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 هقاله پضوهشی

 

  

 زض هطی تٌگی بطٍظ بطضؾی ّسف با هغالؼِ ایي. قَز گَاضـ زؾتگاُ زض خسی آؾیب هَخب تَاًس هی ؾَظاًٌسُ هَاز اتفالی بلغ هقذهه:

 .گطفت اًدام وَزواى زض اٍل ؾاػت 12-36 آًسٍؾىَپی ّای یافتِ با آى اضتباط ٍ ؾَظاًٌسُ هَاز اتفالی بلغ اظ بؼس ؾال یه عی

 بِ وٌٌسُ هطاخؼِ ؾَظاًٌسُ هَاز اتفالی بلغ با وَزواى ضٍی بط وِ بَز همغؼی ٍ ًگط گصقتِ هغالؼِ یه حاضط هغالؼِ روش بزرسی:

 ػلائن قسُ، ذَضزُ هازُ هیعاى ًَع، زهَگطافیه، اعلاػات. گطفت اًدام( 1398-1395 هطزاز) ؾال 3 هست بِ قْیس نسٍلی بیواضؾتاى

 ّا زازُ ًْایت زض .قسًس پیگیطی یىؿال هست بِ بیواضاى ٍ گطزیس ثبت هطی بافت ؾَذتگی زضخِ ٍ اٍلیِ آًسٍؾىَپیه ّای یافتِ اٍلیِ،

 .گطفتٌس لطاض تحلیل ٍ تدعیِ هَضز version 16  SPSSافعاض ًطم تَؾظ

 ًفط 32 ٍ زذتط%( 8/41) ًفط 23. بَز ؾال 19/3 ّا آى ؾي هیاًگیي گطفتٌس لطاض اضظیابی هَضز وَزن 55 هغالؼِ ایي زض نتایج:

. بَزًس وطزُ ههطف ضا%( 7/12) ًوه خَّط ٍ%( 1/29) ٍایتىؽ ٍ%( 9/30) باظوي ِلَل هایغ تطتیب بِ وَزواى. بَزًس پؿط%( 2/58)

 هاُ یه زض هطی تٌگی بطٍظ هیعاى. بَز IIb ٍ IIa زضخِ آؾیب، بیكتطیي ٍ بَز عبیؼی وَزواى% 5/45 زض اٍلیِ آًسٍؾىَپی ّای یافتِ

ٍ  یهط ی% تٌگ3/27  %(4/16(Gastric Outlet Obstructionاًؿساز ذطٍخی هؼسُ ) ٍ تٌگی هدوَع زض بؼس یىؿال زض ٍ% 3/47 بؼس

 بَز. (GOOٍ  ی% تٌگ3/7

 بیواض بَزى زاض ػلاهت ٍ بَزُ قایغ وَزواى زض ؾَظاًٌسُ هَاز اتفالی بلغ زًبال بِ هطی آؾیب وِ زاز ًكاى حاضط هغالؼِ گيزی: نتيجه

 .باقس هی بیكتط قسیس ّای آؾیب زًبال بِ ٌگیت بطٍظ ٍ باقس ّوطاُ بالاتط زضخِ ّای آؾیب با تَاًس هی هطاخؼِ بسٍ زض

 

 وَزواى آًسٍؾىَپی، ّای یافتِ ؾَظاًٌسُ، هَاز بلغ های کليذی: واصه

 
 بلغ با کودکاى ساله یک پيگيزی و بالينی،آنذوسکوپی های  یافته بزرسی .ٍالفی هطضیِ اؾؼسی اؾواػیل، الله، افلاعًَیاى هدیس، ػسالترَاُ ضٍح ارجاع:

 30؛ 1401یعز هدلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگاُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی  .1395-1398 شهيذ صذوقی یشد بيوارستاى در بستزی سوساننذه هاده اتفاقی

(12 :)31-6223. 

 

 

 

  

                                                           

 .زانییزد، ا ،یزد گزوه کودکبن، دانشگبه علوم پزشکی شهیذ صذوقی فوق تخصص گوارش،کبذ و تغذیه کودکبن،-1

 .یزد ،ایزان ،یزدمزکز تحقیقبت اختلالات رشذ کودکبن، دانشگبه علوم پزشکی شهیذ صذوقی -2

 8915887857صنذوق پستی : ،mh.vaghefi1991@gmail.com :، پست الکتزونیکی49134547644 تلفن: نویسنذه مسئول(؛*)
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 کودکاى در سوساننذه هاده بلغ ساله یک پيگيزی تایجن

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه  

 

 هقذهه

بِ زًبال پیكطفت ػلن ٍ ٍضٍز هَاز پان وٌٌسُ قیویایی بِ 

باظاض خْت اؾتفازُ ذاًگی ًگطاًی اظ بلغ اتفالی ایي هَاز تَؾظ 

زواى گؿتطـ یافت. بلغ تهازفی ایي هَاز هٌدط بِ ضایؼات وَ

 خسی زض هطی ٍ زؾتگاُ گَاضـ ٍ زؾتگاُ تٌفؿی فَلاًی زض

نسهات ًاقی اظ هَاز ؾَظاًٌسُ قیویایی  .(1) قَز وَزواى هی

اؾیسی ٍ للیایی بِ زًبال حطاضتی وِ زض عی ٍاوٌف اؾیس یا باظ 

تمطیباً  .(2زّس ) گطزز، ضخ هیّای ظًسُ حانل هی لَی با بافت

ؾال  6% هَاضز بلغ ػَاهل ؾَظاًٌسُ زض وَزواى ووتط اظ 46 

ِ باقس چطا و قَز. بلغ ػَاهل ذغطًان خاهس ًازض هیایداز هی

ای وِ باػث زضگیطی  شضات ؾَظاًٌسُ  وَزواى هؼوَلاً

تَاًس  بلؼٌس. بلغ ػَاهل هایغ هی قًَس ضا ًوی اٍضٍفاضًىؽ هی

زلیل ؾطػت ػبَض هایؼات اظ  ذغطًان باقس. بِ  واهلاً

. (3،4)تَاًس ذغطًان باقس  هطی ایي ًَع بلغ هیاٍضٍفاضًىؽ ٍ 

چٌیي بس  هَاز اؾیسی بِ خْت ذانیت ؾَظاًٌسگی ظیاز ٍ ّن

قًَس ٍ یا بِ بیطٍى  بِ همساض ون بلغ هی عؼن بَزى هؼوَلاً

% هَاضز هؿوَهیت با 6-20ضایؼات هطی زض  .قًَس ضیرتِ هی

گطزز ٍ تمطیباً ّویكِ ّوطاُ ضایؼات قسیس  یاؾیسّا ایداز ه

تطیي هحل ضایؼِ زض زؾتگاُ  قایغ (5) هؼسُ ذَاّس بَز.

ؼسُ )آًتطٍپیلَض( اؾت. ذانیت گَاضـ، لؿوت زیؿتال ه

باػث خلَگیطی اظ ضایؼات قسیس زض ایي ی بطًسگی هط پیف

اغلب ذفیف بَزُ ٍ بِ الساهات  یقَز. نسهات هط یلؿوت ه

بلغ زض اثط  یذَاٌّس زاز. ضایؼات زض هطًگِ زاضًسُ پاؾد 

 یاؾیسّا، احتوالاً بیكتط بِ ػلت تطاًعیت ؾطیغ ایي هَاز زض هط

ووتط اثط حفاظتی بعاق ٍ هَوَؼ با تَخِ بِ وطبٌات ظیاز  ٍ

زضگیطی بِ ًَع هازُ ذَضزُ قسُ  هٌغمِ. (5،6) باقس هی

. زاضًس ی)گطاًَل یا هایغ( ٍ بِ هاّیت ؾَظاًٌسُ آى هازُ بؿتگ

زض اٍضٍفاضًىؽ،  یخاهس للیایی اغلب با ضایؼات یّا فطآٍضزُ

ػویك  یّا بِ نَضت ؾَذتگی یهط یفَلاً یّا زّاى ٍ لؿوت

بیواضاى ایداز  3/1قسیس زض  ؾیبآزٌّس.  ذَز ضا ًكاى هی

 چٌیي ّنتظاّط قایؼی اؾت  ی ًیعقَز. ایداز تٌگی زض هط یه

بالیٌی زضوَزواى ػلائن . (7)اهىاى پطفَضاؾیَى ًیع ٍخَز زاضز 

ای زاضز وِ بط اؾاؼ ؾي، ًَع هازُ ؾَظاًٌسُ،  عیف گؿتطزُ

ػلائن  همساض ههطفی ٍ هست ظهاى گصقتِ اظ ههطف هازُ،

عَض ولی ػلائن بالیٌی اظ عیف بسٍى ػلاهت  . بِباقس هیهتفاٍت 

ٍ  یزضز ٍ ؾَظـ زض زّاى، ؾیالَضُ، ازیٌَفاغ ؼاحؿاتا 

ی ٍ واّف ؾغح ی ٍ حتی زیؿتطؼ قسیس تٌفؿزیؿفاغ

ّای تكریهی ٍ  فازُ اظ ضٍـاؾت. (8) هتفاٍت باقسَّقیاضی 

 12-36 ) زضهاًی اظ خولِ گاؾتطٍاظٍفاگَؾىَپی زض ظهاى هٌاؾب

ؾاػت اٍلیِ اظ ٍلَع( زض بطضؾی ٍضؼیت بالیٌی وَزواى حتی 

ای  بِ گًَِ باقس هیهَاضز بسٍى ػلاهت ًیع بؿیاض حائع اّویت 

ضنس اظ وَزواى بسٍى ػلاهت بؼس اظ وِ زض هغالؼات زُ تا ؾی ز

 .(9) ّای خسی زض هطی ٍ هؼسُ زاقتٌس ؾیبآاًدام اًسٍؾىَپی 

اظ ػَاضو ههطف هَاز ؾَظاًٌسُ اؾتٌَظ زض هطی، آقالاظی، 

بطاوی اظٍفاگَؼ، ضیفلاوؽ گاؾتطٍاظٍفاغیال ٍ اظ ػَاضو 

واضؾیٌَم هطی حتی زضنَضت  .باقس زیطضؼ ایداز بسذیوی هی

زض نَضتی وِ  هطی ًیع هوىي اؾت زیسُ قَز.ػسم ٍخَز تٌگی 

تَاى تا حسی اظ ػَاضو  السام زضهاًی ضطٍضی ٍ فَضی هی

وِ تاوٌَى  اظ آًدایی. (10) هست خلَگیطی وطزهست ٍ بلٌس وَتاُ

 ػلَم پعقىی قْیس نسٍلیٍ زاًكگاُ  یعزاؾتاى  ای زض هغالؼِ

ّای هراعی  خْت بطضؾی بلغ اتفالی هَاز ؾَظاًٌسُ ٍ آؾیب

قی اظ آى زض وَزواى نَضت ًگطفتِ اؾت لصا ایي هغالؼِ بِ ًا

هٌظَض بطضؾی ٍضؼیت تٌگی هطی زض یه ؾال بؼس اظ بلغ 

اٍضغاًف  وٌٌسُ بِ اتفالی هَاز ؾَظاًٌسُ زض وَزواى هطاخؼِ

تا هطزاز هاُ  1395اظ هطزاز قْیس نسٍلی بیواضؾتاى  وَزواى

-36ؾىَپی ّای آًسٍ اًدام گطفت ٍ اضتباط آى با یافتِ 1398

 ؾاػت اٍل بسٍ هطاخؼِ اضظیابی قس.  12

 روش بزرسی

ی ًگط ٍ همغؼ گصقتِتحلیلی هغالؼِ  هغالؼِ حاضط یه

وٌٌسُ بِ اٍضغاًؽ  وَزن هطاخؼِ 55وِ بط ضٍی  باقس هی

با قطح حال بلغ هازُ  وَزواى بیواضؾتاى قْیس نسٍلی یعز

 اًدام گطزیسُ 1398لغایت  1395ّای  ؾَظاًٌسُ زض بیي ؾال

غ اتفالی ؾال با بل 16زض ایي بطضؾی وَزواى یه هاُ تا . اؾت

اًدام  ّا آىوِ آًسٍؾىَپی اٍلیِ بطای  هَاز ؾَظاًٌسُ زض نَضتی

وِ ضضایت بِ اًدام   سُ بَز ٍاضز هغالؼِ قسًس. افطازیق

ّای پیگیطی هطاخؼِ  آًسٍؾىَپی اٍلیِ ًساقتٌس یا زض ًَبت
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  و هوکاراىػذالتخواه  الله روح
 

َز اظ هغالؼِ ذاضج قسًس. ًاواهل ب ّا آىًىطزُ بَزًس ٍ پطًٍسُ 

هَاز  یوِ بلغ اتفال یوَزواً یتواه ،زعبك پطٍتىل اؾتاًساض

فطنت  یيقسُ ٍ زض اٍل یاًس بلافانلِ بؿتط ؾَظاًٌسُ زاقتِ

 یعاىه یابی( آًسٍؾىَپی خْت اضظ ؾاػت اٍل 12-36ظطف  )

قَز ٍ بط اؾاؼ  یاًدام ه یپطٍتىل زضهاً ییيٍ تؼ یبافت یبآؾ

ػلائن بالیٌی  قَز. یزضهاى اػوال ه یطه اعیهر یبقست آؾ

وَزواى زض بسٍ بؿتطی بِ ؾِ زؾتِ بسٍى ػلاهت، ػلائن ذفیف 

ٍ  ؾطفِ ٍ.. ّای ؾغحی اعطاف زّاى، قاهل ؾَظـ زّاى، ظذن

طیعـ اظ آباؾتفطاؽ ذًَی،  ػلائن قسیس قاهل زؾتطؼ تٌفؿی،

بط اؾاؼ قست  واّف ؾغح َّقیاضی، تمؿین قس. ، زّاى

برف  یازض برف وَزواى ّای لاظم  اىٍاضزُ زضه یبآؾ

، بِ یمٍ پؽ اظ تطذ اًدام گطزیسوَزواى  یػٍُ یّا هطالبت

قَز وِ لاظم اؾت وَزن زض فَانل  یزازُ ه یحتَض یيٍالس

وِ زض  یزاقتِ باقس. زض وَزواً یگیطیهٌظن هطاخؼِ خْت پ

 یهط یسهتَؾظ تا قس یهراع یبآؾ یِآًسٍؾىَپی اٍل

ؾِ ّفتِ بؼس اظ بلغ هازُ ؾَظاًٌسُ اًس لاظم اؾت وِ  زاقتِ

ٍ بطٍظ  یبافت یبآؾ یعاىه یابیآًسٍؾىَپی خْت اضظ هدسزاً

ؾیب ایداز قسُ بؼس اظ اًدام آهیعاى  اًدام قَز. یهط یتٌگ

هغابك خسٍل  zargarاًسٍؾىَ.پی با ووه تمؿین بٌسی 

ؾایط اعلاػات اظ خولِ ًَع هازُ ؾَظاًٌسُ، . بٌسی قسًس زؾتِ

ًَع زضهاى ٍ بطٍظ تٌگی هطی زض عی یه هاُ ٍ  ػلائن بالیٌی،

 ًاهِ هحمك ؾاذتِ ثبت گطزیس. یىؿال بؼس ًیع زض پطؾف

 تجشیه و تحليل آهاری

ٍ با اؾتفازُ اظ  version 16  SPSSافعاض ّا تَؾظ ًطمزازُ

ض گطفتٌس. ّای آهاضی هٌاؾب هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطا آظهَى

اًحطاف هؼیاض ٍ بطای  نَضت هیاًگیي ٍ بطای هتغیطّای ووی، بِ

 .هتغیطّای ویفی بِ نَضت زضنس فطاٍاًی ًتایح گعاضـ قس

 هلاحظات اخلاقی

ػلَم پعقىی قْیس  پطٍپَظال ایي تحمیك تَؾظ زاًكگاُ

 تاییس قسُ اؾت )وس اذلاقنسٍلی یعز 

IR.SSU.MEDICINE.REC.1399.159.) 

 

 یىَپآًسٍؾ ظاّط اؾاؼ بط ؾَظاًٌسُهازُ  بلغ یبٌس عبمِ :1خسٍل 

Grade 0 بسٍى تغییط هراط لابل تكریم 

Grade 1 هراط اضیتن 

Grade 2 ،هحیغی غیط تطقحات ٍ ظذن، ضایؼات، اضیتن 

Grade 3 هحیغی هراط قسى پَؾتِ پَؾتِ ٍ هراعی ػویك ظذن 

Grade 4 ،قسى ؾَضاخ ٍ واهل ضراهت تغییطات اؾىاض 

 

 نتایج

ی تحت وَزن بطضؾی قسًس وِ ّوگ 55زض ایي هغالؼِ 

هَضز  16اًسٍؾىَپی اٍلیِ لطاض گطفتِ بَزًس وِ اظ ایي تؼساز زض 

با تَخِ بِ ػسم اعویٌاى ٍالسیي اظ بلغ هازُ ؾَظاًٌسُ ذالم 

ؾیب اًدام قسُ بَز. آٍایتىؽ اًسٍؾىَپی اٍلیِ بطای اضظیابی 

تا  1ؾال با زاهٌِ تغییطات  19/3 ±01/2 هیاًگیي ؾي وَزواى

ًفط  32%( زذتط ٍ 8/41ًفط ) 23ى ؾال بَز. اظ هیاى وَزوا9

%( تابؼیت ایطاًی ٍ 6/83ًفط ) 46چٌیي  %( پؿط بَزًس. ّن2/58)

%( تابؼیت غیط ایطاًی زاقتٌس. اظ ًظط تحهیلات 4/16ًفط ) 9

ًفط  22%( زض حس هسضؾِ )با ؾَاز( ٍ 60ًفط ) 33ذاًَازُ، 

 ّا آىؾَاز بَزًس. هازُ ؾَظاًٌسُ ههطف قسُ تَؾظ  %( بی40)

هَضز  19%( زض ظطٍف اؾتاًساضز ٍ زض 5/65هَضز ) 36زض 

قسُ اؾت. اظ  %( زض ظطٍف غیط اؾتاًساضز ًگْساضی هی5/34)

زض  ّا آىًظط هحل بلغ هازُ ؾَظاًٌسُ تَؾظ وَزواى اوثطیت 

%( بلغ 8/21%( ٍ حیاط )8/21%(، آقپعذاًِ )3/47ذاًِ )

ًفط  52اًس.  %( بلغ زاقت1/9ًِفط زض واضگاُ ) 5اًس ٍ  زاقتِ

ؾی اظ هازُ ؾَظاًٌسُ  ؾی 20%( اظ وَزواى حدن ووتط اظ 5/94)
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 کودکاى در سوساننذه هاده بلغ ساله یک پيگيزی نتایج

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه  

 

ؾی ضا ههطف وطزُ بَزًس. زض  ؾی 20%( بیكتط اظ 5/5ًفط ) 3ٍ 

 ُ بلغ قسُ تَؾظ وَزواى هایغ لَلِتطیي هاز ایي بطضؾی قایغ

%( بَز. قست آؾیب هطی ضا 1/29%( ٍ ٍایتىؽ )9/30باظوي ) 

زّس، با تَخِ بِ  بط حؿب ًَع هازُ ؾَظاًٌسُ ًكاى هی

002/0;p  ُقست آؾیب هطی با لسضت ٍ ًَع هازُ ؾَظاًس ،

زاضی زاضز. بِ ایي تطتیب وِ قست آؾیب زض هَضز  اضتباط هؼٌی

ٍایتىؽ وِ یه للیای ضؼیف اؾت زض ّوِ هَاضز ًطهال بَزُ 

اؾت. اًسٍؾىَپی زض بیواضاى با بلغ ٍایتىؽ بِ زلیل ػسم 

ایتىؽ ذالم زض ظطف بَزُ اعویٌاى واهل ٍالسیي اظ ٍخَز ٍ

زض اوثط  باقس هیحالیىِ لَلِ باظوي وِ یه للیای لَی  اؾت زض

بِ بالا قسُ اؾت. بٌابطایي  IIaهَاضز باػث ؾَذتگی زضخِ 

قست آؾیب ػلاٍُ بط هازُ اؾیسی یا للیایی بِ هیعاى لسضت 

قست  2ل ٍللیا ٍ اؾیس آى ًیع بؿتگی زاضز. بط اؾاؼ خس

خٌؽ وَزواى ٍ همساض هازُ ههطفی  آؾیب اضتباعی با ؾي ٍ

 ّا آىاًس، تواهی  ًساضز. زض هَاضزی وِ وَزواى بسٍى ػلاهت بَزُ

چٌیي زض هَاضزی ػلائن بالیٌی  اًس. ّن آًسٍؾىَپی ًطهال زاقتِ

ذفیفی )اؾتفطاؽ بِ تٌْایی یا بِ ّوطاُ ؾطفِ ٍ گلَزضز( ٍخَز 

بَزُ  % هَاضز ًتیدِ آًسٍؾىَپی ًطهال7/66زاقتِ اؾت ًیع زض 

 IIb% بیواضاى ؾَذتگی زضخِ 40اؾت. اها زض ػلائن قسیس 

اضظیابی آًسٍؾىَپیه بیواضاى ًكاى زاز وِ زض یه هاُ  .اًس زاقتِ

تحت زضهاى  ّا آى% زاضای تٌگی هطی بَزًس وِ ّوِ 3/47بؼس 

% زچاض 4/16ٍؾیلِ بالَى لطاض گطفتٌس. زض یه ؾال بؼس ًیع  بِ

گصاضی هدسز لطاض گطفتٌس ٍ  تٌگی هطی بَزًس وِ تحت بالَى

)اًؿساز ذطٍخی  GOO% ًیع زچاض تٌگی هطی بِ ّوطاُ 3/7

، 2بَزًس وِ تحت خطاحی لطاض گطفتٌس. هغابك با خسٍل  هطی(

بِ بالا  IIaبطٍظ تٌگی هطی بؼس اظ یىؿال زض هَاضز زضخِ آؾیب 

% وَزواى زچاض تٌگی هطی ٍ IIIa 100ٍخَز زاقت ٍ زض گطیس 

 Gastric Outlet)زچاض تٌگی ٍ ّا آى% 100 ًیع IIIbزض گطیس 

(Obstruction  ُ001/0اًس. بٌابطایي با تَخِ بِ  قس;P  بطٍظ

زاضی  با قست آؾیب اٍلیِ اضتباط هؼٌی GOOتٌگی هطی ٍ 

چٌیي زض هَاضزی وِ وَزواى ههطف لَلِ باظوي  زاضز. ّن

% تٌگی هطی ٍ 1/47% ًطهال، 2/41اًس،  )للیای لَی( زاقتِ

اًس. وَزواًی وِ  زاقتِ GOOگی هطی بِ ّوطاُ % ت8/11ٌ

% بؼس اظ یىؿال زچاض 3/14اًس  ههطف خَّط ًوه ًیع زاقتِ

قسُ بَزًس. زض ؾایط هَاز ؾَظاًٌسُ ههطفی  GOOتٌگی هطی ٍ 

اًس.  ًطهال ٍ بسٍى اضظیابی بَزُ اًس تمطیباً وِ لسضت ضؼیفی زاقتِ

با ًَع  GOOبطٍظ تٌگی هطی ٍ  P;04/0بٌابطایي با تَخِ بِ 

 زاضی زاضز.  هازُ ؾَظاًٌسُ اضتباط هؼٌی
 

حدن هازُ ههطفی  خٌؽ، بط اؾاؼ ؾي، 1395-1398قْیس نسٍلی یعز  واضؾتاىیب زضی بؿتطبا بلغ هازُ ؾَظاًٌسُ : ًتایح اًسٍؾىَپی اٍلیِ زض وَزواى 2خسٍل 

 ٍ ػلائن بالیٌی

 شذت آسيب  

 Ia Ib IIa IIb IIIa IIIb P نزهال  
  تؼذاد )%( تؼذاد )%( تؼذاد )%( تؼذاد )%( تؼذاد )%( تؼذاد )%( )%(تؼذاد   

 
 خٌؽ

  (3/4)1 (13)3 (13)3 (7/21)5 (3/4)1 (3/4)1 (1/39)9 زذتط
 (0)0 (3/4)1 (25)8 (5/12)4 (3/4)1 (3/6)2 (50)16 پؿط 5/0

 
 ؾي

 (0)0 (7/3)1 (5/18)5 (9/25)7 (7/3)1 (4/7)2 (7/40)11 ≤ؾال  3 
47/0 

 (6/3)1 (7/10)3 (4/21)6 (1/7)2 (6/3)1 (6/3)1 (50)14 ؾال 3 <
 

 حدن هازُ
 20> 24(2/46) 3(8/5) 2(8/3) 9(3/17) 9(3/17) 4(7/7)/ 1(9/1)  

 (0)0 (0)0 (7/66)2 (0)0 (0)0 (0)0 (3/33)1 ؾی ؾی20 < 58/0

ػلائن 
 بالیٌی اٍلیِ

 (0)0 (0)0 (0)0 (0)0 (0)0 (0)0 (0)0 بسٍى ػلاهت
 (0)0 (5)2 (10)3 (10)3 (3/3)1 (3/3)1 (7/66)20 ػلائن ذفیف 003/0

 (5)1 (10)2 (40)8 (30)6 (5)1 (10)2 (0)0 ػلائن قسیس
Iaازم اظ زؾت زازى الگَی ػطٍلی ّیپطهی بسٍى آؾیب هراعی : Ib ِزضخ :Ia بِ ّوطاُ آؾیب هراعی هرتهط 

IIaّای ؾغحی پطاوٌسُ ی ٍ تاٍل ظزى اگعٍزا ٍ ظذن:آؾیب تطاًؽ هراعی ّوطاُ با ذًَطیعی قىٌٌسگ 

IIb:  ِزضخ IIa قَز ػلاٍُ ظذن ٍ یا ظذن هحیغی ضا قاهل هیِ ب IIIa: ظذن ػویك پطاوٌسُ ّوطاُ با ًىطٍظ بافت. IIIb: ُبافت ًىطٍظُ گؿتطز 
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  و هوکاراىػذالتخواه  الله روح
 

 1395-1398عز قْیس نسٍلی ی واضؾتاىیب زضی بؿتط: ًتایح اًسٍؾىَپی زض وَزواى با بلغ هازُ ؾَظاًٌسُ 3خسٍل 

 تنگی هزی شذت آسيب

 
 هجووع GOOتنگی هزی+ تنگی هزی بذوى ارسیابی

 تؼذاد )%( تؼذاد )%( تؼذاد )%( تؼذاد )%(

 (5/45)25 (0)0 (0)0 (100)25 ًطهال
Ia    3(100) 0(0) 0(0) 3(5/5) 
Ib     2(100) 0(0) 0(0) 2(6/3) 

IIa   6(7/66) 2(2/22) 1(1/11) 9(4/16) 
IIb            6(5/54) 3(3/27) 2(2/18) 11(20) 

IIIa              0(0) 4(100) 0(0) 4(3/7) 
IIIb            0(0) 0(0) 1(100) 1(8/1) 

 (100)55 (3/7)4 (4/16)9 (4/76)42 هدوَع
(P)  001/0 

Iaازم اظ زؾت زازى الگَی ػطٍلی ّیپطهی بسٍى آؾیب هراعی : .Ib ِزضخ :Ia  ُآؾیب هراعی هرتهطبِ ّوطا .IIa:  آؾیب تطاًؽ هراعی ّوطاُ با ذًَطیعی قىٌٌسگی ٍ تاٍل

 .ظذن ػویك پطاوٌسُ ّوطاُ با ًىطٍظ بافت :IIIa. قَز ػلاٍُ ظذن ٍ یا ظذن هحیغی ضا قاهل هیِ ب IIa زضخِ :IIb. ظزى اگعٍزا ٍ ظذن ّای ؾغحی پطاوٌسُ

IIIb: ُگؿتطزُ بافت ًىطٍظ 

 بحث

تطیي هازُ بلغ قسُ تَؾظ وَزواى  یغزض هغالؼِ حاضط قا

هایغ لَلِ باظوي ٍ ٍایتىؽ بَز وِ زض هغالؼات هكابِ زض ایطاى 

ّا گعاضـ  تطیي هَاز ؾَظاًٌسُ لَلِ باظوي ٍ ؾفیسوٌٌسُ ًیع قایغ

 1قسُ اؾت. هغالؼِ ًدفی ٍ ّوىاضاى ًكاى زاز وِ زض پیگیطی 

زض  ّا آىًفط  9% زچاض تٌگی هطی بَزًس وِ 17ؾالِ بیواضاى، 

ًفط زیگط ًیع  IIIa  ٍ4ًفط  IIb  ٍ4بطضؾی اٍلیِ ؾَذتگی زضخِ 

IIIb (. زض هغالؼِ حاضط ًیع افطازی وِ زچاض تٌگی 11) زاقتٌس

زاقتٌس. بیي ًَع هازُ  IIa ،IIb  ٍIIIaهطی قسًس زضخِ آؾیب 

ذَضزُ قسُ اظ ًظط لسضت ٍ قست ؾَذتگی بافت هطی، اضتباط 

ي زض بطذی هغالؼات بیي قست چٌی زاضی هكاّسُ قس. ّن هؼٌی

زاضی ٍخَز  ؾَذتگی ٍ همساض هازُ ذَضزُ قسُ اضتباط هؼٌی

 وِ با هغالؼِ حاضط ّورَاًی ًساقت وِ احتوالاً .(12زاقت )

 20ون وَزواًی بَز وِ بیف اظ  ایي تفاٍت بِ ػلت تؼساز

ؾی هازُ ؾَظاًٌسُ ههطف وطزُ بَزًس. ّطچٌس بِ ًظط  ؾی

فی بَزى بلغ هازُ ٍ ػسم آگاّی ضؾس با تَخِ بِ تهاز هی

وَزواى زض ول ههطف هَاز ؾَظاًٌسُ زض وَزواى بِ همساض ون 

زض بؼضی هغالؼات گعاضـ قسُ اؾت وِ ػلائن . (11) باقس هی

وٌٌسُ هفیسی زض ٍؾؼت یا  بیٌی تَاًٌس ًمف پیف بالیٌی ًوی

ػوك آؾیب هطی زاقتِ باقٌس. زض حالیىِ زض هغالؼات زیگط 

ی ضا فمظ زض بیواضاًی وِ ػلائن ولیٌیىی زاضًس اًدام آًسٍؾىَپ

وِ ػلائن بالیٌی  ٌٌس. زض هغالؼِ حاضط توام افطازیو تَنیِ هی

ًساقتٌس زض آًسٍؾىَپی اًدام قسُ ًطهال بَزًس ٍ وَزواًی وِ 

ػلائن ذفیف یا اؾتفطاؽ بِ تٌْایی زاقتٌس ًیع زضخِ آؾیب زض 

% 6/55( زض هغالؼِ ًدفی 13بَز. ) Iaآًسٍؾىَپی اوثطا گطیس 

% 7/41زضنس افطاز بسٍى ػلاهت زض آًسٍؾىَپی ًطهال بَزًس ٍ 

زاقتٌس. بٌابطایي ػلاٍُ بط تَخِ بِ ػلائن  1ؾَذتگی زضخِ 

بالیٌی، ًَع هازُ ٍ لسضت اؾیسی یا للیایی آى ٍ همساض ذَضزُ 

گیطی زض اًدام یا ػسم اًدام آًسٍؾىَپی  قسُ بایس بطای تهوین

هیعاى آؾیب گَاضقی زض . (11) ظط گطفتِ قَزاٍلیِ زض ً

هغالؼات هرتلف هتفاٍت اؾت. زض زٍ هغالؼِ اظ تطویِ واضًان ٍ 

بیواض  282زضنس اظ بیي  4/17ّوىاضاى ًكاى زازًس وِ فمظ 

وَزن تٌگی  13زچاض آؾیب هراعی بَزًس ٍ اظ ایي تؼساز 

از بیواض با قطح حال بلغ هَ 473ای زیگط اظ  زاقتٌس. زض هغالؼِ

% ضایؼِ زض 1/17بیواض ؾَذتگی زض هطی ٍ  379ؾَظاًٌسُ 

% بیواضاى 3/12زض  IIbّای بالاتط اظ  هؼسُ زاقتٌس. ؾَذتگی

 IIb 20ّای زضخِ  زض هغالؼِ حاضط ؾَذتگی (14زیسُ قس. )

ٍ  Gupta% فطاٍاًی زاقتٌس. زض هغالؼِ 1/9زضنس ٍ بالاتط اظ آى 

هراعی زاقتٌس ٍ زض  % اظ بیواضاى نسه29ِّوىاضاى زض آهطیىا 

ػلت تفاٍت زض هغالؼات . (15% تٌگی هطی ضخ زازُ بَز )10

هرتلف هطتبظ با ًَع هازُ ؾَظاًٌسُ، همساض ههطف آى، لسضت 

چٌیي تفاٍت زض  هازُ ٍ اؾیسی یا باظی بَزى آى اؾت ٍ ّن

تَاًس یىی  هغالؼات هرتلف اًدام قسُ ًیع هی ّای ؾٌی زض گطٍُ
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 کودکاى در سوساننذه هاده بلغ ساله یک پيگيزی نتایج
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هغالؼِ زوتط  .(16) یي هغالؼات باقسزیگط اظ ػلل تفاٍت زض ب

ؾالِ بیواضاًی وِ بلغ هَاز  10پیًَسی ٍ ّوىاضاى زض بطضؾی 

% 3/14ًطهال ٍ  ّا آى% 4/51ؾَظاًٌسُ زاقتٌس ًكاى زاز وِ 

% زچاض تٌگی هطی قسًس. هغالؼِ GOO  ٍ7/5زچاض ػلائن 

ًكاى زاز وِ اؾتفازُ اظ اؾتٌت زض بیواضاى بِ ذهَل زض  ّا آى

هَثط بَزُ ٍ تَاًؿتِ بطٍظ تٌگی هطی ضا واّف زّس زض  IIaگطیس 

هغالؼِ حاضط ًیع اًدام بالَى زیلاتاؾیَى زض هاُ اٍل تَاًؿتِ 

عَضی وِ زض  ٌگی هطی زض عی یىؿال واّف زّس بِبَز بطٍظ ت

% بیواضاى زچاض تٌگی هطی بَزًس وِ زض 3/47هاُ اٍل حسٍز 

( GOOوطاُ % )تٌگی هطی ٍ تٌگی هطی بِ 7/23ّیىؿال بؼس 

 وَزن بسٍى ػلاهت 36ای بط ضٍی  زض هغالؼِ. (17ضؾیس. )

وَزن با چٌس ػلاهت اٍلیِ وِ پؽ اظ بلغ هازُ  36بالیٌی ٍ 

ؾَظاًٌسُ هطاخؼِ وطزُ بَزًس بطضؾی قسًس. زض ّط زٍ گطٍُ 

زاضی بیي ًَع هازُ بلغ قسُ با قست آؾیب هطی  اضتباط هؼٌی

بالیٌی ذانی ًساقتٌس هكاّسُ قس اها زض وَزواًی وِ ػلاهت 

بیي هیعاى هازُ بلغ قسُ ٍ قست آؾیب اضتباعی هكاّسُ ًكس 

چٌیي بیي ػلائن اٍلیِ،  وِ با هغالؼِ حاضط ّورَاًی زاقت. ّن

زاضی  ا بطٍظ تٌگی هطی ًیع اضتباط هؼٌیقست آؾیب اٍلیِ ب

% هیعاى بطٍظ تٌگی 2/47زض ایي هغالؼِ  .(11هكاّسُ قس )

( گعاضـ قس وِ اظ ؾایط GOO هَضز 1هَضز تٌگی ٍ 16)

هغالؼات بیكتط بَز ٍ ایي افعایف بِ زلیل خسا وطزى افطاز 

زاض اظ وَزواى بسٍى ػلاهت بَزُ اؾت. زض ًْایت هغالؼِ  ػلاهت

یهی زض وَزواى بسٍى پیكٌْاز زاز وِ آًسٍؾىَپی تكر ّا آى

عَض تهافی همساض ووی اظ یه هازُ ضؼیف ضا  ػلاهتی وِ بِ

زض ّویي ضاؾتا هغالؼِ  .(15)  باقس ویضی ًذَضزُ اًس، ضطٍ

ناًؼی ٍ ّوىاضاى ًیع ًكاى زاز وِ آًسٍؾىَپی ظٍزضؼ )ظیط 

ؾاػت( اظ ًظط ٍضؼیت  24ؾاػت( ٍ تاذیطی )بالای  24

بیواضؾتاى بیواضاى زچاض ؾَذتگی ًاقی اظ بلغ هَاز ؾَظاًٌسُ 

زاضی ًساضز البتِ ایي هغالؼِ زض گطٍُ ؾٌی  تفاٍت هؼٌی

ای زیگط تَؾظ  زض هغالؼِ. (18ًدام قسُ بَز )بعضگؿال ا

 43وَزن وِ  51قؼاضاى ٍ ّوىاضاى وِ زض تبطیع اًدام گطفت 

هَاز للیایی ههطف وطزُ بَزًس اضظیابی قسًس. زض  ّا آىًفط اظ 

% هَاضز I  ٍ8/62% آؾیب زضخِ 2/37بطضؾی آًسٍؾىَپی اٍلیِ 

ٍؾىَپی ٍ بالاتط زاقتٌس ٍ ّیچ هَضزی اظ آًس IIaآؾیب زضخِ 

ًطهال هكاّسُ ًكس وِ احتوال ػلت آى ػسم ضضایت ٍالسیي 

بطای اًدام آًسٍؾىَپی زض هَاضز بسٍى ػلاهت بالیٌی بَزُ اؾت. 

زض ایي هغالؼِ هكابِ با هغالؼات زیگط بیي قست آؾیب هطی ٍ 

زاضی ٍخَز زاقت. اها زض هَاضز ًَع هازُ ؾَظاًٌسُ اضتباط هؼٌی

اظ بلغ للیا بَز وِ با هغالؼات  بلغ اؾیس ضایؼات هطی قسیستط

بِ هیعاى لسضت اؾیس ههطف قسُ  زیگط هتفاٍت اؾت ٍ احتوالاً

% 2% زچاض تٌگی هطی ٍ 8/9 ّا آى. زض هغالؼِ باقس هیهطتبظ 

 (19زچاض اًؿساز ذطٍخی هؼسُ قسُ بَزًس. )

 گيزی نتيجه

زض ًْایت ًتایح حانل اظ هغالؼِ حاضط، ًكاى زاز وِ بطٍظ 

% ٍ بطٍظ 4/16یىؿال بؼس اظ بلغ هَاز ؾَظاًٌسُ تٌگی هطی زض 

% هی باقس ٍ با تَخِ بِ ایٌىِ GOO 3/7تٌگی هطی بِ ّوطاُ 

با لسضت ٍ ًَع هازُ ؾَظاًٌسُ، ػلائن بالیٌی  GOOبطٍظ تٌگی ٍ 

 باقس هیاٍلیِ ٍ هیعاى آؾیب زض آًسٍؾىَپی اٍلیِ هطتبظ 

زض پیكگیطی  تَاًس هی ّا آىپیگیطی ایي بیواضاى ٍ اضظیابی هىطض 

اظ بطٍظ تٌگی هَثط باقس. با ٍخَز ایٌىِ بلغ هَاز ؾَظاًٌسُ بِ 

بیٌی اؾت زض نَضت ٍلَع بلغ، آًسٍؾىَپی  ضاحتی لابل پیف

قَز ٍ ضٍقی هفیس بطای ترویي قست ٍ  ظٍزضؼ تَنیِ هی

هَضبیسیتی زض بیواضاى اؾت اها با ایي ٍخَز زض نَضت ػسم 

ؾىَپی اٍلیِ ػَاضو ٍخَز ٍخَز ضایؼِ یا ضایؼِ ذفیف زض آًسٍ

ٍلی زض نَضت  باقس ویًساقتِ ٍ ًیاظ بِ پیگیطی بیكتط ً

ؾَذتگی هتَؾظ تا قسیس، هؼایٌات هٌظن ٍ پیگیطی زلیك لاظم 

تَاى اظ  اؾت. زض ًتیدِ با اًدام آًسٍؾىَپی اٍلیِ هی

ّا خلَگیطی وطز. البتِ  ّای غیط ضطٍضی ٍ اتلاف ّعیٌِ پیگیطی

زواى بسٍى ػلاهت وِ هیعاى ووی هازُ اًدام آًسٍؾىَپی زض وَ

 باقس هیًظط  اًس ًیع هَضز اذتلاف ؾَظاًٌسُ ضؼیف بلغ وطزُ

 گشاری سپاط

. باقس هی ًاهِ زوتطی ترههی پایاىحانل  ایي همالِ

ًاهِ زض قَضای پػٍّكی زاًكگاُ ػلَم  پایاى پطٍپَظال ایي

بِ تهَیب ضؾیسُ اؾت. ًَیؿٌسگاى  پعقىی قْیس نسٍلی یعز

 یهغالؼِ بطا يیوٌٌسُ زض ا قطوت واضاىیّوِ بمالِ اظ ایي ه

 . وٌٌس ٍ لسضزاًی هیتكىط  ّا آىٍ هكاضوت  یّوىاض

 ًساضز حاهی هالی:

 ٍخَز ًساضز. تؼارض در هنافغ:
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Introduction: Accidental ingestion of caustic substances can cause serious damage to the digestive system. 

This study was conducted with the aim of investigating the incidence of esophageal stricture within one year 

after accidental ingestion of caustic substances and its relationship with the first endoscopic findings in 

children. 

Methods: The present study was a retrospective and cross-sectional study that has been conducted for 3 

years on children with accidental ingestion of caustic substances referred to Shahid Sadoughi Hospital in 

Yazd City (August 2015-2015). Demographic information, type and amount of ingested material, initial 

symptoms, initial endoscopic findings and degree of esophageal tissue burn were recorded and the patients 

were followed up for one year. Finally, the data were analyzed by SPSS version 22 software. 

Results: In this study, 55 children were evaluated, their average age was 3.19 years. Participants consisted of 

23 (41.8%) girls and 32 (58.2%) boys. Children had ingested pipe openers chemicals (30.9%), bleach liquid 

(29.1%) and hydrochloric acid (12.7%), respectively. Initial endoscopic findings were normal in 45.5% of 

children, and the most damage was grade IIb and IIa. The incidence rate of esophageal stricture in month 

later was 47.3%, and in the year later, the total incidence of stricture and GOO was 27.3% (16.4% of 

esophageal stricture and 7.3% of stricture and GOO). 

Conclusion: The present study showed that esophageal injury following the accidental ingestion of caustic 

substances is common in children, and the presence of symptoms in the patients at the beginning of the visit 

can be associated with higher grade injuries, and the occurrence of stricture is more common after severe 

injuries. 

Keywords: Caustic substances, Endoscopic findings, Children. 
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