
 

  و هوکبراى عتزگی هزین 
 18/05/1401تبریخ دریبفت:          یشدهجله علوی پضوهشی دانشگبه علوم پششکی شهيد صدوقی  

 17/7/1401تبریخ پذیزش:               1401دوره عی، شوبره دهن، دی 

 

 

 شوبره صفحه:  

تبثیر هشت هفته تمرینبت تنبوبی شنب بب شدت ببلا بر برخی از عوامل بیوشیمیبیی و 

 (NΑSHهبی صحرایی نر مبتلا به استئبتوهپبتیت غیرالکلی )هبی کبدی در موش آنسیم

 
 2اکبز نکوئيبى، علی1، هزین کوشکی جهزهی1*، فزهبد دریبنوش1عليزضب جوهزی

 

 
 هقبله پضوهشی

 

  

ؿَد وِ ثب وبّؾ  ؿٌبخشِ هی (NASHسشیي ػلز ثیوبسی اػشئبسَّذبسیز غیشالىلی ) ثی دس ثبفز وجذ ثِ ػٌَاى هْنسدوغ چش هقدهه:

ایي هٌبلؼِ ثب ّذف ثشسػی سأثیش ّـز ّفشِ . ّوشاُ اػز (PPAR-α) وجذی  صٍم ّبی فؼبل سىثیشوٌٌذُ دشاوؼی شًذُدشٍسئیي گی

ًبؿی اص سطین غزایی دشچشة  NASH ّبی كحشایی دس هَؽّبی وجذی ٍ آًضین PPAR-α( ثش HISTسوشیٌبر سٌبٍثی ؿٌب ثب ؿذر ثبلا )

(HFDاًدبم ؿذ ). 

 اخشیبس( گشم 230 ± 20 ٍصى ٍ ّفشِ 8 سب 6: ػي) اػذشاگَداٍلی ًظاد ًش سر ػش 40ثَد.  سدشثیًیوِ ًَع اص حبهش سحمیك روش بزرعی:

گشفشٌذ.  لشاس گبٍاط سحز ّفشِ ّـز هذرثیوبسی، ثِ المب ّذف ثب HFD گشٍُ .ؿذًذ سمؼین HFD ػبلن ٍ گشٍُ هؼبٍی دٍ ثِ ػذغ. ؿذ

 سمؼین (n; 9) ؿٌب-ثیوبس ٍ (n; 9) ثیوبس-وٌششل ،(n; 9) ؿٌب-ػبلن ،(n; 9) ػبلن-وٌششل گشٍُ چْبس ّب ثِثیوبسی، سر اثجبر دغ اص

 اص وجذی PPAR-α دبیبى، دس. دادًذ ( اًدبمدلیمِ 30سا ّـز ّفشِ )ػِ خلؼِ دس ّفشِ ٍ ّش خلؼِ  HISTسوشیٌی،  ّبیگشٍُ .ؿذًذ

-ALT (Alanine aminotransferase)، AST (Aspartateaminotransferase) ٍ GGT (Gama ّبیآًضین ٍ ثلار ٍػششى سٍؽ

Glutamyl Transferase)  اسیبًغآًبلیض ٍ ّبی آهبسیّب اص آصهَىآًبلیض دادُ خْز. گیشی ؿذًذاًذاصُ فشَهششیه سٍؽ اص ػشمدس ػٌح 

  version 16افضاسًشم اص اػشفبدُ ثب آهبسی ّبیسٍؽ ٍ ولیِ( P≤05/0) داسیهؼٌی ػٌح. ؿذ اػشفبدُ ثًَفشًٍی سؼمیجی آصهَى ٍ ًشفِیه

SPSS  ؿذ اًدبم. 

ب ؿٌ-ؿٌب ٍ ثیوبس-ّبی ػبلنػشم دس گشٍُ ALT  ٍASTداس سا وٌششل وشد ٍ وبّؾ هؼٌی HFD افضایؾ ٍصى ًبؿی اص ،HIST نتبیج:

( P≤044/0) ؿٌب-ٍ ثیوبس (P≤001/0)ثیوبس -وٌششل ثِ ًؼجز ؿٌب-ػبلن ػشم دس GGT داسهؼٌی ثیوبس ٍ وبّؾ-ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل

  (.P≤002/0) گـز هـبّذُ ثیوبس-وٌششل ثِ ًؼجز ؿٌب-ػبلن دس وجذی PPAR-α داسهؼٌی هـبّذُ ؿذ. افضایؾ

 سحمیمبر لٌؼی ًشبیح حلَل ثشای حبلایي ثب. دّذ وبّؾ سا وجذی ّبیآًضین ٍ وٌذ وٌششل سا ثذى ٍصى سَاًذهی HIST گيزی: نتيجه

 .اػز ًیبص هَسد ثیـششی

 

 وجذی،  صٍم دشاوؼی سىثیشوٌٌذُ فؼبل ّبی گیشًذُ دشٍسئیي ثبلا، ؿذر ثب سٌبٍثی ؿٌبی غیشالىلی، اػشئبسَّذبسیز هبی کليدی: واصه

 وجذی ّبیآًضین

 
تبثيز هشت هفته توزینبت تنبوبی شنب بب شدت ببلا بز بزخی اس عواهل  .اوجش‌ًىَئیبى ػلی خْشهی هشین، وَؿىی فشّبد،دسیبًَؽ  خَّشی ػلیشهب، ارجبع:

هدلِ ػلوی دظٍّـی داًـگبُ ػلَم دضؿىی  .(NΑSHهبی صحزایی نز هبتلا به اعتئبتوهپبتيت غيزالکلی )هبی کبدی در هوش بيوشيويبیی و آنشین

 .6034-51(: 10) 30؛ 1401یضد ؿْیذ كذٍلی 

                                                           

 .گروه فیسیولوشی ورزشی، دانشکده علوم تربیتی و روانشنبسی، گروه علوم ورزشی، دانشگبه شیراز، شیراز، ایران -1

 .رمبکولوشی، دانشکده پسشکی شیراز، دانشگبه علوم پسشکی شیراز، شیراز، ایرانگروه فب -2

 4144354435صندوق پستی : ،daryanoosh@shirazu.ac.ir  :، پست الکترونیکی13143114132 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  و هوکبراىجوهزی  عليزضب
 

 هقدهه

ػذم سؼبدل دس هشبثَلیؼن اػیذّبی چشة دس اسسجبى ثب ثبفز 

چشثی، ثبفز وجذ ٍ الشْبة ػیؼشویه، ػَاهل ولیذی ثشای 

لیذیذهی ٍ ػبیش ػَاهل خٌش ایدبد همبٍهز ثِ اًؼَلیي، دیغ

ػشٍلی هشسجي ثب ثیوبسی وجذ چشة -للجی

  nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD) غیشالىلی

. ایي ثیوبسی یه ٍهؼیز سٍثِ افضایؾ اػز وِ ثب (1)ّؼشٌذ 

سحشن ٍ ػبدار غزایی اؿشجبُ ّوشاُ اػز ٍ ػجه صًذگی ون

ثب سدوغ  NAFLD. (2)ؿیَع ثبلایی دس ػشاػش خْبى داسد 

ّبی وجذی ثِ ؿىل لیذیذّبی هبوشٍ گلیؼیشیذّب دس ػلَل سشی

خین، ّوشاُ ثب الشْبة هشؼبلت  ٍ هیىشٍ ٍیضیىَل ثب ػلائن خَؽ

 Non-alcoholic (NASHی )ثب اػشئبسَّذبسیز غیشالىل

steatohepatitis سَاًذ هٌدش ثِ فیجشٍص،  ؿَد وِ هیهـخق هی

اػشئبسَّذبسیز غیشالىلی . (3) ػیشٍص ٍ ًبسػبیی وجذی ؿَد

ًشیدِ افضایؾ خزة چشثی وجذی، افضایؾ لیذَطًض ٍ رخیشُ 

هَادغزایی دشچشة ٍ وبّؾ  سٍیِ ثی چشثی دس وجذ اػز. هلشف

ٍ دس  ؿَد هی فؼبلیز ثذًی هٌدش ثِ افضایؾ لیذَطًض دس وجذ

ّبی چشثی گلیؼشیذ ٍ ػبیش گًَِسشی سَخْی لبثلهیضاى ًشیدِ ثِ

فؼبل   گیشًذُ. (4)وٌٌذ سدوغ دیذا هیّبی وجذ دس ػلَل

 peroxisome (PPΑRα)  صٍم آلفبسىثیشوٌٌذُ دشاوؼی

proliferator-activated α receptor ُّبی اص خبًَادُ گیشًذ

ؿَد ٍ دس ّبی وجذی ثیبى هیاػز ٍ دس ػلَل PPΑRای ّؼشِ

د ٍ خزة ٍ ؿَهی فؼبل چشة اثش اسلبل سَػي اػیذّبی

اػشفبدُ اػیذ چشة آصاد سا اص ًشیك چشخِ اوؼیذاػیَى ثشب ٍ 

دّذ دس ًشیدِ ّوَػشبص چشثی وجذ سا ثش وشَطًض افضایؾ هی

یبثذ ٍ وبّؾ هی NΑSH ،PPΑRα. ثب افضایؾ (5)ػْذُ داسد 

ایي هَهَع ثبػث افضایؾ سدوغ ّش چِ ثیـشش چشثی دس 

ثبػث   PPΑRαػبصی. فؼبل(4)ؿَد ّبی وجذی هی لَلػ

ّبی هشسجي ثب اوؼیذاػیَى سًٍَیؼی اص ًیف ٍػیؼی اص طى

ّب ّب ٍ ػیشَوشٍمصٍمّب، دشاوؼیاػیذّبی چشة دس هیشَوٌذسی

. (6)یبثذ ّبی وجذی وبّؾ هیؿَد، دس ًشیدِ ػٌح چشثیهی

ػبصی دًجبل غیشفؼبلّب اًدبم ؿذ ثِای وِ سٍی هَؽدس هٌبلؼِ

PPΑRαٍِخَد آهذ ٍ دسیبفشٌذ وِ ، اػشئبسَص وجذی ثPPΑRα 

. (7)دس سٌظین هشبثَلیؼن لیذیذّبی وجذی ًمؾ اػبػی داسد 

دس یه هٌبلؼِ ًَلی دغ اص یه ػبل دیگیشی ًـبى دادُ ؿذ 

. (8)یبثذ افضایؾ هی NΑSH، ثْجَد دس  PPΑRαوِ ثب افضایؾ

دس گشٍُ سطین  سا چٌیي دس دظٍّـی ٌّگبهی وِ حیَاًبرّن

 یب گشٍُ سطین غزایی اػشبًذاسد دس هؼشم غزایی ثب چشثی ثبلا

دس ّش دٍ گشٍُ  لشاس دادًذ، ّفشِ 12هذر ٍسصؽ هٌظن ؿٌب ثِ

سغییش دس  .(9)وجذی افضایؾ یبفز  PPΑRα  mRNΑثیبى طى

ب ّذف افضایؾ فؼبلیز ثذًی ٍ وبّؾ وبلشی ؿیَُ صًذگی ث

 یب سؼبدل اًشطی هٌفی ثشای اص دػز دادى ٍ ثب ّذفدسیبفشی 

ثٌبثشایي، ثْجَد سوشیٌبر ثذًی  .ثذى اػز ثذٍى چشثی حفظ سَدُ

هٌظن ثِ یه اػششاسظی هْن ثشای دسهبى غیشداسٍیی ثیوبسی 

 ّبیفؼبلیز .(3 ,4)ز اػاػشئبسَّذبسیز غیشالىلی سجذیل ؿذُ 

آػذبسسبر  ّبی وجذی اص خولٍِسصؿی ثبػث وبّؾ آًضین

 ٍ Aspartateaminotransferase (AST) آهیٌَسشاًؼفشاص

،  Alanine aminotransferase(ALT) آهیٌَسشاًؼفشاص آلاًیي

 Gama-Glutamyl (GGTگبهبگلَسبهیل سشاًؼفشاص )

Transferase ،گلیؼیشیذ وجذ وبّؾ هیضاى چشثی ٍ سشی

ای وِ اثش فؼبلیز ٍسصؿی اص ػَی دیگش دس هٌبلؼِ. (10)ؿَد  هی

ثشسػی وشدًذ ثِ ایي  NΑSHثش حدن ٍ چشثی وجذ دس ثیوبساى 

چٌیي ؿبخق سَدُ ًشیدِ سػیذًذ وِ چشثی ٍ حدن وجذ ٍ ّن

 ΑSTّبی اهب ػٌَح آًضین ثَد داس یبفشِیثذى افشاد وبّؾ هؼٌ

 ٍΑLT  ٍGGT  ثب ٍخَد ًشبیح (11)سغییشی ًىشدُ ثَد .

دًجبل ثْششیي هشٌبلن سحمیمبر اخیش، هحممبى ّوَاسُ ثِ

دشٍسىل سوشیٌی اص ًظش ًَع، ؿذر، حدن ٍ هذر فؼبلیز 

 High-Intensity (HIITبلا )سوشیٌبر سٌبٍثی ثب ؿذر ث اًذ. ثَدُ

 Interval Training ػٌَاى یه سٍؽ سوشیٌی خذیذ َّاصی ِ ث

ّبی سلاؽ ؿبهل دٍسُؿٌبخشِ ؿذُ اػز. ایي ًَع سوشیٌبر 

حذاوثشی ثب فَاكل اػششاحز فؼبل یب غیشفؼبل هیبى ایي 

ّب گضاسؽ ؿذُ اػز وِ دس ثشخی دظٍّؾ. (12) ّبػز دٍسُ

احـبیی وبّؾ سَدُ چشثی  هَخت سٌبٍثی ثب ؿذر ثبلایٌبر سوش

 گشددهی آى، وبّؾ چشثی وجذ ٍ ثْجَد ػفشی ول ثذىچشثی  ٍ

ػٌَاى یه ؿیَُ دسهبى غیشداسٍیی هَثش دس دسهبى ٍ ثِ

ی وِ ثشای اًدبم فؼبلیز اػشئبسَّذبسیز غیشالىلی دس ثیوبساً
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 چزة کبد هبتلا به هبی‌هوش در بيوشيويبیی عواهل ببلا شدت پز تنبوبی توزینبت تبثيز

… هبی ایزاى شيوع چبقی در دانشجویبى دختز دانشگبه  

 

. اهب (13,14) ؿذهؼشفی  ،ٍسصؿی ثب ووجَد ٍلز هَاخِ ّؼشٌذ

ػذم ّب دغ اص ثشسػی ایي ًَع سوشیٌبر، ثشخی دظٍّؾدس همبثل 

ٍ  ΑLTّبی سَدُ ثذًی، آًضینؿبخق یش دس چشثی احـبیی، سغی

ΑST ،GGT ٍ سا گضاسؽ وشدًذ الشْبثی  ًـبًگشّبیچٌیي ّن

دس خـىی ثب  HIIT. اص ًشف دیگش اًدبم سوشیٌبر (17-15)

ای وِ افشاد چبق هجشلا ثِ گًَِهـىلار ٍ هَاًؼی ّوشاُ اػز. ثِ

NΑSH ِّب ٍ هبّیز دشؿذر ثَدى ایي دلیل ػٌگیٌی ٍصى آىث

آیذ ٍخَد هیّب ثِهذل فؼبلیز، خٌش ایدبد كذهِ ثشای آى

اص خْز افضایؾ ایوٌی ٍ وبّؾ كذهبر ًبؿی اص ایي ًَع  .(18)

ّبی سوشیٌبر ثشخی هٌبلؼبر ثِ سحمیك دسثبسُ همبیؼِ فؼبلیز

ٍسصؿی َّاصی دس آة ٍ خـىی ٍ ثشسػی اثشار ٍسصؽ دس آة ثش 

ّبی هشبثَلیىی اص خولِ دیبثز، چبلی، ػٌذسٍم ثشخی اص ثیوبسی

ًظیش ل خَاف ثیدلیاًذ. آة ثِهشبثَلیه ٍ فـبسخَى دشداخشِ

ٍصًی ثبػث وبّؾ كذهبر ّیذسٍدیٌبهیىی ٍ ایدبد ؿشایي ثی

. (18)ؿَد دس همبیؼِ ثب خـىی هی HIITًبؿی اص سوشیٌبر 

سَاى اًَاع ّوبًٌذ هحیي خـىی هیدس هحیي آثی چٌیي ّن

اًدبم داد َّاصی ثب ٍصى ثذى ّبی ٍسصؿی َّاصی ٍ ثیفؼبلیز

ثب ایي ٍخَد سوبم ایي سحمیمبر اظْبس داؿشٌذ وِ  (21-19)

سشیي دشٍسىل سوشیي اص ًظش ًَع، ؿذر، حدن ٍ هذر ثْیٌِ

. ثب سَخِ ثِ ًشبیح (13,18,19) چٌبى ًبؿٌبخشِ اػزز ّنفؼبلی

 ٍ ّبهشٌبلن سحمیمبر دس صهیٌِ سبثیشار ؿٌب ثش اًَاع ثیوبسی

 ٍ اثشار هجْن آى دس همبیؼِ ثب ٍسصؽ دس هحیي خـىی

سٌبٍثی ؿٌبی  سوشیٌبر چٌیي ًیبفشي سحمیمی دس صهیٌِ سبثیش ّن

ثش وجذ چشة ثیوبساى هجشلا ثِ اػشئبسَّذبسیز  ؿذر ثبلا ثب

غیشالىلی سَػي هحممیي سحمیك حبهش، لزا ایي هحممبى ثشای 

ثش ثْجَد  ایي هذل سوشیي هـخق وشدى وبسایی ٍ اثشثخـی

NΑSH سبثیش ؿٌبی هَلىَلی دس ثبفز وجذ-یاص خٌجِ ػلَل ،

ّبی نآًضی ٍ PPARαػبهل دشٍسئیٌی ثش سٌبٍثی ثب ؿذر ثبلا 

اػشئبسَّذبسیز ثیوبسی  ّبی كحشایی هجشلا ثِدس هَؽ وجذی

 سا ثشسػی وشدًذ. المب ؿذُ ثب سطین دشچشة غیشالىلی

 روش بزرعی

ثٌیبدی ٍ ثب  -ایًَع سَػؼِ اص دظٍّؾ حبهش ثب سَخِ ثِ ّذف

 40سدشثی ثَد. دس ایي دظٍّؾ، ًیوِ دس ًظش گشفشي سٍؽ اص ًَع

 – Spragueّفشِ( اص ًظاد  8سب  6ػش هَؽ كحشایی ًش )ػي: 

Dawley  گشم اًشخبة ؿذًذ.  230 ± 20ثب هیبًگیي ٍصى

سب  22ثب دهبی  ؿیشاصخبًِ داًـگبُ ّبی كحشایی دس حیَاىهَؽ

-دسكذ ٍ چشخِ سبسیىی 45، سًَثز گشاد ػبًشیدسخِ  24

كَسر ًگْذاسی ؿذًذ. غزای حیَاًبر ثِ 12-12سٍؿٌبیی 

َاًبر آصهبیـگبّی اص داًـگبُ آصاداًِ ٍ اػشبًذاسد هخلَف حی

چٌیي آة هَسد ًیبص حیَاًبر سْیِ ؿذ. ّن ػلَم دضؿىی ؿیشاص

لیششی ٍیظُ حیَاًبر هیلی 500كَسر آصاداًِ دس ثٌشی ثِ

ّبی كحشایی ّب لشاس دادُ ؿذ. هَؽآصهبیـگبّی، دس اخشیبس آى

سبیی سمؼین ؿذًذ. گشٍُ اٍل گشٍُ  20ؿذُ ثِ دٍ گشٍُ اًشخبة

( ٍ غزای اػشبًذاسد دسیبفز وشدًذ. گشٍُ =n 20ًذًذ )ػبلن، هب

 High) دٍم ًی هذر ّـز ّفشِ سحز سطین غزایی دشچشة

fat diet :HFD)  لشاس گشفشٌذ سب ثیوبسی اػشئبسَّذبسیز

وبس ثِ (. سطین دشچشة=20HFD: nّب المب ؿَد )غیشالىلی دس آى

ب كَسر اهَلؼیَى )ثِ حبلز هبیغ ثسفشِ دس سحمیك حبهش ثِ

گبٍاط سٍصاًِ  ٍیؼىَصیشِ ثبلا( اػشفبدُ ؿذ ٍ ثب اػشفبدُ اص سٍؽ

لیشش ثِ اصای ّش ویلَگشم ٍصى ثذى( ثِ هیلی 10هیضاى  )ثِ

خَساًذُ  (=20nگشٍُ سطین غزایی دشچشة ) ّبی كحشایی هَؽ

 14دسكذ چشثی،  77اص  ؿذ. هحشَای اهَلؼیَى دشچشةهی

. گشدیذیل ّب سـىدسكذ وشثَّیذسار 9دسكذ دشٍسئیي ٍ 

هحشَای ایي اهَلؼیَى ؿبهل سٍغي رسر، ػبوبسص، دَدس ؿیش 

، دشٍدیلیي 80وَلار، سَئیيخـه، ولؼششٍل، ػذین دصٍوؼی

گلایىَل، هخلَى ٍیشبهیي ٍ هَاد هؼذًی ٍ آة همٌش ثَد. دس 

ّب سَػي دَدس ؿیش خـه، ایي اهَلؼیَى، دشٍسئیي

دَدس سر ٍ ّب سَػي ػبوبسٍص ٍ چشثی سَػي سٍغي روشثَّیذسار

سأهیي ؿذًذ. ّش ٍػذُ ثب هخلًَی اص ٍیشبهیي ٍ هَاد  ولؼششٍل

دسخِ  چْبسایي اهَلؼیَى دس دهبی  هؼذًی سىویل ؿذ.

 گشاد ػبًشیدسخِ  42رخیشُ، دس حوبم آة ثب دهبی  گشاد ػبًشی

دس  .(22)گشم ٍ لجل اص اػشفبدُ وبهلاً هیىغ ٍ هخلَى ؿذ 

گشٍُ سطین دشچشة ػلاٍُ ثش غزای سٍصاًِ اػشبًذاسد خًَذگبى، 

ّبی كحشایی ثب كَسر خَساوی ٍ سَػي سىٌیه گبٍاط، هَؽثِ

( لیشش ثِ اصای ّش ویلَگشم ٍصى ثذىهیلی 10اهَلؼیَى دشچشة )

ای ایي ؿیَُ سغزیِ. یه ثبس دس سٍص سحز گبٍاط لشاس گشفشٌذ
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  و هوکبراى جوهزی عليزضب
 

ٍ  Zouدظٍّؾ اػبع  هذر ّـز ّفشِ اداهِ داؿز سب ثش ثِ

وِ سطین غزایی  ّبی كحشاییهَؽدس  (،2006ّوىبساى )

( ثیوبسی =20HFD: nوشدًذ )دشچشة هلشف هی

 ّبی كحشاییثِ هَؽ .(22) دالمب ؿَ اػشئبسَّذبسیز غیشالىلی

سٍصاًِ همذاس  ( ًیض اص ًشیك سىٌیه گبٍاط،=20nگشٍُ ػبلن )

دغ اص اثجبر المب هؼبٍی هحلَل ًوه )ػبلیي( دادُ ؿذ. 

ّبی هشثَى ثِ اثجبر )یبفشِ ّبی كحشاییهَؽثیوبسی دس 

، گشٍُ ثیوبس )سطین دشچشة( ثیوبسی دس لؼوز ًشبیح آهذُ اػز.(

ؿٌب -(، ثیوبسn; 9) ثیوبس -وٌششلًَس سلبدفی ثِ دٍ گشٍُ ثِ

(9 ;nِگشٍُ ػبلن ًیض ث ٍ ) ٍُوٌششلًَس سلبدفی ثِ دٍ گش-

( سمؼین ؿذًذ. لاصم ثِ n; 9ؿٌب )-(، گشٍُ ػبلنn; 9)ػبلن 

ّبی ثیوبس سب دبیبى دٍسُ روش اػز سطین غزایی دشچشة گشٍُ

ّب، ّوِ ثٌذی گشٍُسوشیٌبر اداهِ داؿز. دغ اص سمؼین

ّفشِ هشحلِ  دٍهذر ّبی سوشیي ثِی گشٍُّبی كحشای هَؽ

 80ٍ اسسفبع  هششػبًشی 160آؿٌبیی ثب اػشخش حیَاًبر )لٌش 

. دس (23)هشش( سا لجل اص ؿشٍع سوشیي اكلی گزساًذًذ ػبًشی

ّبی كحشایی ثب ًْبیز دلز ٍ آساهؾ دس اػشخش ّفشِ اٍل هَؽ

 30 ± 5/0هشش ٍ هیبًگیي دهبی ػبًشی 50حیَاًبر ثب ػوك آة 

 20لشاس گشفشٌذ ٍ ثب ػشػز دلخَاُ ثِ هذر  گشاد ػبًشیدسخِ 

وِ ّفشِ دٍم ٍلشی ًَس هشٌبٍة ؿٌب وشدًذ. دس دلیمِ ثِ

ًبر آؿٌب ؿذًذ؛ ثشای خَثی ثب اػشخش حیَاّبی كحشایی ثِ هَؽ

آؿٌبیی ثب ًَع سوشیي سٌبٍثی، چٌذیي هشسجِ ثؼذ اص یه دلیمِ 

ٍػیلِ كفحِ اػششاحز اص آة ثیشٍى آٍسدُ ٍ دٍثبسُ دس ؿٌب ثِ

ػبػز اص صهبى آخشیي  48آة لشاس دادُ ؿذًذ. ثؼذ اص گزؿز 

دلیمِ  دٌحّبی كحشایی گشٍُ سوشیي، اثشذا خلؼِ آؿٌبیی، هَؽ

 30ًَثز  20ؿٌب، ؿبهل  HIITسوشیي اكلی وشدى ٍ ػذغ  گشم

ثبًیِ اػششاحز ثیي ّش ًَثز سا اًدبم دادًذ.  30ای ؿٌب ثب ثبًیِ

وشدى  دلیمِ ػول ػشد دٌحدس دبیبى ّش ثشًبهِ سوشیٌی ًیض 

خـه ؿذُ ٍ  ّبی كحشایی وبهلاًاػوبل ؿذ ٍ ػذغ سوبم هَؽ

 هذر ّـزّبیـبى هٌشمل ؿذًذ. ایي ثشًبهِ ٍسصؿی ثِثِ لفغ

ّفشِ )ػِ سٍص دس ّفشِ، سٍصّبی صٍج( اًدبم ؿذ. دس سوشیي 

دسكذ  ّفزهیضاى ای ثِسٌبٍثی ثبس اػوبل ؿذُ دس ّفشِ اٍل، ٍصًِ

ٍصى ثذى ّش هَؽ كحشایی ثَد ٍ ّش ّفشِ یه دسكذ ثِ آى 

ّبی كحشایی  وِ دس ّفشِ آخش )ّـشن( هَؽًَسیاهبفِ ؿذ؛ ثِ

َد وِ ثِ سیـِ دم دسكذ ٍصى ثذى خ 14هیضاى ای ثِثب ٍصًِ

. سوشیٌبر، (24)( 1ّب ثؼشِ ؿذ، ؿٌب وشدًذ )خذٍل آى

ػلشٌّگبم )ثْششیي صهبى سوشیي دس سیشن فؼبلیشی ًجیؼی 

 .(25)ّبی كحشایی( اًدبم ؿذ هَؽ

 
 دشٍسىل سٌبٍثی ؿٌب ثب ؿذر ثبلا : 1خذٍل

 هيشاى اضبفه ببر )درصد وسى بدى( هدت اعتزاحت )ثبنيه( هدت تلاش )ثبنيه( تعداد )نوبت( هبهفته

 7 30 30 20 ّفشِ اٍل

 8 30 30 20 ّفشِ دٍم

 9 30 30 20 ّفشِ ػَم

 10 30 30 20 ّفشِ چْبسم

 11 30 30 20 ّفشِ دٌدن

 12 30 30 20 ّفشِ ؿـن

 13 30 30 20 ّفشِ ّفشن

 14 30 30 20 ّفشِ ّـشن
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 چزة کبد هبتلا به هبی‌هوش در بيوشيويبیی عواهل ببلا شدت پز تنبوبی توزینبت تبثيز

… هبی ایزاى شيوع چبقی در دانشجویبى دختز دانشگبه  

 

ّبی كحشایی اص سٍص اٍل ؿشٍع دٍسُ سحمیك ٍ ٍصى هَؽ

هَسد ػٌدؾ  ػلش ٌّگبمّبی خوؼِ، ػذغ ّش ّفشِ دس سٍص

گشفز ٍ سب دبیبى دٍسُ سحمیك ٍ سٍص سـشیح ایي سًٍذ لشاس هی

 ّبیدػز آٍسدى ٍصى ّش یه اص هَؽِ اداهِ داؿز. دغ اص ث

كحشایی دس ّش گشٍُ، هیبًگیي ٍصًی ّش گشٍُ هـخق ؿذُ ٍ 

ّبی سحمیك ّبی هشیَى ثِ هیبًگیي ٍصى گشٍُؿذ. یبفشِثجز هی

دس هذر دٍسُ  ، لؼوز ًشبیح گضاسؽ ؿذُ اػز.2ٍ  1دس ًوَداس

گًَِ ثشًبهِ ّیچثیوبس -وٌششلٍ  ػبلن-وٌششلّبی سذاخل، گشٍُ

س حبد سوشیي ٍ هشغیشّبی سوشیٌی ًذاؿشٌذ. ثشای اص ثیي ثشدى آثب

ّب دس صهبى اخشای ثشًبهِ غیشلبثل وٌششل اػششع آصهَدًی

ػبػز دغ اص آخشیي خلؼِ سوشیي،  48سوشیٌی، ثؼذ اص 

ّبی كحشایی ثب سػبیز اكَل اخلالی ٍ ثب سضسیك دسٍى  هَؽ

گشم ثش ویلَگشم ٍصى هیلی 50سب  30كفبلی سشویجی اص وشبهیي )

گشم ثش ویلَگشم ٍصى ثذى(، ح هیلیثذى( ٍ صایلاصیي )ػِ سب دٌ

 5هیضاى ّب ثِّبی خًَی اص للت سرَّؽ ؿذًذ. اثشذا ًوًَِثی

سا دس داخل لَلِ آصهبیؾ طل  ػی گشفشِ ؿذ؛ ثلافبكلِ آىػی

فیَط ثب ػشػز یولار اوشیَیشش اًشمبل دادُ ٍ ػذغ سَػي ػبًشش

 20هذر ثِ گشاد ػبًشیدسخِ  18دٍس ثش دلیمِ ٍ دهبی  3000

یمِ ػبًششفیَط ؿذًذ. دغ اص آى سَػي ػوذلش ثِ دل

ػی ػشم خَى هٌشمل ؿذ ٍ ثشای آًبلیض ػی 2ّبی  هیىشٍسیَة

ًگْذاسی ؿذًذ.  گشاد ػبًشیدسخِ  20ًْبیی دس دهبی هٌْبی 

ػذغ ثبفز وجذ اص ثذى حیَاًبر اػشخشاج ٍ دس ػشم 

فیضیَلَطیه ؿؼشـَ دادُ ؿذ ٍ ػذغ ثلافبكلِ دس دهبی هٌْبی 

ػبًشی گشاد فشیض ؿذ. ثب اػشفبدُ اص سٍؽ آصهبیـگبّی دسخِ  80

ّبی سـخیلی سَػي ویز AST  ٍALTّبی فشَهششیه، آًضین

( ٍ آًضین 118400آصهَى )ؿوبسُ ػفبسؽ:  اص ؿشوز دبسع

GGT  :وذ هحلَل( اص ؿشوز ثبیشوغ فبسعBXC0362 اص )

گیشی دشٍسئیي چٌیي خْز اًذاصُگیشی ؿذ. ّنػشم خَى اًذاصُ

، ثبفز وجذ دغ اص خذاػبصی، دس هحلَل ًشهبل ػبلیي ثبفشی

 196ؿؼشـَ دادُ ؿذ ٍ ثلافبكلِ دس سبًه اصر دس دهبی هٌْبی 

ًگْذاسی ؿذ. ػذغ خْز اًدبم سىٌیه  گشاد ػبًشیدسخِ 

، ثِ PPAR-αٍػششى ثلار ٍ آًبلیضّبی ًْبیی دشٍسئیي 

ًَس ولی هشاحل اًدبم سىٌیه ٍػششى  آصهبیـگبُ هٌشمل ؿذ. ثِ

سشسیت ؿبهل لیضوشدى ثبفز، سؼییي غلظز دشٍسئیي  ر ثِثلا

ثشای وـیذى BSA ّبی هخشلف  فَسد، سْیِ غلظزٍػیلِ ثشد ثِ

 ّبی دشٍسئیي، آة ٍ ػوذل ثبفش،ظزهٌحٌی اػشبًذاسد، غل

، سْیِ SDS pageػبصی ًوًَِ، ػبخز الىششٍفَط ثشسٍی طل  آهبدُ

ثبلا، الىششٍ  ّب، سٍؽ اًدبم آصهبیؾ ٍ ػبخشي طل دبییي ٍ هحلَل

، ٍػششى ثلار یب ایوٌَثلاسیٌگ، هشحلِ SDS pageفَص ثش طل 

اًشمبل اص طل ثِ وبغز، هشحلِ ثلاویٌگ، هشحلِ اًىَثِ وشدى ثب 

 :β-Actin (C4): sc-47778, PPARα (H-2)ثبدی اٍلیِ )آًشی

sc-398394ثبدی ثبًَیِ )(، هشحلِ اًىَثِ وشدى ثب آًشیm-IgGκ 

BP-HRP: sc-516102,mouse anti-rabbit IgG-HRP: 

sc-2357خبًِ،  (، هشحلِ آؿىبسػبصی، هشحلِ ظَْس فیلن دس سبسیه

 ثَد.  Stripingسٍؽ 

 تجشیه و تحليل آهبری

ّبی دشاوٌذگی، هیبًگیي، دس ثخؾ آهبس سَكیفی اص ؿبخق

اػشبًذاسد ٍ ًوَداس اػشفبدُ ؿذ. دس ثخؾ آهبس اػشٌجبًی اًحشاف

ّب اص شای سؼییي ًحَُ سَصیغ دادُآٍسی ؿذُ ثاًلاػبر خوغ

ثَدى  ٍیله اػشفبدُ ؿذ. دس كَسر ًجیؼی-آصهَى ؿذیشٍ

ًشفِ اػشفبدُ ؿذ. ٍ سحلیل ٍاسیبًغ یه ّب، اص سٍؽ سدضیِ یبفشِ

ّب، اص آصهَى سؼمیجی ثًَفشًٍی داس ثَدى سفبٍریدس كَسر هؼٌ

داسی ّب اػشفبدُ ؿذ. ػٌح هؼٌیثشای سؼییي هحل دلیك سفبٍر

(05/0P≤دس ًظش گشفشِ ؿذ. ولیِ سٍؽ ) ُّبی آهبسی ثب اػشفبد

ٍ ثشای سػن ًوَداسّب  اًدبم ؿذ version 16  SPSSافضاساص ًشم

 ووه گشفشِ ؿذ. Excel2019افضاس اص ًشم

 هلاحظبت اخلاقی

ػلَم شٍدَصال ایي هٌبلؼِ، سَػي وویشِ اخلاق داًـگبُ د

هَسد سبییذ لشاس گشفشِ اػز  دضؿىی ؿیشاص

(IR.SUMS.REHAB.REC.1400.008). 

 نتبیج

ّبی ػبلن هیبًگیي ٍصى گشٍُ ±اًحشاف هؼیبس  1ًوَداس دس 

(20 ;n( سطین دشچشة ٍ )HFD( )20 ;n دس هذر ّـز ،)

ّفشِ المب سطین دشچشة ًوبیؾ دادُ ؿذُ اػز. اٍلیي ّفشِ ثِ 

ّب ثب هحیي آصهبیـگبُ دس ًظش گشفشِ ؿذ ٍ ػٌَاى ػبصگبسی سر
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دس  ای المب سطین دشچشة اداهِ یبفز.ّـز ّفشِ دغ اص آى دٍسُ

دبیبى دٍسُ المب ثیوبسی اػشئبسَّذبسیز غیشالىلی، خْز اثجبر 

( ٍ =2nًَس سلبدفی اص گشٍُ ثیوبس )، ثNASHِایدبد ثیوبسی 

ػٌَاى ًوًَِ، دس  (، خذاگبًِ، دٍ سر لشثبًی ؿذًذ ٍ ثِ=2nػبلن )

ثب ّن همبیؼِ  وجذ ثیوبس ثب وجذ ػبلن اص ًظش ظبّشی 1ؿىل 

دلیل سدوغ ؿذُ اػز ٍ هـخق اػز وِ سًگ وجذ ثیوبس ثِ

گلیؼیشیذ دس آى هشوبیل ثِ ػفیذ ٍ سًگ وجذ ػبلن ثبلای سشی

ثبؿذ. دغ اص گلیؼیشیذ ثِ سًگ لشهض هیدلیل ػذم سدوغ سشیثِ

اثجبر ظبّشی وجذ ثِ اثجبر دبسَلَطی ٍ ثیَؿیویبیی ثبفز وجذ 

ًشبیح  2داخشِ ؿذ. دس ؿىل سَػي هشخلق دبسَلَطیؼز دش

ثبفز وجذ ثیوبس ٍ ػبلن ثب ّن همبیؼِ ٍ  Oil red Oآهیضی سًگ

ّبی د ًمٌِاگًَِ وِ هـَْد اػز سؼذگضاسؽ ؿذُ اػز. ّوبى

دٌّذُ هیضاى لشهض سًگ دس ًوًَِ وجذ ثیوبس ًـبى

حبل دس ًوًَِ وجذ گلیؼیشیذ دس ایي ثبفز اػز ثب ایي سشی سدوغ

دٌّذُ ؿَد ٍ ًـبىلشهض سًگی هـبّذُ ًویػبلن ّیچ ًَع ًمٌِ 

 گلیؼیشیذ دس ًوًَِ ثبفز وجذ ػبلن اػز.ػذم سدوغ سشی

ثبفز وجذ وِ لجلاً دس ًیششٍطى  :Oil red Oآهيشی رنگ

ٍس ؿذ ٍ ( غisopentaneًَِهبیغ خٌه ؿذُ ثَد دس ایضٍدٌشبى )

 Tissue-Plus® (OCT) (Fisher دس دهبی ثشؽ ثْیٌِ

HealthCareTM)  اس دادُ ؿذ ٍ هشؼبلجبً ثشای سدضیِ ٍ لش

ؿٌبػی هَسفَلَطی وجذ ٍ هحشَای چشثی؛ رخیشُ سحلیل ثبفز

، CM3050S) ّبی وجذ ثش سٍی یه وشایَاػشبرًوًَِ ؿذ.

Leica Microsystems ،Nussloch)ثِ  ، ػبخز وـَس آلوبى

همبًغ  ّبیی ثِ هخبهز دٌح هیىشٍهشش ثشؽ دادُ ؿذًذ.ثشؽ

 ,Oil Red O (105230, Merck, Darmstadtوجذ ثب

(Germany سلبٍیش صیش یه هیىشٍػىَح  آهیضی ؿذًذ.سًگ

هـبّذُ ؿذ ٍ اص یه  ، سَویَ، طادي(CX22 ،Olympus) ًَسی

 اص وجذ ّش حیَاى ثب اػشفبدُ اص ًشم افضاس 40X هیذاى سلبدفی

Toup View (ToupTek Photonics ،Zhejiang)چیي ، 

هیذاى هیىشٍػىَدی ًَسی دس ّش ثخؾ  یه. (26)گشفشِ ؿذ 

هـبّذُ ؿذ ٍ ثشای ؿذر اػشئبسَص وجذی، الشْبة ٍ فیجشٍص ثش 

گزاسی ؿذ: ثشای اػشئبسَص وجذی: اػبع هؼیبسّبی صیش ًوشُ

دسكذ  33دسخِ یه، اػشئبسَص ووشش اص  دسخِ كفش، ثذٍى چشثی.

دسكذ  66سب  34دسخِ دٍ،  وٌذ.اص دبساًـین وجذی سا اؿغبل هی

دسكذ اص دبساًـین  66دسخِ ػِ، ثیؾ اص  ص دبساًـین وجذی.ا

ثشای اًفیلششاػیَى الشْبة ػلَلی: دسخِ كفش: ّیچ  وجذی.

foci/field.  ،2-1دسخِ یه foci/field ِ4-3، 2. دسخ 

foci/field ِ4، ثیؾ اص 3. دسخ foci/field. ِثٌذی هشحل

ی ثِ ؿشح صیش ثشسػ Oil red Oآهیضی  فیجشٍص وجذی ثب سًگ

 ،3( zoneؿذ: كفش، ّیچ؛ یه، خفیف، هٌٌمِ )

 ،3(؛ دٍ، هشَػي، هٌٌمِ perisinusoidalػیٌَصٍئیذال ) دشی

 دَسسبل؛ چْبس، فیجشٍصیغػیٌَصٍئیذال؛ ػِ، دَسسبل/دشی دشی

(bridging fibrosis )(27)ًـبى  2ًَِ وِ دس خذٍل گ. ّوبى

دغ اص ّـز ّفشِ  2ٍ  1ّبی ثیوبس دادُ ؿذُ اػز دس ًوًَِ

سغزیِ ثب سطین دشچشة ًوشُ اػشئبسَصیغ ٍ الشْبة، همبدیش ػشهی 

ALT  ٍAST چٌیي آًبلیض ثبفشی وجذ ًـبى داد وِ وجذ ٍ ّن

، ٍصى 2ًوَداس  ّب دس هشحلِ دٍم فیجشٍصیغ لشاس داسد.سر

 غ اص اثجبر ثیوبسی اػشئبسَّذبسیز غیشالىلیّبی سحمیك دُ  گشٍ

(، n ;9ػبلن )-ّب ثِ چْبس گشٍُ وٌششلثٌذی سلبدفی آىٍ سمؼین

(، n ;9ؿٌب )-( ٍ ثیوبسn ;9ثیوبس )-(، وٌششلn ;9ؿٌب )-ػبلن

ّبی اٍل ٍ دٍم خْز آؿٌبیی دّذ. دس ایي ًوَداس ّفشًِـبى هی

سوشیي دس  ّبی كحشایی ثب هحیي اػشخش ٍ ًَعٍ ػبصگبسی هَؽ

ّبی یه سب ّـز، ثبصُ سوشیي اكلی هٌبثك ًظش گشفشِ ؿذ. ّفشِ

ّبی دشٍسىل اسائِ ؿذُ ثَد ٍ ّفشِ ًْن، ّفشِ سـشیح هَؽ

ّبی آصهبیؾ ثَد. ثش اػبع هیبًگیي ٍصى ّش گشٍُ كحشایی گشٍُ

ّبی دس ول دٍسُ هذاخلِ سوشیٌی، هـخق ؿذ وِ ثیي گشٍُ

-ّبی وٌششلٍ ثیي گشٍُ (P≤003/0ؿٌب ) -ػبلن ٍ ػبلن-وٌششل

داس ٍخَد داسد. هیبى ( سفبٍر هؼٌیP≤002/0ؿٌب )-ثیوبس ٍ ػبلن

( ≤092/0Pداس )ؿٌب وبّؾ غیش هؼٌی-ؿٌب ثب ثیوبس-ػبلن گشٍُ

ًشفِ، ًشبیح آصهَى سحلیل ٍاسیبًغ یه ثش اػبع هـبّذُ ؿذ.

 PPARαهشغیش  داسی ثیي هیبًگیيیسَاى گفز سفبٍر هؼٌ هی

(001/ 0P≤، 455 /66 ;(3،8)Fٍُدسگش ،)ٍخَد  ّبی سحمیك

 3داؿز. ثب سَخِ ثِ ًشبیح آصهَى سؼمیجی ثًَفشًٍی، ًشبیح ؿىل 

 ثیي گشٍُ ثبفز وجذ، PPAR-α، دس دشٍسئیي 3ٍ ًوَداس 

ؿٌب -(، ثیوبس≥001/0Pثیوبس )-ّبی وٌششلػبلن ثب گشٍُ-وٌششل

(001/0P≤ّن ٍ )ّبی ؿٌب ًؼجز ثِ گشٍُ-چٌیي دس گشٍُ ػبلن
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 چزة کبد هبتلا به هبی‌هوش در بيوشيويبیی عواهل ببلا شدت پز تنبوبی توزینبت تبثيز

… هبی ایزاى چبقی در دانشجویبى دختز دانشگبه شيوع  

 

-( ٍ ثیوبسP≤002/0ثیوبس )-(، وٌششل≥001/0Pػبلن )-ششلوٌ

داس ٍخَد داسد. ثب ایي ٍخَد دس ( افضایؾ هؼٌیP≤004/0ؿٌب )

 ثیوبس افضایؾ غیش-ؿٌب ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل-گشٍُ ثیوبس

( دس ایي دشٍسئیي ثبفشی وجذ هـبّذُ ؿذ. P≥9/0داسی ) هؼٌی

 PPAR-αئیي گیشی دشٍسّبی هشثَى ثِ اًذاصُ، یبفش3ِدس ؿىل 

كَسر ویفی گضاسؽ ؿذُ اػز. اص سٍؽ سىٌیه ٍػششى ثلار ثِ

دس ایي ؿىل اص ّش گشٍُ آصهبیؾ، ػِ ًوًَِ ثبفز وجذ اًشخبة 

ًؼجز ثِ ثشباوشیي هَسد  PPAR-αگیشی دشٍسئیي ؿذ ٍ اًذاصُ

ػٌدؾ ٍ همبیؼِ لشاس گشفز. ثضسگی اًذاصُ دٌْب ٍ سیشگی ّش 

ذُ افضایؾ غلظز دشٍسئیي یبد دٌّثبًذ ًؼجز ثِ ثشباوشیي ًـبى

ًشبیح آصهَى سحلیل  ثش اػبعّبی هَسدًظش اػز. ؿذُ دس ًوًَِ

 داسی ثیي هیبًگیي یگفز سفبٍر هؼٌسَاى ًشفِ، هیٍاسیبًغ یه

 AST (001/0P≤ ،509/87 ;(3،28)F ،)ALTهشغیشّبی 

(001/0 P≤، 528 /159 ;(3،28)F ،)GGT (001/0 P≤ 

،167/11 ;(3،28)Fٍٍُخَد داؿز. ثب سَخِ  ّبی سحمیك(، دسگش

، دس هشغیشّبی 5ٍ  4ثِ ًشبیح آصهَى سؼمیجی ثًَفشًٍی ٍ ًوَداس 

AST  ٍALT، ّبی ػبلنػبلن ًؼجز ثِ گشٍُ-دس گشٍُ وٌششل-

ؿٌب -(، ثیوبسAST: P()001/0≥ALT: P≤001/0ؿٌب )

(001/0≥AST: P()001/0≥ALT: Pوٌششل ٍ )- ثیوبس

(001/0≥AST: P()001/0≥ALT: P )داس ٍ وبّؾ هؼٌی

داس ثیوبس وبّؾ هؼٌی-وٌششل ؿٌب ًؼجز ثِ گشٍُ-گشٍُ ثیوبس

(001/0≥AST: P()001/0≥ALT: Pگشٍُ ػبلن ٍ )- ؿٌب

 :AST≤001/0داس )ثیوبس وبّؾ هؼٌی-ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل

P()001/0≥ALT: P( ٍخَد داؿز )05/0≥P .) 

داس دس ، افضایؾ هؼٌیGGT، دس هشغیش 6ثش اػبع ًوَداس 

( ٍ P≤001/0ػبلن )-وٌششل ثیوبس ًؼجز ثِ گشٍُ-گشٍُ وٌششل

وٌششل -ؿٌب ًؼجز ثِ گشٍُ ثیوبس-داس دس گشٍُ ػبلنوبّؾ هؼٌی

(001/0≥Pّن ٍ )ؿٌب -داس دس گشٍُ ػبلنچٌیي وبّؾ هؼٌی

 ( ٍخَد داؿز.P≤044/0ؿٌب )-ًؼجز ثِ ثیوبس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ّب ثب ػٌَاى ػبصگبسی سرّبی ػبلن ٍ سطین دشچشة دس ّـز ّفشِ اٍل المب وجذ چشة، دس اثشذا یه ّفشِ ثِگشٍُ هیبًگیي سغییشار ٍصى ±: اًحشاف هؼیبس 1ًوَداس 

 هحیي آصهبیـگبُ ٍ سطین غزایی دس ًظش گشفشِ ؿذ.

 
 اػشئبسَّذبسیز غیشالىلی : ًشبیح آصهبیؾ ثبفشی ٍ خًَی خْز اثجبر ثیوبسی2خذٍل 

 ALT AST هزحله فيبزوسیظ ةنوزه التهب نوزه اعتئبتوسیظ شوبره رت

 9/60 54/64 2 3/0 33/2 *)ثیوبس( 1
 84/67 7/69 2 9/0 75/2 *)ثیوبس( 2
 21/41 3/46 0 0 0 )ػبلن( 1
 41/38 39/40 0 0 0 )ػبلن( 2
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  و هوکبراىجوهزی  عليزضب
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 س ٍ ػبلنهمبیؼِ ًوبی ظبّشی وجذ چشة )ػوز ساػز( ٍ وجذ ػبلن )ػوز چخ(، ثلافبكلِ دغ اص وـشبس دس گشٍُ ثیوب :1ؿىل

 

 

 

 

 

 
 

ثِ دلیل ػذم ٍخَد چشثی ّیچ ًَع سًگ لشهضی  -وجذ ػبلن :Bاًذ. وجذ چشة، لیذیذّب ثِ سًگ لشهض دسآهذُ :Oil red O ،Aسًگ آهیضی ثبفز وجذ سَػي  :2ؿىل

 ثِ خَد ًگشفشِ اػز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ػٌَاى ، دس اثشذا دٍ ّفشِ ثِدس ّـز ّفشِ دٍم دغ اص اثجبر ثیوبسی اػشئبسَّذبسیز غیشالىلی هیبًگیي سغییشار ٍصى چْبس گشٍُ آصهبیؾ ±: اًحشاف هؼیبس 2ًوَداس 

.ّب ثَدّبی یه سب ّـز سوشیي اكلی هٌبثك دشٍسىل سوشیٌی اًدبم ؿذ. ّفشِ ًْن، ّفشِ سـشیح سرّب ثب هحیي سوشیي دس ًظش گشفشِ ؿذ ٍ ػذغ اص ّفشِػبصگبسی سر
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B 
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 چزة کبد هبتلا به هبی‌هوش در بيوشيويبیی عواهل ببلا شدت پز تنبوبی توزینبت تبثيز

… هبی ایزاى شيوع چبقی در دانشجویبى دختز دانشگبه  

 

 

 

 

 

 

 
ًوًَِ ثبفز وجذ )اص ّش گشٍُ آصهبیؾ، ػِ ًوًَِ اًشخبة ؿذًذ( دس سٍؽ  12ًؼجز ثِ ثشباوشیي دس  PPAR-αًذّبی ؿىل گشفشِ دشٍسئیي : همبیؼِ ثب3ؿىل

 ٍػششى ثلار 

 

      

      

      

      

      

      

      

P
P

A
R

-α
 (

p
g
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ثیوبس -ؿٌب ٍ وٌششل-ز ثِ دٍ گشٍُ ثیوبسؿٌب ًؼج-دس گشٍُ ػبلن PPAR-αداس ّبی آصهبیؾ. *: افضایؾ هؼٌیدس گشٍُ PPAR-α: غلظز دشٍسئیي 3ًوَداس

(05/0≥Pگشٍُ وٌششل .)- ِػٌَاى گشٍُ وٌششل، ػذد یه دس ًظش گشفشِ ؿذُ اػز.ػبلن ث 

 

 (،P≤001/0ؿٌب ) -یوبس ٍ ثیوبسث-ؿٌب، وٌششل-ّبی ػبلنػبلن ًؼجز ثِ گشٍُ-داس دس گشٍُ وٌششلػشم، *: وبّؾ هؼٌی ASTًشبیح سحمیك دس هشغیش : 4ًوَداس 

 (.P≤001/0ثیوبس ) -ؿٌب ًؼجز ثِ وٌششل-داس گشٍُ ثیوبس:وبّؾ هؼٌی##ثیوبس، -ؿٌب ًؼجز ثِ وٌششل-داس دس گشٍُ ػبلن: وبّؾ هؼٌی# 
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 (،P≤001/0ػبلن )-ثیوبس ًؼجز ثِ وٌششل-داس گشٍُ وٌششل:افضایؾ هؼٌی: *GGTًشبیح سحمیك دس هشغیش  : 6ًوَداس

 (P≤001/0ثیوبس )-ٍ وٌششل (P≤044/0ؿٌب )-ؿٌب ًؼجز ثِ ثیوبس-داس دس گشٍُ ػبلن: وبّؾ هؼٌی# 

 بحث

سبثیش ّـز ّفشِ سوشیٌبر  سحمیك حبهش ثب ّذف ثشسػی

ثبفز وجذ ٍ  PPAR-αسٌبٍثی ؿٌب ثب ؿذر ثبلا ثش دشٍسئیي 

ّبی كحشایی ًش هجشلا ثِ ّبی وجذی دس ػشم خَى هَؽضینآً

ّب ًـبى ( اًدبم ؿذ. یبفشNΑSHِ) اػشئبسَّذبسیز غیشالىلی

داسی ٌیؿٌب وبّؾ هؼ-دادًذ وِ هیبًگیي ٍصى دس گشٍُ ػبلن

 داؿز. دس دشٍسئیيؿٌب -ٍ ػبلن ثیوبس-وٌششلّبی گشًٍُؼجز ثِ 

PPAR-α ،ئیي دس گشٍُ دشٍسایي داس هؼٌیافضایؾ  ثبفز وجذ

هـبّذُ  ثیوبس-وٌششلؿٌب ٍ -ّبی ثیوبسگشٍُؿٌب ًؼجز ثِ -ػبلن

 ثیوبس-وٌششلؿٌب ًؼجز ثِ گشٍُ -چٌیي دس گشٍُ ثیوبس ؿذ. ّن

ّوؼَ ثب ًشبیح ثَد. داس یدس هیضاى ایي دشٍسئیي افضایؾ غیشهؼٌ

ُ سؿبا (2021ٍ ّوىبساى ) Dinizسَاى ثِ دظٍّؾ حبهش هی

ّب ٍ ّـز ّفشِ سطین دشچشة دس هَؽ 12ثِ دًجبل  ّبوشد. آى

  ّفشِ فؼبلیز ٍسصؿی َّاصی سٍی سشدهیل ثِ ایي ًشیدِ سػیذًذ
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 چزة کبد هبتلا به هبی‌هوش در بيوشيويبیی عواهل ببلا شدت پز نبوبیت توزینبت تبثيز

… هبی ایزاى شيوع چبقی در دانشجویبى دختز دانشگبه  

 

افضایؾ دس ػٌح دشٍسئیي  ثبػث وِ فؼبلیز ٍسصؿی َّاصی

PPAR-α چٌیي سطین غزایی دشچشة ٍ افضایؾ . ّنؿَدهی

ایي دشٍسئیي دس گشٍُ داس هؼٌیاػشئبسَصیغ وجذی، ثبػث وبّؾ 

ّب ایي سغییشار سا ًبؿی اص افضایؾ ن ؿذ. آىسحشثی ثیوبس

داًؼشٌذ وِ ثش  AMPK-PPAR-α دّی هىبًیؼن ػیگٌبل

. ثب اًدبم فؼبلیز (28) یبثذػبصگبسی ثب ٍسصؽ افضایؾ هی اثش

یه  AMPK. سٍدثبلا هی AMPKٍسصؿی، هیضاى فؼبلیز 

 ّبی ثبلایحؼگش حبلز اًشطی دسٍى ػلَلی اػز وِ ثب ًؼجز

AMP ِثATP  ًدس ًَل ًبؿشبیی ؿجبًِ ٍ یب دس حبلز  )هثلا

. ایي ػبهل فؼبل ؿذُ (29)ؿَد فؼبلیز ٍسصؿی( فؼبل هی

چٌذیي اثش هْن دس ثْجَد اػشئبسَّذبسیز غیشالىلی داسد. اص 

اؿبسُ وشد ٍ  PPAR-αػبصی دشٍسئیي سَاى ثِ فؼبلخولِ هی

 اص ساُ PPAR-αؿَد. هَخت افضایؾ غلظز آى دشٍسئیي هی

وٌٌذُ ّبی سدضیِ آًضین ّبی ًبلل ٍ افضایؾ ثیبى دشٍسئیي

 .(30) ؿَد هی افضایؾ ٍ سٌظین هشبثَلیؼناػیذّبی چشة ػجت 

 س سحمیكاص ػَی دیگش ًبّوؼَ ثب ًشبیح سحمیك حبهش؛ د

Nikroo ( 2020ٍ ّوىبساى،) ّبی دشٍسئیيPPAR-α  ٍ

SIRT1  دس گشٍُ ٍسصؽ ًؼجز ثِ گشٍُ  داسغیشهؼٌیافضایؾ

. ایي دس حبلی اػز وِ دس سحمیك حبهش دس (31)وٌششل داؿشٌذ 

ّب ًؼجز ثِ ػبیش گشٍُ PPAR-αؿٌب دشٍسئیي -گشٍُ ػبلن

ایي گشٍُ  ،داؿز ٍ اص ًشف دیگش دس هشغیش ٍصىداس هؼٌیافضایؾ 

 دیگش دیذُ ؿذ. ثش اػبعداس هؼٌیّب وبّؾ ًؼجز ثِ ػبیش گشٍُ

ب ، دغ اص ّـز ّفشِ فؼبلیز سٌبٍثی ؿٌدظٍّؾ حبهشّبی یبفشِ

 PPAR-α دس ػٌح دشٍسئیيداس افضایؾ غیشهؼٌیثب ؿذر ثبلا 

 ؿذ.هـبّذُ  ثیوبس-وٌششلؿٌب ًؼجز ثِ گشٍُ -دس گشٍُ ثیوبس

دس ایي هٌبلؼِ سمشیجبً ثب  PPAR-α دشٍسئیي هشثَى ثِ ًشبیح

(، 2018ٍ ّوىبساى ) Zhangهٌبلؼِ  ّبی اسائِ ؿذُ دسیبفشِ

Jinkyung Cho  ( دس سوب2014ٍ ّوىبساى ،) (32,33)د ثَد .

Zhang ( ثیبى وشدًذ وِ ث2018ٍِ ّوىبساى ،) دًجبل ؿؾ

 ّبی هلٌَػیّفشِ سوشیي َّاصی ثب سطین وشَطًیه؛ طى

PPAR-γ یبثذ ٍ ثیبى طىٍ ػٌح لیذیذ وبّؾ هی PPAR-α  ٍ

 افضایؾ لبثل سَخِ یبثذ.اوؼیذاػیَى لیذیذ افضایؾ هیثشب

PPAR-α  ثِ ایي دلیل اػز وِ ٍسصؽ َّاصی ثب سطین وشَطًیه

اهب دس ایي هٌبلؼِ سأثیش هؼشمل سوشیٌبر  سشویت ؿذُ ثَد.

ّب سب دبیبى هٌبلؼِ ثذٍى  ٍسصؿی هَسد ثشسػی لشاس گشفز ٍ هَؽ

ّبی وشَطًیه ٍ ون  بًٌذ سطینّبی غزایی دیگش )ه دیشٍی اص سطین

 .(33)( سغزیِ ؿذًذ HFDسطین غزایی دشچشة ) وبلشی( ثب

Jinkyung Cho ( دغ اص 2014ٍ ّوىبساى ،)ّفشِ دیگیشی  15

HFD ّفشِ سوشیي ٍسصؿی َّاصی )دٍیذى سٍی  ّـز، اثشار

 دٌحدلیمِ ثب ؿیت  55سٍص دس ّفشِ، ّش خلؼِ  دٌحسشدهیل، 

 NAFLD هجشلا ثِ C57BL/6 ّبیدسخِ( سا ثش سٍی هَؽ

 ّب ثِ ایي ًشیدِ سػیذًذ وِ ثیبىآى هَسد هٌبلؼِ لشاس دادًذ.

PPARα  ِّبی دس هَؽ سَخْی بثللًَس   وجذی ث HFD  ٍ

دس همبیؼِ ثب  (HFD+EXسطین غزایی دشچشة+ٍسصؽ )

ّبی هؼوَلی وبّؾ یبفز وِ اص ایي ًظش ثب ًشبیح هٌبلؼِ  هَؽ

همبدیش  HFD + EX ّبیحبل هَؽحبهش ّوؼَ اػز، ثب ایي

 ّبیدس همبیؼِ ثب هَؽ PPARα لبثل سَخِ ثبلاسشی اص ثیبى

HFD دلایل  ؼِ حبهش دس سٌبلن اػز.وِ ثب ًشبیح هٌبل داؿشٌذ

ّبی هٌبلؼِ حبهش ّب ٍ یبفشِّبی هٌبلؼِ آىسفبٍر ثیي یبفشِ

هوىي اػز ًَع سوشیي )سوشیٌبر سٌبٍثی ثب ؿذر ثبلا دس آة دس 

ثشاثش سوشیٌبر َّاصی سذاٍهی ثش سٍی سشدهیل(، ؿذر سوشیي 

)ؿذر ثبلا دس ثشاثش ؿذر هشَػي(، حدن سوشیي )ػِ سٍص دس 

دلیمِ دس ثشاثش دٌح سٍص دس ّفشِ ٍ  30خلؼِ ثِ هذر ّفشِ ٍ ّش 

 اص ًبؿی NAFLD دلیمِ( ٍ ًَل دٍسُ 55هذر ّش خلؼِ ثِ

HFD (17  ثبؿٌذ  15ّفشِ دس همبثل )ِفؼبل ؿذى .(32)ّفش 

PPAR-α  اػیذّبی  دس وجذ هٌدش ثِ افضایؾ اوؼیذاػیَى

ٍ  صٍهی ّبی هیشَوٌذسی، دشاوؼی دس فؼبلیز چشة آصاد

چٌیي وبّؾ سدوغ چشثی وجذی دس ًَل هیىشٍصٍهی ٍ ّن

وٌذ  ؿَد ٍ اص اػشئبسَص خلَگیشی هی هی NAFLD دیـشفز

دًجبل اًدبم . دس ّویي حبل، آصاد ؿذى ولؼین ثِ(34,35)

ؿذى  فؼبلیز ٍسصؿی ٍ اًمجبم ػولاًی هٌدش ثِ فؼبل

ؿَد ٍ دس ػیي وبلوَدٍلیي، ولؼیٌَسیي ٍ وبلوَدٍلیي ویٌبص هی

ایي  دّذ.سا افضایؾ هی SIRT1 ٍ PGC-1α حبل ثیبى طى

ؿًَذ  هی PPAR-α ػبصی ثبلادػز هٌدش ثِ فؼبل ّبی دشٍسئیي

ٍ ثبػث افضایؾ اوؼیذاػیَى لیذیذ ٍ اػیذّبی چشة هَخَد دس 

. (36،37)ؿًَذ  هیشَوٌذسی ٍ وبّؾ رخیشُ چشثی دس وجذ هی

ؽ ؿٌب وشدًذ دس همبیؼِ ثب دلیمِ ٍسص 40ّبیی وِ سٍصاًِ  هَؽ

 SIRT1 ،PGC-1α ٍ AMPKّبی غیشفؼبل، ثیبى  هَؽ

 ُدچٌیي ًـبى داّن ثبلاسشی دس ػولِ گبػششٍوٌویَع داؿشٌذ.

، SIRT1 ،PGC-1αؿذ وِ ٍسصؽ ثبػث افضایؾ هحشَای 
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AMPK ٍ دشٍسئیي ویٌبص فؼبل ؿذُ ثب هیشَطى (MAPK) 

 PPAR-α دادُ ؿذُ اػز وِ چٌیي ًـبى. ّن(37)ؿَد  هی

سا هْبس  LDL ٍ ّیذسٍلیض گشددهیApoC3  هٌدش ثِ وبّؾ

 ؼبلیز لیگبًذّبیف ثِ ٍاػٌِثِ وبّؾ لیذیذّب  ٍ هٌدش وٌذهی

PPAR-α ػلاٍُ ثش ایي، (38)گشدد هی .PPAR-α  اص دیـشفز

چٌیي ّن وٌذ.خلَگیشی هی NASH اػشئبسَص ػبدُ ثِ ػوز

فؼبلیز هذالشْبثی لَی  ّبی الشْبثی سا ػوذسبً اص ًشیك دشٍسئیي

دس  .(39)وٌذ دس وجذ ٍ هْبس ثیبى طى ػَاهل الشْبثی سٌظین هی

ّبی ثب گشٍُ ػبلن-وٌششل ثیي گشٍُ ،AST ٍ ALTهشغیشّبی 

داس ٍ ؿٌب وبّؾ هؼٌی-ؿٌب ٍ ػبلن-، ثیوبسثیوبس-وٌششل

-وٌششلثب گشٍُ  ؿٌب-ؿٌب ٍ ػبلن-ّبی ثیوبسچٌیي ثیي گشٍُ ّن

، گشٍُ GGTداس هـبّذُ ؿذ. دس هشغیش هؼٌی وبّؾ ثیوبس

ٍ داس افضایؾ هؼٌی ػبلن-وٌششل گشٍُ ًؼجز ثِ ثیوبس-وٌششل

-ػبلنچٌیي گشٍُ ٍ ّنثیوبس -ؿٌب ًؼجز ثِ وٌششل-گشٍُ ػبلن

دس  حبلثب ایي داس داؿز.هؼٌی وبّؾؿٌب -ثیوبسؿٌب ًؼجز ثِ 

وبّؾ  ثیوبس-وٌششلجز ثِ گشٍُ ؿٌب ًؼ-گشٍُ ثیوبس ایي هشغیش

سَاى ّوؼَ ثب ًشبیح سحمیك حبهش هی داس هـبّذُ ؿذ.غیشهؼٌی

 ّباؿبسُ وشد. آى (2017ٍ ّوىبساى ) Batatinha دظٍّؾثِ 

ّبی دًجبل ّـز ّفشِ فؼبلیز ٍسصؿی َّاصی ثش هَؽثِ

C57BL6  ِالمب ؿذُ ثNAFLD سَػي سطین غزایی دشچشة ،

سوشیي ًؼجز ثِ -سا دس گشٍُ ثیوبس ASTآًضین داس هؼٌیوبّؾ 

ٍ ّوىبساى  Nikroo. (40)سحشن ًشیدِ گشفشٌذ گشٍُ ثیوبس ثی

ّفشِ المب ثیوبسی اػشئبسَصیغ اص ًشیك  12(، دغ اص 2020)

سطین غزایی دشچشة، ثِ ایي ًشیدِ سػیذًذ وِ فؼبلیز ٍسصؿی 

ػث وبّؾ ٍسصؽ ثب چٌیيؿَد. ّنثبػث وٌششل ٍصى هی

ػشم ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل دس  ALT  ٍASTداس  هؼٌی

ٍ ّوىبساى  Liu. (31) ّب ؿذّبی كحشایی سحمیك آى هَؽ

(، هىبًیؼن اػبػی سوشیي َّاصی ثب ؿذر هشَػي )كفش 2019)

هشش دس دلیمِ، یه ػبػز دس سٍص ٍ دٌح سٍص  2/5دسخِ ؿیت، 

ّبی ولیِ ٍ وجذ دس ّفشِ ثشای هدوَع ّـز ّفشِ( سٍی ثبفز

هَسد ثشسػی لشاس دادًذ. دس دبیبى  db/db ّبی دیبثشیدس هَؽ

 ALT  ٍASTدٍسُ سوشیي ثِ ایي ًشیدِ سػیذًذ وِ هشغیشّبی 

داس سحشن وبّؾ هؼٌیدس گشٍُ سوشیي ًؼجز ثِ ثیوبس ثی

چٌیي فؼبلیز ٍسصؿی ثبػث وبّؾ ٍصى دس گشٍُ ّن اًذ. یبفشِ

(، 2018ٍ ّوىبساى ) Hajighasem. (41)ٍسصؽ ؿذُ ثَد 

، HFD بؿی اص ؿؾ ّفشًِ NAFLD ّبیًَس سلبدفی هَؽ ثِ

ثِ هذر ّـز ّفشِ سحز سوشیٌبر سذاٍهی ٍ سٌبٍثی لشاس دادًذ. 

ّبی  دس گشٍُ ALT  ٍASTداد وِ هشغیشّبی ًشبیح ًـبى 

داسی ًؼجز ثِ سصٍساسشٍل ٍ سوشیي ٍسصؿی وبّؾ هؼٌی+سوشیي

چٌیي سحشن سدشثِ وشدًذ. ّنثی سحشن ٍ ػبلنثی ثیوبس گشٍُ

 ّبی سوشیي ٍ سوشیي+هىول ًؼجز ثِ ثیوبسوبّؾ ٍصى دس گشٍُ

 .(42)داس هـَْد ثَد ًَس هؼٌیسحشن ثِثی سحشن ٍ ػبلنثی

ؿَد  وِ ػوذسبً دس وجذ یبفز هی (ALT) ًؼفشاصآلاًیي آهیٌَسشا

گشدد ٍ دس ػٌَاى ؿبخلی ثشای آػیت وجذی اػشفبدُ هیثِ

وبّؾ  ثیوبس-وٌششلؿٌب ًؼجز ثِ -سحمیك حبهش دس گشٍُ ثیوبس

دّذ وِ ػلیشغن ػذم ایي یبفشِ ًـبى هی داس داؿز.هؼٌی

هحذٍدیز وبلشیه الگَی، ؿذر ٍ هذر دشٍسىل ٍسصؿی ثِ وجذ 

سٌْب آػیجی ٍاسد ًىشدُ اػز ثلىِ  اػز؛ ًِ ALT غ اكلیوِ هٌج

دس ؿشایي ثیوبسی اػشئبسَّذبسیز غیشالىلی ثبػث ثْجَد آى ؿذُ 

ٍ  Davriesسَاى ثِ ًشبیح سحمیمبر اػز. دس ایي ساػشب هی

 Nuri( ٍ 2006ٍ ّوىبساى ) Sreenivasa( ٍ 2008ّوىبساى )

هیىبئیل ٍ ّوىبساى . (43-45)( اؿبسُ وشد 2012ٍ ّوىبساى )

فؼبلیز ٍسصؿی َّاصی سا ثش  ّفشِ 12 (، سبثیش2012)

وجذ دس  ALT  ٍGGTّبی ّبی ثیَؿیویبیی ٍ آًضین ؿبخق

ًشیدِ ثشسػی وشدًذ ٍ ثِ ایي  NAFLDصًبى ٍ هشداى هجشلا ثِ 

ُ ّب دغ اص دٍسداس ٍصى آصهَدًیسغن وبّؾ هؼٌیسػیذًذ ػلی

هـبّذُ ًـذ؛ اهب وبّؾ  ALTداس دس آًضین سوشیي سفبٍر هؼٌی

ایي دس حبلی  دس گشٍُ هشداى یبفز ؿذ. GGTآًضین  داس دسهؼٌی

ؿٌب ًؼجز ثِ گشٍُ -اػز وِ دس سحمیك حبهش ًیض گشٍُ ػبلن

داسی سدشثِ وشد اهب وبّؾ هؼٌی GGTدس هشغیش  ثیوبس-وٌششل

داس وبّؾ غیشهؼٌیس ثیوب-وٌششلؿٌب ًؼجز ثِ -دس گشٍُ ثیوبس

سَاى ثِ داسی سا هیهـبّذُ ؿذ. اص خولِ دلایل ایي ػذم هؼٌی

دسكذ سب دبیبى دٍسُ سحمیك ثشای گشٍُ  77سذاٍم سطین دشچشة 

وٌذ وِ اؿبسُ وشد. ایي ًشیدِ ثیبى هی ثیوبس-وٌششلؿٌب ٍ -ثیوبس

ثب ٍخَد ػذم هحذٍدیز وبلشیه؛ سوشیٌبر سٌبٍثی ؿٌب ثب ؿذر 

ػٌَاى یه ًـبًگش ثِ GGTًٌذ ثش وبّؾ آًضین سَاثبلا هی

ٍ ّوىبساى  Uadiaثیوبسی وجذ چشة سبثیش داؿشِ ثبؿٌذ. 

دزیشی ثش  (، ثِ ثشسػی سأثیش فؼبلیز ثذًی ٍ اًؼٌبف2016)

ای  خَاى ًیدشیِدس ّبی وجذی  ػٌَح دلاػوبیی ثشخی آًضین

ّب ًـبى داد وِ ًؼجز ثِ لجل اص دٍسُ ّبی آىیبفشِ دشداخشٌذ.
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ٍ  ALTداس ٍ هشغیشّبی افضایؾ هؼٌی ASTشیي هشغیش سو

GGT داسی سا اص خَد ًـبى دادًذ. اص خولِ دلایل ػذم هؼٌی

ّبی سحمیك حبهش ّب ثب یبفشِّبی سحمیك آىسٌبلن یبفشِ

ّبی كحشایی هجشلا ثِ ّب )هَؽسَاى ثِ ًَع آصهَدًی هی

اػشئبسَّذبسیز غیشالىلی ًبؿی اص سطین دشچشة دس ثشاثش 

ّبی ػبلن ٍ خَاى(، ًَع دشٍسىل سوشیٌی )فؼبلیز صهَدًیآ

ٍ  سٌبٍثی ؿٌب ثب ؿذر ثبلا دس ثشاثش فؼبلیز ثذًی ثب ؿذر ون(

 هذر دشٍسىل سوشیٌی )ّـز ّفشِ دس ثشاثش ؿؾ ّفشِ(

دس سحمیك حبهش گشٍُ  ایي دسحبلی اػز وِ. (17)اؿبسُ وشد 

دس  داسوبّؾ هؼٌی ثیوبس-وٌششلگشٍُ ًؼجز ثِ  ؿٌب-ثیوبس

ایي یبفشِ ًـبى . داؿز GGT ،ALT  ٍASTّبی آًضین

دّذ ثب ٍخَد ػذم هحذٍدیز وبلشیه ٍ هلشف دائن سطین  هی

دشچشة، ثِ ٍاػٌِ اًدبم فؼبلیز ٍسصؿی سٌبٍثی ؿٌب ثب ؿذر 

ّبی وجذ خلَگیشی ٍ حشی ثبػث وبّؾ ثبلا اص افضایؾ آًضین

دس هٌبلؼِ  دس ثیوبسی اػشئبسَّذبسیز غیشالىلی ؿذ. ّبآى

 ٍ َح آهیٌَسشاًؼفشاص ػشمػٌ ، وبّؾحبهش وبّؾ ٍصى

دس  PPAR-α چٌیي سغییشار افضایـی غلظز دشٍسئیي ّن

 دغ اص ّـز ّفشِّب ؿٌب ًؼجز ثِ ػبیش گشٍُ-گشٍُ ػبلن

-اهب دس گشٍُ ثیوبس؛ داس ثَد ؿٌبی سٌبٍثی ثب ؿذر ثبلا هؼٌی

وبّؾ آهیٌَسشاًؼفشاص ػشم  ثیوبس-وٌششلؿٌب ًؼجز ثِ 

افضایؾ  PPAR-αٍ غلظز دشٍسئیي  داسهؼٌیوبّؾ 

دػز آهذُ ِ ث ًشبیحاص دلایل اكلی  ییى داس داؿز. غیشهؼٌی

وِ دس سحمیك حبهش سطین غزایی دشچشة  ثِ ایي خبًش اػز

ّبی سب دبیبى سوشیٌبر ثذٍى هحذٍدیز وبلشیه ثشای گشٍُ

اداهِ داؿز سب سٌْب سبثیش ٍسصؽ  ثیوبس-وٌششلؿٌب ٍ -ثیوبس

وجذی  PPAR-αئیي ؿٌبی سٌبٍثی ثب ؿذر ثبلا ثش ػٌح دشٍس

. گیشددس ثیوبسی اػشئبسَّذبسیز غیشالىلی هَسد ػٌدؾ لشاس 

حبل ایي هذل سوشیي ثب ٍخَد ػذم هحذٍدیز وبلشیه ثب ایي

ٍ  ALT،ASTّبی هَثش وجذی )داس آًضینثش وبّؾ هؼٌی

GGTٍُثیوبس-وٌششلًؼجز ثِ  ؿٌب-ّبی سوشیي ػبلن( دس گش 

هَثش ثَدُ  ثیوبس-ٌششلوًؼجز ثِ  ؿٌب-ٍ ثیوبس ػبلن-وٌششلٍ 

سػذ ثب افضایؾ حدن ًوًَِ ٍ هذر صهبى ثِ ًظش هی اػز.

ًیض سخ  PPARαدس دشٍسئیي  سَخْی لبثلسوشیي، سغییشار 

اػشئبسَّذبسیز  دّذ ٍ هٌدش ثِ ثْجَد ثیـشش ثیوبسی

چٌیي، ّن ًبؿی اص هلشف سطین دشچشة ؿَد. غیشالىلی

لی ٍ هٌبلؼبر ثیـششی ًیض ثشای وـف هؼیشّبی هَلىَ

 ّبی دسگیش هَسد ًیبص اػز. هىبًیؼن

 گيزی نتيجه

 ّبی كحشایی ًبؿی اص ًشبیح هٌبلؼِ حبهش ثش سٍی هَؽ

غیشالىلی ًبؿی اص هلشف سطین غزایی ثیوبسی اػشئبسَّذبسیز 

سوشیٌبر ؿٌبی سٌبٍثی ثب  ًـبى داد وِ ّـز ّفشِ دشچشة

ػلیشغن  ثیوبس-وٌششلؿٌب ًؼجز ثِ -دس گشٍُ ثیوبس ؿذر ثبلا

داس دس ٍصى ایي دٍ گشٍُ ثبػث وبّؾ ذم سفبٍر هؼٌیػ

( وِ ALT ،AST  ٍGGTّبی وجذی )داس دس آًضین هؼٌی

ػٌَاى ًـبًگشّبی ػوَهی ثیوبسی اػشئبسَّذبسیز غیشالىلی  ثِ

داس ؿًَذ، ؿذ ثب ایي ٍخَد هٌدش ثِ وبّؾ غیشهؼٌیهی

ػلیشغن ػذم دّذ گـز. ایي ًشبیح ًـبى هی PPARαدشٍسئیي 

ز وبلشیه، ایي هذل سوشیٌبر هؼشمل اص وبّؾ ٍصى هحذٍدی

سَاًذ ػلائن ػوَهی ثیوبسی اػشئبسَّذبسیز غیشالىلی اص هی

حبل سبثیش ّبی وجذی سا وبّؾ دّذ ثب ایيخولِ آًضین

ؿَد ًذاؿز ٍ دیـٌْبد هی PPARαثش دشٍسئیي  سَخْی لبثل

دس هٌبلؼبر آسی هذر دشٍسىل سوشیي ٍ یب ؿذر آى ٍ یب ّش 

افضایؾ داد. اص ًشف دیگش ّـز ّفشِ سوشیٌبر سٌبٍثی دٍ سا 

ّبی وجذی داس ٍصى آًضینؿٌب ثب ؿذر ثبلا هَخت وبّؾ هؼٌی

-وٌششلٍ  ػبلن-وٌششلّبی ؿٌب ًؼجز ثِ گشٍُ-دس گشٍُ ػبلن

دّذ وِ ایي هذل سوشیي دس ّب ًـبى هیؿذ. ایي یبفشِ ثیوبس

اًذ ثبػث سَّبی ػبلن ًیض ثؼیبس اثشگزاس اػز ٍ هیآصهَدًی

ّبی هشبثَلیىی اص خولِ وجذ چشة خلَگیشی اص اثشلا ثِ ثیوبسی

 PPARαچٌیي دس دشٍسئیي سحشن ؿَد. ّنًؼجز ثِ افشاد ثی

ؿٌب ٍ -ؿٌب ًؼجز ثِ ثیوبس-داس دس گشٍُ ػبلنًیض افضایؾ هؼٌی

سَاًذ دّذ وِ ایي هذل سوشیي هیًـبى هی ثیوبس-وٌششل

سا ثؼیبس سحز سبثیش هثجز  دَیبیی ٍ فؼبلیز هشبثَلیؼن لیذیذ

لشاس دّذ ٍ هَخت خلَگیشی فشد اص اثشلا ثِ ثیوبسی 

 اػشئبسَّذبسیز غیشالىلی ؿَد.

 گشاری عپبط

ًبهِ دوششی  اص سوبهی وؼبًی وِ هب سا دس اخشای ایي دبیبى

 یبسی سػبًذًذ، ًْبیز سـىش ٍ لذسداًی سا داسین.

 ؿیشاصداًـگبُ  حبهی هبلی:

 ًذاسد.ٍخَد سؼبسم دس هٌبفغ: 
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Introduction: Accumulation of fat in the liver tissue is known as the most important cause of non-alcoholic 

steatohepatitis, which is associated with a decrease in the protein of hepatic peroxisome proliferator-activated 

receptors (PPAR-α). This study aimed to investigate the effect of eight weeks of high-intensity interval training 

(HIST) on PPAR-α and liver enzymes in high-fat diet-induced non-alcoholic steatohepatitis rats. 

Methods: The current research was semi-experimental. 40 Spraguedauli male rats (age: 6 to 8 weeks and 

weight: 230 ± 20 grams) were selected and divided into two equal groups, healthy and high-fat diet (HFD). 

The HFD group was subjected to gavage for eight weeks with the aim of inducing the disease. Rats were 

divided into four groups: control-healthy (n=9), healthy-swimming (n=9), control- disease (n=9) and disease 

-swimming (n=9). The training groups performed HIST for eight weeks (three sessions per week, each 

session lasting 30 minutes). In the end, liver PPAR-α was measured by western blot analysis; and ALT, AST 

and GGT enzymes in serum level were measured by photometric method. One-way analysis of variance and 

Bonferroni's post hoc test were used to analyze the data. Significant level (P≥0.05) and all statistical methods 

were performed using SPSS16 software. 

Results: HIST controlled the weight gain caused by HFD and there was a significant decrease in serum ALT 

and AST in the healthy-swimming and sick-swimming groups compared to the control-patient group and a 

significant decrease in serum GGT in the healthy-swimming group compared to the control-patient 

(P≤0.001) and patient-swimming (P≤0.044) were observed. A significant increase in hepatic PPAR-α was 

observed in healthy-swimming patients compared to the control-patients (P≤0.002). 

Conclusion: HIST can control body weight and reduce liver enzymes. However, more research is needed to 

obtain definitive results. 

Keywords: Non-alcoholic Steatohepatitis, High-intensity Interval Swimming, Hepatic peroxisome 

proliferator activator protein, Liver enzymes. 
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