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 *اصل یسارا اسد

 
 

 هقالِ هزٍری
 

  

 ٔضٔٗ ٚ ضبد اِتٟبثی اختلالات وٙتشَ دس ٚ ثٙذی دػتٝ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٞبی ٌشٜٚ دس ػُٕ ٔىب٘یؼٓ ثٝ ثؼتٝ ایٕٙی ػشوٛثٍش داسٚٞبی هقدهِ:

 دس ػبیتٛوبیٙی ًٛفبٖ ٚ تٙفؼی ضبد ٘بسػبیی ٕٞسٖٛ ؿذیذی اِتٟبثی ػٛاسم ثشٚص اضتٕبَ ثٝ تٛخٝ ثب. ٘ذٌیش ٔی لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد

. داسد ٚخٛد ثیٕبساٖ دس داسٚٞب ایٗ تدٛیض خب٘جی ػٛاسم ٚ وبسایی صٔیٙٝ دس ؿذٜ ثشٚص ٞبی دادٜ ٔشٚس ثٝ ٘یبص ،91-وٛٚیذ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ

 ٔٙفی ٚ ٔثجت آثبس صٔیٙٝ دس ٔؼتجش ٞبی یبفتٝ ثٝ ایٕٙی، ػشوٛثٍش داسٚٞبی ٔختّف ٞبی تٝدػ اخٕبِی ٔؼشفی وٙبس دس ٔمبِٝ ایٗ دس

  .اػت ؿذٜ پشداختٝ وشٚ٘بیی ثیٕبساٖ دس داسٚٞب ایٗ اص اػتفبدٜ

 ثٝ ٘یبص وبٞؾ ٕٞسٖٛ ٔثجتی آثبس ثب ایٕٙی ٞبی پبػخ ػشوٛثٍش ٚ هذاِتٟبة داسٚٞبی ٔلشف وٝ سػذ ٔی ٘ظشٝ ث وُ دس گيزی: ًتيجِ

 ٚیظٜٝ ث ثیٕبساٖ ٔیش ٚ ٔشي آٔبس وبٞؾ زٙیٗ ٞٓ ٚ ضبد ػلایٓ ثٟجٛد ػشػت افضایؾ ، ٚیظٜ ٞبی ٔشالجت ثخؾ دس ثؼتشی ٚ ٔىب٘یىی ٟٛیٝت

 ثبیذ سا لبسزی ٚ ثبوتشیبیی ٞبی ػفٛ٘ت ثٝ اثتلا خٌش افضایؾ ٚ دسٔبٖ دٚسٜ ؿذٖ ًٛلا٘ی اضتٕبَ، ضبَ ایٗ ثب. اػت ٕٞشاٜ ثذضبَ ثیٕبساٖ

 .ثبؿذ ٔٛثش داسٚٞب ایٗ ٔلشف ٔٙفی آثبس وبٞؾ دس تٛا٘ذ ٔی داسٚٞب ایٗ تدٛیض ٔذت ًَٛ ٚ ٔمذاس دس تؼبدَ سػبیت .داؿت ٘ظش دس

 

 ایٕٙی ػشوٛة وٛستیىٛاػتشٚئیذ، ایٕٙی، ػیؼتٓ ،91-وٛٚیذ وشٚ٘بٚیشٚع، ّای کليدی: ٍاژُ

 
ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  .19-کٍَید گيزی ّوِ در استفادُ هَرد ایوٌی سزکَبگز ٍ التْاب ضد دارٍّای بز هزٍری .ػبسا اكُ اػذی ارجاع:

 .2525-89(: 94) 04؛ 9049یضد پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی 

 

 

                                                           

 .رانیتهران، تهران، ا یداوشگبٌ علًم پزشک ،یمًلکًل یمًوًلًژیا قبتیمرکز تحق -1

 1419253556 صىديق پستی: ، saraasadiasl@gmail.com :، پست الکتريویکی09122232290 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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اصل اسدی سارا  
 

 هقدهِ

 یػفٛ٘ یٕبسیث یشیٌ وٝ ثبػث ٕٞٝ 5-ػبسع  شٚعیٚ

 5454ػبَ  ُی( دس اٚا91-شٚعیوشٚ٘ب ٚ یٕبسی)ث 91-ذیوٛٚ

 ٛعیؿ ؾیافضا یٞب ٚ ٔٛج ذیخذ یٞب ٕٞسٙبٖ ثب خٟؾ ذیٌشد

. ثب تٛخٝ ذیٕ٘ب یٔ ذیٔختّف، ػلأت افشاد سا تٟذ یدس وـٛسٞب

، 5 ػبسع شٚعیٚ یثشا یلٌؼ یشٚػیدسٔبٖ هذٚ یثٝ ػذْ ٔؼشف

 شٚعیٚ شیٟٔبسوٙٙذٜ تىث یداسٚٞب ییوبسا ٘ظش دسثبسٜ  ٚ اختلاف

ثٝ ػٕت  ٕبساٖیٔتفبٚت، دسٔبٖ ث یٞبٝ یػٛ تیشیدس ٔذ ظٜیٚٝ ث

 ٗیوشد. دس ضبَ ضبهش، تبٔ ذایپ ُیٍٟ٘ذاس٘ذٜ تٕب یٞب سٚؽ

 تیشیاكُ اَٚ دس ٔذ ییٚ ػشپب یثؼتش ٕبساٖیدس ث ظٖیاوؼ

تٛخٝ دس   لبثُ٘ىتٝ  یِٚ ؿٛد یٔطؼٛة ٔ 91-ذیوٛٚ یپٙٛٔٛ٘

 دبدیاص ا یشیـٍیپ ٚیظٜ ثٝوٙتشَ اِتٟبة ٚ  تیإٞ بٖ،یٔ ٗیا

ٔجتلا اػت. زشاوٝ ػّت ٔشي  ٕبساٖیدس ث یٙیتٛوبیًٛفبٖ ػب

وبسآٔذ،  یٕٙیا ؼتٓیافشاد خٛاٖ ٚ ثب ػ ٚیظٜٝ ث ٕبساٖیاص ث یبسیثؼ

ثٛد وٝ ثٝ وٛلاپغ  ـبٖیٚ وٙتشَ ٘ـذٜ دس ا ذیاِتٟبة ؿذ

ؿبٞذ  ٍشید ی. اص ػٛذیا٘دبٔ یٚ ؿٛن ٔشٌجبس ٔ یػشٚل-یلّج

هذاِتٟبة  یداسٚٞب یثبلا یدٚصٞب ضیوٝ تدٛ ٓیٔٛهٛع ثٛد ٗیا

ؿذ٘ذ  یٔ ضیتدٛ یٙیتٛوبیاص ًٛفبٖ ػب یشیٔٙظٛس خٌّٛٝ وٝ ث

ؿذٜ ٚ دس افشاد  ٝیثب٘ٛ یػفٛ٘ یٞب یٕبسیث ٛعیؿ ؾیثبػث افضا

ػفٛ٘ت  دبدیٔٙدش ثٝ ا یبثتید ٕبساٖیٚ ث یٕٙیا قیدزبس ٘مب

 بٖیٔ ٗی. دس اذ٘ذیٌشد ی( ٔبٜی)لبسذ ػ غیىٛصیٔبٔٛوٛس یلبسز

 ُیٞؼتٙذ وٝ ثٝ دِ ضی٘ ٕبساٖیاص ث یتؼذاد لبثُ تٛخٟ

ًٛس ٔذاْٚ ٝ اػوب، ث ٛ٘ذیپ بیٔضٔٗ  ٕٗیخٛدا یٞب یٕبسیث

افشاد دس وٙبس  ٗی. اوٙٙذ یٔلشف ٔ یٕٙیػشوٛثٍش ا یداسٚٞب

 یثب اضتٕبَ وٕتش ،یشٚػیٚ یٞب خٌش اثتلا ثٝ ػفٛ٘ت ؾیافضا

 یپٙٛٔٛ٘ تیشیٔذ یِٚ ،ؿٛ٘ذ ٔیوـٙذٜ  بی ذیؿذ اِتٟبةدزبس 

 ییٞب ثب زبِؾ ٕبساٖیدػتٝ اص ث ٗیػفٛ٘ت دس ا یوٙ ـٝیٚ س یٛیس

 یداسٚٞب یٔؼبئُ ٚ ػٛاسم خب٘ج ٗی(. ثب تٛخٝ ثٝ ا9) سٚثشٚػت

 یثشخ یثبلا ٙٝی، دس وٙبس ٞض یٕٙیهذاِتٟبة ٚ ػشوٛثٍش ا

دسثبسٜ  كیدلٚ  صیكط یشیٌٓ یثٝ تلٕ بصی٘ ،ییداسٚ یٞب دػتٝ

 ٕبساٖیٔٛسد اػتفبدٜ دس وٙتشَ اِتٟبة ث ی٘ٛع ٚ دٚص داسٚ

 یثشسػ ،یٔمبِٝ ٔشٚس ٗیٚخٛد داسد. ٞذف اص ٍ٘بسؽ ا 91-ذیوٛٚ

ٚ وبسثشد  یٕٙیػشوٛثٍش ا یٌٛ٘بٌٖٛ داسٚٞب یٞب تٝدػ یاخٕبِ

روش اػت وٝ  بٖیاػت. ؿب 91-ذیوٛٚ یٕبسیدس دسٔبٖ ث ٞب آٖ

ػفٛ٘ت ثٝ خبٔؼٝ  ٗیدسٔبٖ ا یاثش یثبثت ٞٙٛص پشٚتىُ وبٔلاً

ػشهٝ ٘ـذٜ اػت ٚ ا٘تخبة ٘ٛع دسٔبٖ دس ثشخٛسد ثب  یپضؿى

ضبَ ٔختّف ٚ أىب٘بت ٞش ٔشوض ٔتفبٚت ثٛدٜ ٚ دس  یٞبٝ یػٛ

دسثبسٜ  ٚیظٜ ثٝٔختّف  یدس وـٛسٞب یٙیثبِ یٞب ییضبهش وبسآصٔب

ثبؿذ. ِزا  یٔ بٖیدس خش یٕٙیٔختّف ػشوٛثٍش ا یداسٚٞب شیتبث

ٚ ػٛاسم  ییوبدس دسٔبٖ دسثبسٜ ػّٕىشد، وبسا ؾدا٘ ؾیافضا

ٚ  ذتشیخذ یٞب پشٚتىُ ـٟٙبدیتٛا٘ذ دس پ یداسٚٞب ٔ ٗیا یخب٘ج

 تش وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ. ٔٛثش

 بزرسیرٍش 

ثشای ٌشدآٚسی ٌٔبِت اص پبیٍبٜ خؼتدٛی پضؿىی 

PubMed ,Scopus  ٚ google scholarاػتفبدٜ ؿذٜ اػت .

-COVID-19, anti ,وّٕبت وّیذی ٔٛسد اػتفبدٜ 

inflammatory, immunosuppressive, treatment, 

corona virus ٜٔمبِٝ اػتخشاج ؿذ وٝ اص  0244ضذٚد  ا٘ذ. ثٛد

ٔشٚسی بِٝ اص ٘ٛع ٔشٚسی ثٛد٘ذ. ٞیر ٔمبِٝ ٔم9244ٞب  ٔیبٖ آٖ

ٜ  ٔمبلات اػتخشاج ؿذثب ثشسػی فبسػی دس ایٗ صٔیٙٝ یبفت ٘ـذ. 

ت ٔمبلا ٔمبِٝ ثب ثیـتشیٗ تؼذاد اسخبػبت ا٘تخبة ؿذ٘ذ. 51

ثشداسی ؿذٜ ٚ ػپغ ًجك تٛاِی  ٌٔبِؼٝ ٚ خلاكٝ ؼتجش ٔٙتختٔ

 .فتٙذلشاس ٌشاػتفبدٜ  دس تذٚیٗ ٔتٗ ٔٛسد داسٚیی ثٙذی دػتٝ

 یوٌیسزکَبگز ا یدارٍّا یکل بٌدی دستِ -1

 یداسٚٞب ، ذٞبیىٛاػتشٚئیوٛت یداسٚٞب ثٝ ٞفت ٌشٜٚ وّ ٗیا

 یٞب ، ٟٔبسوٙٙذBٜ ، ػشوٛثٍش ػTَّٛ ػشوٛثٍش ػَّٛ

ٟٔبس  یوٕپّٕبٖ، داسٚٞب ؼتٓیػ یٞب وٙٙذٜ ٟٔبس ،یٙیتٛوبیػب

 ٓیٞب تمؼ تیٔتبثِٛ یٚ ٌشٜٚ آ٘ت یزؼجٙذٌ یٞب ِٔٛىَٛ

 یٞب دػتٝ ٗیث ییٞب یٕٞپٛؿب٘ بٖیٔ ٗیاِجتٝ دس ا . ؿٛ٘ذ ٔی

داسٚٞب ٕٔىٗ اػت دس دٚ دػتٝ لشاس  یٚخٛد داسد ٚ ثشخ ٔختّف

 ٍبٜیٞفت دػتٝ ٚ خب ٗیا یثخؾ ثٝ ثشسػ ٗی(. دس ا5) ش٘ذیٌ

 .ٓیپشداص یٔ ییوشٚ٘ب ٕبساٖیدس دسٔبٖ ث ٞب آٖ

 یديکَاستزٍئيکَت یدارٍّا-1.1

 ضیتدٛ یاختلالات اِتٟبثداسٚٞب وٝ دس دسٔبٖ ا٘ٛاع  ٗیا

 یٕٙیا ؼتٓیػ یٞب ا٘ٛاع ػَّٛ یثش سٚ یشیآثبس فشاٌ ؿٛ٘ذ ٔی

داخُ  ذیىٛئیٌّٛوٛوٛست ش٘ذٜیثٝ ٌ ذٞبیىٛاػتشٚئیداس٘ذ. وٛست
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 19-کٍَید در ایوٌی سزکَبگز دارٍّای

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ٔتلُ ؿذٜ ٚ ثب اتلبَ ثٝ ػٙبكش پبػخٍٛ ثٝ  یػِّٛ

سا  یػِّٛ یاص ػّٕىشدٞب یبسیدس ٞؼتٝ، ثؼ ذیىٛئیٌّٛوٛوٛست

ٔتٙٛع اػت،  یٕٙیا ؼتٓیداسٚٞب ثش ػ ٗیوٙذ. اثشات ا یٔ ٓیتٙظ

ٚاػٌٝ ٝ ٞب ثٗ یتٛویػب یؼیاثش ػٕذٜ آٖ ٔشثٛى ثٝ ٟٔبس سٚ٘ٛ یِٚ

-κβ (NF یا اص خّٕٝ فبوتٛس ٞؼتٝ یؼیسٚ٘ٛ یوٙتشَ فبوتٛسٞب

κβ)  9-وٙٙذٜفؼبَ ٗیٚ پشٚتئ (AP-1) ٔییٟ٘ب حیثبؿذ. ٘تبی 

 ضیٕب، ٟٔبس ت IL-2 ٟٔبس ُیثٝ دِ T یٞب وبٞؾ ػَّٛ ذٜیپذ ٗیا

Th1 ثب  بی ٓیًٛس ٔؼتم ثٝ ٞبُیٙٛفیآپٛپتٛص، آپٛپتٛص ائٛص یٚ اِمب

 ٚ IL-1 ٟٔبس ُی، ٚ  اختلاَ ػّٕىشد ٔبوشٚفبطٞب ثٝ دIL-5ِ  ٟٔبس

TNF-α   )ٗیخٛاٞذ ثٛد. اثش ا)فبوتٛس ٘ىشٚص وٙٙذٜ تٛٔٛس آِفب 

ضبَ، ٟٔبخشت ٗ یوٓ اػت. ثب ا ُیداسٚٞب ثش ػّٕىشد ٘ٛتشٚف

ٞب ُیؿٛد، خشٚج ٘ٛتشٚفیاهغ اِتٟبة ٔختُ ٔثٝ ٔٛ بُٞ ی٘ٛتشٚف

 بثذ،ی یوبٞؾ ٔ ٞب آٖٚ آپٛپتٛص  بثذییٔ ؾیاص ٔغض اػتخٛاٖ افضا

 یًٛس ٔٛثشٝ ث ضی٘ B یٞب . ػٌَّٛشدد یٔ تٛصیوٝ ثبػث اِمب ِىٛػ

 فیٚ تٟٙب وبٞؾ خف ؿٛ٘ذ ٕیٟٔبس ٘ ذٞبیىٛاػتشٚئیتٛػي وٛست

 (.0) ؿٛد یٔ ٞذٜٔـبٞب  ػَّٛ ٗیٞب دس اٗ یٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیا ذیتِٛ

اص  ،ییدػتٝ داسٚ ٗیؿٙبختٝ ؿذٜ ا یثٝ آثبس هذاِتٟبث ثبتٛخٝ

ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس  ٗیدس ثبِ 5-شٚعیوشٚ٘بٚ-ػبسع ٛعیؿ یاثتذا

٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص  ٝیاِٚ یٙیثبِ ییوبسآصٔب هیٌشفتٙذ. 

زٟبس ٞفتٝ اَٚ اثتلا سا  یً ٕبساٖیث شیدٌضأتبصٖٚ ٔشي ٚ ٔ

. دٞذ یوبٞؾ ٔ ٕبساٖیدس ث یىیٔىب٘ ٝیثٝ تٟٛ صبیوبٞؾ دادٜ ٚ ٘

وـٛسٞب ٚ  شیدس ػب ٍشید ییوبسآصٔب ٗیٌٔبِؼٝ زٙذ ٗید٘جبَ اٝ ث

وٙٙذٜ  ذییتب ٞب آٖٔشاوض كٛست ٌشفت وٝ ؿؾ ٔٛسد اص 

ٔٛسد اظٟبس داؿتٙذ وٝ اػتفبدٜ  5ٌٔبِؼٝ ثٛد٘ذ،  ٗیا یٞب بفتٝی

 یتفبٚت ییٔبوبسآص هید٘جبَ داسد ٚ ٝ ث یآثبس ٔٙف ذٞبیاص اػتشٚئ

ٔـبٞذٜ ٘ىشد.  ٕبساٖیث شیداسٚ ٚ ػب ٗیوٙٙذٜ ا ٔلشفافشاد  ٗیث

ثب دٚص  ضیداسٚٞب دسكٛست تدٛ ٗیثٝ آثبس ػٛء ا ضیدس ػٝ ٌٔبِؼٝ ٘

تفبٚت دس ٘ٛع،  (. ٔؼّٕب0ً) اؿبسٜ ؿذ یثبلا ٚ ٔذت صٔبٖ ًٛلا٘

ٞب  ییوبسآصٔب ٗیدس ا ذٞبیىٛاػتشٚئیوٛست ضیدٚص ٚ ٔذت تدٛ

ٔتفبٚت  ٗیدس ػٙ ٕبساٖیٔختّف ث یٞب ٌشٜٚ یثشأتفبٚت ثٛدٜ ٚ 

ا٘ذ ِزا ػّت  ٔختّف اػتفبدٜ ؿذٜ هیِٕٛ٘ٛٛطیا یٞب ٙٝیٚ ثب صٔ

دس  یٌٛ٘بٌٛ٘ ٗیٕٞ تٛا٘ذ یٔتفبٚت ٚ ٌبٜ ٔتٙبلن ٔ حی٘تب

آ٘سٝ  یٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٚ تفبٚت ٘طٜٛ وبسثشد ثبؿذ. ِٚ ٕبساٖیث

 ٗیا یٔذت ٚ ٌٔٙمٜ وٛتب ضیاػت وٝ تدٛ ٗیا سػذ ی٘ظش ٔٝ ث

 یاِتٟبث یٞب تش ثب اضتٕبَ پبػخ دس افشاد خٛاٖ ٚیظٜ ثٝداسٚٞب 

 یدٚصٞب یثبؿذ. ِٚ ذیوٙتشَ ٘ـذٜ ثٝ ػفٛ٘ت ٕٔىٗ اػت ٔف

ٕٔىٗ اػت ٔب٘غ  یٕٙیثب ٘مق ا ٕبساٖیدس ث ذیاػتشٚئ یثبلا

ػبص  ٙٝیصٔ یٚ ضت یشٚػیوٗ ؿذٖ ٔٛثش ػفٛ٘ت ٚ ـٝیس

ٔب٘ٙذ  یش٘بوخٌ یلبسز یٞب خّٕٝ ػفٛ٘ت اص ٝیثب٘ٛ یٞب ػفٛ٘ت

استجبى پٙح ٌٔبِؼٝ وٛٞٛست  ٗیٌشدد. دس ا غیىٛصیٔٛوٛسٔب

دس  یشیتبث ییدػتٝ داسٚ ٗیا٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص ا ٘ـبٖ دادٜ

٘ذاؿتٝ ٚ دٚ ٌٔبِؼٝ اظٟبس  ٕبساٖیاص ثذٖ ث شٚعیٚ یپبوؼبص

دادٜ اػت وٝ ٕٞسٙبٖ  ؾیٔذت سا افضا ٗیا٘ذ وٝ ا داؿتٝ

 .(2) اػت حیاختلاف ٘تب ٗیا ُیدِ ٗیٔج هیٔتذِٚٛط یٞب تفبٚت

 T یّا سزکَبگز سلَل یدارٍّا -1.2

 فٝیٚظ یٕٙیا ؼتٓیػٙٛاٖ فشٔب٘ذٞبٖ ػٝ ث T یٞب تیِٙفٛػ

ٞب سا  پبػخ ٗیؿذت ٚ ٔذت ا ٗییٚ تؼ یٕٙیا یٞب پبػخ تیٞذا

وٙتشَ  یٔؼٙ  ٝث یسدٜ ػِّٛ ٗیٟٔبس ا ٗیثٝ ػٟذٜ داس٘ذ. ثٙبثشا

ٚ ػّٕىشد  یٕٙیا یٞب ػَّٛ تیاص خٕؼ یتٛخٟ ثخؾ لبثُ

 ٕبساٖیدس ث یٕٙیػشوٛة ا یسٚػت وٝ ثشا ٗیٕٞ ػت. اصٞب آٖ

 ؿٛ٘ذ ٔیاػتفبدٜ  T ػشوٛثٍش یاػوب داسٚٞب ٛ٘ذیوٙٙذٜ پ بفتیدس

 دبدیتطُٕ ا یٛ٘ذیٔذت ٚ ٔٛثش ٘ؼجت ثٝ ػوٛ پ ًٛس دساصٝ تب ث

 یٞب یثبد یاص خّٕٝ آ٘ت یٌٛ٘بٌٛ٘ یدػتٝ ؿبُٔ داسٚٞب ٗیؿٛد. ا

 یٞب وٙٙذٌبٖ ِٔٛىَٛ ٚ ٟٔبس (CD3) یػٌط یهذ ٔبسوشٞب

 ٗیپشوبسثشدتشٚ  ٗیتش ٟٔٓ یِٚ ؿٛ٘ذ ٔیٞب  ػَّٛ یوٕه ٔطشو

ٞؼتٙذ وٝ  ٗی٘ٛس یٟٔبسوٙٙذٜ وّؼ یداسٚٞب T دػتٝ ػشوٛثٍش

 ٗی٘ٛس یوّؼ یفؼفبتبص تیٔب٘غ اص فؼبِ ٗیّیىّٛفیثب اتلبَ ثٝ ػ

 تیثٝ فؼبِ یذیؿذ یوٝ ٚاثؼتٍ T ػَّٛ یٞبتیؿذٜ ٚ فؼبِ

 یداسٚٞب ٗیتش . ٔؼشٚفٌشدد یداسد ٔختُ ٔ ٓیآ٘ض ٗیا یفؼفبتبص

 .(6) ثبؿٙذیٔ ٕٛعیٚ تبوشِٚ ٗیىّٛػپٛسیػ ییدػتٝ داسٚ ٗیا

 یٞب ىشٚةیٔ ٝیدس دفبع ػّ T یٞب ػَّٛ یذیتٛخٝ ثٝ ٘مؾ وّ ثب

سغٓ لذست  یػّ ،یشٚػیٚ یٞب ػفٛ٘ت یوٙ ـٝیٚ س یداخُ ػِّٛ

 یٚٞب ثشاداس ٗیا ٗ،ی٘ٛس یٟٔبسوٙٙذٌبٖ وّؼ یهذ اِتٟبث یثبلا

 ٙٝیصٔ ٗیوٝ دس ا یا بفتٝی. تٟٙب ؿٛ٘ذ ٕیوشٚ٘ب اػتفبدٜ ٘ ٕبساٖیث

ٚ  شٚعیوشٚ٘بٚ-ػبسع یٞب شٚعیدس دػتشع اػت ٔشثٛى ثٝ ٚ

٘ـبٖ داد  in-vitro مبتیثبؿذ وٝ تطم یٔ شٚعیوشٚ٘بٚ-ٔشع
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اصل اسدی سارا  
 

 یٞب شٚعیٚ شیثبػث ٟٔبس تىث ٕٛعیٚ تبوشِٚ ٗیىّٛػپٛسیوٝ ػ

وٙٙذٜ  ٟٔبس یداسٚٞب یثؼذ دػتٝ .(2) ذ٘ذیروش ؿذٜ ٌشد

 هیؼتی)ٞذف ٔىبmTOR٘  یٞب ٟٔبسوٙٙذٜ T یٞب ػَّٛ

 ٔتلُ ؿٛ٘ذٜ ثٝ ٗیثب پشٚتئ ٗیؼیثبؿٙذ. ساپبٔبی( ٔٗیؼیساپبٔب

FK506  بی (FKBP12) وٕپّىغ  ٗیاتلبَ ثش لشاس وشدٜ ٚ ا

ػُٕ  mTOR هیٟٔبسوٙٙذٜ آِٛػتش هیًٛس خبف ثٝ ػٙٛاٖ  ثٝ

. ٌشدد یٔ T یٞب ػَّٛ دس ػّٕىشد َوٙذ وٝ ثبػث اختلایٔ

ٚ  ٕٛعیشِٚیػ ٗ،یؼیدػتٝ ساپبٔب ٗیا یاكّ یداسٚٞب

دٞٙذٜ آثبس  ٘ـبٖ in-vitro ثبؿٙذ. ٌٔبِؼبت یٔ ٕٛعیاٚسِٚ

 ثبؿٙذ یٔ شٚعیوشٚ٘ب ٚ-ٔشع شیتىث یداسٚٞب ثش سٚ ٗیا یٟٔبس

ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ  هیوٝ  ٙدبػتی(. خبِت ا8)

سا دس  mTOR ًٙیٍٙبِیػ تیفؼبِ 5-شٚعیوشٚ٘ب ٚ-ػبسع

اضتٕبَ آثبس  بفتٝی ٗیدٞذ وٝ ایٔ ؾیافضا in-vitro يیٔط

 ؾیافضا ییوشٚ٘ب ٕبساٖیسا دس ث ییدػتٝ داسٚ ٗیا بفتیٔثجت دس

٘ٝ تٟٙب ثبػث  mTOR یٞب ػلاٜٚ، ٟٔبس وٙٙذٜ ٝ (. ث1) دٞذ یٔ

ثّىٝ ػّٕىشد  ؿٛ٘ذ ٔی ییاخشا T یٞب تیِٙفٛػ تیػشوٛة فؼبِ

هذ  تیوٝ خبك ٙذیٕ٘ب یٔ تیتمٛ ضی٘سا  یٕیٙظت یٞب تیِٙفٛػ

ٔٛهٛع،  ٗی. ثب تٛخٝ ثٝ اثخـذ یسا ثٟجٛد ٔ ٞب آٖ یاِتٟبث

ٚ  ٕٛعیشِٚیدسثبسٜ اثش ػ یٔتؼذد یٙیثبِ یٞب ییوبسآصٔب

 حیٞٙٛص ٘تب یدػتٝ دس ضبَ ا٘دبْ اػت ِٚ ٗیا ٍشید یداسٚٞب

 .ٔٙتـش ٘ـذٜ اػت ٞب آٖ

  B  یّا سزکَبگز سلَل یدارٍّا -1.3

 یٔٛ٘ٛوّٛ٘بِ یٞب یثبد یؿبُٔ آ٘ت ػٕذتبً ییداسٚدػتٝ  ٗیا

 ش٘ذیٌ یسا ٞذف ٔ B تیِٙفٛػ یػٌط یٔبسوشٞب بیوٝ  ؿٛد یٔ

 ضیوٕپّٕبٖ ٚ ِ یاصخّٕٝ فشاخٛا٘ یجیتخش یٞب ؼٓیٚ ثب ٔىب٘

ثب  بیٚ  ؿٛ٘ذ ٔی ٞب آٖثبػث اٟ٘ذاْ  یثبد یٚاػٌٝ آ٘تٝ ث یػِّٛ

ٞب  ػَّٛ ٗیا ضیٕبٔب٘غ اص ت یتىبّٔ یٞب بْیٕٔب٘ؼت اص اسػبَ پ

٘ٛع  ٚیظٜ ثٝ یثبد ی. آ٘سٝ ٔؼّٓ اػت دفبع آ٘تٌشد٘ذ یٔ

ثٝ  شٚعیاص ٚسٚد ٚ یشی( آٖ وٝ دس خٌّٛضاٖیوٙٙذٜ )٘ٛتشاِ یخٙث

 یٞب سٚؽ زٙیٗ ٞٓاػت ٚ  یٞذف لاصْ ٚ هشٚس یٞب ػَّٛ

ػفٛ٘ت  یوٙ ـٝیٞب دس س یثبد یتٛػي آ٘ت یشٚػیرسات ٚ تیتخش

اػبع  ٗی(. ثٙبثشا94) وٙذ یٔ فبیا ی٘مؾ ٟٕٔ شٚعیوشٚ٘ب ٚ

ضبَ  ٗیٚخٛد ٘ذاسد. ثب ا B یٞب ػشوٛة ػَّٛ یثشا یٌٔٙم

اص خّٕٝ  ٍشیوٝ ثٝ ػُّ د یٕبسا٘یوٝ ث دٞٙذ یٔـبٞذات ٘ـبٖ ٔ

 یاص داسٚ یٕٙیا خٛد یٞب یٕبسیٚ ث هیػُّ سٚٔبتِٛٛط

تطت  ٕبساٖیثب ث ؼٝیدس ٔمب وٙٙذ یاػتفبدٜ ٔ ٕبةیتٛوؼیس

 یثٟتش یآٌٟ ؾیاص پ یذیىٛاػتشٚئیوٛست ٓیدسٔبٖ ثب سط

 ٝیٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ ػّ یثبد یآ٘ت هی ٕبةیتٛوؼیس یثشخٛسداس٘ذ. داسٚ

دسٔبٖ  یثشا اػت وٝ ػٕٛٔبً B یٞب تیِٙفٛػ یسٚ CD20 ٔبسوش

داس٘ذ  یثبد یٚاػٌٝ آ٘ت  ٝث یٕٙیوٝ اػبع خٛدا ییٞب یٕبسیث

 یٔجٙ ضی٘ یٌضاسؿبت ٍشید یی. اص ػٛشدیٌ یٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔ

وٙٙذٜ  بفتیدس ٕبساٖیث یدس ثشخ 91-ذیوٛٚ یؼیًجشیثش ؿذت غ

داسٚ دس ثٟجٛد اِتٟبة  ٗیداسٚ دس دػت اػت وٝ آثبس ٔثجت ا ٗیا

 بصی(. ِزا 99٘) ثشد یػٛاَ ٔ شیسا ص شٚعیاص ػفٛ٘ت وشٚ٘ب ٚ ی٘بؿ

 شیتبث یبثیاسص یثبلاتش ثشا یٞب تیٚ دس خٕؼ ـتشیث یٞب یثٝ ثشسػ

 .د داسددس دسٔبٖ وشٚ٘ب ٚخٛ ییدػتٝ داسٚ ٗیا

 ّا يیتَکایهْارکٌٌدُ سا یدارٍّا -1.4

ٞذف ٔتلُ ؿذٜ  ٗیتٛوبیثٝ ػب ٓیًٛس ٔؼتمٝ ث بیداسٚٞب  ٗیا

ثٝ  بی، ؿٛ٘ذ ٔیٚ دفغ آٖ  تیٚ دس ادأٝ، تخش تیٚ ٔب٘غ اص فؼبِ

ٚ  ٗیتٛوبیٞذف ٔتلُ ؿذٜ ٚ اص اتلبَ ػب ٗیتٛوبیػب ش٘ذٜیٌ

 یذیوّ یٞب ثٝ ِٔٛىَٛ بیٚ  وٙٙذ یٔ یشیخٌّٛ بْیاسػبَ پ

 بْیاسػبَ پ شیبفتٝ ٚ دس ٔؼیاتلبَ  یٙیتٛوبیػب ًٙیٍٙبِیػ

روش اػت ثٝ ػّت  بٖی(. ؿب95) ٙذیٕ٘ب یٔ دبدیا یاختلاَ خذ

، دػتٝ  ٞب دس داخُ ػَّٛ یسػب٘ بْیٔـتشن پ یشٞبیٚخٛد ٔؼ

 فیثب دٚ دػتٝ اَٚ لبدس ثٝ ٟٔبس ػّٕىشد ً ؼٝیػْٛ دس ٔمب

ثٝ  یـتشیالجبَ ث شاًیخٞب ٞؼتٙذ ٚ اٗ یتٛوبیاص ػب یتش ٌؼتشدٜ

اص  ییٞب ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ شیٚخٛد آٔذٜ اػت. دس صٝ ث داسٚٞب ٗیاػتفبدٜ اص

دس  ٞب آٖٚ وبسثشد  یٙیتٛوبیٟٔبسوٙٙذٜ ػّٕىشد ػب یداسٚٞب

 .ؿٛد یوٙتشَ ػفٛ٘ت وشٚ٘ب اؿبسٜ ٔ

 IL-6 ُ هْار کٌٌد یدارٍّا -1.4.1

ؿٕبس ٝ ث ٞبٗ یتٛوبیػب ٗیتش یاص اِتٟبث یىی 6-ٗیٙتشِٛویا

آٖ دس خلاَ ػفٛ٘ت ٚ اِتٟبة ثبػث تت ٚ  ؾیٚ افضا سٚد یٔ

دس ٌشدؽ  CRP ٔب٘ٙذ یاِتٟبث یٞب ؿبخق شیزـٍٕ ؾیافضا

 ّٛٔتیٚ ػبس ضٚٔبةیّیٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ تٛػ یثبد ی. آ٘تٌشدد یخٖٛ ٔ

 یٞب پبػخؿذٜ ٚ لبدس ثٝ ٟٔبس ٔٛثش  یًشاض 6- ٗیٙتشِٛویهذ ا

دٚ داسٚ دس  ٗی، ا٘ىتٝ ٗی(. ثب تٛخٝ ثٝ ا90) ثبؿٙذ یٔ یاِتٟبث
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 19-کٍَید در ایوٌی سزکَبگز دارٍّای

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 حیاػتفبدٜ ؿذ٘ذ ٚ ٘تب 91-ذیٔجتلا ثٝ وٛٚ ٕبساٖیدسٔبٖ ث

ثش  یٞب ٔجٙ بفتٝی ـتشیث ٙىٝیدػت آٔذ. ثب ٚخٛد اٝ ث یٌٛ٘بٌٛ٘

ثٛد٘ذ،  ٕبساٖیداسٚٞب دس دسٔبٖ ث ٗیآثبس ٔثجت اػتفبدٜ اص ا

 ٕبساٖیدٚ ث ٗیث یاص ٌٔبِؼبت تفبٚت ٔؼٙبداس یتؼذاد

ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ.  ٍشید ٕبساٖیثب ثداسٚٞب  ٗیوٙٙذٜ ا بفتیدس

دس ٌشٜٚ  شیٔشي ٚ ٔ ؾیٍ٘ش افضا ٌٔبِؼٝ ٌزؿتٝ هی زٙیٗ ٞٓ

داسٚ  ٗیسا ٌضاسؽ ٕ٘ٛد. اػتفبدٜ اص ا ضٚٔبةیّیوٙٙذٜ تٛػ بفتیدس

وبٞؾ اػتفبدٜ اص  ،یثؼتش ٕبساٖیسٚصٜ ث 59 یثمب ؾیثبػث افضا

. دس دٚ ذیٌشد ICU دس یثؼتش ضاٖیٚ وبٞؾ ٔ یىیٝ ٔىب٘یتٟٛ

تش ا٘دبْ ٌشفتٝ ثٛد  ثذضبَ ٕبساٖیث یٌٔبِؼبت وٝ سٚ ٗیا د اصٔٛس

 ٕبساٖیاص ث شتشیداسٚٞب زـٍٕ ٗیٔٙبفغ ضبكُ اص اػتفبدٜ اص ا

 .(90) داؿتٙذ یثٟتش یٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد وٝ ضبَ ػٕٛٔ

 TNF هْارکٌٌدُ یدارٍّا -1.4.2

TNF-α ،اػت وٝ  یاِتٟبث  ؾیپ یٞبٗیتٛویاص ػب یىی

سا  یٙیتٛوبیًٛفبٖ ػب بثذ،ییٔ ؾیافضا ٝیضبد س تیٔؼٕٛلاً دس آػ

 ش٘ذٜیسا ثب ٌ 5-شٚعیوشٚ٘ب ٚ-تؼبُٔ ػبسع وٙذ ٚیٔ هیتطش

 ذیٕ٘ب یٔ ُیتؼٟ (ACE2) 5 ٗیٛتب٘ؼیٔجذَ آ٘ظ ٓیآ٘ض یؼٙیآٖ 

ثٝ ػٙٛاٖ  اػتٕٔىٗ  TNF-α یٞب ٟٔبسوٙٙذٜ ٗ،ی(. ثٙبثشا92)

 یٕبسیث ـشفتیوبٞؾ پ یٔٛثش ثشا یدسٔب٘ یاػتشاتظ هی

 یٙیثبِ ییؿٛ٘ذ. دسضبَ ضبهش زٙذ وبسآصٔب یٔؼشف 91-ذیوٛٚ

 بفتٝی بٖیدٚ ٌٔبِؼٝ پب یدس دػت ا٘دبْ اػت ِٚ ٙٝیصٔ ٗیدس ا

دس  -α TNFیٞباص آثبس ٔثجت اػتفبدٜ اص ٟٔبس وٙٙذٜ یضبو

 یٌٔبِؼبت داسٚ ٗیاص یىیا٘ذ. دس ثٛدٜ ییوشٚ٘ب ٕبساٖیث

 اٖٕبسیث یتٙفؼ تیثبػث ثٟجٛد ٔؼٙبداس ٚهؼ ٕبةیىؼیٙفّیا

ٔٙدش  CERC-002 یٔلشف داسٚ یٍشیٚ دس ٌٔبِؼٝ د ذیٌشد

 .(96) ؿذ 91-ذیوٛٚ ٕبساٖیدس ث شیثٝ وبٞؾ ٔشي ٚ ٔ

 IL-1  هْار کٌٌدُ یدارٍّا -1.4.3

اػت وٝ  9-ٗیٙتشِٛویا ش٘ذٜیٌ ؼتیآ٘تبٌٛ٘ هی ٙشایآ٘بو

ٚ  یا تشا٘ٝیٔذ یّیتت فبٔ یخٛداِتٟبث یٞب یٕبسیدسٔبٖ ث یثشا

داسٚ اثش  ٗیسػذ وٝ ا ی٘ظش ٔٝ . ثؿٛد یبدٜ ٔاػتف stills یٕبسیث

 ذیٕ٘ب یاص ضذ ٔبوشٚفبطٞب اِمب ٔ ؾیؿذٖ ث خٛد سا ثب ٟٔبس فؼبَ

ٔٛخٛد  یاِتٟبث یٞبٗ یتٛوبیٞب دس پبػخ ثٝ ػب ػَّٛ ٗیزشا وٝ ا

 ٞبٗ یتٛوبیػب ذیؿشٚع ثٝ تِٛ IL-1α ٚ IL-1β ٚیظٜ ثٝ يیدس ٔط

 یٚ اِتٟبة ثبفت تیوشدٜ ٚ تخش یـتشیث یاِتٟبث یٞبٗ یٚ وٕٛوب

 یذیداسٚ ػلاٜٚ ثش ؿىُ داخُ ٚس ٗی. ادٞٙذ یٔ ؾیسا افضا

ػٌص آٖ  ٓیاػت وٝ تٙظ ضیلبثُ تدٛ ضی٘ یخّذ شیكٛست صٝ ث

دسٔبٖ  یٌٔبِؼٝ ثشا هی(. 92) ثخـذ یٔ ٟجٛدسا ث ٕبسیدس خٖٛ ث

اص  ؾیث ٗیتیٚاضذ ٚ فش 944اص  ـتشیث CRP ثب ییوشٚ٘ب ٕبساٖیث

ثب وبٞؾ  ٙشایآ٘بو ضی٘ـبٖ داد وٝ تدٛ تشیِ یّی٘بٌ٘ٛشْ دس ٔ 144

ًَٛ دسٔبٖ  یٕٞشاٜ اػت ِٚ ٕبساٖیسٚصٜ دس ث 59 شیٔشي ٚٔ

. بفتی یٔ ؾی٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ افضا بفتٝیثمب  ٕبساٖیث

دٌضأتبصٖٚ  بةیداسٚ دس غ ٗیوشد٘ذ وٝ ا ٝیتٛك ٍشیٌٔبِؼبت د

 ُیِثٝ د ، اضتٕبلاً داسٚ ٗیثب ا یاػتفبدٜ ؿٛد زشا وٝ دس ٕٞشاٞ

٘ـبٖ  یٔؼٙبداس ؾیافضا ٕبساٖیث یثمب ٝیثب٘ٛ یٞب ػفٛ٘ت ؾیافضا

 .(98) ٘ذاد

 JAK  هْار کٌٌدُ یدارٍّا -1.4.4

 ,JAK1, JAK2وٝ دس زٟبس دػتٝ  ٙبصیخب٘ٛع و یٞبٓیآ٘ض

JAK3 ,TYK2  ٝیسػیب٘  بْیی پ شیدس ٔؼی  ؿیٛ٘ذ  ٔیی  ثٙذی دػت 

 ٗ،یاس٘ذ. ثٙبثشالشاس د یاِتٟبث یٞبٗ یتٛوبیاص ػب یتٛخٟ تؼذاد لبثُ

 ٗیزٙیذ  تیی ٞب ثبػث ویبٞؾ فؼبِ ٓ یآ٘ض ٗیٟٔبسوٙٙذٜ ا یداسٚٞب

دس ٟٔیبس   تیی ثّلب ٗیی . اٌشد٘یذ  یًیٛس ٕٞضٔیبٖ ٔی   ٝ ث ٗیتٛوبیػب

داؿتٝ  یلجّ ی٘ؼجت ثٝ داسٚٞب یـتشیاسصؽ ث یاِتٟبث یٞب پبػخ

ٞیب دس دسٔیبٖ    داسٚ ٗیی ا ثیٝ اػیتفبدٜ اص   یذیخذ ىشدیسٚ شاًیٚ اخ

 ٗیؿبخق ا یؿذٜ اػت. دٚ داسٚ دبدیا یٕٙیاختلالات ٔختّف ا

ِٛ  تیٙیتیؼی یثبس یؼٙی یٌیشٜٚ   دس زٙیذ ٌٔبِؼیٝ    تیٙیتیٚ سٚوؼی

 ییوشٚ٘یب  ٕبسیث 5444اص  ؾیث یثشا یٙیثبِ ییوٛٞٛست ٚ وبسآصٔب

ٌٔبِؼبت دس ٔدٕٛع ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اػیتفبدٜ   ٗیا٘ذ. ا ؿذٜ ضیتدٛ

ٕ  یىیٔىیب٘  ٝیاػتفبدٜ اص تٟٛ JAK یٞب اص ٟٔبسوٙٙذٜ سا  یتٟیبخ

ٚ ثیشٚص   ظٜیی ٚ یٞیب  دس ثخؾ ٔشالجیت  یثؼتش ضاٖیوبٞؾ داد، ٔ

ًیَٛ ٔیذت    یوٕتیش ؿیذ ِٚی    یتب ضیذٚد  یضبد تٙفؼ یی٘بسػب

٘ظیش  ٝ ثی  زٙیٗ ٞٓ٘ـبٖ ٘ذاد.  یشیوبٞؾ زـٍٕ ٕبساٖیث یثؼتش

 ٞیب  آٖٔثجیت   شاتیداسٚٞب ثب تیبث  ٗیٍٞٙبْ اصاػتفبدٜ صٚد سػذیٔ

 ٙیبص یو ٛعخیب٘  یٞیب  (. ٟٔبسوٙٙذ91ٜ) داسد اػت ٓیاستجبى ٔؼتم

اثشات  ضی٘ ییثذضبَ وشٚ٘ب ٕبساٖیدس دسٔبٖ ث تیٙیتیؼیثبس ٚیظٜ ثٝ

 یسػیب٘  بْیی پ شیا٘ذ زشا وٝ ػلاٜٚ ثیش ٟٔیبس ٔؼی    ٘ـبٖ دادٜ یٔثجت

 9-ٚاثؼیتٝ ثیٝ آداپتیٛس    ٙبصی، ثبػث ٟٔبس ویاِتٟبث یٞبٗیتٛوبیػب
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(AAK1)    ضیی ٔیٛثش اػیت ٘   یشٚػی یرسات ٚ تٛصیویٝ دس ا٘ذٚػی 

داسٚٞیب   ٗیی اص ٘ظیش دٚس داؿیت ویٝ ا    ذی٘جبضبَ ٗ ی. ثب اٌشد٘ذ یٔ

سا  هیی  پیت یٞب ٙتشفشٖٚیؿبُٔ ا ٞبٗ یتٛوبیاص ػب یؼیٚػ فیً

 ٗیییا یشٚػیییهذٚ تاثییشا فیوییٝ ثبػییث توییؼ وٙٙییذ یٟٔییبس ٔیی

 (.54) خٛاٞذ ؿذ ٞب ٙتشفشٖٚیا

  سزکَب کٌٌدُ کوپلواى یدارٍّا -1.5

ثٝ لٌؼبت  یاِتٟبث یٙذٞبیفشا یوٕپّٕبٖ ً یاخضا

خٛد ثٝ  هیوٕٛتبوت تیؿذٜ ٚ ثب خبك ٓیتمؼ یتش وٛزه

ؿذٖ  ثٝ ٔطُ ٚ فؼبَ یٕٙیا یٞب ػَّٛ ـتشیٞشزٝ ث یفشاخٛا٘

. وٙٙذ یٞب ٚ ٔبوشٚفبطٞب، وٕه ُٔ ی٘ٛتشٚف ٚیظٜ ثٝ ، ٞب ػَّٛ ٗیا

 یٕیوٝ اص ٔطلٛلات ؿىؼت آ٘ضC5a  ِٔٛىَٛ بٖیٔ ٗیدس ا

ثشخٛسداس ثٛدٜ  ییثبلا یاِتٟبث تیاػت اص خبك وٕپّٕبٖ 2لٌؼٝ 

دس  ٚیظٜ ثٝ یاِتٟبث یٞب پبػخ یٟٔبس آٖ ثبػث وٙتشَ ٘ؼجٚ 

اػبع  ٗی(. ثش ا59) ٌشدد یٔ یثبد یٚاػٌٝ آ٘تٝ ث یٞب ٚاوٙؾ

 یثبؿذ ثشا یٔ C5 یاختلبك یثبد یوٝ آ٘ت ضٚٔبةیاوِٛ یداسٚ

 ٝثىبس سفت ذیٔتٛػي تب ؿذ 91-ذیوٛٚ ٕبساٖیث یدسٔبٖ ثشخ

ٞؾ ػٌص ٔٛاسد ثبػث وب تیداسٚ دس اوثش ٗیا ضیاػت. تدٛ

 یٙیثبِ ٓیؿذٜ ٚ ثٟجٛد ػلا ٕبساٖیدس خٖٛ ث یاِتٟبث یٔبسوشٞب

اػت وٝ  ٕتیدػتٝ ِٚٛثّ ٗیا ٍشید یػشػت ٌشفت. داسٚ

 ییوبسآصٔب هی حیثبؿذ ٚ ٘تبیوٕپّٕبٖ ٔ C5a لٌؼٝ یاختلبك

 ٕبساٖیث شیداسٚ ٔشي ٚ ٔ ٗیثٛد وٝ ا ٗیاص ا یضبو یٙیثبِ

 . (55) دٞذیٔوبٞؾ  یًٛس ٔؼٙبداسٝ ثذضبَ سا ث ییوشٚ٘ب

 یسلَل یهْارکٌٌدُ چسبٌدگ یدارٍّا -1.6

 یٞب ػَّٛ یػٌط یٞب ثب اتلبَ ثٝ ِٔٛىَٛ داسٚٞب ػٕٛٔبً ٗیا

 یٞب ثٝ ػَّٛ ٞب آٖٔب٘غ اص اتلبَ  T یٞب تیِٙفٛػ ٚیظٜ ثٝ یٕٙیا

. ؿٛ٘ذ ٔی بپذصیثٝ خذاسٜ ػشٚق خٟت د بیطٖ  یػشهٝ وٙٙذٜ آ٘ت

ٞب دزبس اختلاَ  ػَّٛ ٗیا ییخبثدب بیؿذٖ  فؼبَ تیتشت ٗیثذ

 ییدػتٝ داسٚ ٗی. اص اٌشد٘ذ یػشوٛة ٔ یٕٙیا یٞب ؿذٜ ٚ پبػخ

ثبفت  یٔضٔٗ اختلبك یٕٙیخٛدا یٞب یٕبسیدس وٙتشَ ث ػٕذتبً

اص  یىی ٕٛدیٍِٙٛی. فؿٛد یاػتفبدٜ ٔ غیاػىّشٚص پُیٔب٘ٙذ ٔبِت

فؼفبت ٔتلُ  9-ٗیاػفٍٙٛص ش٘ذٜیداسٚٞبػت وٝ ثٝ ٌ ٗیا٘ٛاع ا

 ٝیثب٘ٛ یِٙفبٚ یٞبٖ باص اسٌ T یٞب تیج ِٙفٛػؿذٜ ٚ اص خشٚ

 یٍ٘ش ثش سٚ (. ٌٔبِؼبت ٌزؿت50ٝ) آٚسد یػُٕ ٔٝ ٕٔب٘ؼت ث

 ٕٛدیٍِٙٛیف یوٝ داسٚ MS (multiple sclerosis) ٕبساٖیث

 91-ذیوٛٚ ذی٘ٛع ؿذ یوٝ فشاٚا٘ دٞذ ی٘ـبٖ ٔ وشد٘ذ یٔلشف ٔ

٘ظش ٝ ثٛدٜ ٚ ث یػبد تیٔـبثٝ خٕؼ ٕبساٖیث ٗیضبد دس ا ٓیٚ ػلا

ؿذٖ  ٓیٚخ بیثب ثٟجٛد  یداسٚ استجبً ٗیسػذ وٝ ٔلشف ا یٔ

تٛخٝ داؿت  ذیثب بٖیٔ ٗیا س(. د50) ػفٛ٘ت وشٚ٘ب دس افشاد ٘ذاسد

 ثیٕبساٖثٝ  یٙیثبِ یٞب ییدػتٝ دس وبساصٔب ٗیا یوٝ داسٚٞب

 ٞب آٖا٘ذ ثّىٝ استجبى  دادٜ ٘ـذٜ ای وشٚ٘بیی ثذٖٚ ثیٕبسی صٔیٙٝ

دس ضبَ ٔلشف  یوٝ ثٝ ٞشػّت یٕبسا٘یثدس  كشفبً ٓیثب ؿذت ػلا

 .ؿذٜ اػت یٔذاْٚ آٖ ٞؼتٙذ ثشسػ

 تيهتابَل یآًت یدارٍّا -1.7

وٝ ثب  وٙٙذ یٔ دبدیاختلاَ ا DNA  ػٙتض شیداسٚٞب دس ٔؼ ٗیا

،  یاوتؼبث یٕٙیا یٞب دس پبػخ ٞب تیِٙفٛػ شیتىث تیتٛخٝ ثٝ إٞ

 یداسٚٞب .ؿٛد یٞب ٔ پبػخ ٗیتٛخٝ ا ٔؼئّٝ ثبػث ػشوٛة لبثُ ٗیا

ٚ  ُیٔٛفت ىٛفٙٛلاتی، ٔب ثخؾ ؿبُٔ ٔتٛتشٚوؼبت ٗیا یاكّ

وٝ  یٕبسا٘یث ؼٝیٌٔبِؼٝ وٝ ثٝ ٔمب هی (.52) ثبؿٙذ یٔ ٗیٛپشیآصات

وشد٘ذ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  یٔتٛتشٚوؼبت ٔلشف ٔ یٔذت ًٛلا٘ یثشا

اص خّٕٝ  91-ذیوٛٚ ٓیپشداخت ٘ـبٖ داد وٝ دس ٌشٜٚ ٔٛسد، ػلا

اص  یٕبسیؿذت ث یٞب ؿبخق زٙیٗٓ ٞ٘فغ ٚ  یتت، ػشفٝ ٚ تٍٙ

خٖٛ  ذیػف یٞب ، تؼذاد ٌّجَٛٗ یتی، ػٌص فش یٛیس یشیخّٕٝ دسٌ

تش ٚ وٕتش ثٛد.  فیثب ٌشٜٚ وٙتشَ خف ؼٝی، دس ٔمب CRP ػٌص ٚ

اثتلا ثٝ  ؼهیٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ٔلشف ٔتٛتشٚوؼبت س ٗیا

 وٝ ٔتٛتشوؼبت یٕبسا٘یضبَ، ثٗ یثشد ٚ دس ػ یسا ثبلا ٕ٘ 91-ذیوٛٚ

سا تدشثٝ وٙٙذ،  یتش فیخف یٕبسیوٙٙذ ٕٔىٗ اػت ث یٔلشف ٔ

 دٝیدس ٘ت ذیؿذ یاِتٟبث یٞب وبٞؾ ٚاوٙؾ ُیوٝ اضتٕبلاً ثٝ دِ

 T وٙٙذٜٓ یتٙظ یٞب ػَّٛ ؾیٚ افضا TNF-αٚ IL-6 ٟٔبس

 ذیاػ هیىٛفِٙٛیٔب تیٔتبثِٛ یآ٘ت ٍشید یداسٚ(. 56) ثبؿذ یٔ

 یٛ٘ذیپ ٕبساٖیث یثشا ُیٔٛفت لاتٛىٛفٙیكٛست ٔبٝ اػت وٝ ث

ٔٛ٘ٛفؼفبت  -'2-ٗیٙٛصیا ٓیداسٚ آ٘ض ٗی. اٌشدد یٔ ضیتدٛ

 ذیوٙذ وٝ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ؿذ یسا ٟٔبس ٔ ذسٚط٘بصیدٞ

 یداخُ ػِّٛ ٗیٌٛا٘ٛص یٚ دئٛوؼ ٗیٌٛا٘ٛص یذٞبی٘ٛوّئٛت

 شیٚ ٟٔبس تىث DNA ثبػث ػشوٛة ػٙتض تبًیٟ٘ب شأ ٗیؿٛد. ا یٔ

ٝ وٛٞٛست ٘ـبٖ دادٜ ٌٔبِؼ هی. ٌشدد یٔ  T ٚB یٞب تیِٙفٛػ

 شیثب وبٞؾ ٔشي ٚ ٔ ُیٔٛفت ىٛفٙٛلاتیباػت وٝ اػتفبدٜ اص ٔ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
10

.1
14

48
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             6 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i10.11448
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5808-en.html


 

 1401 دی، دُ، شوارُ سیدٍرُ        قی یزدهجلِ داًشگاُ علَم پزشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍ 

5278 

 19-کٍَید در ایوٌی سزکَبگز دارٍّای

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت  زٙیٗ ٞٓ(. 52) ٕٞشاٜ اػت ییوشٚ٘ب ٕبساٖیث

 ٟٔبس in-vitro دسسا  5-شٚعیٚ وشٚ٘ب-ػبسع شیداسٚ تىث ٗیوٝ ا

-ٚ ٔشع 9-شٚعیوشٚ٘بٚ-ػبسع شیتىث یسٚ یِٚ وٙذ یٔ 

 ٗیٛپشیآصات شیٔٛسد تبث دس(. 58) ٘ذاسد یشیتبث شٚعیٚ وشٚ٘ب

 یلجّ یٞب یثشسػ یِٚ ؼتیدس دػت ٘ یٔـخل یٙیٌٔبِؼبت ثبِ

 هیوٝ ٔطلَٛ ٔتبثِٛ ٗیٔشوبپتٛپٛس -6دٞذ وٝ  ی٘ـبٖ ٔ

وشٚ٘ب ٚ -ػبسع یٞب شٚعیٚ شیدس ثذٖ اػت تىث ٗیٛپشیآصات

 (.51) ذیٕ٘ب یٟٔبس in-vitroٔ  وشٚ٘ب سا دس -ٔشع

 گيزی ًتيجِ

ػشوٛثٍش  یوٝ ٔلشف داسٚٞب سػذ یٔ٘ظش ٝ ث ٗیدسوُ زٙ

كٛست ٝ ٚ زٝ ث یٕبسیث ٗیٚ دس ض ذیكٛست خذٝ زٝ ث یٕٙیا

 ؾی، افضا دس وٙتشَ اِتٟبة 91-ذیاص وٛٚ شیغ ُیٔذاْٚ ٚ ثٝ دلا

ثٟتش  یٔثجت داس٘ذ ِٚ شیتبث شیٚ وبٞؾ ٔشي ٚ ٔ یػشػت ثٟجٛد

 ی٘ثبلا ٚ ثٝ ٔذت ًٛلا یدس دٚصٞب ٝیسٚ یث ضیاػت وٝ اص تدٛ

اص ػشوٛة اِتٟبة ٚ دفبع  یضبِت تؼبدِ وٝیًٛسٝ وشد، ث ضیپشٞ

وٝ  ییٞب دادٜ ٗیـتشیضفظ ؿٛد. دس ضبَ ضبهش ث یىشٚثیهذ ٔ

دس دػتشع  یٕٙیػشوٛثٍش ا یٚ ػٛاسم داسٚٞب ییوبسا ٙٝیدس صٔ

ثبؿذ وٝ دس وٙبس  یٔ ذٞبیىٛاػتشٚئیاػت ٔشثٛى ثٝ ٌشٜٚ وٛست

ا ثٝ ػٙٛاٖ دسٔبٖ ٌشٜٚ س ٗیتش ٚ دس دػتشع ثٛدٖ، اٗ ییپب ٙٝیٞض

ثذضبَ ٚ دس  ٕبساٖیث تیشیدس ٔذ یِٚ ذیٕ٘ب یٌٔشش ٔ یـٟٙبدیپ

ٔب٘ٙذ  یتش یلٛ یداسٚٞب ضیٕٔىٗ اػت تدٛ یثطشا٘ يیؿشا

ػلاٜٚ، اص ٝ ػٛدثخؾ ثبؿذ. ث ضی٘ تیٙیتیؼیثبس بی ضٚٔبةیّیتٛػ

وٝ ٔلشف ٔذاْٚ  ؿٛد یثشداؿت ٔ ٗیٔدٕٛع ٌٔبِؼبت زٙ

 یٕٙیدزبس اختلالات خٛدا ساٖٕبیثدس  یٕٙیػشوٛثٍش ا یداسٚٞب

 ؾیافضا ـبٖیسا دس ا ییوشٚ٘ب یٞب اثتلا ثٝ ػفٛ٘ت ؼهیٔضٔٗ، س

سا ثٟجٛد  ٕبساٖیث ٗیا یآٌٟ ؾیدس كٛست اثتلا، پ ی٘ذادٜ ٚ ضت

 ثخـذ. یٔ

 .٘ذاسد حاهی هالی:

 .٘ذاسدٚخٛد  تعارض در هٌافع:
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Introduction Immunosuppressive drugs are classified into different groups depending on the mechanism of 

action and are used in the control of acute and chronic inflammatory disorders. Considering the possibility of 

severe inflammatory complications such as acute respiratory failure and cytokine storm in the patients with 

COVID-19, there is a need to review the updated data on the effectiveness and side effects of administering 

these drugs in patients. In the present article, along with the brief introduction of different categories of 

immunosuppressive medications, positive and negative effects of using these drugs in corona patients have 

been discussed. 

Conclusion: Taken together, it seems that the administration of immunosuppressive drugs has positive 

effects on COVID-19 patients. Reduced need for mechanical ventilation, decreased admission to the 

intensive care unit, promotion of acute symptoms, and decreased mortality rate, especially in critically ill 

patients are some of these advantages. However, the possibility of treatment prolongation and increased risk 

of bacterial and fungal infections should be kept in mind. Maintaining a balance in the doses and duration of 

immunosuppressant drugs might diminish their adverse effects. 
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