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 هقالِ پضٍّشی

 

  

تشیي  دسهاًی خَاهغ داسد. هْناسصیاتی ػلاهت دّاى ًمؾ هْوی دس تؼییي ٍضؼیت ػلاهت ٍ تشًاهِ سیضی تْذاؿتی ٍ : هقدهِ

تاؿذ،  هی Decay - Missing -Filling –Toothدٌّذُ ٍضؼیت تْذاؿت دّاى ٍ دًذاى افشاد اػت ؿاخق  ؿاخلی وِ ًـاى

وٌٌذُ تِ داًـىذُ  دس تضسگؼالاى هشاخؼِ DMFTّای دهَگشافیه ٍ  سٍ هغالؼِ حاضش تا ّذف تشسػی ؿاخق اص ایي

 ًدام ؿذ.ا 1400دًذاًپضؿىی یضد دس ػال 

ػال هَسد تشسػی لشاس  65تا  18ًفش تیواساى تضسگؼال دس گشٍُ ػٌی  500همغؼی  -دس ایي هغالؼِ تَكیفی رٍش بزرسی:

چٌیي ؿاخق  ّا تىویل ؿذ. ّن اختواػی تشای آى-ؿاهل هـخلات دهَگشافیه ٍ ٍضؼیت التلادی ای ًاهِ پشػؾگشفتٌذ. 

DMFT  افضاس آهاسی ّا تَػظ ًشم تحلیل دادُهغالؼِ ثثت گشدیذ. تدضیِ ٍ  ًاهِ پشػؾدسversion 16 SPSS ّای  ٍ آصهَى

 اًدام ؿذ. Tukeyآهاسی هي ٍیتٌی ٍ وشٍػىال ٍالیغ ٍ آصهَى تؼمیثی 

 7/9±1/5دس ول  DMFTدسكذ( هشد تَدًذ. هیاًگیي ؿاخق  4/31ًفش ) 157ّا صى ٍ  دسكذ( اص ًو6/68ًًَِفش ) 343 ًتایج:

(، ؿغل P;000/0(، ػغح تحلیلات )P;017/0تشحؼة ػي ) DMFT ؿاخق هیاًگیي دس داسی هؼٌی آهاسی تفاٍت. تَد

(001/0;P( ُتؼذاد اػضای خاًَاد ٍ )007/0;Pٍخَد داؿت، اها تفاٍت آهاسی هؼٌی )  داسی دس هیاًگیي ؿاخقDMFT 

 (.P>05/0تشحؼة خٌؼیت، هحل صًذگی، دسآهذ هاّیاًِ افشاد هـاّذُ ًـذ )

تحت تاثیش خلَكیات دهَگشافیه افشاد اػت. ػي تالاتش،  DMFTایح هغالؼِ هیاًگیي ؿاخق تش اػاع ًت گيزی: ًتيجِ

 DMFTتؼذاد تیـتش اػضای خاًَادُ، ػغح تحلیلات تالاتش ٍ ؿغل تا هَلؼیت تْتش، تیـتشیي تاثیش سا تش سٍی هیاًگیي ؿاخق 

 داؿتٌذ.

 

 ، ػلاهت دّاى، تضسگؼالاىDMFTؿاخق  ّای کليدی: ٍاصُ

 

کٌٌدُ بِ  در بشرگسالاى هزاجعِ DMFTّای دهَگزافيک ٍ  بزرسی شاخص .داٍسی ػثذالشحین، خثاصیاى آسصٍ، تاغؼتاًی ػیذ اتَالماػن ارجاع:

 .6098-6106(: 11) 30؛ 1401هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد  . 1033داًشکدُ دًداًپششکی یشد در سال 

 

 

                                                           

 .بخش ترمیمی ي زیببیی دوذان، داوشکذٌ دوذاوپسشکی داوشگبٌ علًم پسشکی ي خذمبت بهذاشتی درمبوی شهیذ صذيقی یسد، یسد، ایران -1

 صذيقی یسد، یسد، ایران.بخش پریًدوتیکس، داوشکذٌ دوذاوپسشکی داوشگبٌ علًم پسشکی ي خذمبت بهذاشتی درمبوی شهیذ  -2

 داوشکذٌ دوذاوپسشکی داوشگبٌ علًم پسشکی ي خذمبت بهذاشتی درمبوی شهیذ صذيقی یسد، یسد، ایران. -3

 8914968353 ، صىذيق پستی: bachestani@yahoo.com، پست الکتريویکی: 69372375226*)وًیسىذٌ مسئًل(؛ تلفه: 
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 DMFTّای دهَگزافيک ٍ  بزرسی شاخص

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

ى ًمؾ هْوی دس تؼییي ٍضؼیت اسصیاتی ػلاهت دّا

سیضی تْذاؿتی ٍ دسهاًی خَاهغ داسد. ؿٌاخت  ػلاهت ٍ تشًاهِ

تشیي  ّای دسهاًی خاهؼِ اص هْن كحیح ٍضؼیت دًذاًی ٍ ًیاص

سیضی تْذاؿتی ٍ دسهاًی ّش وـَس اػت  ّای تشًاهِ ًیاص پیؾ

چٌیي تِ هٌظَس استماء ػلاهت دّاى ٍ دًذاى، لاصم اػت  ّن

(. پَػیذگی دًذاًی یىی 1،2آى اسصیاتی ؿَد ) ػَاهل هشتثظ تا

اص هـىلات خَاهغ تـشی اػت ٍ تا آًدا اّویت داسد وِ یىی 

، ػمة افتادگی ٍ تَػؼِ  ّای اسصیاتی ػلاهت خاهؼِ اص ؿاخق

تشیي هـىل ػلاهت  (. ایي تیواسی ؿایغ1ًیافتگی آى اػت )

دّاى اػت، وِ دس حال حاضش تَصیغ ٍ ؿذت آى دس 

پَػیذگی دًذاًی یه  لف خْاى هتفاٍت اػت.ّای هخت لؼوت

تیواسی ػفًَی اػت وِ ػغح دًذاًی هؼتؼذ، سطین غزایی 

ّای اختلاكی  ّای لاتل تخویش ٍ تاوتشی غٌی اص وشتَّیذسات

تاؿٌذ ٍ تِ دلیل هاّیت   پلان دًذاًی دس ایداد آى دخیل هی

(. اعلاػات 2تاؿذ ) وي وشدى آى هـىل هی چٌذ ػاهلی، سیـِ

ْذاؿت خْاًی تیاًگش ؿیَع سٍ تِ افضایؾ پَػیذگی ػاصهاى ت

دس وـَسّای دس حال تَػؼِ هی تاؿذ ٍ ایي دس حالی اػت وِ 

ؿیَع آى دس وـَسّای تَػؼِ یافتِ سٍ تِ واّؾ اػت .تا ایي 

ٍخَد، پَػیذگی دًذاًی ٌَّص خضء هؼائل ػوذُ ػلاهت دّاى 

ای وـَسّای كٌؼتی تَدُ ٍ  دسكذ وَدواى هذسػِ 60دس

(. پَػیذگی تاػث 3،4دّذ ) تاثیش لشاس هی تالغیي سا تحتػوذُ 

ایداد ػَاسضی هثل گیش غزایی، دسد ٍ اتؼِ، ػفًَت، اص دػت 

تغزیِ  ّای دسهاًی هتؼالة آى، اختلال دس دادى دًذاى ٍ ّضیٌِ

چٌیي  (. ایي تیواسی ّن1،3ؿَد ) افشاد ٍ تغییش سطین غزایی هی

دى، تلغ، خَیذى، ّا سا دس ٌّگام كحثت وش ػولىشد دًذاى

ًوایذ ٍ دسًتیدِ ظاّش ٍ اػتواد تِ  خَاب ٍ تٌفغ هختل هی

دّذ ٍ دس ًْایت ػثة اص  تاثیش لشاس هی ًفغ فشد سا ًیض تحت

(. 2گشدد ) ػال هی 45ّا دس ػٌیي تالاتش اص  دػت سفتي دًذاى

ّای اكلی ػاصهاى تْذاؿت خْاًی ایي اػت وِ  یىی اص اًذیـِ

ّایی هاًٌذ پَػیذگی دس هٌاعك  دلیل تفاٍت ؿیَع تیواسی

(. تشاػاع ًتایح هغالؼات 5تَاًذ تاؿذ؟) هختلف دًیا چِ هی

ػَاهل هشتثظ تا پَػیذگی دًذاى ؿاهل اػتشپتَوَن  هتؼذد

سٍیت تا تْذاؿت دّاًی ضؼیف،  هَتاى، پلان دًذاًی لاتل

هَلؼیت اختواػی ٍ التلادی، هیضاى تحلیلات ٍالذیي، فلَس 

یٌایی، خٌغ ، هَلؼیت لَهی ٍ ًظادی، دّاًی، ّیپَپلاصی ه

( هغالؼات اپیذهیَلَطیه استثاط هؼتمیوی تیي 6تاؿذ ) هی

ٍضؼیت التلادی اختواػی، تحلیلات، ؿغل ٍ ػثه صًذگی 

تِ ؿىل هذسى ٍ كٌؼتی سا تا ٍضؼیت ػلاهت دّاى ٍ دًذاى 

(.  اگشچِ پَػیذگی توام عثمات 2،7،8اًذ ) ًـاى دادُ

دّذ ٍلی ؿیَع ٍ  ت تاثیش لشاس هیالتلادی سا تح -اختواػی

التلادی  -ؿذت الگَی پَػیذگی دس افشاد تا ػغح اختواػی

تشیي ؿاخلی  (. هْن1،9پزیش تیـتش ؿذُ اػت ) پاییي ٍ هْاخش

دٌّذُ ٍضؼیت تْذاؿت دّاى ٍ دًذاى افشاد اػت  وِ ًـاى

عَس ولی هیاًگیي  تاؿذ، دس وـَس ایشاى تِ هی DMFTؿاخق 

DMFT  تا وٌَى سٍ تِ افضایؾ تَدُ اػت. عثك  1336اص ػال

اص  1993گضاسؽ ػاصهاى خْاًی تْذاؿت وـَس ها دس ػال 

ػالِ دس ٍضؼیت هتَػظ  12وَدواى  DMFTًظش هیاًگیي 

( دس تشسػی داًـىذُ 1989) 1368لشاس داؿتِ اػت. دس ػال 

تْذاؿت داًـگاُ ػلَم پضؿىی تْشاى ؿْشّای تَؿْش ٍ یضد تا 

ووتشیي هیضاى  4/1ٍ  5/1گی تشاتش ػال DMFT 12هیاًگیي 

اًذ ؿْشّای تٌذسػثاع ٍ اسٍهیِ تِ تشتیة  پَػیذگی سا داؿتِ

داؿتِ ٍ دس ػغح  56/2ٍ  74/2تشاتش  DMFTهیاًگیي 

اًذ ٍ ؿْشّای صًداى ٍ ؿْشوشد تا  هتَػظ لشاس گشفتِ

اًذ  تالاتشیي حذ سا داؿتِ DMFT  27/4  ٍ05/6هتَػظ

دّاى ٍ دًذاى هاًٌذ  ّای (. هـىلات ٍ تیواسی4،10)

پَػیذگی دًذاًی تا اػتشاتظی تغییش ؿیَُ صًذگی ٍ سفتاس لاتل 

(. تشسػی هیضاى تدشتِ پَػیذگی دًذاًی ٍ 2پیـگیشی اػت )

ّای  ػَاهل هَثش تش آى اص اّذاف هغالؼات هتؼذد دس وـَس

هختلف اص خولِ ایشاى تَدُ ٍ دس ایي صهیٌِ هغالؼات صیادی 

ّذف اص هغالؼِ حاضش تشسػی  (.11)اػت كَست گشفتِ 

اختواػی ٍ  -ٍ استثاط آى تا ؿشایظ التلادی DMFTؿاخق 

وٌٌذُ تِ داًـىذُ دًذاًپضؿىی  خاًَادگی تضسگؼالاى هشاخؼِ

 تاؿذ. هی 1400یضد دس ػال 
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  اىٍ ّوکار عبدالزحين داٍری
 

 رٍش بزرسی

همغؼی، ٍ تا تَخِ تِ هغالؼات لثلی  -ایي هغالؼِ تَكیفی

 ( ٍ تا تَخِ تِ فشهَل 13-11)

 

دسكذ ٍ حذاوثش  5% ٍ هیضاى خغای  95ویٌاى تا ضشیة اع

ًفش تشٍؽ ػشؿواسی  500اهىاًات هَخَد حدن ًوًَِ هؼاٍی 

ػال  65تا  18ػادُ اص تیي تیواساى تضسگؼال دس گشٍُ ػٌی 

وٌٌذُ تِ داًـىذُ دًذاًپضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد دس ػال  هشاخؼِ

ٍ تا اػتفادُ اص تىٌیه هـاّذُ ٍ هؼایٌِ اًدام ؿذ.  1400

واساًی وِ اص ًظش سٍحی ٍ سٍاًی ػالن ًثَدُ ٍ یا هثتلا تِ تی

تیواسیْای ػیؼتویه تَدًذ، اص هغالؼِ خاسج ٍ توام تیواساًی وِ 

ّیچگًَِ داسٍیی سا دس حال هلشف ًثَدًذ ٍ تیواسی ػیؼتویه 

تا ػلائن دّاًی ًذاؿتٌذ، ٍاسد هغالؼِ گشدیذًذ. تشای تواهی 

َگشافیه ؿاهل خٌؼیت ٍ ای تا هـخلات ده ًاهِ پشػؾتیواساى 

ػي، ٍضؼیت اختواػی ؿاهل هحل صًذگی، تحلیلات ٍ تؼذاد 

چٌیي  ، ٍضؼیت التلادی ؿاهل ؿغل ٍ دسآهذ ٍ ّن افشاد خاًَادُ

ّای پَػیذُ،  ّای دًذاًی ؿاهل تؼذاد دًذاى ٍضؼیت ؿاخق

( ٍ تشسٍی یًَیت دًذاًپضؿىی تا ًَس DMFوـیذُ، تشهین ؿذُ )

 آئیٌِ تَػظ یه دًذاًپضؿه ثثت گشدیذ. ٍػیلِ ػًَذ ٍ ثاتت ٍ تِ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 SPSSافضاس ّا تا اػتفادُ اص ًشم تدضیِ ٍ تحلیل آهاسی دادُ

version 16 ّای هَسد ًیاص تْیِ  كَست گشفت، خذاٍل ٍ ؿاخق

ٍ  Mann–Whitneyی ّا ٍ خْت هحاػثات آهاسی اص آصهَى

Kruskal-Wallis test  05/0تیـتش اص اػتفادُ ٍػغح هؼٌاداسی 

ّا تا اعویٌاى تالایی ًشهال دس  دادُ Shapiro-Wilkدس آصهَى 

 ًظش گشفتِ ؿذ. 

 هلاحظات اخلاقی

وویتِ اخلاق دس پظٍّؾ داًـگاُ ػلَم »ایي تحمیك دس 

تِ ؿواسُ « پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد

IR.SSU.REC.1396.160.تِ تلَیة سػیذُ اػت . 

 ًتایج

وٌٌذُ تِ  ػالِ هشاخؼِ 18-65تیواس  500دس ایي هغالؼِ 

ًفش  343داًـىذُ دًذاًپضؿىی هَسد هغالؼِ لشاس گشفتٌذ. 

 4/31ًفش ) 157ّا صى ٍ تمیِ یؼٌی  دسكذ( اص ًوًَِ 6/68)

دس ول خاهؼِ  DMFTدسكذ( هشد تَدًذ. هیاًگیي ؿاخق 

دس هشداى  DMFTتَد. هیاًگیي ؿاخق  7/9±1/5هَسد هغالؼِ 

 آصهَى ًتایح تِ تَخِ تا .تَد 6/9±1/5 صًاى دس ٍ 1/5±8/9

داسی دس هیاًگیي  تفاٍت آهاسی هؼٌی Mann–Whitney آهاسی

تیي صًاى ٍ هشداى هَسد تشسػی ٍخَد ًذاؿت  DMFTؿاخق 

(545/0;P ًتایح آصهَى آهاسی .)Kruskal-Wallis  ًـاى داد

دس  DMFTداسی دس هیاًگیي ؿاخق  تفاٍت آهاسی هؼٌی

(. هیاًگیي P;017/0ت )ّای ػٌی هَسد تشسػی ٍخَد داؿ گشٍُ

 افشاد دس ٍ 4/9±1/5ػال  18-35دس افشاد  DMFTؿاخق 

 تیـتشیي ٍ ووتشیي تشتیة تِ 8/12±08/5 ػال 55 اص تالاتش

ایي تفاٍت اص  Tukey تؼمیثی آصهَى تِ تَخِ تا وِ. تَد همذاس

 DMFT(. هیاًگیي ؿاخق P;016/0داس تَد ) ًظش آهاسی هؼٌی

 4/10±7/4 سٍػتا ػاوٌیي دس ٍ 6/9±1/5دس افشاد ػاوي ؿْش 

تفاٍت  Mann–Whitney آهاسی آصهَى ًتایح تِ تَخِ تا. تَد

تیي ػاوٌاى  DMFTآهاسی هؼٌی داسی دس هیاًگیي ؿاخق 

(. ًتایح آصهَى آهاسی P;191/0ؿْش ٍ سٍػتا ٍخَد ًذاؿت )

Kruskal-Wallis داسی دس  ًـاى داد تفاٍت آهاسی هؼٌی

هَسد تشسػی تا ػغح  دس افشاد DMFTهیاًگیي ؿاخق 

(. تا تَخِ تِ آصهَى P;000/0تحلیلات هختلف ٍخَد داؿت )

ػَاد  دس افشاد تی DMFTهیاًگیي ؿاخق  Tukeyتؼمیثی 

(. ًتایح آصهَى P<05/0داسی اص ػایشیي تیـتش تَد ) عَس هؼٌی تِ

داسی دس  ًـاى داد تفاٍت آهاسی هؼٌی Kruskal-Wallisآهاسی 

شاد هَسد تشسػی تا هـاغل دس اف DMFTهیاًگیي ؿاخق 

دس  DMFT(. هیاًگیي ؿاخق P;001/0هختلف ٍخَد داؿت )

( 2/7±2/4) آهَصاى داًؾ دس ٍ( 6/10±7/5افشاد تا ؿغل واسگش )

 ایي وِ تَد، ؿاخق هیضاى ووتشیي ٍ تیـتشیي تشتیة تِ

(. ًتایح آصهَى P<05/0داس تَد ) اسی هؼٌیآه ًظش اص اختلاف

داسی دس  اى داد تفاٍت آهاسی هؼٌیًـ Kruskal-Wallisآهاسی 

دس افشاد تا تؼذاد اػضای هتفاٍت  DMFTهیاًگیي ؿاخق 

دس  DMFT(. هیاًگیي ؿاخق P;007/0خاًَادُ ٍخَد داؿت )

 تا افشاد دس دس ٍ( 4/9±1/6افشاد تا تؼذاد اػضای خاًَادُ دًٍفش )

 تشتیة تِ( 1/11±1/5ؼذاد اػضای خاًَادُ پٌح ًفش یا تیـتش )ت
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 DMFTّای دهَگزافيک ٍ  بزرسی شاخص

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 ًظش اص اختلاف ایي وِ تَد، ؿاخق هیضاى ووتشیي ٍ يتیـتشی

(. تا تَخِ تِ ًتایح آصهَى آهاسی P<05/0) تَد داس هؼٌی آهاسی

Mann–Whitney داسی تیي هیاًگیي  تفاٍت آهاسی هؼٌی

ؿاى  وِ اػلام ًوَدًذ دسآهذ هاّیاًِ دس افشادی DMFTؿاخق 

 یا یَىهیل 2 وِ وؼاًی ٍ( 6/9±1/5هیلیَى تَهاى ) 2ووتش اص 

.(P;649/0) ًـذ هـاّذُ داؿتٌذ، دسآهذ( 8/9±1/5) تیـتش

 
تشحؼة هـخلات دهَگشافیه ٍ ٍضؼیت 1400وٌٌذُ تِ داًـىذُ دًذاًپضؿىی یضد دس ػال  دس تضسگؼالاى هشاخؼِ DMFT: همایؼِ هیاًگیي ؿاخق 1خذٍل

 التلادی -اختواػی 

 هياًگيي±اًحزاف هعيار تعداد)درصد( هتغيز

 

 خٌؼیت

 9/8±5/1 157(5/1)  هشد

 9/6±5/1  343(68/6)  صى

 

 گشٍُ ػٌی

 5/1±9/4 364(72/8)  ػال 35-18
 4/8±9/5  116(23/2)  ػال 55-36

 5/1±12/8 20(4)  ػال 55تالاتش اص 

 5/1±9/6 461(92/2)  ؿْش هحل صًذگی
 4/7±10/4 39(7/8)  سٍػتا

 5/7±12/4 59(11/8)  ػَاد تی هیضاى تحلیلات
 4/8±10/6 90(18)   ذاییاتت

 5±9/1 102(20/4)  هتَػغِ

 4/9±9/5 123(24/6)  دیپلن

 4/7±8/3 126(25/2)   داًـگاّی

 5/7±10/6 35(7)   واسگش ؿغل

 4±7/3 29(5/8)  واسهٌذ

 5/1±10/1 112(22/4)  آصاد

 4/6±9/2 49(9/8)  داًـدَ
 4/2±7/2 34(6/8)  آهَص داًؾ

 5/1±10/1 241(48/2)  خاًِ داس

 تؼذاد اػضای خاًَادُ

 

 

 6/1±6/4 21(4/2)  دٍ ًفش

 5±9/7 133(26/6)  ػِ ًفش

 4/9±9/1 241(48/2)  چْاسًفش

 5/1±11/1 105(21)  پٌح ًفش ٍ تیـتش

 5/1±9/6 325(65)  هیلیَى 2ووتش اص  هیضاى دسآهذ

 5/1±9/8 175(35)  هیلیَى ٍ تیـتش 2

 
 بحث

دس افشاد  DMFTضش هیاًگیي ؿاخق دس هغالؼِ حا

( تش 12تَد. دس هغالؼِ تالشی ٍ ّوىاساى ) 7/9تضسگؼال دس یضد 

تشاتش  DMFTًفش تضسگؼالاى دس تثشیض هتَػظ  2310سٍی 

چٌیي هیاًگیي ایي ؿاخق دس  گضاسؽ ؿذُ اػت ٍ ّن 5/15

اػتاى  14( تش سٍی تضسگؼالاى 13هغالؼِ ًدفی ٍ ّوىاساى )

دس  DMFTالتلادی دس ًوشُ -تشاتشی اختواػیتَد. ًا 18ایشاى، 

ّایی هاًٌذ اسدتیل، یضد، وشهاى، آرستایداى ؿشلی ٍ فاسع  اػتاى

صیاد تَد. احتوال داسد دلیل تْتش تَدى ایي ؿاخق دس هغالؼِ 

حاضش دس همایؼِ تا هغالؼات هـاتِ سفاُ تْتش افشاد دس یضد تاؿذ 

هغالؼِ حاضش  عَسی وِ ّیچ وذام اص افشاد هَسد تشسػی دس تِ

وِ تیىاس  اػلام ًٌوَدًذ وِ دس حال حاضش تیىاس ّؼتٌذ )تا ایي

تَد(. ًتایح هغالؼِ ًدفی ٍ  ًاهِ پشػؾّای ؿغل دس  خضء گضیٌِ

( ًـاى داد وِ ٍضؼیت التلادی اختواػی خَد 13ّوىاساى )

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
11

.1
17

86
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
04

 ]
 

                             4 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i11.11786
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5800-en.html


 

 1031 بْوي، یاسدُ، شوارُ سیدٍرُ        هجلِ داًشگاُ علَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

8131 

  ٍ ّوکاراى عبدالزحين داٍری
 

التلادی دس ًوشُ -وٌٌذُ ًاتشاتشی اختواػی ػاهل اكلی تؼییي

DMFT ش هٌفی ٍضؼیت التلادی اختواػی دس ایشاى اػت. تأثی

تَاًذ تِ دلیل دػتشػی ووتش افشاد تا  هی DMFTتش اهتیاص 

ّای  تش تِ خذهات هشالثت ٍضؼیت التلادی اختواػی پاییي

تْذاؿتی دًذاى دس همایؼِ تا ّوتایاى داسای ٍضؼیت التلادی 

ّا تاؿذ. استثاط هؼىَع تیي ٍضؼیت  اختواػی تالاتش اص آى

ٍ ٍضؼیت ػلاهت دّاى دس هغالؼات لثلی  التلادی اختواػی

( هؼتٌذ ؿذُ اػت. اگش هـىلات ػلاهت دّاى ٍ 17-13)

ّای غیشٍاگیش  دًذاى سا ؿثیِ هـىلات ػَاهل خغش تیواسی

( وِ دس 15تَاى تِ ًتایح هغالؼِ هشادی ٍ ّوىاساى ) تذاًین، هی

ّای غیش  آى ًاتشاتشی التلادی اختواػی ػَاهل خغش تیواسی

دساػتاى وشدػتاى، اؿاسُ وشد، وِ ًـاى  2013س ػال ٍاگیش سا د

ٍاگیش دس هیاى  ّای غیش داد اغلة ػَاهل خغش تیواسی

تش ؿیَع تیـتشی داسًذ.  ّای التلادی اختواػی پاییي عثمات

چٌیي دس ایي پظٍّؾ تَكیِ وشد وِ تا ػیاػت ّای  ّن

ّا سا  ّای تْذاؿتی تایذ ایي ًاتشاتشی هٌاػثی دس صهیٌِ هشالثت

ّای التلادی اختواػی دس  اّؾ داد. هغالؼاتی وِ ًاتشاتشیو

هَسد پَػیذگی دًذاى دس عَل صًذگی افشاد سا تشسػی وشدُ 

ٍ  Thomsonتاؿٌذ، ًادس ّؼتٌذ. دس ایي تیي ًتایح هغالؼِ 

( دس ًیَصیلٌذ ًـاى داد وِ پَػیذگی دًذاى 18ّوىاساى )

دٍساى  دسهاى ًـذُ دس تضسگؼالی تا ٍضؼیت التلادی اختواػی

وَدوی استثاط هٌفی داسد. تا افضایؾ ٍضؼیت التلادی 

ّای ضؼیف تْذاؿت دّاى ٍ دًذاى،  ، هیضاى ؿاخق اختواػی

حتی پغ اص وٌتشل ػلاهت وَدواى ٍ هَلؼیت التلادی 

ػلاٍُ، ٍضؼیت التلادی  یاتذ. تِ اختواػی تضسگؼالاى، واّؾ هی

 پاییي تضسگؼالاى پغ اص وٌتشل ٍضؼیت التلادی پاییي

وَدوی، تأثیش لاتل تَخْی تش ػلاهت دًذاى ّای تضسگؼالاى 

ٍ  Conwayّای حاكل اص هغالؼِ هتاآًالیض  داؿت. یافتِ

( ًـاى داد وِ فمش دس حذالل یه هشحلِ اص اٍایل 19ّوىاساى )

، سفتاسّای هشتَط  ػال( تدشتِ پَػیذگی دًذاى 0-15صًذگی )

دًذاًپضؿىی دس تِ تْذاؿت دّاى ٍ دًذاى ٍ اػتفادُ اص خذهات 

ّا ًـاى  ّای هغالؼِ آى ػالگی تأثیش داؿتِ اػت. یافتِ 15ػي 

داد وِ فمش تدشتِ ؿذُ دس اٍایل صًذگی تا دًذاى ّای ًاهَصٍى 

. دس هغالؼِ حاضش هیاًگیي  ػالگی، هشتثظ اػت 24دس ػي 

( 6/9( ووی تیـتش اص صًاى )8/9دس هشداى ) DMFTؿاخق 

ش ًتایح هغالؼات ًدفی ٍ تَد. تشخلاف ًتایح هغالؼِ حاض

 DMFT(، هشداى دس همایؼِ تا صًاى داسای ًوشُ 13ّوىاساى )

ووتشی ّؼتٌذ ٍ دس همایؼِ تا صًاى دس ایشاى ٍضؼیت ًؼثتاً 

( ًوشات 20ٍ ّوىاساى ) Piovesanچٌیي  تْتشی داسًذ. ّن

DMFT  تالاتشی سا دس تیي صًاى دس همایؼِ تا هشداى یافتٌذ. دس

( ًیض اًدام 21ٍ ّوه اساى ) Ditmyerظ ای وِ تَػ هغالؼِ

تالاتش دس تیي صًاى ٍ افشاد  DMFTؿذ، ًـاى داد وِ ًوشات 

دّذ ػلاهت  تش اػت. تفاٍت دس ًتایح هغالؼات ًـاى هی هؼي

ای  وٌٌذُ تاثیش ػَاهل تؼییي تَاًذ تحت اى دس صًاى ٍ هشداى هیدّ

س ایي ؿٌاػی تاؿذ. د ثه صًذگی افشاد، ػولىشد ٍ صیثاییهاًٌذ ػ

دس افشاد تالاتش اص  8/12تا ًوشُ  DMFTهغالؼِ هیاًگیي ؿاخق 

، تالاتش تَد. اص  تش ػال ًؼثت تِ دٍ گشٍُ ػٌی وَچه 55

وِ خوؼیت ػالوٌذاى دس ایشاى سٍ تِ افضایؾ اػت، ایي  آًدایی

ّای تْذاؿتی دّاى ٍ  یافتِ ًیاصهٌذ تَخِ تیـتش تِ اسائِ هشالثت

تایح هغالؼِ ًدفی ٍ ّوىاساى دًذاى دس ایي خوؼیت اػت. ً

( ًـاى داد ػلاٍُ تش ٍضؼیت التلادی اختواػی ٍ هشد 13)

 DMFTتَدى، ػي تالاتش ًیض یىی اص ػَاهل اكلی دس هیضاى 

ٍ  Kamberiتذتش دس تیي افشاد دس ایشاى تَدًذ. دس هغالؼِ 

ػال  44تا  35دس گشٍُ ػٌی  DMFT( هیاًگیي 22ّوىاساى )

تا  65، دس گشٍُ ػٌی 7/13ػال  64تا  45، دس گشٍُ ػٌی 6/11

گضاسؽ  19/23ػال  75ٍ دس گشٍُ ػٌی تالای  18ػال  74

 44تا  35ّای ػٌی  دس تیي گشٍُ DMFTؿذُ اػت. هیاًگیي 

، 1/16( دس آلواى 22) Caryalho ٍSchiffnerػال دس هغالؼِ 

ٍ  4/15( دس هداسػتاى 23ٍ ّوىاساى ) Madlénaدس هغالؼِ 

تَد. تا 7/14( دس اػتشالیا 24ٍ ّوىاساى ) Städtlerدس هغالؼِ 

( 6/9دس هغالؼِ حاضش ) DMFTایي حال، هیاًگیي ؿاخق

تَاى تا ایي  ّای هغالؼات هزوَس تَد وِ هی تش اص یافتِ پاییي

 18حاضش اص  ّا دس هغالؼِ ٍالؼیت تَضیح داد وِ ػي ًوًَِ

اؿت تش اص هغالؼات هزوَس تَد. تایذ تَخِ د پاییي –ػال تِ تالا 
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 DMFTزافيک ٍ ّای دهَگ بزرسی شاخص

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

اختواػی ٍ  -ّای فشٌّگی ػلاٍُ تش ػي، ؿشایظ صًذگی، ٍیظگی

وٌٌذُ  دس دػتشع تَدى خذهات تْذاؿتی اص ػَاهل هْن تؼییي

( 17ٍ ّوىاساى ) Costa .(26،25ّؼتٌذ )ػلاهت دّاى 

استثاعی تیي ٍضؼیت التلادی اختواػی ضؼیف ٍ پَػیذگی 

شفتِ ؿذیذ دًذاى دس هیاى تضسگؼالاى دس وـَسّای تؼیاس پیـ

ؿٌاػایی وشدًذ؛ افضایؾ دس یه ٍاحذ ػغح ٍضؼیت التلادی 

ٍاحذی پَػیذگی هشتثظ تَد. تا  35/10اختواػی تا افضایؾ 

تَاى ادػا وشد وِ ػالوٌذاى  تَخِ تِ ًتایح هغالؼات، هی

وٌٌذ،  پَػیذگی دًذاًی تا ؿذت ٍ ػظوت تالایی سا تدشتِ هی

تِ خذهات ای وِ تا ؿشایظ صًذگی ٍ دػتشػی هحذٍد  پذیذُ

ّایی تشای  تْذاؿتی دًذاى ّوشاُ اػت. تٌاتشایي، اخشای تشًاهِ

استمای ػلاهت دّاى ٍ دًذاى دس ؿشایظ ػالوٌذی، وِ الذاهات 

ّای دًذاًی تِ هَلغ دس ػغح خاهؼِ سا دس  پیـگیشاًِ ٍ هشالثت

تَاًذ اص آػیة غیشلاتل  گیشد ضشٍسی اػت ٍ دس ًتیدِ هی تش هی

ّای تؼذی خلَگیشی وٌذ  دادى دًذاى تشگـت دًذاى ٍ اص دػت

دس افشاد تا تؼذاد اػضای  DMFT(. دس هغالؼِ ی حاضش 26)

( ٍ دس افشاد تا تؼذاد اػضای خاًَادُ پٌح ًفش 4/9خاًَادُ دًٍفش )

( تِ تشتیة تیـتشیي ٍ ووتشیي هیضاى ؿاخق 1/11یا تیـتش )

ًـاى داد وِ ٍضؼیت  McDonoughتَد. ًتایح هغالؼِ 

ّای پشخوؼیت ضؼیف تش اص  وَدواى خاًَادُى تْذاؿت دّا

تَاًذ  وَدواى خاًَادُ ّای ون خوؼیت اػت وِ ػلل آى هی

(. 27ػذم تَخِ وافی تِ فشصًذاى دس خاًَادُ ّای ؿلَؽ تاؿذ )

ػىًَت دس سٍػتا ػلاهت دّاى سا احتوالاً تِ ػلت دػتشػی 

دّذ.  ووتش تِ هشاوض دًذاًپضؿىی ٍ هؼایٌات دٍسُ ایی واّؾ هی

اص عشفی صًذگی ؿْشی تاػث ػولىشد تْتش ٍ صًذگی دس حَهِ ٍ 

سٍػتا تِ دلیل دػتشػی ووتش تِ اهىاًات تْذاؿتی، ػولىشد 

(. دس ایي هغالؼِ ًیض هیاًگیي 27تذتشی سا تِ دًثال داسد )

( تیـتش اص افشاد 4/10دس ػاوٌیي سٍػتا ) DMFTؿاخق 

تشیي  هْن( تَد. ؿایذ تتَاى گفت تحلیلات 6/9ػاوي دس ؿْش) 

عَس گؼتشدُ ِ اختواػی اػت وِ ت-هتغیشی اص ٍضؼیت التلادی

تشیي خضء  گیشد ٍ اص آى تِ ػٌَاى تٌیادی هَسد اػتفادُ لشاس هی

وٌٌذُ  گشدد، چشا وِ تؼییي اختواػی یاد هی-ٍضؼیت التلادی

(. دس 28ّای ؿغلی ٍ هیضاى دسآهذ افشاد دس آیٌذُ اػت ) فشكت

عَس  ػَاد تِ دس افشاد تی DMFTهغالؼِ حاضش هیاًگیي ؿاخق 

ٍ ّوىاساى  Schwendickeداسی اص ػایشیي تیـتش تَد.  هؼٌی

استثاط تیي  2015( دس یه تشسػی ػیؼتواتیه دس ػال 29)

 155هَلؼیت التلادی اختواػی ٍ تدشتِ پَػیذگی سا دس 

وٌٌذُ دس  ؿشوت 329798هغالؼِ تشسػی ًوَد وِ دس هدوَع 

یي ػَاتك تحلیلی پاییي ٍ داؿتي آى ؿشوت داؿتٌذ. استثاط ت

تدشتِ پَػیذگی دس وـَسّایی وِ داسای ًوشات تالای ؿاخق 

تَػؼِ اًؼاًی تَدًذ، ًؼثت تِ وـَسّایی وِ داسای ًوشات 

اص تؼذیل ػَاهل هخذٍؽ ؿاخق پاییي تَدًذ، حتی پغ 

( 30ٍ ّوىاساى ) Wangتَخْی تالاتش تَد.  عَس لاتل ، تِ وٌٌذُ

لتلادی اختواػی ٍ پَػیذگی دًذاى دس استثاط تیي ٍضؼیت ا

افشاد هؼي دس چیي سا تشسػی وشد ٍ تِ ایي ًتیدِ سػیذ وِ 

دسآهذ خاًَاس ٍ پیـشفت تحلیلی ػَاهل هحافظتی دس تشاتش 

ٍ  Hernández-Palaciosچٌیي  پَػیذگی دًذاى ّؼتٌذ. ّن

ای دس هىضیه استثاط هثثت  ( دس هغالؼ25ِّوىاساى )

ػلاهت دًذاى ٍ ػغح تحلیلات تالاتش داسی تیي ٍضؼیت  هؼٌی

دٌّذُ خایگاُ افشاد دس ػاختاس  هـاّذُ ًوَدًذ. ؿغل ًـاى

خاهؼِ ٍ هتؼالة آى دػتشػی افشاد تِ هٌاتغ، هَاخِْ تا 

هخاعشات فیضیىی ٍ سٍاًـٌاختی ٍ ػثه صًذگی اػت وِ اص 

اختواػی ٍ ػلاهتی -ایٌشٍ دس تشسػی ّای ٍضؼیت التلادی

(. ًتایح هغالؼِ حاضش ًـاى داد 31گیشد ) یهَسد اػتفادُ لشاس ه

( اص 6/10دس افشاد تا ؿغل واسگشی ) DMFTهیاًگیي ؿاخق 

ّا تالاتش تَد. هغالؼات ًـاى دادًذ وِ دسآهذ هٌاػة،  ػایش گشٍُ

وٌذ ٍ هشدم وـَسّای  تأثیشات خَد سا تش ػلاهت اػوال هی

هغالؼِ (. دس 28اًذ ) پشدسآهذ ػوَهاً ػلاهت تْتشی سا داسا تَدُ

دس افشاد تا دسآهذ هاّیاًِ ووتش  DMFTحاضش هیاًگیي ؿاخق 

هیلیَى یا تیـتش دسآهذ  2( ٍ وؼاًی وِ 6/9هیلیَى تَهاى ) 2اص 

( 32ٍ ّوىاساى ) Mehralian( تَد. ًتایح هغالؼِ 8/9داؿتٌذ )

دس تشسػی ػلاهت دّاى ٍ دًذاى تِ تفىیه هیضاى دسآهذ 

اى دسآهذ خاًَادُ تالاتش تاؿذ، ّا ًـاى داد وِ ّشچِ هیض خاًَادُ

ّای  ّا تالاتش اػت. یافتِ ویفیت ػلاهت دّاى ایي خاًَادُ
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( ًـاى داد وِ 25ٍ ّوىاساى ) Hernández-Palaciosهغالؼِ 

افشاد تا دسآهذ ون ٍ ػغح تحلیلات پاییي تایذ لثل اص پشداختي 

تِ تْذاؿت دّاى ٍ دًذاى اتتذا ًیاصّای اػاػی خَد هاًٌذ غزا، 

ان ٍ حول ٍ ًمل سا تشآٍسدُ وٌٌذ. تٌاتشایي، ػلاهت دّاى پَؿ

ػَاد  دسآهذ ٍ ًؼثتاً تی هوىي اػت دس هیاى افشاد هؼي ون

اٍلَیت ًؼثتاً پاییٌی داؿتِ تاؿذ. اص ػَی دیگش، اسصیاتی ػثه 

ّای فشٌّگی هشتثظ تا هشالثت اص  صًذگی هشتثظ تا ٍیظگی

ضش تایذ تا ّای هغالؼِ حا ػلاهت دّاى ضشٍسی اػت. یافتِ

وِ ایي  ّا تفؼیش ؿَد. اٍلاً، اص آًدایی تَخِ تِ تشخی هحذٍدیت

هغالؼِ یه عشح همغؼی اػت، اهىاى تدضیِ ٍ تحلیل سٍاتظ 

هوىي ًثَد.  DMFTػلی تیي هتغیشّای هَسد تشسػی ٍ ًوشُ 

ّای ایي هغالؼِ اص یه هشوض دسهاًی دس ؿْش یضد  ثاًیاً، دادُ

ّای  ي هغالؼِ تِ اػتاىًتایح ای آٍسی ؿذُ اػت. تٌاتشایي، خوغ

ٍ ًاتشاتشی  DMFتؼوین ًیؼت. ثالثاً، اهتیاص  دیگش لاتل

تأثیش ػَاهل هْن  تَاًذ تحت التلادی هشتَط تِ آى هی-اختواػی

دیگشی هاًٌذ لَهیت یا هلیت ٍ ... لشاس گیشد، وِ دس هغالؼِ 

اًذ. ؿَاّذی وِ دس ایي هغالؼِ ٍ هغالؼات  حاضش تشسػی ًـذُ

ّای ػلاهت اسائِ  دس خلَف ؿٌاػائی ٍضؼیت ًاتشاتشی هـاتِ

گزاساى حَصُ ػلاهت خْت تذٍیي  تَاًذ تِ ػیاػت ؿَد هی هی

ّای اختواػی  هذاخلات هٌاػة ٍ هَثش دس واّؾ ؿىاف

چٌیي ػَق  ّای هَسد تَخِ هغالؼِ، ٍ ّن التلادی ٍ پیاهذ

خَیی دس  ّای دسهؼشم خغش ٍ كشفِ دادى هٌاتغ تِ ػوت گشٍُ

غ ووه وٌذ، ٍ ًْایتاً واّؾ دساص هذت پیاهذّای ًاؿی اص هٌات

ّای اختواػی التلادی  ٍ ؿىاف DMFّا، ػَاهل خغش تیواسی

 (.27سا تِ دًثال داؿتِ تاؿذ )

 گيزی ًتيجِ

دس  DMFTتش اػاع ًتایح هغالؼِ حاضش هیاًگیي ؿاخق 

تَدُ ٍ تحت تاثیش تشخی خلَكیات دهَگشافیه  7/9ول خاهؼِ 

س ایي تیي ػي تالاتش، تؼذاد تیـتش اػضای خاًَادُ، افشاد اػت. د

ػغح تحلیلات تالاتش ٍ ؿغل تا هَلؼیت تْتش، تیـتشیي تاثیش سا 

ؿَد   داؿتٌذ. پیـٌْاد هی DMFTتش سٍی هیاًگیي ؿاخق 

ّای  یه هغالؼِ عَلی تا ًوًَِ تضسگتشی اص افشاد دس صهیٌِ

 د. ّای هغالؼِ حاضش اًدام ؿَ هختلف تشای تأییذ یافتِ

 گشاری سپاط

لاصم تِ روش اػت وِ ایي هغالؼِ تا حوایت هالی هؼاًٍت 

پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد اًدام ؿذُ 

 ؿَد. گضاسی هی اػت.وِ تذیٌَػیلِ ػپاع

حاهی هالی: هؼاًٍت پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ 

 كذٍلی یضد

 .ٍخَد ًذاسد تؼاسم دس هٌافغ:
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Introduction: Oral health assessment plays an important role in determining the health status and health 

planning of communities. The most important indicator that indicates the oral health status of individuals is 

the Decayed, Missing, and Filled Teeth (DMFT) index. The present study was conducted to investigate the 

demographic characteristics and DMFT Index in adults referred to Yazd Dental School in Yazd, Iran in 

2021. 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, 500 adult patients in the age group of 18 to 65 years were 

studied. 343 (68.6%) of the samples were female and 157 (31.4%) were male. The patients completed a 

questionnaire, including their demographic characteristics and socio-economic status. DMFT index was also 

recorded in the study questionnaire. Data were analyzed by SPSS17 statistical software and Mann-Whitney, 

Kruskal-Wallis and Tukey statistical tests. 

Results: The mean total DMFT index was 9.7± 5.1. There was a statistically significant difference in the 

mean DMFT index by age (P = 0.017), level of education (P = 0.000), occupation (P = 0.001) and number of 

family members (p=0.007), however, no statistically significant difference was observed in the mean DMFT 

index according to gender, place of residence, and monthly income of participants (P <0.05).  

Conclusion: The mean DMFT index is influenced by demographic characteristics. Older age, more family 

members, higher education level and better position jobs had the greatest impact on the mean DMFT index. 
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