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 شوارُ صفحِ:  

کننذه به  مراجعه   بررسی مشکلات مرتبط با دنچر کامل در بیماران 
 7933تا  7931از سال  بخش پروتس دانشکذه دنذانپسشکی بیرجنذ

 

 3ػثواًی فزشتِ ،2*رضَی ػوادیاى فزیبا سيذُ ،1بياباًکی فزساًِ

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

دًذاًی وبهل اػتفبدُ    شای ثبصگشداًذى فبًىـي ٍ صیجبیی دس ثیوبساى ثب ثیدًذاًی اػت وِ ث   ّبی دًچش وبهل یىی اص اًَاع پشٍتض هقذهِ:

ّبی پغ اص تحَیل تَػظ   وٌذ ٍ ّوَاسُ هشالجت ؿبیغ اػت ٍ ثیوبس ٍ دًذاًپضؿه سا دسگیش هی ،هـىلات پغ اص تحَیل دًچش   ؿَد. هی

پظٍّؾ ثشسػی هـىلات ؿبیغ ثیوبساى ثب دًچش وبهل  ّذف اص اًدبم ایي   ؿَد. اوثش داًـدَیبى ٍ دًذاًپضؿىبى ًبدیذُ گشفتِ هی

   ..خَاّذ ثَد.  ّبیی چَى خٌغ، ػي ٍ.  ّب ثب هتغیش  وٌٌذُ ثِ ثخؾ پشٍتض داًـىذُ دًذاًپضؿىی ثیشخٌذ ٍ استجبط آى هشاخؼِ   

تَػظ داًـدَیبى ثب پشٍتض وبهل  دس ثخؾ هَسد هغبلؼِ ثیوبساًی ثَدًذ وِ لجلاً   تحلیلی خبهؼِ - تَكیفی   دس ایي هغبلؼِ رٍش بزرسی:

 90تب  33ثیوبساى دس سًح ػٌی   ًفش صى ثَدًذ. 20ًفش اص ثیوبساى هشد ٍ 26  ثیوبس كَست گشفت.  46 سٍی  ایي هغبلؼِ ثش   اًذ.     دسهبى ؿذُ

 version 16  SPSSافضاس ّب ثِ ًشم ُ ، داد    آٍسی اعلاػبت  پغ اص خوغ   ػَالات دس لبلت هلبحجِ اص ثیوبساى پشػیذُ ؿذ.ػبل لشاس داؿتٌذ. 

ّبی ویفی اص آصهَى وبی دٍ یب فیـش   ثِ كَست دسكذ فشاٍاًی ًؼجی گضاسؽ گشدیذ ػپغ ثشای ثشسػی استجبط ثیي هتغیش ٍاسد ؿذ ٍ

  .(P≤0.05ؿذ. )    اػتفبدُ 

اهب دس اوثش هَاسد    %( ثَد.8/34، دسد )    %(50) گیش ، ػذم    %(52هَسد اص ثیـتشیي هـىلات ؿبهل گیش غزایی ) 3ًتبیح ًـبى داد  ًتایج:

    .. ثب هـىلات دیذُ ًـذ.  ثیوبس ثشای هشاخؼِ ٍ.   ، اًگیضُ    ، ػي    تفبٍت هؼٌبداسی ثیي خٌغ

   لاصهِ وِ ثبؿذ هی پشٍتض گیش ػذم ٍ غزایی گیش دًچش، تحَیل اص پغ هـىلات تشیي ؿبیغ ،    آهذُ دػت ثِ ًتبیح ثِ تَخِ ثب گيزی: ًتيجِ

   .ّبػت  آى ػلل ٍ اتیَلَطی ؿٌبػبیی ّب آى وبّؾ

 

 .تحَیل اص پغ هـىلات هتحشن، وبهل دًچش وبهل، دًذاًی   ثی ّای کليذی: ٍاصُ

 
 بخش بِ کٌٌذُ ؼِهزاج    بيواراى در کاهل دًچز با هزتبط هشکلات بزرسی .فشؿتِ ػثوبًی فشیجب، ػیذُ سضَی ػوبدیبى فشیجب ػیذُ فشصاًِ، ثیبثبًىی ارجاع:

 .6583-90(: 4) 31؛ 1402یضد پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی  هدلِ ػلوی .بيزجٌذ دًذاًپششکی داًشکذُ پزٍتش

 

                                                           

 .ایران بیرجىد، ،کمیتٍ تحقیقبت داوشجًیی داوشگبٌ علًم پزشکی بیرجىد –داوشجًی دوداوپزشکی -1

 .ياحد تًسعٍ تحقیقبت ببلیىی داوشکدٌ دوداوپزشکی، داوشگبٌ علًم پزشکی بیرجىد، بیرجىد، ایران -2

 .َبی عفًوی، داوشگبٌ علًم پزشکی بیرجىد، بیرجىد، ایران  بت بیمبریمرکز تحقیق -3

 8515891858صىديق پستی : ، emadian_f@yahoo.com :، پست الکتريویکی18125554291 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 اهلک دًچز با هزتبط هشکلات

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 هقذهِ

 یّب  اص اًَاع پشٍتض یىی ( complete denture ) دًچش وبهل

 ییجبیاػت وِ ثِ هٌظَس ثبصگشداًذى فبًىـي ٍ ص یهتحشن دًذاً

دس  ـشفتیثب پ   .ؿَد یدًذاًی وبهل اػتفبدُ ه   یثثب  وبساىیدس ث

   اػت. ؾیّب دس حبل افضا  دس اًؼبى یثِ صًذگ ذی، اه    یػلَم پضؿى

 یٌیگضیخب یدًچش ثشا یهتمبضهؼي  وبساىیتؼذاد ث دِیدس ًت

وِ دس  یثب ٍخَد اًملاث   .بثذی  یه ؾیاص دػت سفتِ افضا یّب  دًذاى

، اهب ّوچٌبى دًچش هتحشن    ِ كَست گشفت وپلٌتیػلن ا ٌِیصه

چٌیي دس وـَس هب  دًذاى ٍ ّن یث وبساىیسا دس اوثش ث یًمؾ اكل

ػبخت دًچش وبهل    وٌذ. یه فبی، ا    دًذاًی ثبلاػت   یث َعیوِ ؿ

ٍ  وبسیث يیاػت وِ ث  یٍ ػَاهل سٍاً یَلَطی، ث    هیثِ تىٌ ؼتٍِاث

،     ییجبی، ص    وبسیث یّب ثشا  فبوتَس يیتش اص هْن   ثش لشاس اػت. يیؼیٌیول

دًچش  تیهَفم یعَس ولِ ث   اػت. ذىیخَ ییتَاًبی، فًَتیه ٍ ساحت

   اػت. وبسیوبهل ٍاثؼتِ ثِ هَسد لجَل ٍالغ ؿذى دًچش تَػظ ث

 وبسیاػت وِ ث یهؼبئل يیتش غیؿب صدًچش ا لیهـىلات پغ اص تحَ

اص  پغ یّب  وٌذ ٍ ّوَاسُ هشالجت یه شیٍ دًذاًپضؿه سا دسگ

دس ثخؾ ٍ  بىیهـىلات تَػظ اوثش داًـدَ یٍ ثشسػ لیتحَ

تَاًذ ػلت  پشٍتض ًبهغلَة هی   ؿَد. یگشفتِ ه ذُیدًذاًپضؿىبى ًبد

خَاثی ٍ ػبیش تغییشات تحشیه وٌٌذُ دس غزا خَسدى ٍ  ثی

تَاًذ هٌدش ثِ  سفتبسّبی اختوبػی افشاد ثبؿذ. ایي تغییشات هی

هؼي سا اص ًظش اختوبػی وبّؾ اػتوبد ثِ ًفغ ؿَد ٍ افشاد 

ًبتَاى وٌذ. تأثیشات سٍاًی چٌیي هـىلاتی هْن اػت ٍ ثبیذ دس 

هغلت لضٍم  يیا(. 1افشاد دس توبم ػٌیي هَسد تَخِ لشاس گیشد )

 یاساص اكَل ػبخت ٍ ًگْذ بىیدًذاًپضؿىبى ٍ داًـدَ یآگبّ

هَظف  دًذاًپضؿه. ثٌبثشایي وٌذ یآؿىبس ه ؾیاص پ ؾیپشٍتض سا ث

سا ٌّگبم ػبخت پشٍتض  یٍ دسهبى دسػت قیـخاػت وِ ت

وِ توبم خَاًت اص خولِ حبلات  یعَسِ وبس ثجشد. ثِ هتحشن ث

سا ّوضهبى ثب دس ًظش  وبسیّش ث یٍ سٍح هی، آًبتَه    هیَلَطیضیف

 قی. پغ اص تـخشدیاٍ دس ًظش گ یػلاهت پضؿى تیداؿتي هَلؼ

 بتیت ػولاص دل ذیثب اًپضؿه، دًذ    دسػت ٍ عشح دسهبى هٌبػت

ٌَّص  یتَخْبت يیسغن چٌ یػل. (2هغوئي گشدد ) ضیً یلاثشاتَاس

ؿًَذ وِ ثب ٍخَد  یهَاخِ ه یوبساًیاص دًذاًپضؿىبى ثب ث یبسیثؼ

ثب پشٍتض خَد دچبس هـىل ثَدُ ٍ لبدس  بصیتوبم هَاسد هَسد ً تیسػب

 اص یبسیثؼ یعَس ول ثِ   ثبؿٌذ. یًو آى ثِ اػتفبدُ هٌبػت اص

 دسهبى اص پغ ٍ دسهبى دسعَل وِ یهَاًؼ ثش هثجتیذ د ثب وبساىیث

ّب  ، ثشخی اص آى حبل ثب ایي .وٌٌذ یه غلجِ ؿًَذ، یه سٍثشٍ آى ثب

تَاًٌذ اص ًظش خؼوی یب سٍاًی ثب دًذاى هلٌَػی خَد ػبصگبس  ًوی

تَاًذ ثِ كَست هـىلات  یه(. ثٌبثشایي ایي هـىلات 3ؿًَذ )

هذت ثیوبس ثِ  ىلات وَتبُوِ دس هـ وَتبُ هذت ٍ دساص هذت ثبؿذ

یبثذ اهب دس  هشٍس ثِ تغییشات هَخَد ػبدت وشدُ ٍ ثب آى تغبثك هی

تَاًذ هَخت ػذم تحول ثیوبس ٍ ًبساحتی اٍ گشدد.  هذت هی عَلاًی

ؿَد ثیـتش اص  ؿىبیبتی وِ پغ اص تحَیل دًچش وبهل ایدبد هی

دس ثیـتش هَاسد  .ًَع ٍالؼی ٍ ثؼیبس ووتش اص ًَع سٍاًی اػت

چٌیي ثیوبس  ، ثِ پضؿه ٍ ّن هَصؽ ثِ ثیوبس لجل اص ؿشٍع ػولآ

ّبی هشثَط ثِ اػتفبدُ اص پشٍتض وبهل ووه  دس دسن هحذٍدیت

( وِ ایي ػبهل یؼٌی كحجت ثب ثیوبس، آهَصؽ ثِ اٍ ٍ 4وٌذ، ) هی

ثشلشاسی یه ساثغِ سٍاًی هغلَة ثب فشد هؼي تَػظ داًـدَیبى 

دوتش  ؿَد. شی دیذُ هیت سًگ عَس ون ّبی آهَصؿی ثِ دس ثخؾ

، ػلل هـىلات پغ اص 1385پٌبُ ٍ ّوىبساى دس ػبل  گشاهی

ّب سا ثشسػی  ، تـخیق ٍ دسهبى آى تحَیل دس پشٍتضّبی هتحشن

تَاًذ ًبؿی اص  ًوَدًذ. آًبى دسیبفتٌذ ثؼیبسی اص ایي هـىلات هی

تـخیق ًبكحیح یب عشح دسهبى ًبهٌبػت ٍ یب ًَالق هىبًیىی اص 

ٍ ّوىبساى دس  Verma (.5هٌبػت پشٍتض ثبؿذ )لجیل عشاحی ًب

هـىلات پغ اص تحَیل دس پشٍتض وبهل سا ثشسػی  2014ػبل 

وشدًذ. ًتیدِ هغبلؼِ آًبى ایي ثَد وِ لجل اص ػبخت پشٍتض وبهل، 

دًذاًپضؿه ثبیذ آگبّی وبهل اص هـىلات پغ اص تحَیل ٍ ؿیَُ 

ػبخت  ّب داؿتِ ثبؿذ، ثذٍى ایي آگبّی ّش تلاؿی ثشای حل آى

پشٍتض وبهل ثِ افضایؾ تؼذاد خلؼبت ٍیضیت ثیوبس ٍ ًبسضبیتی اٍ 

ٍ ّوىبساًؾ   Manikantan، 2018دس ػبل . (6اًدبهذ ) هی

تشیي هـىلات پغ اص تحَیل دس پشٍتض وبهل سا اسصیبثی  ؿبیغ

ّبی  ّب دسیبفتٌذ یه آًبلیض دلیك ٍ فْن وبهل اص پبػخ وشدًذ. آى

ّوشاُ اكَل اػبػی دس ػبخت  ثبفتی هؼوَل ٍ غیش هؼوَل ثِ

پشٍتض وبهل دس ثِ حذالل سػبًذى هـىلات پغ اص تحَیل پشٍتض 

ٍ ّوىبساى دس ػبل   Koul (.7ثبؿذ ) وٌٌذُ هی وبهل ووه

آًبلیض ػبختبسی ٍ ػولىشدی ثش اػبع هـىلات پغ اص  2018

تحَیل دس پشٍتض وبهل سا اًدبم دادًذ. دس هغبلؼِ آًبى، احؼبع 

تشیي هـىل گضاسؽ ؿذ  ، ؿبیغ بدُ اص پشٍتض وبهلًبساحتی دس اػتف

ٍ پغ اص آى ثِ تشتیت، سیتٌـي ًبوبفی ٍ ًبصیجبیی هـىلات ثؼذی 

ثَدى دسكذ  شیهَضَع ٍ دسگ يیا تیتَخِ ثِ اّو ثب(. 8ثَدًذ )

، ثش آى     غیؿب تهـىلا يیثب ا بىیاص دًذاًپضؿىبى ٍ داًـدَ یبسیثؼ
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  ٍ ّوکاراىبياباًکی  فزساًِ
 

لات هشتجظ ثب دًچش وبهل هـى یهغبلؼِ ثِ ثشسػ يیتب دس ا ینؿذ

 یوٌٌذُ ثِ پخؾ پشٍتض داًـىذُ دًذاًپضؿى هشاخؼِ   وبساىیدس ث

   .ثپشداصین شخٌذیث
 رٍش بزرسی

ًفش  46خبهؼِ هَسد هغبلؼِ  تحلیلی - دس ایي هغبلؼِ تَكیفی

وٌٌذُ ثِ ثخؾ پشٍتض داًـىذُ دًذاًپضؿىی  هشاخؼِ   ثیوبساى اص 

ػبل گزؿتِ ثب دًچش وبهل  2هبُ تب  3دس عی  ثیشخٌذ ثَدًذ وِ

. ثَد 1399هبُ ػبل  صهبى هغبلؼِ دس ؿْشیَس ٍ هْش   دسهبى ؿذًذ.

ٍ دسهبى دس ثخؾ  آگبّبًِ  ؿشط ٍسٍد ثِ هغبلؼِ داؿتي سضبیت

ؿشایظ  پشٍتض داًـىذُ دًذاًپضؿىی ثیشخٌذ ثب دًچش وبهل ثَد.

ثیوبسی وِ ثشای هذت  : خشٍج اص هغبلؼِ ؿبهل ایي هَاسد ثَد

( اص دًچش خَد اػتفبدُ ًىشدُ ثَد ٍ یب  هبُ 6ثیؾ اص  ) عَلاًی

ّبی   ، ثشای اكلاح آى ثِ ولیٌیه    ثیوبسی وِ پغ اص تحَیل دًچش

پغ اص   ، غیش اص ثخؾ پشٍتض داًـىذُ هشاخؼِ وشدُ ثَد.     ػغح ؿْش

تلَیت عشح دس ؿَسای پظٍّـی ٍ وویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم 

هغبلؼِ دس داًـىذُ دًذاًپضؿىی ایي ؿوبسُ پضؿىی ثیشخٌذ ثِ 

 34چه لیؼت تْیِ ؿذُ داسای  ثیوبساى هزوَس آغبص ؿذ. سٍی ثش

 ،    پشػؾ دس لبلت چٌذ لؼوت ؿبهل: اعلاػبت ػوَهی ثیوبس

، ػَالات هشتجظ     ، ػَالات هشتجظ ثب ػبدات ثیوبس    تبسیخچِ پضؿىی

، ػَالات     ًچشاػتفبدُ اص د   ، ػَالات هشتجظ ثب ًحَُ    ثب دًچش وبهل

هشتجظ ثب هـىلات دًچش ٍ ػبیش هَاسد ثَد. ثِ ثیوبساى گفتِ ؿذ 

ّب دس هغبلؼِ اختیبسی ٍ وبهلاً داٍعلجبًِ ثَدُ ٍ دس  وِ ؿشوت آى

ثِ ػَالات پبػخ   كَست داؿتي سضبیت خْت ؿشوت دس هغبلؼِ

اثتذای چه لیؼت هزوَس اعلاػبت دهَگشافیه ثیوبساى    دٌّذ.

 ّب پشػیذُ ؿذ.  یت اص آىهبًٌذ ػي ٍ خٌؼ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 version 16  SPSSافضاس ّب دس ًشم آٍسی، دادُ پغ اص خوغ

كَست تَصیغ فشاٍاًی ًؼجی ٍ دسكذ گضاسؽ ؿذ.  ٍاسد ٍ ًتبیح ثِ

ّبیی چَى   ثشای اسصیبثی استجبط ثیي هـىلات دًچش وبهل ٍ هتغیش

دًذاًی    ، هذت صهبى ثی    ، هذت صهبى اػتفبدُ اص دًچش    ، خٌؼیت    ػي

اًگیضُ ؿخلی ثیوبس یب  ، ػلت ػبخت دًچش )    لجل اص تحَیل دًچش

ّبی خبف ثیوبس ٍ ٍخَد یب ػذم ٍخَد   ( ػبدت ًفَر دیگشاى

 ثیوبسی ػیؼتویه اص آصهَى وبی دٍ یب فیـش دس ػغح هؼٌبداسی 

α=0.05.اػتفبدُ ؿذ 

 هلاحظات اخلاقی

ـگبُ ػلَم پضؿىی ثیشخٌذ تبییذ پشٍپَصال ایي تحمیك تَػظ داً

 (. IR.BUMS.REC.1399.038اخلاقؿذُ اػت )وذ 
 ًتایج

دًذاًی وبهل كَست گشفت.    ثیوبس ثب ثی 46سٍی  ایي هغبلؼِ ثش

ًفش صى ثَدًذ. ثیوبساى دس فبكلِ   20ًفش اص ثیوبساى هشد ٍ  26  

)تَصیغ فشاٍاًی هتغیشّبی    ػبل لشاس داؿتٌذ. 90تب  33ػٌی 

ًتبیح آصهَى وبی . هـخق ؿذُ اػت( 1ؿذُ دسخذٍل  ثشسػی

اػىَئش ًـبى داد تفبٍت هؼٌبداسی ثیي گشٍُ ػٌی ثیوبس ٍ خٌغ 

هزوش ٍ هًَث دس هَسد تؼذاد كذهبت هخبعی ّوچَى ضبیؼِ ٍ 

 ؿَد. دیذُ ًوی ػبیش هـىلات یب صخن دسًَاحی آًبتَهیه

(P>0.05) ّب ٍ ضبیؼبت ّوگی دس فه پبییي ٍخَد   اهب صخن

% 6/28ّب دس خلف فه پبییي ٍ   % صخن 4/71عَسی وِ  ثِ  اؿت. د

% ضبیؼبت دس ًیض دس لذام فه پبییي ٍخَد 100دس لذام ثَد ٍ 

عَس  داؿت. دسد ٍ ًبساحتی دس افشاد ثب ایي هـىل ًیض ثِ

عَسی وِ ؿیَع دسد دس  تَخْی دس فه پبییي ثیـتش ثَد ثِ لبثل

% اص هـىل 3/83د. % ث8/21َ% ٍ دس فه ثبلا 2/78فه پبییي 

% اص آى 7/16ّب ٍ   ، هشتجظ ثب ؿىل دًذاى    ػذم سضبیت اص صیجبیی

گیش پشٍتض ثب  اص ثیي افشاد ثب ؿىبیت ػذم   ّب ثَد.  هختق ػبیض دًذاى

وشدى ثیـتشیي ػْن سا ثب  ، لمی دس ٌّگبم كحجت    %50ؿیَع 

،     % سا داؿت ٍ پغ اص آى لمی دس حیي ثبص وشدى دّبى9/49ؿیَع 

% 7/16خَد ّش وذام  عَس خَدثِ خَسدى ٍ ثلٌذ ؿذى پشٍتض ثِ غزا

ؿذ. دس اوثش هَاسد استجبط هؼٌبداسی ثیي ػلت ػبخت   سا ؿبهل هی

دًچش، ػبدت خبف ٍ ثیوبسی ػیؼتویه ثب تؼذاد هـىلات 

ولی ػِ هـىل ؿبیغ دس   عَس  ثِ  (p >0.05)هـبّذُ ًـذ.

، لمی پشٍتض ٍ ػذم گیش     ( دسكذ 52ثیوبساى ؿبهل: گیش غزایی )

استجبط ثیي ػي، خٌؼیت،    دسكذ( ثَد. 8/34( ٍ دسد ) دسكذ 50)

دًذاًی لجل اص تحَیل  هذت صهبى اػتفبدُ اص دًچش، هذت صهبى ثی

دًچش، ٍخَد ثیوبسی ػیؼتویه، اًگیضُ ثیوبس ثشای هشاخؼِ ٍ 

 داس ػبدات ثیوبس ثب هـىلات ثیوبس ثؼذ اص تحَیل پشٍتض وبهل، هؼٌی

ؿذُ  آٍسدُ 2ّب دس خذٍل  ثشخی اص ایي یبفتِ  (p >0.05)ًجَد.

 اػت. 
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 کاهل دًچز با هزتبط هشکلات

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 1399تب  1397اص ػبل  وٌٌذُ ثِ ثخؾ پشٍتض داًـىذُ دًذاًپضؿىی ثیشخٌذ هشاخؼِ   ّبی ثشسػی ؿذُ دس ثیوبساى   : تَصیغ فشاٍاًی هتغیش 1خذٍل

 )درصذ %( فزاٍاًی  تؼزیف هتغيز

 4/17 8 ػبل 60 > ػي

80-60 32 6/69 

 13 6 ػبل 80<

 5/56 26 هشد خٌغ

 5/43 20 صى

 

 

 هذت صهبى

 اػتفبدُ اص دًچش

 9/23 11 هبُ 3 >

 4/4 2 هبُ 6-3

 3/41 19 هبُ 6 –ػبل  1

 9/23 11 ػبل 2-1

 5/6 3 ػبل 2<

دًذاًی لجل    هذت صهبى ثی

 اص تحَیل دًچش

 9/73 34 ػبل 1 >

 1/26 12 ػبل 1<

 8/97 45 ل ؿخلیهی ػلت ػبخت دًچش

 2/2 1 ًفَر دیگشاى

 6/32 15 دخبًیبت ػبدت خبف

 2/2 1 ػبدت غزایی خبف

 13 6 ثشاوؼیؼن

 1/39 18 ثیوبس ثیوبسی

 9/60 28 ػبلن

 

ذُ ثِ ثخؾ پشٍتض داًـىذُ وٌٌ هشاخؼِ   ّبی هَسد ثشسػی دس ثیوبساى   تش هشتجظ ثب دًچش وبهل ثب ثشخی اص هتغیش : ثشسػی استجبط ثیي هـىلات ؿبیغ 2ذٍل خ

 ) ثب اػتفبدُ اص آصهَى وبی دٍ یب فیـش( 1399تب  1397دًذاًپضؿىی ثیشخٌذ اص ػبل 

 گاس گزفتي گًَِ بِ ّن خَردى ٍ صذادادى درد لقی ٍ ػذم گيز پزٍتش گيز غذایی تؼزیف هتغيز

 ًذارد دارد ًذارد دارد ًذارد دارد ًذارد دارد ًذارد دارد

)7 ػبل 60 > ػي 5/87 ) 1( 5/12 ) 3( 5/37 ) 5( 5/62 ) 3( 5/37 ) 5( 5/62 ) 3( 5/37 ) 5( 5/62 ) 4(50) 4(50) 

80-60 (9/46)15  (1/53)17  17( 1/53 ) 15( 9/46 ) 12( 5/37 ) 20( 5/52 ) 9( 1/28 ) 23( 9/71 ) 7( 9/21 ) 25( 1/78 ) 

)2 ػبل 80< 3/33 ) 4( 7/66 ) 3(50) 3(50) 1( 7/16 ) 5( 3/83 ) 1( 7/16 ) 5( 3/83 ) 0(0) 6(100) 

P1 0.07 0.73 0.60 0.69 0.08 

 خٌغ
)16 هشد 5/61 ) 10( 5/38 ) 12( 2/46 ) 14( 8/53 ) 11( 3/42 ) 15( 7/57 ) 

9(

6/34 ) 
17( 4/65 ) 7( 9/26 ) 19( 1/73 ) 

 (80)16 (20)4 (80)16 (20)4 (75)15 (25)5 (45)9 (55)11 (60)12 (40)8 صى

همذاس 

 1هؼٌبداسی
0.14 0.55 0.22 0.27 0.58 
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  ٍ ّوکاراىبياباًکی  فزساًِ
 

 

 

 هذت صهبى

اص اػتفبدُ 

 دًچش

)5 هبُ 3 > 5/45 ) 6( 5/54 ) 5( 5/45 ) 6( 5/54 ) 2( 2/18 ) 9( 8/81 ) 2( 2/18 ) 9( 8/81 ) 0(0) 11(100) 

 (50)1 (50)1 (50)1 (50)1 (0)0 (100)2 (0)0 (100)2 (0)0 (100)2 هبُ 6-3

 6 –ػبل  1

 هبُ
10( 6/52 ) 9( 4/47 ) 11( 9/57 ) 8( 1/42 ) 7( 8/36 ) 12( 2/63 ) 4( 1/21 ) 15( 9/78 ) 6( 6/31 ) 13( 4/68 ) 

)6 ػبل 2-1 5/54 ) 5( 5/45 ) 3( 3/27 ) 8( 7/72 ) 5( 5/45 ) 6( 5/54 ) 5( 5/45 ) 6( 5/54 ) 3( 3/27 ) 8( 7/72 ) 

)1 ػبل 2< 3/33 ) 2( 7/66 ) 2( 7/66 ) 1( 3/33 ) 0(0) 3(100) 1( 3/33 ) 2( 7/66 ) 1( 3/33 ) 2( 7/66 ) 

همذاس 

 1هؼٌبداسی
0.64 0.27 0.12 0.53 0.28 

هذت صهبى 

دًذاًی لجل    ثی

حَیل اص ت

 دًچش

)16 (50)17 (50)17 ػبل 1 > 1/47 ) 18( 9/52 ) 11( 4/32 ) 23( 6/67 ) 10( 4/29 ) 24( 6/70 ) 7( 6/20 ) 27( 4/79 ) 

)7 ػبل 1< 3/58 ) 5( 7/41 ) 7( 3/58 ) 5( 7/41 ) 5( 7/41 ) 7( 3/58 ) 3(25) 9(75) 4( 3/33 ) 8( 7/66 ) 

همذاس 

 1هؼٌبداسی
0.61 0.50 0.56 0.77 0.37 

ػلت ػبخت 

 دًچش

)24 هیل ؿخلی 3/53 ) 21( 7/46 ) 22( 9/48 ) 23( 1/51 ) 16( 6/35 ) 29( 4/64 ) 13( 9/28 ) 32( 1/71 ) 11( 4/24 ) 34( 6/75 ) 

 (100)1 (0)0 (100)1 (0)0 (100)1 (0)0 (0)0 (100)1 (100)1 (0)0 ًفَر دیگشاى

همذاس 

 1هؼٌبداسی
0.29 0.31 0.46 0.52 0.57 

 آصهَى وبی اػىَئش-1

 بحث

هذُ اص ایي هغبلؼِ هـىلات ًبؿی ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ دػت آ

اص دًچش وبهل اص ؿیَع صیبدی ثشخَسداس اػت وِ دس ثیوبساى 

وٌٌذُ ثِ ثخؾ پشٍتض داًـىذُ دًذاًپضؿىی ثیشخٌذ،  هشاخؼِ   

یه    ثیـتشیي آى گیش غزایی ٍ ووتشیي آى ٍخَد ضبیؼِ اػت.

، ػذم گیش  دس ایي هغبلؼِهَسد اص ػِ هـىل ثب ؿیَع ثیـتش 

ٍ  Jabeenپشٍتض اػت وِ ثب ًتبیح ثِ دػت آهذُ دس هغبلؼِ 

ٍ ّوىبساى  Majeed ٍ ّوىبساى ٍ  Manikantanّوىبساى ٍ

تشیي دلایل ایدبد ایي هـىل خغب  (. اص هْن7-9 ّوخَاًی داسد )

گیشی اػت. ثب ٍخَدی وِ ػبخت پشٍتض دس هغبلؼِ دس لبلت

Jabeen َػظ هتخللیي پشٍتض اًدبم ؿذُ اػت، ٍ ّوىبساى ت

دّذ وِ ثب ٍخَد آگبّی وبهل هتخلق ایي ًىتِ ًـبى هی

تَاًذ پشٍتضّبی دًذاًی اص هشاحل ػبخت ٍ دسهبى، ایي خغب هی

(. دس هغبلؼِ حبضش ؿیَع هـىلاتی چَى 8ًبپزیش ثبؿذ ) اختٌبة

تَخْی  عَس لبثل صخن ٍ ضبیؼِ ٍ دسد ٍ لمی دس فه پبییي ثِ

 Anirudh فه ثبلا ثَد وِ ًتبیح حبكل اص هغبلؼِثیـتش اص 

Koul ( ثِ ًظش 10وٌذ ) ٍ ّوىبساى ایي هَضَع سا تبییذ هی

سػذ وِ دلیل ؿىبیت ثیـتش اص لمی پشٍتض دس فه پبییي  هی

ػشػت ثبلای تحلیل دس اػتخَاى فه پبییي ًؼجت ثِ فه ثبلا 

چٌیي ػغح ثبفتی ووتش دس هٌذیجل ًؼجت ثِ  ّن   ثبؿذ. هی

دسایي   ثبؿذ.  چٌیي حشوبت صثبى ًیض هَثش هی گضیلا ٍ ّنهب

هغبلؼِ ساثغِ هؼٌبداسی ثیي خٌؼیت ٍ تؼذاد ؿىبیبت هشتجظ ثب 

دًچش هـبّذُ ًـذ. ایي یبفتِ ثب ًتبیح حبكل اص هغبلؼِ 

Abdulazeez J.R ٍ ( اهب هغبلؼِ 11ّوىبساى هغبثمت داسد .)

Manikantan N.S. ی اص ٍ ّوىبساى ًـبى داد وِ ؿوبس

(. ؿیَع هـىل دس تىلن ٍ 7هـىلات دس صًبى ثیـتش اػت )

% اػت وِ 7/21ًفش  46فًَتیه دس ایي هغبلؼِ ثب حدن ًوًَِ 

ٍ  Ubaid Iqbal   ایي ًتیدِ ثب ًتیدِ ثِ دػت آهذُ دس هغبلؼِ

(. دس هغبلؼِ 12ًفشی هـبثِ اػت ) 250ّوىبساى ثب حدن ًوًَِ 

اق ؿیَع ووتشی دس ٍ افضایؾ ثض gagحبضش، هـىلاتی ًظیش 

 يیاٍلی ثشا وبسیث وِی ٌّگبه هَاسد، اغلت دسثیوبساى داؿتٌذ. 

 اصحذگضاسؽ ؾیث ثضاق تشؿح وٌذ، یهاص پشٍتض خَد اػتفبدُ  ثبس

 ٍ دّبىی ػبختبسّب ؿذىی ػبد ثب صهبى ثبگزؿتٍ  ؿَد یه
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 کاهل دًچز با هزتبط هشکلات

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

. ثٌبثشایي ؿیَع ووتش ایي ـَدیه ثشعشفی هلٌَػ دًذاى

ٍ ّوىبساى،  Majeedك هغبلؼِ عج .تَخیِ اػت هـىلات لبثل

یبثذ. ثٌبثشایي  تَاًبیی لضبٍت ػیٌی ثب پیشی تذسیدی وبّؾ هی

سضبیت ثیوبس هوىي اػت اغلت ثیبًگش احؼبع سضبیت ػوَهی 

اٍ اص دًذاًپضؿه ثبؿذ وِ ایي اهش اّویت تبثیش ػَاهل سٍاًی وِ 

ػبصد  ثیي ولیٌیؼیي ٍ ثیوبس اػت سا ثیؾ اص پیؾ آؿىبس هی

یت اص دسهبى ثب دًچش وبهل یب هـىلات پغ اص آى ثِ (. سضب13)

ّبی فشدی ثیوبس  هْبست دًذاًپضؿه، دلت لاثشاتَاس ٍ ٍیظگی

ٍ ّوىبساى وِ ثب ّذف  Nagargojeثؼتگی داسد. دس هغبلؼِ 

ّبی  ّب اًدبم ؿذ، سٍؽغلجِ ثش هـىلات دًچش وبهل ٍ دسهبى آى

ّیچ  (. دس14پیـگیشی اص ایي هـىلات پیـٌْبد ؿذُ اػت )

ّبیی چَى   یه اص هغبلؼبت ثِ ثشسػی دلیك استجبط ثیي هتغیش  

، هذت صهبى     دًذاًی لجل اص تحَیل دًچش   ، هذت صهبى ثی    ػي

اػتفبدُ اص دًچش ٍ ػبیش ػَاهلی وِ دس ایي پظٍّؾ ثشسػی ؿذ 

سفت ّش چِ هذت  ثب ایي ٍخَد اًتظبس هی   پشداختِ ًـذُ ثَد.

، ثِ دلیل تحلیل     ص تحَیل دًچش ثیـتش ثبؿذدًذاًی لجل ا   صهبى ثی

سیح ٍ اػتخَاى هـىلات ًیض ثیـتش خَاٌّذ ثَد. اهب ّیچ استجبط 

چٌیي ثِ دلیل افضایؾ  ّن   هؼٌبداسی دس ایي ثبسُ هـبّذُ ًـذ.

تغبثك ثبفتی ثب گزؿت صهبى ٍ اػتفبدُ ثیـتش اص دًچش 

َد تَاًؼت استجبعی ثیي ایي هتغیش ٍ هـىلات ووتش ٍخ هی

لشاس    داسی ٍخَد ًذاؿت. ؛ اهب ثبص ّن تفبٍت هؼٌب داؿتِ ثبؿذ

دادى پشٍتض هتحشن دس حفشُ دّبى تغییشات ػویمی ایدبد 

ّبی دّبى تأثیش هٌفی ثگزاسد.   وٌذ وِ هوىي اػت ثش ثبفت هی

تَاًذ دس اثش تحشیه هىبًیىی تَػظ  ّبی هخبعی هی ٍاوٌؾ

یىشٍثی سٍی پشٍتضّبی ّبی ه  ، تدوغ پلان    پشٍتضّبی دًذاًی

یب گْگبُ دس اثش ٍاوٌؾ آلشطیه ثِ هَاد پشٍتض ایدبد ؿَد.    دًذاًی

تَاًذ  اػتفبدُ اص پشٍتضّبی وبهل وِ ػولىشد ضؼیفی داسًذ هی

یه ػبهل هٌفی دس ساثغِ ثب حفظ ػولىشد ػضلات ٍ ٍضؼیت 

تغزیِ ثبؿذ. خبی تؼدت ًیؼت وِ تؼذادی اص داسًذگبى پشٍتض 

(. دس ّش 15ّش دٍ پشٍتض دًذاى ساضی ًیؼتٌذ ) وبهل اص یه یب

آهیض اص پشٍتضّبی  حبل ثیوبسی وِ ًیبص ثِ اػتفبدُ هَفمیت

(. ایي 6، ثبیذ تغییشات دس ػجه صًذگی سا ثپزیشد )    دًذاًی داسد

ًىتِ لبثل روش اػت وِ یه هحذٍدیت ثبلمَُ دس هغبلؼِ حبضش 

ب تَخِ ثِ حدن ًوًَِ ون ًؼجت ثِ هغبلؼبت هـبثِ اػت وِ ث

تبصُ تبػیغ ثَدى داًـىذُ دًذاًپضؿىی ثیشخٌذ ٍ ػذم ؿٌبخت 

ّبی آتی ثب   ًبپزیش ثَد. اهیذ اػت دس ػبل وبفی ثیوبساى اختٌبة

افضایؾ خوؼیت داًـدَیبى ٍ ؿٌبخت ثیـتش خذهبت داًـىذُ 

ّبی هَثشی دس ساػتبی ثْجَد   ، ثتَاى گبم    دًذاًپضؿىی ثیشخٌذ

   دًذاى دس خشاػبى خٌَثی ثشداؿت. ػلاهت دّبى ثیوبساى ثی

 گيزی ًتيجِ

دس هغبلؼِ حبضش ؿبیغ تشیي هـىل پغ اص تحَیل، تدوغ 

غزا دس صیش پشٍتض فه پبییي ثَد. ػذم گیش ٍ لمی دٍهیي هـىل 

ؿبیغ پغ اص تحَیل پشٍتض ثَد. اص آًدب وِ ػذم گیش ٍ لمی 

استجبط هؼتمیوی ثب گیش غزایی صیش دًچش داسد، لاصم اػت ثب 

چٌیي ثَسدس هَلذ كحیح  ّب ٍ ّن تلحیح ضخبهت ٍ حذٍد لجِ

،  گیشی اكَلی اص ایدبد ایي هـىل خلَگیشی وشد. دسد ٍ لبلت

گبصگشفتي گًَِ، هـىل دس تىلن، سفلىغ گگ ٍ تحشیه 

هخبعی اص ػبیش هـىلات ؿبیغ پغ اص تحَیل پشٍتض وبهل 

ت ؿذ فمظ لؼوتی اص هـىلا    لغؼبً هَاسدی وِ گفتِ  ثبؿذ. هی

پزیش ًیؼت.  ّب دس ایي همبلِ اهىبى ثیوبساى اػت ٍ روش توبم آى

ػبصی داًـدَیبى ٍ دًذاًپضؿىبى اص ایي فشاٍاًی ٍ ؿیَع  آگبُ

ایي هـىلات خَاّذ تَاًؼت گبهی هَثش دس وبّؾ یب سفغ 

   ّب ثبؿذ.  آى

 گشاری  سپاط

ًبهِ داًـدَیی ثب  ایي همبلِ هٌتح اص عشح تحمیمبتی پبیبى

هؼبًٍت تحمیمبتی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ثیشخٌذ  پـتیجبًی

ًَیؼٌذگبى ایي همبلِ اص ٍاحذ تَػؼِ تحمیمبت ثبلیٌی    ثبؿذ. هی

داًـىذُ دًذاًپضؿىی وِ اهىبًبت لاصم ثشای اًدبم ایي عشح سا 

 ًوبیٌذ.   فشاّن ًوَدًذ تمذیش ٍ تـىش هی

 هؼبًٍت تحمیمبت داًـگبُ ػلَم پضؿىی ثیشخٌذحاهی هالی: 

 ٍخَد ًذاسد. در هٌافغ: تؼارض
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Introduction: Complete denture is a type of dental prosthesis that is used to restore function and beauty in 

patients with complete edentulousness. Problems after denture delivery are common and involve the patient 

and the dentist, and post-delivery care is often overlooked by most students and dentists. The aim of this 

study was to investigate the common problems of the patients with complete dentures referred to the 

Prosthesis Department of Birjand Dental School and their relationship with variables such as sex, age, etc. 

Methods: In this descriptive analytical study 46 patients participated, 26 patients were male and 20 were 

female. The patients ranged in age from 33 to 90 years. These patients had previously been treated in the 

ward by students with complete prosthetics. Patients were asked the questions in the questionnaire. After 

collecting the data, the data were entered into SPSS software version 16 and reported as a percentage of 

relative frequency. Then, Chi-square or Fisher test was used to examine the relationship between qualitative 

variables. (P≤0.05). 

Results: The results showed that 3 of the most common problems included food retention (52%), lack of 

retention (50%), and pain (34.8%). But in most cases, there was no significant difference was seen among 

gender, age, patient motivation to refer, etc. 

Conclusion: According to the results, the most common problems after denture delivery are food retention 

and lack of retention, which need to be reduced to identify the etiology and their causes. 

Keywords: Complete edentulousness, Complete removable denture, Post-delivery problems. 
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