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 هقالِ پضٍّطی

 

  

هٌبؾت  ٖزضهبً ٌِٗگع هٗ ّبفٗؾب يٗهؿجت ا ٍٕ ّوعهبى وٌتطل فبوتَضّب بفتِٗ فٗؾَُح ؾب ٕثبظؾبظ ٖلُؼ م٘تكر هقدهِ:

ؾبل  َٖ ٖزًساً ّٕب فٗزضهَضز ؾب عزٗقْط  ٍٖ ػولىطز زًساًپعقىبى ػوَه ٖاگبّ عاى٘ه ٖاؾت .ّسف اظ اٗي هُبلؼِ ثطضؾ

 اؾت.1401

 ًبهِ پطؾفتَؾٍ زًساًپعقىبى ػوَهٖ قْط ٗعز، ًفط اظ  153آگبّٖ ٍ ػولىطز همُؼٖ، ؾُح -اٗي هُبلؼِ تَن٘فٖ زض رٍش بزرسی:

 (=7/0r)اظ َطٗك ضٍاٖٗ هحتَا ٍ پبٗبٖٗ آى اظ َطٗك آظهَى آلفبٕ وطًٍجبخ  ًبهِ پطؾفاض گطفت. ضٍاٖٗ هحمك ؾبذتِ هَضز ثطضؾٖ لط

 ،تؿتّبٕ آهبضٕ تٖاظ آظهَى ٍ اؾتفبزُ  SPSS version 16افعاض آهبضٕ ثب اؾتفبزُ اظ ًطمّب زازُتبٗ٘س گطزٗس. خْت تدعِٗ ٍ تحل٘ل 

 .گطزٗس ًدبما05/0 زض ؾُح هؼٌبزاضٍٕ تؿت زل٘ك ف٘كط اؾىَض وبٕ

 ثَز وِ 45/8 ± 6/1ٍ ه٘بًگ٘ي ًوطُ ػولىطز  13 اظ 5/8 ± 6/1آگبّٖ ًوطُ  ثبؾبل  07/28 ± 69/3 ًساًپعقىبىه٘بًگ٘ي ؾٌٖ ز ًتایج:

اهب -P) 05/0) هؼٌبزاضٕ ًساقت لافاذتؾي، خٌؽ ٍ هحل فؼبل٘ت  ثط حؿتآگبّٖ ٍ ػولىطز ثَز. ه٘بًگ٘ي ًوطُ ؾُح هتَؾٍ  زض

 .˂P)05/0) ثِ ََض هؼٌبزاضٕ ث٘كتط ثَزؾبل  5زض افطاز ثب ؾبثمِ وبض ظٗط ، آگبّٖ ٍ ػولىطز ُه٘بًگ٘ي ًوط

ثط اؾبؼ ًتبٗح هُبلؼِ، ؾُح آگبّٖ ٍ ػولىطز زًساًپعقىبى قْط ٗعز هتَؾٍ اضظٗبثٖ قس. ثِ ّو٘ي ؾجت ً٘بظ اؾبؾٖ  گيزی: ًتيجِ

 قَز.ٍ ػولىطز زًساًپعقىبى زٗسُ هٖهٌظَض ثبلاثطزى ؾُح آگبّٖ ِ ّبٕ آهَظقٖ ثخْت تسٍٗي ثطًبهِ

 

 زًساًٖ ؾبٗف ػوَهٖ، زًساًپعقه ػولىطز، ، آگبّٖ ّای کليدی: ٍاصُ

 
 در دًداًی ّای سایص درهَرد یشد ضْز ػوَهی دًداًپشضکاى ػولکزد ٍ آگاّی هيشاى .ث٘ػًٖ هحوسؾدبز زاٍضٕ ػجسالطح٘ن، حؿ٘ي، ظاضع هحوس ارجاع:

 .6683-92(: 5) 31؛ 1402ٗعز ًكگبُ ػلَم پعقىٖ قْ٘س نسٍلٖ هدلِ ػلوٖ پػٍّكٖ زا .1401 سال

 

 

 

 

 
                                                           

 یسد، ایران شهید صديقی، پسشکی علًم داوشگبٌ دوداوپسشکی، داوشکدٌ پريتسهبی دوداوی، دوداوپسشکی آمًزشی گريٌ -1

 ایران. یسد، صديقی، شهید پسشکی علًم داوشگبٌ دوداوپسشکی، داوشکدٌ زیببیی، ي ترمیمی دوداوپسشکی آمًزشی گريٌ -2

 داوشگبٌ علًم پسشکی شهید صديقی یسد، ایران ،داوشکدٌ دوداوپسشکی -3

 8914815667صىديق پستی : ،msb13756669@gmail.com :، پست الکتريویکی29212488284 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 هقدهِ

ؾبٗف زًساى اظ زؾت زازى تدوؼٖ ؾُح هَاز هؼسًٖ زًساى 

ثِ زل٘ل فطآٌٗسّبٕ ف٘عٗىٖ ٗب ق٘و٘بٖٗ )فطؾبٗف زًساى، 

 (2,1) ثبقس ؾبٗ٘سگٖ ٍ ؾبٗف(، ثسٍى اؾ٘سّبٕ ثبوتطٗبٖٗ، هٖ

 tooth surface lossؾبٗف زًساى ٗب اظ زؾت زازى ؾُح زًساى 

(TSLپسٗسُ خسٗسٕ ً٘ؿت. ث )ٌٗحبل، ثب تغ٘٘ط زض ؾجه ب ا

زٕ، زض وكَضّبٕ التهب -ظًسگٖ، ػبزات غصاٖٗ ٍ ػَاهل اختوبػٖ

 .(4,3)قَ٘ع ث٘كتطٕ پ٘سا هٖ وٌس تَؾؼِ ٗبفتِ ٍ زض حبل تَؾؼِ 

وٌٌس  زًساى هطاخؼِ هٖ زضنس ثعضگؿبلاًٖ وِ ثب ؾبٗ٘سگٖ قسٗس

ؾبلگٖ  70زضنس زض ؾي  17ؾبلگٖ ثِ  20زضنس زض ؾي  3اظ 

اؾت وِ ثب افعاٗف ؾي افعاٗف ٗبفتِ اؾت وِ ثِ اٗي هؼٌٖ 

ٗه هُبلؼِ خسٗستط زض اضٍپب  .(5) زاضٕ ٍخَز زاضز اضتجبٌ هؼٌٖ

زضنس ثطآٍضز  30ّب زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ضا  قَ٘ع ؾبٗف زًساى

. اٗي زضنس هُبثك ثب ثطضؾٖ ؾ٘ؿتوبت٘ه ٍ (6)وطزُ اؾت 

ثب . (7)اًدبم قس  2015تحل٘ل هتبضگطؾَ٘ى اؾت وِ زض ؾبل 

 15آهَظاى  زضنس اظ زاًف 51، ؾبٗف زًساى زض حبل، زض اضزى اٗي

زّس ؾبٗف زًساى زض ه٘بى  ؾبلِ ٗبفت قس، وِ ًكبى هٖ 16تب 

وَزوبى اضزًٖ ثؿ٘بض ث٘كتط اظ ه٘عاى قَ٘ع زض ث٘وبضاى خَاى زض 

هُبلؼِ زٗگطٕ ضٍٕ گطٍّٖ اظ ثعضگؿبلاى . (8)ؾطاؾط خْبى اؾت 

زضنس ػلائن  80ث٘وبض هَضز هُبلؼِ،  306اضزًٖ ًكبى زاز وِ اظ 

زضهبى  .(9)ثبلٌٖ٘ اظ زؾت زازى ؾُح زًساى ضا ًكبى زازًس 

ّبٕ هتبثط اظ ؾبٗف زًساى ثبٗس ثط اؾبؼ اّساف ثَ٘لَغٗىٖ  زًساى

( ثْجَز ظٗجبٖٗ ٍ 2( حفظ ؾبذتبض ثبلٖ هبًسُ زًساى، )1ظٗط ثبقس: )

(. زض حبل حبيط، هَاز تطه٘وٖ 10ّب ) ( ََل ػوط تطه٘ن3)

هؿتم٘ن زض ث٘ي زًساًپعقىبى زض اًگلؿتبى ثطإ تطه٘ن ؾبٗف 

ٗي ضٍٗىطز همطٍى ثِ نطفِ اؾت زًساى پصٗطفتِ قسُ اؾت؛ ظٗطا ا

تَاًس ً٘بظّبٕ ػولىطزٕ ٍ ظٗجبٖٗ قٌبذتٖ ث٘وبضاى ضا زض  ٍ هٖ

هطاحل اٍلِ٘ ؾبٗف زًساى ثطَطف وٌس ٍ آؾ٘ت ث٘كتط ثِ 

زًساًپعقىبى لبلت  ٖآگبّ .(11)ّب ضا ثِ حسالل ثطؾبًس  زًساى

 ٖزضهبً وبت٘زّس ٍ تهوٖ ه لّ٘ب ضا تكى آى ٕا ػولىطز حطفِ

تطٗي ٍ  گبّٖ ٗىٖ اظ هْنآ ْب اؾتزاًف آً طّ٘ب تحت تبث آى

زقَاضتطٗي هؿبئل فلؿفِ شّي هؼبنط اؾت. ّن زضثبضُ هفَْم 

ّبٕ فطاٍاًٖ ٍخَز  آگبّٖ ٍ ًؿجت آى ثب ؾبٗط حبلات شٌّٖ ثحث

هب ثب زاقتي  تج٘٘ي خبٗگبُ آگبّٖ زض َج٘ؼت. ٍ ّن زضثبضُ زاضز

ّبٕ شٌّوبى  ّب ٍ هحسٍزٗت آگبّٖ وبفٖ، زٗگط لطثبًٖ گطاٗف

ًرَاّ٘ن قس ٍ زض ػ٘ي حبل هٖ تَاً٘ن ثِ تؼبزل ضٍاًٖ ٍ شٌّٖ 

تفىط ثِ هفَْم فىط وطزى هتوطوع ثط ضٍٕ ٗه  ً٘ع زؾت ٗبث٘ن.

ٍ وِ آگبّٖ حًَض ٍ تَخِ ثِ هَيَع  هَيَع اؾت، زض حبلٖ

آگبّٖ؛ ٗؼٌٖ تَخِ ٍ  زضن قطاٍٗ زض ظهبى حبل حبيط اؾت.

آگبّٖ اًؿبى اظ َطٗك  .هكبّسٓ قطاٍٗ ثب اؾتفبزُ اظ احؿبؾبت

حَاؼ پٌدگبًٔ اٍ هبًٌس زٗسى، قٌ٘سى، لوؽ وطزى، ثَٗ٘سى ٍ 

ٍ اخبظٓ زضن هؿتم٘ن، زل٘ك ٍ نح٘ح  زؾت هٖ آٗسِ چك٘سى، ث

هفَْم ثٌ٘بى  ـ،ًگط .(12) زّس اظ ٍيؼ٘ت هَخَز ضا ثِ هب هٖ

ٍ ثِ هؼٌبٕ اضظٗبثٖ  توبم ضفتبضّب، احؿبؾبت ٍ تهو٘وبت هبؾت

،  ْب زض هَضز ٗه هَلؼ٘تٗب هٌفٖ ٗب تطو٘جٖ اظ ّط زٍٕ اٌٗهثجت 

زض حم٘مت، زٗسگبُ هؿئلِ، هَيَع ٗب حتٖ قرم ذبل اؾت. 

هُلَة ٗب ًبهُلَة، ذَقبٌٗس ٗب ًبذَقبٌٗسٕ اؾت وِ هب ًؿجت 

٘ع زٗگطٕ زاضٗن. ًگطـ، زٗسگبّٖ ثِ فطز، هَيَع ٗب ّط چ

تَاًس هثجت، هٌفٖ ٗب تطو٘جٖ اظ اٗي زٍ  خبًجساضاًِ اؾت. ٗؼٌٖ هٖ

تفبٍت ثبق٘ن  ثبقس، اهب ذٌثٖ ً٘ؿت. اگط هب ًؿجت ثِ هَيَػٖ ثٖ

ثبق٘ن زضٍالغ  َضز آى هَيؼٖ ذٌثٖ ٗب ثسٍى احؿبؼٍ زض ه

 اٗي هفَْم ثطإ ّط فطز ًؿجت ثِ آى هؿئلِ ًگطـ ذبنٖ ًساضٗن.

ّبٕ قرهٖ آى فطز زض قطاٍٗ هرتلف اؾت وِ  حبنل تدطثِ

زّس.  ًَع زٗسگبُ فطز ثِ خْبى ّؿتٖ ٍ ذَزـ ضا قىل هٖ

وٌٌسُ ًَع ضفتبض فطز زض قطاٍٗ  ّط زٗسگبّٖ تؼ٘٘ي چٌ٘ي ّن

طا زض ثب هُبلؼِ، وؿت آگبّٖ ٍ توطٗي آًتَاى  هرتلف اؾت وِ هٖ

ض هَضز ؾُح زاًف ز .(13) خْت هثجت ٍ ؾبظًسُ تغ٘٘ط زاز

گ٘طٕ  ٗعز لجلاً اًساظُ-ؾبٗف زًساى زض ث٘ي زًساًپعقىبى زض اٗطاى

ٍ ػولىطز ًكسُ ثَز. ثٌبثطاٗي، ّسف اظ اٗي هُبلؼِ ثطضؾٖ آگبّٖ 

ّبٕ زًساًٖ زض ؾبل ثبظُ  زًساًپعقىبى قْط ٗعز زضهَضز ؾبٗف

 هٖ ثبقس. 1401-1400ظهبًٖ 

 بزرسی رٍش

 95ح اَوٌ٘بى ي حدن ًوًَِ ثب زض ًظط گطفتي ؾُ٘ثطإ تؼ٘

ٍ  (14) ٍ ّوىبضاى demarcoزضنس ٍ ثب تَخِ ثِ هُبلؼِ هكبثِ 

 70زضنس ٍ اًساظُ آگبّٖ  7ٍضزٕ آزض ًظط گطفتي ذُبٕ ثط

ػٌَاى حدن ًوًَِ زض ًظط گطفتِ قس. ِ فط ثً 171زضنس، تؼساز 
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ثطإ ؾٌدف  نَضت تهبزفٖ آؾبى ثَز.ِ گ٘طٕ ث ضٍـ ًوًَِ

آگبّٖ، ًگطـ ٍ ػولىطز زًساًپعقىبى پ٘طاهَى هسٗطٗت ظٗجبٖٗ 

، اظ ًبهِ پطؾفاٗي ّبٕ وبهپَظٗتٖ لساهٖ، ثؼًٖ اظ ؾَالات  تطه٘ن

( ٍ 15) (، زاٍضٕ ٍ ّوىبضاى14ٍ ّوىبضاى ) Demarcoهُبلؼِ 

( ٍ وتبة 16) 2019تؼسازٕ ؾَالات ً٘ع اظ وتبة ػلن ٍ ٌّط 

تي  7ٍؾ٘لِ ِ اؾترطاج قس. ضٍاٖٗ ؾَالات ث (17) 2018ؾبه٘ت 

زاًكىسُ  ٍ پطٍتع اظ اػًبٕ ّ٘ئت ػلوٖ گطٍُ تطه٘وٖ

تَؾٍ  ًبهِ پطؾف 15زًساًپعقىٖ ٗعز تبٗ٘س گطزٗس ٍ تؼساز 

قس ٍ ًتبٗح حبنلِ خْت  زًساًپعقىبى ػوَهٖ قْط ٗعز تىو٘ل

اظ اٗي  زضنس ثطضؾٖ قس. 70ثب يطٗت  ًبهِ پطؾفتبٗ٘س پبٗبٖٗ 

ضا تىو٘ل ًوَزًس. ثطإ اٗي ؾٌدف،  ًبهِ پطؾفًفط 153تؼساز 

هحمك ؾبذتِ قبهل ؾِ لؿوت )هكرهبت  ًبهِ پطؾف

زهَگطاف٘ه ٍ ؾَالات آگبّٖ ٍ ػولىطز( َطاحٖ قس. ؾَالات 

همبلات ثَز. ل٘ؿت  ثط اؾبؼ هطٍض هتَى ٍ ًبهِ پطؾف

ت زض قْط ٗعز اظ ًظبم پعقىٖ تِْ٘ زًساًپعقىبى هكغَل ثِ فؼبل٘

ثِ نَضت ههبحجِ حًَضٕ تىو٘ل قس.  ًبهِ پطؾفقس ٍ 

ثب آگبّٖ اظ اّساف ٍ توبم زًساًپعقىبى  ثسٍى ًبم ثَز ًبهِ پطؾف

ثب توبٗل قرهٖ ذَٗف زض تحم٘ك قطوت وطزًس ٍ ّ٘چ َطح ٍ 

 نَضت ثِ ًبهِ پطؾف تىو٘لقتٌس؛ اخجبضٕ ثطإ اٗي وبض ًسا

 شوط ثِ ً٘بظٕ ٍ ثَز پػٍّف زض اذلاق انَل ضػبٗت ٍ زاٍَلجبًِ

  .ًجَز زًساًپعقه ٍ اَلاػبت ٍٕ ًبم

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 version 16  SPSSافعاضآٍضٕ، ٍاضز ًطمّب پؽ اظ خوغزازُ

قسُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ فطاٍاًٖ، زضنس، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض 

ٍ  T-Testثب آظهَى ّبٕ آهبضٕ  ؾپؽ ثب اؾتفبزُ ن٘ف قس.تَ

ANOVA ُّبٕ ووٖ ٍ آظهَى وبٕ اؾىَض ٍ تؿت  ثطإ زاز

ّبٕ و٘فٖ، هطتجٍ ثب اّساف َطح هَضز  زل٘ك ف٘كط ثطإ زازُ

زاضٕ زض اٗي ؾُح هؼٌٖتدعِٗ ٍ تحل٘ل آهبضٕ لطاض گطفت. 

 زض ًظط گطفتِ قس.05/0هُبلؼِ 

 هلاحظات اخلاقی

ك تَؾٍ وو٘تِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ قْ٘س اٗي تحم٘

تبٗ٘س قسُ اؾت )وس اذلاق نسٍلٖ ٗعز 

IR.SSU.DENTISTRY.REC.1400.007)  

 ًتایج

ّب زض  ًفط اظ آى 153ًفط تحَٗل زازُ قس وِ  171ثِ  ًبهِ پطؾف

ضا پط وطزًس )ه٘عاى  ًبهِ پطؾفوطزُ ٍ  اٗي هُبلؼِ قطوت

زضنس( ٍ  07/30ظى ) 47ؼساز وِ اظ اٗي ت زضنس 4/89پبؾرگَٖٗ: 

زضاٗي  07/28 ± 69/3زضنس( ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ  93/69هطز ) 106

%( 3/67ًفط ) 103وٌٌسگبى  هُبلؼِ قطوت ًوَزًس. اظ ث٘ي قطوت

( ؾبثمِ وبض 7/32ًفط )% 50ؾبل ٍ  5اظ آى ّب ؾبثمِ وبض ووتط اظ 

زض  وٌٌسگبى قطوتؾبل زاقتٌس. اَلاػبت زهَگطاف٘ه  5ث٘كتط اظ 

 آهسُ اؾت. 1بلؼِ ثِ تفؿ٘ط زض خسٍل هُ

 بزرسی سطح آگاّی دًداًپشضکاى ػوَهی درهَرد سایص دًداًی

پعقىبى ػوَهٖ زض اضتجبٌ ثب  ه٘بًگ٘ي ًوطُ آگبّٖ زًساً

ٖ  ؾبٗف حطاف هؼ٘بض  5/8ّبٕ زًساً ًوطُ هحبؾجِ  13، اظ 6/1ٍ اً

ّب ؾُح آگبّٖ هتَؾٍ اضظٗبثٖ قس. قس. ثب تَخِ ثِ تؼطٗف چبضن

زض اضتجبٌ  آهسُ اؾت. 2اًٖ پبؾد ثِ ؾَالات آگبّٖ زض خسٍلفطاٍ

 30ّب، افطاز ظٗط  ثب هتغ٘طّبٕ هُبلؼِ، ه٘بًگ٘ي ًوطُ آگبّٖ زض ذبًن

ّب هكغَل ثِ فؼبل٘ت ثَزًس؛  افطازٕ وِ زض زضهبًگبُ چٌ٘ي ّنؾبل ٍ 

سوٖ ثبلاتط ثَز وِ ّ٘چ  چٌ٘ي ّنّب هؼٌبزاض ًجَز وسام اظ اٗي تفبٍت اً

ؾبل زاقتٌس ثِ ََض هؼٌبزاضٕ ه٘بًگ٘ي  5وبض ظٗط  ؾبثمِافطازٕ وِ 

ؾبل  5ٍ ثبلإ  5ًوطُ ثبلاتطٕ ًؿجت ثِ وؿبًٖ وِ ؾبثمِ وبض 

 (.3زاقتٌس ضا وؿت ًوَزًس )خسٍل 

 بزرسی سطح ػولکزد دًداًپشضکاى ػوَهی درهَرد سایص دًداًی

ه٘بًگ٘ي ًوطُ ػولىطز زًساًپعقىبى ػوَهٖ زض اضتجبٌ ثب 

حطاف هؼ٘بض  45/8ًٖ ّبٕ زًسا ؾبٗف ًوطُ هحبؾجِ  13، اظ 6/1ٍ اً

 ّب ؾُح آگبّٖ هتَؾٍ اضظٗبثٖ قس.قس. ثب تَخِ ثِ تؼطٗف چبضن

 آهسُ اؾت. 4فطاٍاًٖ پبؾد ثِ ؾَالات ػولىطز زض خسٍل

ّب،  زض ذبًن زض اضتجبٌ ثب هتغ٘ط هُبلؼِ، ه٘بًگ٘ي ًوطُ ػولىطز

ّب هكغَل ثِ  گبُافطازٕ وِ زض زضهبً چٌ٘ي ّنؾبل ٍ  30افطاز ظٗط 

ّب هؼٌبزاض وسام اظ اٗي تفبٍت فؼبل٘ت ثَزًس؛ اًسوٖ ثبلاتط ثَز وِ ّ٘چ

ؾبل زاقتٌس ثِ ََض  5افطازٕ وِ ؾبثمِ وبض ظٗط  چٌ٘ي ّنًجَز 

ٍ  5هؼٌبزاضٕ ه٘بًگ٘ي ًوطُ ثبلاتطٕ ًؿجت ثِ وؿبًٖ وِ ؾبثمِ وبض 

 .(5ؾبل زاقتٌس ضا وؿت ًوَزًس )خسٍل  5ثبلإ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
5.

13
23

0 
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
12

 ]
 

                             3 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i5.13230 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5781-en.html


 
 

 1402 هزداد، پٌج، ضوارُ سی ٍ یکدٍرُ       ضْيد صدٍقی یشدهجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خدهات بْداضتی ـ درهاًی  

6686 

 دًداًی ّای سایص درهَرد ػوَهی دًداًپشضکاى لکزدػو ٍ آگاّی هيشاى

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 ه٘زهَگطاف ٕطّب٘هتغ ثطحؿت1401ّبٕ زًساًٖ زض ؾبل  زًساًپعقىبى ػوَهٖ قْط ٗعز زض هَضز ؾبٗف ٖفطاٍاً غٗتَظ: 1خسٍل

 )درصد(تؼداد هتغيز

ؾبل 30ظٗط  ؾي  (1/77)118 
ٍ ثبلاتط  30  (9/22)35 

 106(3/69) هطز خٌؽ
 47(7/30) ظى

ؾبل 5ظٗط  ؾبثمِ وبض  (3/67)103 
ؾبل ٍ ثبلاتط 5  (7/32)50 

ل فؼبل٘تهح  93(7/60) زٍلتٖ 
 60(2/93) ذهَنٖ

 
 1401ّبٕ زًساًٖ زض ؾبل  هَضز ؾبٗف زًساًپعقىبى ػوَهٖ قْط ٗعز زض : تؼ٘٘ي تَظٗغ فطاٍاًٖ ؾَالات آگب2ّٖخسٍل

 )درصد(داًنًوی )درصد(خيز )درصد(بلی سَالات آگاّی

 6/2 9/37 9/59 . تكر٘م ػبهل اٗدبز وٌٌسُ ؾبٗف، زض زضهبى زًساى اّو٘ت زاضز1

 3/1 1/11 6/87 . ؾبٗف ّبٕ ًبقٖ اظ هؿَان ظزى ً٘بظ ثِ هساذلِ زاضز2

. اذتلال ضاُ َّاٖٗ ) آپٌِ ٌّگبم ذَاة( هٖ تَاًس ثبػث ؾبٗف زًساى 3
 قَز

4/80 15 6/4 

 6/2 19 4/78 . ضغٗن غصاٖٗ ٍ ػبزات زّبًٖ ثبػث ؾبٗف ّبٕ زًساًٖ هٖ قًَس4

ٖ زچبض ؾبٗف اتطٗكٌبل، آًبل٘ع اولَظال . ثطإ تطه٘ن غ٘ط هؿتم٘ن ًَاح5
 لاظم اؾت

2/71 8/24 9/3 

. اوثط يبٗؼبت اثطٗػى ًبقٖ اظ هؿَان ظزى ثط ضٍٕ ؾوت همبثل لَؼ 6
 ًؿجت ثِ زؾت غبلت زٗسُ هٖ قَز

6/70 5/22 9/3 

7 .GERD ُإ هطٍٕ( ٗه ػلت هتساٍل اضٍغى  )ث٘وبضٕ ضفلاوؽ هؼس
 اؾت

5/74 9/20 6/4 

 1/11 5/23 4/65 ٖ غبلجب تطو٘جٖ اظ اتطٗكي، اثطٗػى ٍ اضٍغى ّؿتٌس. يبٗؼبت ؾبٗك8

. وبهپَظٗت ثب شضات ف٘لط ثعضگتط)هبوطٍف٘ل( زض ََل ظهبى وِ زض هؼطو 9
 زٌّس. ّب ٍ اثطٗػى ٍ اضٍغى ّؿتٌس، ظثطٕ ووتطٕ ًكبى هٖ ؾبٌٗسُ

1/43 7/49 2/7 

زضهبى اولَظال . ثطإ ث٘وبضاى ثب ػلاٗن ؾبٗف اولَظالٖ قسٗس، اپلاٌٗؽ 10
 ضا زض َطح زضهبى لطاض هٖ زّ٘ن

3/67 3/20 4/12 

. ػلت اثفطوكي، تطو٘جٖ اظ اثطٗػى ٍ ذو٘سگٖ اولَظالٖ حبنل اظ 11
 زًساى ّب اؾت

1/64 5/27 5/8 

 2/9 8/60 1/30 . زضهبى اًتربثٖ يبٗؼبت ؾبٗكٖ وَچه، حصف ػلل ٍ تطه٘ن آى اؾت12

ؾتفبزُ قجبًِ ًبٗت گبضز ضا زض . زض ث٘وبضاى هكىَن ثِ اثفطوكي، ا13
 َطح زضهبى لطاض هٖ زّ٘ن

49 34 17 
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  ٍ ّوکاراىسارع  حسيي هحود
 

 

 ثط حؿت هتغ٘طّبٕ هُبلؼِ 1401ّبٕ زًساًٖ زض ؾبل  زًساًپعقىبى ػوَهٖ قْط ٗعز زض هَضز ؾبٗف: تؼ٘٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطُ آگبّٖ 3خسٍل 

 آگبّٖ
 هتغ٘طّبٕ هُبلؼِ

 ًوطُ
P 

ه٘بًگ٘ي±اًحطاف هؼ٘بض  
 95/0 5/8±6/1 هطز خٌؽ

 6/8±7/1 ظى
ؾبل30ظٗط ؾي  6/1±68/8 19/0 

ؾبل ٍ ثبلاتط30  44/1±27/8 

ؾبل5ظٗط ؾبثمِ وبض  63/1±85/8 004/0 

ؾبل ٍ ثبلاتط5  52/1±04/8 

 98/0 58/8±62/1 ذهَنٖ هحل فؼبل٘ت
 59/8±65/1 زٍلتٖ

                      T-Tests 

 
 1401ّبٕ زًساًٖ زض ؾبل  هَضز ؾبٗف زًساًپعقىبى ػوَهٖ قْط ٗعز زض : تؼ٘٘ي تَظٗغ فطاٍاًٖ ؾَالات ػولىطز4خسٍل 

 خيز)درصد( بلی)درصد( سَالات ػولکزد 

ّبٕ ؾبٗف ٗبفتِ وِ ّ٘چگًَِ ػلاٗن ولٌ٘٘ىٖ ٍ ظٗجبٖٗ  . زًساى1
 هٖ وٌن followًساضًس ضا 

4/78 6/21 

 ّبٕ اتطٗكٌبل وِ ً٘بظ ثِ آًبل٘ع اولَظال زاضًس ضا ثِ هترهم . ؾبٗف2
 پطٍتع اضخبع هٖ زّن

4/61 6/38 

. ثطإ زضهبى ؾبٗف ّبٖٗ وِ ً٘بظ ثِ تغ٘٘ط ضاٌّوبٕ لساهٖ اؾت، 3
 ث٘وبض ضا ثِ هترهم پطٍتع اضخبع هٖ زّن

   6/61 6/38 

ّبٕ وَچه لجِ اًؿ٘عال فه پبٗ٘ي ضا ثب وبهپَظٗت ضظٗي  . ؾبٗف4
 زضهبى هٖ وٌن

6/68 4/31 

ّبٕ ثب لسضت ؾبٗف ون ٍ ثِ  زًساى. زض ث٘وبضاى زچبض اثطٗػى، ذو٘ط 5
 اًساظُ ًرَز تَنِ٘ هٖ وٌن

4/78 6/21 

وٌن، ثلافبنلِ پؽ اظ نطف غصإ اؾ٘سٕ  . ثِ ث٘وبضاى تَنِ٘ ه6ٖ
 هؿَان ثعًٌس

7/32 3/67 

حبنل اظ ؾبٗف وِ پَؾ٘سگٖ فؼبل زاضًس ضا  v. يبٗؼبت ولاؼ 7
 وٌن تطه٘ن هٖ

8/77 2/22 

َؾ٘سگٖ وِ اظ ًظط ظٗجبٖٗ ثطإ . يبٗؼبت ًبقٖ اظ ؾبٗف ثسٍى پ8
 وٌن ث٘وبضاى لبثل لجَل اؾت ضا تطه٘ن هٖ

68 32 

 6/19 4/80 . تَنِ٘ ثِ ث٘وبض زضثبضُ ضغٗن غصاٖٗ ٍ ًَق٘سًٖ ؾبلن9

 9/20 1/79 ّبٕ هؿَان ظزى ٍ ػبزات زّبًٖ . تَنِ٘ ثِ ث٘وبض زضثبضُ تىٌ٘ه10

 3/35 7/64 . تَنِ٘ ثِ اؾتفبزُ اظ ذو٘طزًساى حبٍٕ فلَضاٗس11

 6/68 4/31 . تَنِ٘ ثِ ًَع ذبنٖ اظ ذو٘طزًساى ٗب زّبًك12َِٗ

 6/36 4/63 . اضخبع ثِ هترهم13
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 دًداًی ّای سایص درهَرد ػوَهی دًداًپشضکاى لکزدػو ٍ آگاّی هيشاى

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 ثط حؿت هتغ٘طّبٕ هُبلؼِ 1401ّبٕ زًساًٖ زض ؾبل  زًساًپعقىبى ػوَهٖ قْط ٗعز زض هَضز ؾبٗف: تؼ٘٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطُ ػولىطز 5خسٍل 

 هتغيزّای هطالؼِ ػولکزد
 ًوزُ

P 
هياًگيي±هؼياراًحزاف   

 30/0 5/8±6/1 هطز خٌؽ

 2/8±8/1 ظى

ؾبل30ظٗط ؾي  6/1±59/8 058/0 

ؾبل ٍ ثبلاتط30  6/1±97/7 

ؾبل5ظٗط ؾبثمِ وبض  7/1±65/8 037/0 

ؾبل ٍ ثبلاتط5  3/1±04/8 

 54/0 37/8±7/1 ذهَنٖ هحل فؼبل٘ت

 55/8±6/1 زٍلتٖ

                       T-Tests 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : همبٗؿِ ه٘بًگ٘ي ًوطُ آگبّٖ ٍ ػولىطز زًساًپعقىبى هَضز ثطضؾٖ زض هُبلؼِ ثطحؿت هتغ٘طّبٕ هُبلؼ1ًِوَزاض 

 بحث

هُبلؼِ حبيط ثط ضٍٕ خبهؼِ زًساًپعقىبى قبغل زض ٗعز 

ّب زض ظهٌِ٘ ؾبٗف  ًدبم قس ٍ ؾُح اگبّٖ ٍ ػولىطز آىا

زاز وِ  زًساًٖ ؾٌد٘سُ قس. زض ًْبٗت ًتبٗح اٗي هُبلؼِ ًكبى

وٌٌسگبى هتَؾٍ ثَزُ اؾت.  ؾُح آگبّٖ ٍ ػولىطز قطوت

ث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطُ آگبّٖ ٍ ػولىطز ثب ؾي، خٌؽ ٍ  چٌ٘ي ّن

هحل فؼبل٘ت اضتجبٌ هؼٌبزاضٕ ٗبفت ًكس اهب ث٘ي ًوطُ آگبّٖ ٍ 

 ػولىطز ٍ ؾبثمِ وبض اضتجبٌ هؼٌب زاض ثَز. اٗي هُبلؼِ احتوبلاً

ِ ّو٘ي ؾجت همبٗؿِ ضا ثب اٍل٘ي ثبض زض اٗطاى اًدبم قس؛ ث

س زض ًت٘دِ، ًتبٗح اٗي وٌهُبلؼبت هحسٍز گصقتِ هكىل هٖ

 إ ثط هُبلؼبت آٌٗسُ ثبقس. تَاًس همسهِ هُبلؼِ هٖ

Kangasmaa ِإ ثِ ثطضؾٖ آگبّٖ ٍ  ٍ ّوىبضاى زض هُبلؼ

ّبٕ زضهبًٖ ؾبٗف اضٍظَٗ زًساى پطزاذتٌس. اٗي هُبلؼِ زض  قَُ٘

ط اظ زًساًپعقه فٌلاًسٕ ثب ووه ًف 866ٍ زض ث٘ي  2021ؾبل 

الىتطًٍ٘ىٖ اًدبم قسُ ثَز. ضٍٗىطز اٗي هُبلؼِ ثب  ًبهِ پطؾف

هُبلؼِ حبيط قجبّت زاقت اهب ثِ خْت ثطضؾٖ ؾبٗف زًساًٖ 

زازُ زض اٗي هُبلؼِ اذتهبنب ؾبٗف اضٍغى ضا هَضز ثطضؾٖ لطاض 

ّبٕ زًساًٖ ضا  ََض ولٖ ّوِ ؾبٗف ثَز وِ زض هُبلؼِ حبيط ثِ

% زًساًپعقىبى 4/64ثطضؾٖ لطاض زاز. زض اٗي هُبلؼِ  هَضز
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  ٍ ّوکاراىسارع  حسيي هحود
 

وٌٌسُ زض هُبلؼِ اظ اتَ٘لَغٕ ؾبٗف زًساى ثِ ذَثٖ آگبُ  قطوت

ََض  ثِ زض اٗي هُبلؼِ چٌ٘ي ّنػلت ضا شوط وطزًس  ثَزًس ٍ زل٘مبً

تكر٘م ٍ قٌبؾبٖٗ يبٗؼبت  ولٖ زاًف ذَثٖ زض ظهٌِ٘

هتَؾٍ زاقتٌس زض حبل٘ىِ زض هُبلؼِ وًٌَٖ ؾُح آگبّٖ 

 وٌٌسگبى قطوتاضظٗبثٖ قس. زض اضتجبٌ ثب ؾبثمِ فؼبل٘ت، اوثطٗت 

ؾبل ضا زاقتٌس، زض حبل٘ىِ زض  10اٗي هُبلؼِ ؾبثمِ وبض حسالل 

ؾبل ضا  5هُبلؼِ حبيط اوثطٗت زًساًپعقىبى ؾبثمِ وبض ظٗط 

ه٘بى زاقتٌس. زض اٗي هُبلؼِ ث٘بى قس وِ ّ٘چ تفبٍت هؼٌبزاضٕ 

گ٘طٕ ثبلٌٖ٘ ٍ ؾبثمِ وبض ٍخَز  هو٘نه٘بًگ٘ي ًوطُ آگبّٖ ٍ ت

افطاز ثب ؾبثمِ ًساقت اٗي زض حبلٖ اؾت وِ زض هُبلؼِ وًٌَٖ 

ََض هؼٌبزاضٕ، ًوطُ آگبّٖ ٍ ػولىطز ثبلاتطٕ  ؾبل ثِ 5وبض ظٗط 

گ٘طٕ ثبلٌٖ٘، زض اٗي هُبلؼِ  ضا وؿت وطزًس. زضاضتجبٌ ثب تهو٘ن

اٗي طزًس وِ تطه٘ن %( گعاضـ و4/76) اوثطٗت زًساًپعقىبى

زٌّس ٍ زضنس  ّب ضا قرهب ذَزقبى اًدبم هٖ گًَِ اظ زًساى

زٌّس وِ ًتبٗح اٗي هُبلؼِ  ووٖ ثِ ٗه فطز هترهم اضخبع هٖ

% اظ 4/63ً٘ع ثب هُبلؼِ وًٌَٖ هغبٗطت زاقت ثسٗي خْت وِ 

ّبٕ زًساًٖ،  زًساًپعقىبى اػلام وطزًس وِ زض اضتجبٌ ثب ؾبٗف

آى هَضز ضا اضخبع وٌٌس ٍ زضهبى ضا ثِ هترهم ٍاگصاض هٖ

ّبٕ  تَاى ثِ ولٖ ثَزى ؾبٗفزٌّس. اظ ػلت اٗي تٌبلى هٖ هٖ

زًساًٖ اقبضُ وطز چطا وِ ثؿ٘بضٕ اظ ؾبٗف ّبٕ زًساًٖ زض 

حبل٘ىِ  حُِ٘ وبض ٍ هْبضت زًساًپعقه ػوَهٖ ً٘ؿت زض

Kangasmaa ّبٕ اضٍغى ضا هَضز ثطضؾٖ لطاض زازُ  تٌْب ؾبٗف

بى قس وِ ً٘بظ ثِ تحم٘مبت ث٘كتطٕ زض اٗي هُبلؼِ ث٘ ًْبٗتبً ثَز.

ثطإ اٗدبز ٗه زؾتَضالؼول ثبلٌٖ٘ هَضز ً٘بظ اؾت وِ اٗي 

ًت٘دِ، ثب ًتبٗح هُبلؼِ وًٌَٖ هكبثْت زاقت ٍ ً٘بظ ثِ تسٍٗي 

ّبٕ آهَظقٖ خْت ثبلاثطزى ؾُح آگبّٖ ٍ ػولىطز  ثطًبهِ

إ  ّوىبضاى زض هُبلؼِ  Mulic.(18)قَز زًساًپعقىبى زٗسُ هٖ

ّبٕ ثبلٌٖ٘ زض اضتجبٌ ثب گ٘طٕ ثِ ثطضؾٖ ًظطات ٍ تهو٘ن

اٗي هُبلؼِ ثب ضٍٗىطزٕ  .(19)پطزاذتٌس ّبٕ فطؾبٗكٖ  ؾبٗف

 ٍ هُبلؼِ (18)ٍ ّوىبضاى   kangasmaaهكبثِ ثب هُبلؼِ 

الىتطًٍ٘ىٖ ثِ  ًبهِ پطؾفثب ووه  2018وًٌَٖ زض ؾبل 

ًفط اظ زًساًپعقىبى اٗؿلٌس اًدبم قس. اوثطٗت  153ثطضؾٖ 

وٌٌسُ زض اٗي هُبلؼِ ّوبًٌس هُبلؼِ وًٌَٖ زًساًپعقىبى قطوت

% 88اظ آلبٗبى ثَزًس وِ اضتجبٌ هؼٌبزاضٕ ٗبفت ًكس. 

ٍ  kangasmaaزًساًپعقىبى اٗي هُبلؼِ ّوبًٌس هُبلؼِ 

زضهبى اٌٗگًَِ اظ ٍ ثطذلاف هُبلؼِ وًٌَٖ  (18)ّوىبضاى 

% اظ زًساًپعقىبى ثِ 5زٌّس ٍ تٌْب  ّب ضا ذَز اًدبم هٖ زًساى

زٌّس اٗي زض حبلٖ اؾت وِ زض هُبلؼِ  هترهم اضخبع هٖ

زٌّس.  % گعاضـ وطزًس وِ ثِ هترهم اضخبع ه4/63ٖوًٌَٖ 

زض اٗي هُبلؼِ اوثطٗت زًساًپعقىبى گعاضـ وطزًس وِ زض 

اظ فلَضاٗس ٍ َطٗمِ نح٘ح اضتجبٌ ثب ضغٗن غصاٖٗ، اؾتفبزُ 

ّبٖٗ قسُ ثَز وِ اظ اٗي خْت ثب  هؿَان ظزى ثِ ث٘وبضاى تَنِ٘

هُبلؼِ وًٌَٖ هكبثْت زاقت ثِ ًحَٕ وِ زض هُبلؼِ وًٌَٖ 

بٕ هؿَان ظزى، ّ ً٘ع اوثطٗت زًساًپعقىبى زض اضتجبٌ ثب تىٌ٘ه

ّبٕ ؾبلن  زاض ٍ ضغٗن غصاٖٗ ٍ ًَق٘سًٖذو٘طزًساى فلَضاٗس

تطٗي ػلت يبٗؼبت  زًس. زض اضتجبٌ ثب هتساٍلتَنِ٘ وطزُ ثَ

قبٗغ تطٗي  GERD% اػلام وطزًس وِ 54اضٍغى زض اٗي هُبلؼِ 

% ً٘ع هطتجٍ ثب اذتلالات ذَضزى 20ػلت اٗي يبٗؼبت اؾت ٍ 

 GERD% 5/74اؾت وِ زض هُبلؼِ وًٌَٖ ً٘ع ث٘بى قس 

ثبقس. ًْبٗتب ًتبٗح اٗي  تطٗي ػلت يبٗؼبت اضٍظَٗ هٖ هتساٍل

هكرم وطز وِ زًساًپعقىبى اٗؿلٌسٕ اَلاػبت وبفٖ  هُبلؼِ

وِ زض  زض ظهٌِ٘ تكر٘م ٍ زضهبى يبٗؼبت ضا زاقتٌس زض حبلٖ

هُبلؼِ وًٌَٖ ؾُح آگبّٖ ٍ ػولىطز هتَؾٍ اضظٗبثٖ قس. 

زض اٗي هُبلؼِ ث٘بى قس وِ ٌّگبهٖ وِ اًسٗىبؾَ٘ى  چٌ٘ي ّن

تطٗي ّب ثْ ّب ٍخَز زاضز؛ وبهپَظٗت ضظٗي تطه٘ن زض اٗي زًساى

اًس وِ زض اٗي هُبلؼِ ً٘ع اظ اٗي خْت هكبثِ ثَز وِ  اًتربة

ّبٕ وَچه لجِ  زًساًپعقىبى ث٘بى وطزًس وِ ؾبٗف 6/68%

 Sartawi .(12)وٌٌس اٌٗؿ٘عالٖ ضا ثب وبهپَظٗت ضظٗي زضهبى هٖ

گ٘طٕ  ثطضؾٖ آگبّٖ ٍ تهو٘ن ثِ 2020زض ؾبل  ٍ ّوىبضاى

زضهبى زض هَضز ؾبٗف زًساًٖ پطزاذتٌس. اٗي هُبلؼِ ثط ضٍٕ 

ًفط اظ هترههبى پطٍتع اضزًٖ  100ًفط اظ زًساًپعقىبى ٍ 200

 اًدبم قس. زض اضتجبٌ ثب هتساٍل تطٗي ػلت يبٗؼبت ؾبٗف زض اٗي

طٗي ػلت اٗي % اػلام وطزًس وِ ثطاوؿ٘ؿن قبٗغ ت2/87هُبلؼِ 

تطٗي ضا  وًٌَٖ قبٗغ وِ زض هُبلؼِ يبٗؼبت اؾت؛ زض حبلٖ

GERD زًساًپعقىبى اٗي هُبلؼِ، ّوبًٌس 3/63. (20) شوط وطز %

 (19)ٍ ّوىبضاى   mulic، (18)ٍ ّوىبضاى  kangasmaaهُبلؼِ 
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 دًداًی ّای سایص درهَرد ػوَهی دًداًپشضکاى ػولکزد ٍ آگاّی هيشاى

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

ّب ضا ذَز اًدبم  زضهبى اٌٗگًَِ اظ زًساى حبيط،ثطذلاف هُبلؼِ 

زٌّس  اظ زًساًپعقىبى ثِ هترهم اضخبع هٖ %7/25ٍ زٌّس  هٖ

% ثِ هترهم اضخبع 4/63 هباٗي زض حبلٖ اؾت وِ زض هُبلؼِ 

ؼِ ذَة زٌّس. زاًف ٍ آگبّٖ زًساًپعقىبى زض اٗي هُبل هٖ

اضظٗبثٖ قس وِ ثط ذلاف هُبلؼِ حبيط ثَز وِ زض اٗي هُبلؼِ ثط 

حؿت ؾي، هحل وبض، ترهم ٍ ؾبثمِ وبضهؼٌبزاض ًجَز وِ زض 

زؾت آهس. ِ ّب هؼٌبزاض ث ب ؾبثمِ وبض ٗبفتِهُبلؼِ وًٌَٖ زض اضتجبٌ ث

ًتبٗح حبنل اظ اٗي هُبلؼِ هكرم وطز وِ ث٘ي زًساًپعقىبى ٍ 

ضز اؾتفبزُ اظ ضٍـ ون تْبخوٖ تَافك هترههبى پطٍتع زض هَ

ثطاًگ٘ع اؾت  ٘ت ثبلٌٖ٘ ثطإ زًساًپعقىبى چبلفٍخَز زاقت. اّو

ٖ ضا ثطإ ؾبٗف زًساى ثگ٘طًس، وِ ثْتطٗي تهو٘ن زضهبً

ذهَل وِ ّ٘چ زضهبى اؾتبًساضزٕ زض زؾتطؼ ً٘ؿت وِ  ثِ

ٍ ّوىبضاى ث٘بى وطز  mulicًت٘دِ اٗي هُبلؼِ، ّوبًٌس هُبلؼِ 

ّب ٍخَز زاضز؛  ِ اًسٗىبؾَ٘ى تطه٘ن زض اٗي زًساىٖ ووِ ٌّگبه

ًظط ثط  اًس ٍ ث٘كتطٗي اتفبق ّب ثْتطٗي اًتربة وبهپَظٗت ضظٗي

زضهبى هجتٌٖ ثط احت٘بٌ اؾت وِ اٗي ضٍٗىطز اظ اٗي خْت ثب 

 .(19)هُبلؼِ حبيط هكبثْت زاقت 

 گيزی ًتيجِ

ؾبل ؾُح  5ثط اؾبؼ ًتبٗح هُبلؼِ، افطاز ثب ؾبثمِ وبض ظٗط 

ََض ولٖ ؾُح ِ ث چٌ٘ي ّن آگبّٖ ٍ ػولىطز ثبلاتطٕ زاقتٌس.

، ثِ قىبى قْط ٗعز هتَؾٍ اضظٗبثٖ قسآگبّٖ ٍ ػولىطز زًساًپع

ّبٕ آهَظقٖ  خْت تسٍٗي ثطًبهِّو٘ي ؾجت ً٘بظ اؾبؾٖ 

 احؿبؼؾُح آگبّٖ ٍ ػولىطز زًساًپعقىبى  افعاٗف هٌظَضِ ث

 قَز.هٖ

 گشاری سپاط

ٍ ثِ تبٗ٘س  1193اٗي همبلِ هبحهل َطح تحم٘مبتٖ قوبضُ 

هؼبًٍت پػٍّكٖ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ قْ٘س نسٍلٖ ٗعز 

 گطزز. گعاضٕ هٖ سُ وِ ثسٌَٗؾ٘لِ ؾپبؼضؾ٘

هؼبًٍت پػٍّكٖ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ قْ٘س  حاهی هالی:

 نسٍلٖ ٗعز

 .ٍخَز ًساضز تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Definitive diagnosis of restoring worn surfaces and simultaneous control of the causes of 

these wears is considered a viable therapeutic option. This study was designed to evaluate awareness and 

function of general dentists about tooth wear in Yazd, 2022. 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, 153 dentists working in Yazd City, Iran were randomly 

selected and their knowledge and practice were assessed using a valid and reliable reasearcher-made 

questionnaire containing 13 knowledge questions and 13 practice questions. Data were entered into SPSS 16 

software and analyzed using t-test, chi-square, exact fissure tests. 

Results: 153 dentists with a mean age of 28.07 ± 3.69 were included in this study. The mean knowledge 

score was 8.5 ± 1.6. The mean practice score was 8.45 ± 1.6. Knowledge and practice score was not 

significantly associated with age, gender and work place (P> 0.05), but knowledge and practice was 

significantly higher in dentists with less than five years of work experience (P˂ 0.05). 

Conclusion: Based on the results of the study, the level of knowledge and practice of dentists in Yazd City 

was moderate. Therefore, it is necessary to develop educational programs to raise the level of knowledge and 

practice of dentists. 
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