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 ضواسُ صفحِ:  

 های اخیرو پیشرفت یکبد های بیماری پیوند میکروبیوتای مدفوع در
 

 1*صادُ ليل آتادلَ ، حاهذ اتشاّين1، سيذ یعقَب هَدب2، اهيي عثاسی1  تٌْائی افساًِ، 1حسيي صَهیهحوذ

 

 
 هشٍسیهقالِ 

 

  

 ِ جوؼیت هتٌَع ٍ اًثَّی )تقشیثاًسٍدُ تِ ػٌَاى تخؾ هْوی اص دػتگاُ گَاسؽ اًؼاى، هحیطی هطلَب جْت سؿذ ٍ تَػؼ هقذهِ:

طَس هطلَب دس حال  ای ٍ هیضتاى تِّای سٍدًُوایذ. اهشٍصُ، حضَس ساتطِ هٌؼجن هیاى تاکتشیّا سا فشاّن هیگًَِ( اص تاکتشی 1000

کشٍتیَم سٍدُ تاؿذ. طثق ؿَاّذ ػلوی هَجَد، تشقشاسی ؿشایط ػذم تَاصى )دیغ تیَصیغ( دس تؼذاد ٍ تٌَع هیهطالؼِ ٍ ؿٌاػایی هی

ًوایذ. لزا اكلاح ایوٌی کثذی( سا فشاّن هی ذی )کثذ چشب، ػیشٍص ٍ تیواسی خَدهَجثات ؿشٍع/پیـشفت اختلالات حاد ٍ هضهي کث

تَاًذ تِ ػٌَاى یک سٍیکشد صیؼتی ًَیي ٍ ( هیFMTتَاصى ٍ ایجاد ؿشایط یَتیَصیغ هیکشٍتی تَػط اًتقال هیکشٍتیَتای هذفَػی )

ّای کثذی دس ًظش گشفتِ ؿَد. تٌاتشایي دس هطالؼِ حاضش ضوي اؿاسُ تِ هطالؼات هشتثط تا اى دس دسهاى حوایتی تیواسیػاصگاس تا هیضت

ّای دس دسهاى تشخی تیواسی FMTّای کثذی، ؿَاّذ ػلوی هَجَد دس هَسد کاسایی تالیٌی ای ٍ تیواسیهحَسیت هیکشٍتیَم سٍدُ

 گیشد.تحث ٍ تشسػی قشاس هی دّای اخیش كَست گشفتِ هَسکثذی ٍ پیـشفت

 سٍدُ هیکشٍتیَتای تْثَد ٍ تقَیت تاػث هَثش طَسِ ت تَاًذ‌هی FMT سٍؽ کِ دٌّذ ًـاى هی تالیٌی ٍ پایِ مَػل هطالؼات :گيشی ًتيجِ

 .ؿَد ستیوا فشد تْثَدی تؼشیغ ٍ سٍدُ، هیکشٍتیَم تَاصى تاصیاتی ٍ تاصػاصی کثذی، هضهي ٍ حاد ّای‌تیواسی تِ اتتلا صهاى دس

 

 ػلاهت پشٍتیَتیک، هذفَػی، هیکشٍتیَتای اًتقال کثذی، ّای‌تیواسی سٍدُ، هیکشٍتیَتای ّای کليذی: ٍاطُ

 
 کثذی ّای تيواسی دس هذفَع هيکشٍتيَتای پيًَذ .حاهذ ادلَتآ لیل صادُ اتشاّین ػیذیؼقَب، هَدب اهیي، ػثاػی افؼاًِ، تٌْائی هحوذحؼیي، كَهی اسجاع:

 .5183-5203(: 9) 30؛ 1401یضد كذٍقی هجلِ ػلوی پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ  .خيشا ّایپيطشفت ٍ

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .َبی گًارش ي کبد، داوشگبٌ علًم پزشکی تبزیز، تبزیز، ایزان مزکز تحقیقبت بیمبری -1

بت تغذیٍ ای ي صىبیع غذایی کشًر، داوشکدٌ علًم تغذیٍ ي صىبیع غذایی، داوشگبٌ علًم پزشکی شُید بُشتی، تُزان، گزيٌ علًم ي صىبیع غذایی، اوستیتً تحقیق -2

 .ایزان

 5166614756صىديق پستی : ، hamedebr7@gmail.com :، پست الکتزيویکی141-33354844 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 کثذی ّای تيواسی دس یهذفَع هيکشٍتيَتای پيًَذ

… ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ  

 

 هقذهِ

ّووا هیکشٍتیووَم اًؼوواى تحووت ػٌووَاى اجتووواػی اص هیکووشٍب 

ؿوَد کوِ   ّوا تؼشیوم هوی   ّوا، قواس   ّا، ٍیوشٍع اص قثیل تاکتشی

 تووشیي اًووذام اًؼوواى هؼووتقش ّؼووتٌذ. سٍدُ تووضس    دس تووذى 

دسكووذ اص  80 تووذى تووَدُ ٍ حوواٍی حووذٍداً  گَاسؿووی ٍ ایوٌووی

دسكووذ  99(. توویؾ اص 1کوول هیکشٍتیَتووای اًؼوواى اػووت )   

ّووا ٍ ػووایش ّووای هَجووَد دس سٍدُ اًؼوواى سا توواکتشی هیکووشٍب

دٌّوذ  ّوا تـوکیل هوی   ّوا ٍ قواس   ّا اص قثیول ٍیوشٍع  هیکشٍب

گًَووِ تاکتشیووایی اػووت کووِ ّووش  1000داسای  (. سٍدُ تقشیثووا2ً)

 2طووَس هیوواًگیي  ِ ؿووَد. توو ل هوویطى تـووکی 2000گًَووِ اص 

تشاتووش تیـووتش اص اص   100هیلیووَى طى دس سٍدُ ٍجووَد داسد کووِ  

تووشای اًؼوواى تخووویي صدُ    تؼووذاد طًووی اػووت کووِ هؼوووَلاً   

ّووا ّووضاس(. تشخووی اص ایووي توواکتشی    20ؿووَد )حووذٍد   هووی

پشٍتیَتیک ّؼوتٌذ اهوا تشخوی دیگوش ًیوض پواتَطى یوا تیوواسیضا         

)دس حووال تیییووش( تؼووذاد تاؿووٌذ. تووَاصى دیٌاهیووک یووا پَیووا هووی

ّووای تاکتشیووایی سٍدُ تاػووث حزووخ تووَاصى خووَد سٍدُ    گًَووِ

ؿوووذُ کوووِ ًقـوووی هْووون دس اػووووال گَاسؿوووی، هتاتَلیوووک  

کٌوذ. ػوَاهلی   )ػَخت ٍ ػواص( ٍ ایوٌوی توذى اًؼواى ایزوا هوی      

اص قثیل سطیون ذوزایی، داسٍّوا، تیوواسی، اخوتلالات هتواتَلیکی       

سٍدُ تواثیش توِ    ّوای خوَد ایوٌوی دس تشقوشاسی توَاصى     ٍ تیواسی

 ِ ػوواص ػووضایی داسًووذ. ػووذم تووَاصى دس فلووَس ًشهووال سٍدُ صهیٌوو

ای ٍ خوواس  سٍدُ تیووواسی ّووای ؿوویَع ٍ ایجوواد تؼوویاسی اص   

ّوووای کثوووذی، دیاتوووت، لَػووووی ای اص جولوووِ تیوووواسیسٍدُ

تاؿووذ. تٌوواتشایي، تیییووش ٍ  )ػووشطاى خووَى( ٍ ػ ؼوویغ هووی  

ا تَاًووذ ػووثة هثوواسصُ توو   ای هوویاكوولاح هیکشٍتیَتووای سٍدُ 

ای )ػووذم ّووایی ؿووَد کووِ تووا دیووغ تیووَصیغ سٍدُ   تیووواسی

 سٍیکشدّووا اص تؼووادل فلووَس سٍدُ( دس استثوواد ّؼووتٌذ. تؼوویاسی 

 هتاتَلیؼووون  ٍ ػووواختاس تٌظوووین  ٍ تؼوووذیل هٌظوووَس  توووِ

ِ  قوشاس  اػوتزادُ  هَسد سٍدُ هیکشٍتیَتای ِ  اًوذ  گشفتو  ّوا  آى اص کو

ِ  توَاى  هی  ٍ ّوا  پشٍتیَتیوک  ّوا،  تیَتیوک  پوشی  ذوزایی،  سطیون  تو

 ّووای سٍؽ ایووي کووِ تووا(. 4،3) کووشد اؿوواسُ ّووا تیَتیووک یآًتوو

ِ  تَاًؼوتٌذ  الزکش فَق  دػوت  دسهواًی  تواثیشات  اص ػوشی  یوک  تو

 .ًثووَد تخووؾ سضووایت تایووذ کووِ چٌوواى آى ًتووای  اهووا یاتٌووذ،

 هوکووي( FMT) هووذفَػی هیکشٍتیَتووای پیًَووذ یووا اًتقووال

 دس ؿووشقی Jin ػلؼوولِ تووِ ٍ قثوول تؼوویاس ّووای ػووال تووِ اػووت

 ایووي اص پوویؾ ػووال 1700 حووذٍد کووِ تشگووشدد چوویي کـووَس

 اخیووش چٌذػووال دس تٌْووا سٍؽ ایووي حووال ایووي تووا. اػووت تووَدُ

 .اػووت ؿووذُ هحققوواى ٍ پضؿووکاى تَجووِ جلووة تووِ هَفووق

FMT ػٌووَاى یووک سٍؽ یووا سطیوون دسهوواًی   ِ تووَاى توو سا هووی

ای تووش  هطووو ي تووشای تٌظووین هؼووتقین هیکشٍتیَتووای سٍدُ    

فووشآٍسی ؿوووشد. دس ایووي سٍؽ هووَاد هووذفَػی تیییووش یافتووِ ٍ  

ؿذُ اص اّذاکٌٌذگاى ػالن توِ تیوواساى هٌتقول ؿوذُ توا توذیي       

َتووای سٍدُ آًواى اكوولاح ؿووَد.  طشیوق تشکیووة ٍ تٌوَع هیکشٍتی  

تَاًوذ  هوی  FMTًظش گؼوتشدُ ٍ ػووَهی ایوي اػوت کوِ       اتزاق

هَفقیووت آهیووضی تاػووث دسهوواى تیووواسی هقوواٍم ٍ     طووَس تووِ

 CDIیوووا  Clostridium difficileػَدکٌٌوووذُ ًاؿوووی اص  

ّوا ٍ ؿوَاّذ حواکی اص    ػلاٍُ تش ایوي افوضایؾ تؼوذاد دادُ    ؿَد.

دس تْثووَد ٍ اكوولاح یثَػووت ػولوووی     FMTآى اػووت کووِ   

(، IBDsّوووای التْووواب سٍدُ ) ذیشقاتووول کٌتوووشل، تیوووواسی  

(. دس ضوووي 5ٍ ذیووشُ هووَثش اػووت )   2چوواقی، دیاتووت ًووَع   

ّوووای ای کوووِ دس تؼوویاسی اص تیووواسی  دیووغ تیووَصیغ سٍدُ  

تَجوِ توِ ػووت پتاًؼویل     ؿوَد ػوثة جلوة    کثذی دیذُ هی

ّووای کثووذی ؿووذُ  تیووواسیدسهوواى دس  FMTٍ قووذست سٍؽ 

اد ًضدیکووی تووا اػووت. ػووذم تووَاصى دس هیکشٍتیَتووای سٍدُ استثوو

ّوای کثوذی اص   آگْوی اًوَاػی اص تیوواسی    ؿیَع، ایجاد، ٍ پویؾ 

ٍیشٍػوی، ػویشٍص کثوذی،     قثیل آػویة حواد کثوذی، ّ اتیوت    

( ٍ ALDالکلووی ) کثووذ ایوٌووی کثووذ، تیووواسی  تیووواسی خووَد

(. 6،7( داسد )NAFLDتیوووواسی کثوووذ چوووشب ذیوووش الکلوووی )

دس اهووش تؼووشیغ تْثووَدی تیووواسی   FMTهیووضاى توواصدُ سٍؽ 

تالاػوووت کوووِ ایوووي سا اص ساُ تاصیووواتی توووَاصى ػوووادی سٍدُ دس 

(. دس 8،9دّوذ ) تیواساى هثتلا توِ اخوتلالات کثوذی اًجوام هوی     

ایووي هقالووِ هووشٍسی، ػوووذُ تَجووِ هووا سٍی هیکشٍتیَتووای سٍدُ 

ّوای کثوذی اػوت. دس قوذم     استثاد آى توا اًوَاػی اص تیوواسی    ٍ

تؼوووذی ًیوووض دس هوووَسد هطالؼوووات توووالیٌی فؼلوووی ٍ آخوووشیي 

ّوووای حاكووول ؿوووذُ دس صهیٌوووِ اػوووتزادُ اص سٍؽ پیـوووشفت
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  ٍ ّوکاساىهحوذ حسيي صَهی 
 

FMT 1ؿووکل ّووای حوواد ٍ هووضهي کثووذی طثووق دس تیووواسی ،

 تحث خَاّین کشد.  

 سٍش تشسسی

ّای ػلوی ُ پظٍّؾ هطالؼِ هشٍسی حاضش تا اػتزادُ اص پایگا

PubMed  ٍScopus ُّوا، اص کلوات  اًجام ؿذ. دس ایي پوایگوا

 gut microbiota،fecal microbiotaکلیذی ّوچَى، 

transplantation ،liver diseases ،probiotic  .اػتزادُ ؿذ

هیلادی هشتثط  2022تا  2018تشاػاع ًتای  جؼتجَ اص ػال 

 تا ّذف پظٍّؾ هَسد تشسػی قشاس گشفت.

 ّای کثذی تثاط هيکشٍتيَتای سٍدُ تا تيواسیاس

ِ  ذوذُ  تضسگتشیي کثذ  ٍ ؿوذُ  هحؼوَب  گَاسؿوی  یوا  ّاضوو

 ٍ سٍد هووی ؿووواس تووِ اًؼوواى تووذى ایوٌووی دس هْوون اًووذاهی

 هطالؼووات. داسد سٍدُ تووا ًضدیووک تواػووی ٍ استثوواد چٌوویي ّوون

 اص اًووَاػی دس سٍدُ تیووَصیغ دیووغ کووِ اًووذ کووشدُ هـووخق

دس ضوووي، ایووي (. 7،6) ذکٌوو هووی تووشٍص کثووذی ّووای تیووواسی

دیووغ تیووَصیغ سٍی دسجووِ ٍ ؿووذت چشتووی کثووذ )اػووتحالِ   

چشتووی(، التْوواب، فیثووشٍص، ٍ حتووی ایجوواد ػووشطاى کثووذ ًیووض   

هووَثش اػووت کووِ ایووي توواثیش سا اص ساُ چٌووذیي تووشّوکٌؾ ٍ     

ّووا استثوواد تووا ػیؼووتن ایوٌووی هیضتوواى ٍ ػووایش اًووَاع ػوولَل  

ّوووای کثوووذی ٍ کٌوووذ. ساتطوووِ هیووواى تیوووواسیاػووووال هوووی

ای اػووت کووِ تووِ  یکشٍتیَتووای سٍدُ داسای هکاًیؼوون پیچیووذُه

ّووای کثووذی  خووَتی هـووخق ٍ دسد ًـووذُ اػووت. تیووواسی  

ّوون خووَسدى تووَاصى هیکشٍتیَتووای  هوکووي اػووت هٌجووش تووِ تووِ

سٍدُ ؿووًَذ ٍ ایووي ػووذم تووَاصى هوکووي اػووت ػووثة تـووذیذ   

ّوا  ّای کثذی گـوتِ کوِ تواثیش ایوي تیوواسی     پیـشفت تیواسی

 اتلا افضایؾ خَاّذ یافت.  ال تـذیذؿاى هتقثتِ دً

 کثذ ّای تيواسی ٍتغييش دس هيکشٍتيَتای سٍدُ 

تَكوویم  1987کثووذ کووِ اٍلوویي توواس دس ػووال -هحووَس سٍدُ

کٌوذ کوِ استثواد تویي سٍدُ ٍ     ؿذ، ایوي هَضوَع سا هطوشح هوی    

  ِ ای اػووت. کثووذ یووک ساتطووِ دٍ طشفووِ ٍ یووک فشآیٌووذ چشخوو

( BAsتحووت ؿووشایط فیضیَلَطیووک، کثووذ اػوویذّای كووزشاٍی )

ٍ ػووایش تشکیثووات فؼووال صیؼووتی سا تووِ دسٍى سٍدُ تشؿوو       

 کشدُ تا تِ جزب ٍ هتاتَلیؼن سٍدُ کوک کٌذ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ی سٍدُ ٍ دسهاى آى هوکي اػت ًتا یکشٍتیَتایٍ اكلاح ه یلتؼذ .یکثذ ّایتیواسی دس سٍدُ هیکشٍتیَم تشسػی هٌظَس تِ ؿذُ اتخار تذاتیش ٍ ّااػتشاتظی :1ؿکل

 5ؿواسُ  یشًذُ: گX، TGR5 یذفاسًضٍئ یشًذُ: گFXRگلَکاى،  ؿثِ 1یذپ ت آگًَیؼت: GLP1دس تش داؿتِ تاؿذ.  یکثذ ّای تیواسی هثتلا تِ یواساىدس تسا  یخَت

 کثذ. یٌَػیػ یال: ػلَل اًذٍتلLSECکثذ  ایػتاسُ ػلَل: HSC یثشٍتلاػت،سؿذ ف 19 : فاکتَسTakeda G، FGF19 یيادذام ؿذُ تا پشٍت 
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 کثذی ّای تيواسی دس یهذفَع هيکشٍتيَتای پيًَذ

… ّای ایشاى جَیاى دختش داًطگاُضيَع چاقی دس داًط  

 

ای، ّووای سٍدُایووي فشآیٌووذ، ػوولاٍُ تووش کثووذ ٍ هتاتَلیووت طووی

ّووا ًیووض تووا خووَى اص ساُ ػیؼووتن ٍسٍدی تووِ کثووذ  اگضٍتَکؼوویي

( تؼووادل ؿووًَذ کووِ ایووي ػووول سٍی َّه َػووتاص )    ٍاسد هووی

ّووای ػووالن، ػیؼووتویک تووذى هیضتوواى هووَثش اػووت. دس اًؼوواى 

ای، هخووواد سٍدُ، ٍ اص اپوووی تلیوووَم هخووواطی سٍدُ سٍدُ ػووووذتاً

یؼووی سٍدُ تـووکیل ؿووذُ ٍ تؼٌووَاى یووک ػووذ هخوواطی فلووَس طث

طوَس هوَثش   ِ تَاًوذ تو  کٌوذ. ایوي ػوذ طثیؼوی سٍدُ هوی     ػول هوی 

تاػووث هحووذٍدیت دػتشػووی تشکیثووات تاکتشیووایی ؿووَد. دس      

ّووای کثووذی، ایووي ػووذ هَاقووغ تیووواسی، اص قثیوول تووشٍص تیووواسی

تَاًووذ كووذهِ تثیٌووذ. تیییشهکوواى توواکتشی اص  هخوواطی سٍدُ هووی

کثووذ -دؽ خووَى ٍ یووا اص ساُ هحووَس سٍدُ سٍدُ تووِ ػیؼووتن گووش 

 تیووواسی ؿووَد. تیووواسیضاییتَاًووذ هٌجووش تووِ تـووذیذ حالووت هووی

NAFLD       یووک ػووٌذسٍم تووالیٌی ؿووایغ اػووت کووِ تَػووط 

فاکتَسّوا ٍ ػوَاهلی ذیوش اص هلوشف الکوول یوا ّوش گًَوِ اص دیگووش        

ؿوَد. هطالؼوات حواکی اص    كذهات تاییذ ؿذُ کثوذی ایجواد هوی   

ای سٍدُ هوکووي اػووت کلیووذ آى ّؼووتٌذ کووِ تیییووش هیکشٍتیَتوو

ّووای ًضدیووک ٍ حووذٍد تاؿووذ. دس ػووال NAFLDایجوواد ٍ تووشٍص 

-ّوا هوی  ػال قثل، گضاسؽ ؿوذ کوِ اػوتزادُ اص پشٍتیَتیوک     20

تَاًووذ ّوون تاػووث جلووَگیشی اص تـووکیل تووَدُ چشتووی ٍ ّوون     

ٍ ّوکوواساًؾ  Royاػووتحالِ چشتووی دس اطووشاف کثووذ ؿووَد.     

تووذٍى ّووای ًـوواى دادًووذ کووِ هیکشٍتیَتووای سٍدُ دس هووَؽ   

( کووِ ایووي  10دخیوول تووَدُ )  NAFLDهیکووشٍب دس ایجوواد  

هؼتقل اص چواق توَدى یوا ًثوَدى اػوت. ػولاٍُ توش         هَضَع کاهلاً

( ًـوواى دادًووذ کووِ  11ٍ ّوکوواساًؾ ) Gomez-Hurtadoایووي 

تیییشهکووواى آًتوووی طى تاکتشیوووایی ػوووثة ایجووواد التْووواب     

 NAFLDػیؼوووتویک ٍ ػشاػوووشی دس تیوووواساى هثوووتلا توووِ  

ّوای کثووذی ًیوض تووا تیییوش دس تشکیووة    سیؿووَد. ػوایش تیوووا هوی 

 (.12جَاهووغ هیکشٍتیَتووای ػوواکي دس سٍدُ هووشتثط ّؼووتٌذ )    

 تیووَصیغ دیووغ کووِ دس هطالؼووات هختلووم اؿوواسُ ؿووذُ اػووت 

 کوووِ داسد ٍجوووَد NAFLD تیوووواساى دس سٍدُ هیکشٍتیَتوووای

 Bacterioidetes ٍAkkermansiaهیووووواًگیي فشاٍاًوووووی 

muciniphila  ًووی پشٍت َتاکتشّووا  دس آًوواى کوتووش تووَدُ ٍ فشاٍا

(. افووشاد هثووتلا تووِ کلاًظیووت    13،14دس آًوواى تیـووتش اػووت )  

ؿوًَذ کوِ تٌوَع    تیوَصیغ هوی   كزشاٍی اٍلیِ ًیض دچاس دیوغ 

تاکتشیووایی آى ًؼووثت تووِ افووشاد کٌتووشل ػووالن کوتووش اػووت.  

( تشخووی PSCتیووواساى داسای کلاًظیووت اػووکلشٍصاى اٍلیووِ )  

ایووي  ّووای تاکتشیووایی سا تیـووتش داؿووتٌذ کووِ اص   اص جووٌغ

 Veillonella  ٍEnterococcusتووَاى تووِ ّووای هوویجووٌغ

ّووای کاهٌؼووال دس آًوواى  اؿوواسُ ًوووَد ٍ ًیووض کلؼووتشیذیَم  

(. تیوواساى هثوتلا توِ آػویة حواد ٍ      15ؿوَد ) کوتش دیذُ هی

دس هقایؼووِ تووا افووشاد   Bهووضهي کثووذی هووشتثط تووا ّ اتیووت  

تاکتشیووایی تیـووتش ٍ تٌووَع    DNAػووالن هیووضاى گووشدؽ   

. ػوولاٍُ تووش (16-20)تووذى خووَد داسًووذ  هیکشٍتووی کوتووشی دس

ِ  ،ایي ٍ ّوکواساًؾ اًجوام ؿوذ     Wangای کوِ تَػوط   هطالؼو

ًـووواى داد کوووِ تیوووواساى داسای ػووویشٍص کثوووذی تشکیوووة  

ای خوواف ٍ هٌحلووش تزووشدی داسًووذ کووِ   هیکشٍتیَتووای سٍدُ

 ،Prevotella ،Streptococcusهیووووووووووووووووووووووووضاى 

Staphylococcus  ٍnterococcus  دس آًوووووواى تیـووووووتش

دس  Ruminococcus  ٍClostridiumذاس تووووووَدُ ٍ هقوووووو

(. تٌوواتشایي، ػووذم تووَاصى دس   17تاؿووذ )ّووا کوتووش هووی  آى

ّوووای هیکشٍتیَتوووای سٍدُ دس طیوووم ٍػووویؼی اص تیوووواسی  

کثذی تـوخیق دادُ ؿوذُ ٍ هوکوي اػوت ًقـوی حیواتی ٍ       

  هحَسی دس تیواسیضایی ایزا ًوایذ.

 ًتيجِ ٍ تاثيش عذم تَاصى هيکشٍتيَتا دس تشٍص تيواسی کثذ

تَاًوذ آػویة   تِ ّون خوَسدى توَاصى هیکشٍتیَتوای سٍدُ هوی     

تووا پیـووشفت یووک ػووشی اص  کثووذی سا تـووذیذ کووشدُ ٍ احتوووالاً

 ALD ،NAFLDّوووای کثوووذی هوووضهي اص جولوووِ،  تیوووواسی

(، ّ اتیووووت 26-30)اٍلیووووِ  كووووزشاٍی ػوووویشٍص(، 25-18)

لَكووا اًؼووزالَپاتی کثووذی   خ( ٍ 32(، ػوویشٍص )31ٍیشٍػووی )

(HE( )35-33دس استثوواد )  .اػووتHE  ّووای یکووی اص تیووواسی

جووذی دػووتگاُ ػلووثی هشکووضی تووَدُ کووِ اص ًاسػووایی کثووذ     

ّووای هووضهي ٍ حوواد ٍ یووا گووشدد ٍ اًووَاػی اص ّ اتیووتًاؿووی هووی

تَاًٌووذ ػووثة ایجوواد آى ؿووًَذ، ایووي ػوویشٍص جثووشاى ًـووذُ هووی

تیووواسی هووش  ٍ هیووش ٍ ًیووض ؿوویَع تؼوویاس تووالایی سا اص خووَد    

 HEن دقیوووق دّوووذ. دس حوووال حاضوووش هکاًیؼووو ًـووواى هوووی

ًاهـووخق اػووت. اص هیوواى چٌووذیي هووذل فشضوویِ، ت ووَسی یووا   
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  ٍ ّوکاساىهحوذ حسيي صَهی 
 

تووشیي هکاًیؼوون ایووي  ًظشیووِ ػووویت آهًَیوواد ؿووٌاختِ ؿووذُ  

ووذ تاػووث  تاؿووذ. افووضایؾ آهًَیوواد خووَى هووی  تیووواسی هووی تَاً

ٍ تـووذیذ ادم هیووضی ؿووَد. ایووي فشآیٌووذ     HEافووضایؾ ؿوویَع  

ساتطووِ ًضدیووک ٍ تٌگوواتٌگی تووا ػووذم تووَاصى هیکشٍتیَتووای سٍدُ ٍ  

(. هیکشٍتیَتوووای سٍدُ 36هیوووضی هتییوووش داسد )-حَسّوووای سٍدُه

ِ   ِ تو  HEدس تیواساى هثوتلا توِ ػویشٍص ٍ     ای توا  طوَس قاتول هلاحظو

کٌوذ، توشای   ؿوَد فوشق هوی   چیضی کوِ دس افوشاد ػوالن دیوذُ هوی     

ٍ  Escherichia coliتووووَاى تووووِ افووووضایؾ  هثووووال هووووی

Enterococcus (. سؿوووذ ٍ رْوووَس تووواکتشی  37) اؿووواسُ کوووشد

وذ   هوی  هٌجوش توِ افووضایؾ تَلیوذ آهًَیواد گوشدد. ػوذم تووَاصى       تَاً

طوَس ّوضهواى هٌجوش توِ آػویة توِ ػوذ        ِ هیکشٍتیَتای سٍدُ ًیض ت

هخوواطی ؿووذُ کووِ تووا تووالا سفووتي ًزَرپووزیشی هخوواد سٍدُ ٍ      

ووذ تووَد. تووواهی   ذٍتَکؼوویي تاکتشیووایی ّوووشاُ خَاّ تیییشهکوواى اً

 HEتووشای ایجوواد  فاکتَسّووای هْوووی ءهووَاسد فووَق الووزکش جووض 

ذٍتَکؼویي       هوی هحؼَب  ؿوًَذ. دس طوشف دیگوش هؼووَهیت توا اً

ذٍتَکؼوی( توا ایجواد ًاسػوایی کثوذی استثواد داؿوتِ ٍ ػوثة         )اً

ؿوووَد. ػووولاٍُ توووش ایوووي هوووی HEایجووواد ػَاسضوووی اص قثیووول 

ذٍتَکؼوووی ًقـووی هْوون ٍ حیوواتی دس گووشدؽ ّای شدیٌاهیووک    اً

کٌوذ  )تؼیاس پَیا( هـاّذُ ؿوذُ دس هثتلایواى توِ ػویشٍص ایزوا هوی      

ووذ کووِ هحووَس سٍدُ هطالؼووات هتؼووذدی تاکیووذ کووشدُ (.38،39) -اً

ووذ توواثیشات حیوواتی ٍ هحووَسی سٍی   هیووض هووی -کثووذ اص  HEتَاً

 HE( اػوووال کٌٌووذ ٍ هکاًیؼوون  40،41طشیووق هیکشٍفلووَس سٍدُ )

تاؿووذ. تووِ ػثوواست دیگووش، ًیووض تووا هیکشٍفلووَس سٍدُ دس استثوواد هووی

دسكووذ حجوون خووَى ّ اتیووک یووا کثووذی سا اص ساُ  80تووا  75کثووذ 

کٌوذ ٍ ػو غ ایوي    ش  یا ٍسیوذ تواب )پَستوال( دسیافوت هوی     ػیاّ

ووذ ؿووذ. تووِ هٌظووَس       خووَى ٍاسد ػیؼووتن گووشدؽ خووَى خَاّ

ّوا توِ ػیؼوتن گوشدؽ خوَى، تواهیوت       هواًؼت اص ٍسٍد هیکوشٍب 

ووذ هحتووَای لَهیٌووال )هووَاد دسٍى سٍدُ( سا اص ای هوویػووذ سٍدُ تَاً

ذ حوواکی اص آى        هحوویط داخلووی جووذا کٌووذ. هووذاسد ٍ ؿووَاّ

ذٍتَکؼوویي تووا ایجوواد ٍ تووشٍص   ّؼووتٌذ کووِ آه دس  HEًَیوواد ٍ اً

(. 42،43ای دس استثوواد ّؼووتٌذ )كووَست ػووَء ػولکووشد ػووذ سٍدُ

ّووا ٍ هحلَلاتـوواى اص ٍقتووی ػولکووشد سٍدُ اص توویي سفووت، توواکتشی

ػٌوَاى  ِ کٌٌوذ. آهًَیواد تو   دػتگاُ گَاسؽ توِ کثوذ هْواجشت هوی    

هتاتَلیوووت اكووولی ٍ ػووووذُ حاكووول اص هحلوووَلات تاکتشیوووایی، 

وو هووی ذ ػووویت صیووادی تووشای کثووذ )ّ اتَتَکؼیؼوویتِ( ایجوواد تَاً

ّوای ًَسٍگلیوا ًیوض تَػوط آهًَیواد فؼوال       ًوایذ. دس ضوي، ػولَل 

ؿًَذ ٍ تاػوث تَلیوذ ّشچوِ تیـوتش فاکتَسّوای پویؾ التْواتی        هی

ذ ؿذ. ایوي فاکتَسّوا تاػوث كوذهِ توِ تافوت هیوضی ؿوذُ ٍ          خَاّ

ین تووَد.     تووِ دًثووال آى ؿوواّذ اخووتلال ؿووٌاختی دس هیووض خووَاّ

ػوولاٍُ تووش ایووي یووک ػووشی اص هطالؼووات تووالیٌی ٍ پوویؾ تووالیٌی   

حوواکی اص ٍجووَد یووک استثوواد دٍ جْتووی یووا هتقاتوول توویي هیووض ٍ  

تاؿوووٌذ. هـوووخق ؿوووذُ اػوووت کوووِ هیکشٍتیَتوووای سٍدُ هوووی

ٌووذ ػوویگٌال ّووای سٍدُ هووی هیکووشٍب ّووایی سا اص هؼوویشّای  تَاً

سیووض، ٍ هؼوویشّای تووا ٍاػووطِ ػیؼووتن ایوٌووی، تووِ   ػلووثی، دسٍى

ّوای حاكوول اص  تٌذ. ًوَع ٍ هقووذاس اطلاػوات ٍ ػویگٌال   هیوض تزشػو  

ًٍووذ تووّووای سٍدُ کووِ تووِ هیووض هووی هیکووشٍب طووَس ػوووذُ تووِ ِ س

ّووای هؼووتقش دس آى ًاحیووِ اص سٍدُ تؼووتگی داسد. لووزا    هیکووشٍب

ووذ تووا هختوول ؿووذى ػولکووشد تیییووش دس هیکشٍتیَتووای سٍدُ هووی تَاً

ؾ  Kangهیووض ّوووشاُ تاؿووذ.  -هیووض اص ساُ هحووَس سٍدُ ٍ ّوکوواساً

( دسیافتٌووذ کووِ ٍجووَد یووک حالووت دیووغ تیووَصیغ دس       44)

هیکشٍتیَتوووای سٍدُ هوکوووي اػوووت توووا ایجووواد ٍ توووشٍص التْووواب 

خوواطش ِ ػیؼووتویک ٍ التْوواب ػلووثی دس استثوواد تاؿووذ کووِ توو   

ػوویشٍص ایجوواد ؿووذُ اػووت. اػوووال تیییووشات خوواف ٍ ٍیووظُ دس    

وووة هختلزوووی اص ػولکوووشد  هیکشٍتیَتوووای سٍدُ سٍی اتؼووواد ٍ جَاً

اسد. ایوي هَضوَع هوکوي اػوت تَضوی  دٌّوذُ       گوز هیض تاثیش هوی 

اص یوک ًقطووِ ًظووش   HEّووای هشتَطووِ ٍ تـوشی  کٌٌووذُ هکاًیؼون  

ووذاص دیگووش تاؿووذ.    ( اص تووَالی یوواتی  35) ای دس هطالؼووٍِ چـوون اً

16S rRNA   تووِ هٌظووَس آًووالیض هیکشٍتیَتووای هووذفَػی/تضاقی دس

وی          اً تیواساى هثوتلا توِ ػویشٍص اػوتزادُ کوشدُ ٍ دسیافتٌوذ کوِ فشاٍ

ؼوووزالَپاتی کثوووذی  Lactobacillaceaeی ًؼوووث دس تیوووواسی اً

ووذ دس ( تووالاتش تووَدُ کووِ هووی  MHEهیٌیوووال یووا خزیووم )   تَاً

 .  هَسد اػتزادُ قشاس گیشد MHEتـخیق تْتش 

 کثذی ّای دسهاى تيواسی دسهيکشٍتيَتای سٍدُ ًقص 

ای ٍجووَد داسًووذ کووِ ًقووؾ حیوواتی ٍ هْوون هووذاسد گؼووتشدُ

 َ تووای آى، ٍ کثووذ سا دس ایجوواد   تیییووش دس جَاهووغ سٍدُ، هیکشٍتی

ّووای حوواد ٍ هووضهي کثووذی ٍ ًیووض ػووَاسم   اًووَاػی اص تیووواسی
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 کثذی ّای تيواسی دس یهذفَع هيکشٍتيَتای پيًَذ

… ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ  

 

. ػووذم تووَاصى (45-47) کٌٌووذجوواًثی ًاؿووی اص آًوواى تاییووذ هووی

هیکشٍتیَتووووای سٍدُ یووووک ًقووووؾ کلیووووذی ٍ حیوووواتی دس   

کٌوذ. دس تیوواساى هثوتلا توِ     هوی  ءایي فشآیٌوذ ایزوا   پاتَفیضیَلَطی

هیکشٍتیَتوووای سٍدُ ػووویشٍص حووواد کثوووذی، ػوووذم توووَاصى دس  

تَاًووذ هٌجووش تووِ التْوواب ػیؼووتویک، اًذٍتَکؼوووی، ٍ      هووی

ػووَاسم جوواًثی هشتَطووِ )التْوواب خَدتخووَدی كووزاق، ػزًَووت  

( ؿووَد کووِ ایووي هَضووَع تاػووث کوواّؾ      48سٍدُ ٍ ذیووشُ( )

ّووای دسهوواًی ؿووذُ ٍ هوکووي اػووت ػووثة  هیووضاى توواثیش سٍؽ

هطالؼوووِ تـوووذیذ آى تیوووواسی ٍ حتوووی هوووش  ؿوووَد. یوووک  

تووِ ػوویشٍص دس  لیٌی ًـوواى داد کووِ تیووواساى هثووتلاتووا کاسآصهووایی

ؿووًَذ کووِ ایووي ّووا دسهوواى هوویتیَتیووک اذلووة هووَاسد تووا آًتووی

ّوووای هَجوووَد دس ّوووا ػوووثة کووواّؾ گًَوووِتیَتیوووک آًتوووی

کوواس ػووثة  ؿووَد. ایوويهیکشٍتیَتووای سٍدُ ٍ فشاٍاًووی آًوواى هووی 

لال دس تشکیووة ٍ تٌووَع هیکشٍتیَتووای سٍدُ ٍ توواثیش سٍی    تاخوو

(. تٌوواتشایي فاکتَسّووای هیکشٍتووی  49د )ؿووًَتووای  دسهوواى هووی 

ّووای کثووذی تووا ّووش هشحلووِ ٍ ؿووذتی،   دس تؼوویاسی اص تیووواسی

 ؿووًَذ. ایوويجووضٍ فاکتَسّووای هقووذم ٍ پیـووشٍ هحؼووَب هووی  

 هوا  داسًوذ،  توش  دس هْووی  دسهواًی  ّوای  اػوتذلال  ٍ هؼاًی ّا یافتِ

 دس سٍدُ هیکشٍتیَتوووای توووِ تیـوووتشی اسصؽ ٍ تَجوووِ تایؼوووتی

 دػووتکاسی. ًووایین  هؼطوَف  کثوذی  یّوا  تیوواسی  دسهواى  صهواى 

 اص هختلووم ّووای اػووتشاتظی اص اػووتزادُ تووا هیکشٍتیَتووا تیییووش ٍ

 ّوا  تیَتیوک  آًتوی  جذیوذ،  ّوای  پشٍتیَتیوک  ّوا،  تیَتیک پشی قثیل

ِ  تایؼتی FMT یا  قاتول  ٍ هْون  دسهواًی  هقیواع  یوک  ػٌوَاى  تو

 FMT هلاحظووِ قاتوول توواثیش لحووا  اص. ؿووًَذ قلوووذاد اّویووت

 قذستوٌووذتشیي تووِ اػووت هوکووي ثیشتووا ایووي کووِ گزووت تایووذ

 دس سٍدُ ًوواهتَاصى هیکشٍتیَتووای اكوولاح تووشای هؼیوواس ٍ هقیوواع

 .گشدد هثذل آیٌذُ

 پيًَذ هيکشٍتيَتای هذفَعی

FMT  ِیوووک سٍؽ دسهووواًی هثتکشاًوووِ توووالیٌی اػوووت کووو

هووذفَع فووشآٍسی ؿووذُ ٍ ذشتووالگشی ؿووذُ سا اص هؼوویش گَاسؿووی  

ذُ هٌتقول کوشدُ   فَقاًی یا تحتاًی اص اّوذا کٌٌوذُ یوِ یوک گیشًو     

تا توِ ایوي طشیوق هیکشٍتیَتوای ًواقق سا تاصیواتی کوشدُ ٍ ػوذم         

ػوال قثول    1700 تَاصى تاکتشیوایی سا ًیوض اكولاح ًوایوذ. تقشیثواً     

تَاًؼووت اػووْال ؿووذیذ سا تووا اػووتزادُ اص  Ge Hongدس چوویي، 

(. دس ػووال 50هووَاد هووذفَػی )اص ساُ دّوواى( دسهوواى ًوایووذ )    

فَع اص ساُ تٌقیووِ تووِ هٌظووَس تکوواسگیشی ٍ اػووتزادُ اص هووذ 1958

کووارب ًیووض  ءدسهوواى تیووواساى هثووتلا تووِ اًتشٍکَلیووت تووا ذـووا  

یووک تیووواس هثووتلا تووِ     1983(. دس ػووال 51گووضاسؽ ؿووذ ) 

 افووتپووغ اص دسی Clostridium difficileاًتشٍکَلیووت هکووشس  

ای اص ساُ اػووتزادُ اص هووذفَع دسهوواى ؿووذ کووِ ایووي    فلووَس سٍدُ

ّوووا  (. تؼوووذ52) توووَد FMTاٍلووویي اػوووتزادُ توووالیٌی اص سٍؽ 

FMT طووَس ٍػوویؼی دس ِ تووCDI ای ّووای سٍدٍُ ػووایش تیووواسی

ای اػوووتزادُ ؿوووذ. تٌووواتشایي تَجوووِ ٍ توشکوووض  ٍ خووواس  سٍدُ

اخیوش تیـوتش توِ ػووت ًقوؾ دسهواًی توالقَُ ایوي          ّای پظٍّؾ

 سٍؽ دس تیواسی حاد ٍ هضهي کثذی حشکت کشدُ اػت.  

 يًَذ هيکشٍتيَتای هذفَعیپّای سٍش

هوکووي اػووت تؼووتِ تووِ ًووَع   FMTی دسهوواًی ّوواپشٍتکوول

تیووواسی تؼوویاس هتزوواٍت ٍ هتییووش تاؿووٌذ ٍ چیووضی کووِ اّویووت 

داسد اًتخووواب ٍ گوووضیٌؾ ؿوووخق اّوووذا کٌٌوووذُ اػوووت.      

اّذاکٌٌووذگاى ػووالن هوکووي اػووت افووشاد ذیووش خَیـوواًٍذ،       

 حووال ایوويخَیـوواًٍذاى ًضدیووک، یووا اػضووای خوواًَادُ تاؿووٌذ. تووا 

کٌٌوذ  پیـوٌْاد هوی  ّوای فؼلوی   ّوا ٍ خطوی هـوی   دػتَسالؼول

کووِ تْتووشیي هٌثووغ اّووذا کٌٌووذُ یووک ؿووخق ذیووش خَیـوواًٍذ  

اػووت. ایووي هَضووَع تووِ ایووي دلیوول اػووت کووِ خَیـوواًٍذاى ٍ   

اػضووای خوواًَادُ هوکووي اػووت هحوویط صًووذگی هـووتشد ٍ ًیووض  

سطیوون ذووزایی هـوواتْی سا تووا فووشد گیشًووذُ داؿووتِ تاؿووٌذ. دس     

ػووَم، افووشاد ذیووش خَیـوواًٍذ جَاهووغ تؼوویاس هتزوواٍتی سا دس     

هیکشٍتیَتوووای سٍدُ خوووَد داسًوووذ. توووِ هٌظوووَس تضوووویي      

آهیووض تووَدى ػووول پیًَووذ، ًیوواص اػووت کووِ اّووذا کٌٌووذُ  هَفقیووت

ّووای تؼووت ذشتووالگشی دادُ ٍ تحووت یووک ػووشی اص هقیوواع    

ّا طثووق پشٍتکوول تاییووذ  ٍ ًثایووذ ّاػووختگیشاًِ ٍ دقیووق تایووذ 

(. هووَاد هووذفَػی توواصُ، سقیووق ٍ ّوگووي   5ؿووذُ قووشاس گیووشد ) 

(. هووَاد 53قاتوول اػووتزادُ تشػووٌذ ) ؿووًَذ تووا تووِ ؿووکل    هووی

ذ دس تشخووی هووَاسد اػووتزادُ  تَاًٌووهووذفَػی هٌجوووذ ًیووض هووی 

تٌوووَع تاکتشیوووایی هَجوووَد دس   حوووال ایوووي(. توووا 54)ؿوووًَذ 

دس هحلَلات هٌجووذ هوکوي اػوت اص هوَاد تواصُ کوتوش تاؿوذ.        
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  ٍ ّوکاساىهحوذ حسيي صَهی 
 

اًجووام ؿووذ  CDIسٍی تیووواساى هثووتلا تووِ  کووِ اخیووشاً ای هطالؼووِ

هٌجووذ دس هقایؼوِ توا هوَاد      کوِ هوَاد هوذفَػی    ُ ؿذًـاى داد

توواصُ توواصدُ ٍ توواثیش دسهوواًی کوتووشی داسًووذ. سٍؽ ٍ هؼوویشّای  

اػووتزادُ هووَاد ًیووض هتزوواٍت اػووت. هیکشٍتیَتووای هووذفَػی سا    

کلًََػوووکَپی ٍاسد  ٍ ًذٍػوووکَپی، ک ؼوووَلآتوووَاى اص ساُ هوووی

 FMTهؼویش تْیٌوِ    حوال  ایوي (. توا  54-58هجشای سٍدُ ًووَد ) 

تٌقیوِ اتقوایی هتوذاٍل توشیي      هـوخق ًـوذُ اػوت.    ٌَّص کاهلاً

سٍؽ دس کـوووَس چووویي اػوووت چوووشا کوووِ هطوووو ي ٍ اسصاى    

تاؿوووذ، اهوووا تَاًوووایی کلوووًَیضُ ؿوووذى ٍ هؼوووتقش ؿوووذى  هوووی

هیکشٍتیَتووا دس آى هحووذٍد اػووت. ک ؼووَل دّوواًی ًیووض یووک     

تووشجی  دادُ هووی سٍؽ ذیووش تْوواجوی تووَدُ ٍ تَػووط تیووواساى  

ؿووخق اص  ّضیٌووِ آى تقووذسی تالاػووت کووِ هؼوووَلاً ؿووَد ٍلووی 

ؿوَد. ػولاٍُ توش ایوي، ؿوایاى رکوش اػوت        اًجام آى هٌلوشف هوی  

ّوای  اجوشای تؼوت  دس صهواى  ّوای هْون تایؼوتی    کِ تذاًین دادُ

FMT تووِ  ٌووذتَاًّووا هووی آٍسی ؿووًَذ کووِ اص ایووي دادُ  جوووغ

ذ کووِ ٌٌووّووا اؿوواسُ ک اطلاػووات سیضهیووزی ٍ دسؿووت هیووزی  

، هتزوووَسهیي، ػووواتقِ دیاتوووت   PPIػثاستٌوووذ اص اػوووتزادُ اص  

، GIهلووشف آًتووی تیَتیووک، ػوواتقِ جشاحووی   ؿووخق، چوواقی،

IBD (59-64)ّای سٍدُ ٍ ػایش تیواسی. 

 هيضاى اثش تخطی ٍ  علائن هتذاٍل

تؼووذاد قاتوول تووَجْی اص آصهایـووات تووالیٌی ٍجووَد داسًووذ کووِ 

ّووایی اػووت کووِ دس ّووذف ٍ توشکضؿوواى سٍی تشسػووی تیووواسی 

گووزاسی ٍ  تووشای افووضایؾ توواصدُ ٍ توواثیش FMTتووَاى اص آًوواى هووی

ػٌووَاى ِ توو FMTاهٌیووت اػووتزادُ ًوووَد. تووا تووِ اهووشٍص،     ًیووض

 ؿووَدؿووذیذ ؿووٌاختِ هووی CDIآخووشیي اهیووذ تووشای دسهوواى  

یوک   FMTًوذ کوِ   اُ ػثواستی دیگوش، هوذاسد ًـواى داد    ِ (. ت65)

(. 62،59) تاؿووذهووی CDIسٍؽ دسهوواًی اهووي ٍ هووَثش ػلیووِ   

ّوا  توشای دسهواى تؼویاسی اص اًوَاع تیوواسی      FMTػلاٍُ تش ایوي،  

ّوووای کثوووذی، ٍ  ای، تیوووواسیّوووای سٍدُیوووواسیاص قثیووول ت

 (. دس66-69) تَاًووذ هووَثش ػووول کٌووذ اخووتلالات ػلووثی هووی 

 کوواهلاً FMT سٍؽ کووِ اػووت ؿووذُ گووضاسؽ هووَاسد اص تؼوویاسی

 ٍ ّووا هقیواع  اص هووَثشتش تؼویاس  ٍ پوزیش،  تطثیووق هطوو ي،  ٍ اهوي 

 جولووووِ اص سٍدُ هیکشٍتیَتووووای تٌظووووین قثلووووی ّووووای سٍؽ

 تاؿووذ هووی ّووا تیَتیووک آًتووی ٍ ّووا پشٍتیَتیووک ّووا، تیَتیووک پووشی

تیوواس هثوتلا    536کوِ اص تویي   ؿوذ  گوضاسؽ   ای دس هطالؼِ (.53)

قوشاس داؿوتٌذ، هیوضاى پاػوو      FMTکوِ تحوت دسهوواى    CDIتوِ  

دسكووذ تووَدُ اػووت ٍ ّووی  اتزوواق      87تووالیٌی حووذاکثش تووا   

(. 70) ای ًیوض هـواّذُ ًـوذُ اػوت    ػواص ٍ ذیوش هٌتظوشُ    هـوکل 

هووذفَع هٌجوووذ تووشای  ّووای یووک هطالؼووِ دیگووش اص ک ؼووَل  

اػووتزادُ کووشد کووِ هیووضاى   CDIتیووواس هثووتلا تووِ   20دسهوواى 

آى پووغ اص تشگووضاسی یووک یووا دٍ دٍسُ    پاػووخگَیی ٍ ػولکووشد 

دسكووذ تووَدُ ٍ ّووی  ػاسضووِ جوواًثی ًاػوواصگاس  90تشاتووش دسهوواى 

ًیووض تووشٍص ًکووشد. هطالؼوواتی کووِ دس تووالا گزتووِ ؿووذ حوواکی اص آى 

دس تیووواساى  FMTکوواسگیشی سٍؽ ِ ّؼووتٌذ کووِ اػووتزادُ ٍ توو 

CDI   گوضاسؽ ؿوذُ کوِ دس     حوال  ایوي تاؿوذ. توا   هَثش ٍ اهوي هوی

 FMTپووغ اص دسهوواى تووا    CDIدٍ تیووواس داسای  2019ػووال 

دچاس تواکتشیوی ؿوذُ ٍ یکوی اص آًواى سا توِ کوام هوش  کـواًذ.         

ّوووای هوووذفَػی سا اص یوووک ایوووي دٍ تیوووواس ّوووش دٍ ک ؼوووَل

ؽ دّووذ سٍاّذاکٌٌوذُ هـووتشد دسیافووت کشدًووذ کووِ ًـوواى هووی 

FMT         ًیض چٌذاى توی خطوش ٍ توذٍى سیؼوک ّون ًیؼوت. پوغ

تٌووواتشایي تقَیوووت ٍ پیـوووشفت ػوووول ذشتوووالگشی ؿوووخق     

کوووشدى ٍ کاػوووتي اًتقوووال  اّذاکٌٌوووذُ توووِ هٌظوووَس هحوووذٍد

-تَاًٌوذ هٌجووش توِ ایجوواد ػزًَووت   ّووایی کوِ هووی هیکشٍاسگاًیؼون 

ّووای ًاػوواصگاس ٍ دسگیشکٌٌووذُ ؿووًَذ، اهووشی ٍاجووة ٍ ضووشٍسی  

توي اص   70دس یوک آصهوایؾ تلوادفی توا     (. 71) سٍدتِ ؿواس هوی 

َ تیووواساى هثووتلا تووِ   ، هیووضاى ؿووشٍع  (UC) کَلیووت اٍلؼووشاتی

 FMTدٍسُ تْثووَدی تیووواسی دس گشٍّووی کووِ تحووت دسهوواى    

ؿووذًذ تووِ تشتیووة تَدًووذ ٍ گشٍّووی کووِ تووا داسًٍوووا کٌتووشل هووی

(. ػوولاٍُ تووش ایووي ّووی  تزوواٍت  72) دسكووذ تووَد 5ٍ  24تشاتووش 

ادى ًتووای  ٍ ػووَاسم توویي دٍ  ای اص لحووا  سد دهلاحظووِ قاتوول

ًؼووثت تووِ داسًٍوووا، دسكووذ   FMTگووشٍُ هـوواّذُ ًـووذ. لووزا  

ای طووَس فووَق الؼووادُ  ِ توو UCؿووشٍع تْثووَدی سا دس تیووواساى   

ِ   تالاتش هی ِ     توشد ٍ ّوی  ػاسضو ای  ًاػواصگاس ٍ هـوکل ػواص اضواف

ٍ ّوکوواساًؾ هیووضاى  Yu. ؿووتًیووض دس ایووي هؼوویش ٍجووَد ًذا 

فووشد  22سا دس  FMTّووای دّوواًی  توواصدُ ٍ کوواسایی ک ؼووَل  

کَس، َتضسگؼووال چوواق طووی یووک آصهووایؾ تلووادفی ٍ دٍ ػوو     
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 کثذی ّای تيواسی دس یهذفَع هيکشٍتيَتای پيًَذ

… ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ  

 

خوَتی  ِ ّوا تو  (. ًتای  ًـواى داد کوِ ایوي ک ؼوَل    73) ػٌجیذًذ

تا تذى فوشد ػواصؽ پیوذا کوشدُ ٍ هٌجوش توِ تیییوشات هوذاٍم دس         

هیکشٍتیوووَم سٍدُ ؿوووذُ کوووِ هـووواتِ چیوووضی توووَد کوووِ دس   

سٍؽ اّذاکٌٌووذُ لاذووش اًووذام ؿوواّذؽ تووَدین. تووا ایووي ٍجووَد   

FMT   ًتَاًؼووت ؿوواخق تووَدُ تووذًی (BMI سا دس تیووواساى )

چوواق دس هقایؼووِ تووا گشٍّووی کووِ تَػووط داسًٍوووا کٌتووشل ؿووذُ 

 تَدًذ، کاّؾ دّذ.

 

 
 FMTتا  هشتثط ـاتیدس آصها ّایهیز ضیس ٍ یهیز دسؿت ضاىیهدس هَسد  آهذُ دػتِ ت اطلاػات :1 جذٍل

 ًتيجِ اٍليِ هَاد هغزی ًَع هطالعِ ًَع تيواسی

 اًؼوووزالَپاتی کثوووذی 
(HE( )8) 

RCT   ،سیزاکؼوووووووووویویي، لاکتَلووووووووووَص
 ،آهَکؼووویػی شٍفلَکؼاػووویي،هتشًٍیذاصٍل

 ػیلیي

ٍ تووذٍى دسهوواى تقؼووین  FMTگووشٍُ  2افووشاد تووِ 
تٌووَع فلووَس سٍدُ سا   FMTؿووذًذ. دس گووشٍُ اٍل، 

تووالا تووشدُ ٍ تاػووث تْثووَد ػووَءػولکشد ؿووٌاختی  
 ؿذ.

HE (17)   گووضاسؽ هووَاسد
 اتتلا

 HEایووي گووضاسؽ اٍلوویي گووضاسؽ ًْووایی دسهوواى   اکؼیویيلاکتَلَص ٍ سیز
ّووای فووَق الؼووادُ اػووت. دس ایووي هووَسد پیـووشفت

تووالیٌی ّوون اص لحووا  ػیٌووی ٍ ّوون ذیشػیٌووی کووِ 
هتووَالی ایجوواد ؿووذًذ تؼوویاس    FMTتووِ دًثووال  

 دلگشم کٌٌذُ ّؼتٌذ.
( LCػووویشٍص کثوووذی)

(4) 
RCT   ،سیزاکؼوووووووووویویي، لاکتَلووووووووووَص

 ؼوووی،آهَکػی شٍفلَکؼاػووویي،هتشًٍیذاصٍل
 ػیلیي، دیاتت

دس تیوووواساًی کوووِ سیزاکؼووویویي ٍ لاکتَلوووَص    
هلووشف کووزدُ ٍ داسای ػوویشٍص پیـووشفتِ تَدًووذ،   

FMT     ػووثة تاصیوواتی كووذهات ًاؿووی اص آًتووی
 تیَتیک تِ تٌَع ٍ ػولکشد هیکشٍتی ؿذ.

LC (5)   ِیوووک هطالؼووو
چٌووذ هحووَسی ٍ 
تووووش اػوووواع  

 هـاّذات

، Clostridioides difficileػزًَووووت  
IBDن ایوٌوووووی، ، ػوووووشکَب ػیؼوووووت

ETOH ،PSC  آػوووویت، اًؼووووزالَپاتی ،
کثووووووذی، خووووووًَشیضی ٍاسیؼووووووی،  

 سیزاکؼیویي، لاکتَلَص

 54تؼوووذاد  CDIتیوووواس  63دس کووول اص تووویي  
پاػوو  هَفقیووت   FMTدسكووذ( تووِ   7/85ًزووش)

آهیض دادًذ ٍ ػوَاسم جواًثی صیوادی دیوذُ ًـوذ.      
FMT .تؼٌَاى یک سٍؽ هطو ي اًتخاب ؿذ 

 گووضاسؽ هووَاسد  (19ّ اتیت الکلی )
 اتتلا

دسهوواى تووا   5ؿووشایط کلووی تیووواس دس آذوواص سٍص    آػیت، یشقاى، پشدًیضٍلَى
FMT      تْثووَد یافووت. ًتووای  حوواکی اص هٌاػووة
اػووت  SAHدس تیووواساى هثووتلا تووِ  FMTتووَدى 

 کِ اػتشٍئیذ دس آًاى کاسػاص ًیؼت.
 Bٍیوووشٍع ّ اتیوووت  

(20) 
هطالؼووووووووووِ 

 ای هـاّذُ
اًتکوووواٍیش، تٌَفووووٍَیش، دیضٍپشٍکؼوووویل  

 فَهاسات
ٍ  FMTتووِ گووشٍُ   HBVتیووواس هثووتلا تووِ    18

کٌتووشل تقؼووین ؿووذًذ. دس پایوواى تؼووت هیووضاى   
دس هقایؼووِ تووا   FMTدس افووشاد  HBeAGتیتووش 

حالت ػوادی کواّؾ یافتوِ توَد. دس طوشف دیگوش       
ّووی  یووک اص اػضووای کٌتووشل دس پایوواى هؼوواتقِ   

  سا تجشتِ ًکشدًذ. HBeAGکاّؾ 
کثذ چوشب ذیوش الکلوی    

(21) 
RCT ِهطالؼووو ،
 کَسدٍػش

 2كووَست تلووادفی تووِ  ِ توو NAFLDتیووواس  21 چاقی
گووشٍُ تقؼووین ؿووذًذ. ّووی  تیییووش قاتوول هلاحظووِ 

کثووووووذی دس  PDFFیووووووا  HOMA-IRای دس 
آلَطًیوووک یوووا اتَلوووَ  سا   FMTافوووشادی کوووِ 

 دسیافت کشدُ تَدًذ دیذُ ًـذ. 
 شیووکثووذ چووشب ذ یووواسی: تNAFLDسٍدُ،  یالتْووات یووواسی: تIBD ،یهووذفَػ یَتووایکشٍتیه ًَووذی: پFMT: اتوواًَل، ETOHهووضهي،  B تیوو: ّ اتCHB اختلوواسات:

 .یالکل ذیؿذ تیّ ات: SAH ِ،یاػکلشٍصاى اٍل تی: کلاًظPSCپشٍتَى،  یچگال ی: کؼش چشتPDFF ،یالکل
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  ٍ ّوکاساىهحوذ حسيي صَهی 
 

 کثذی ّای پيًَذ هيکشٍتيَتای هذفَعی دس تيواسی

 اًسفالَپاتی کثذی

تووشیي ػاسضووِ جوواًثی   جووذی( HEاًؼووزالَپاتی کثووذی ) 

ِ  یشٍص کًاؿی اص ػ تکوشاس ؿوًَذ یوا     HEسٍد. ؿوواس هوی   ثوذی تو

قووذم دس اتووتلای هجووذد،   ػلوول پیـووشٍ ٍ پوویؾ  اصػَدکٌٌووذُ 

سٍد. خوًَشیضی تخووؾ  آػویة هیوضی، ٍ هووش  توِ حؼواب هووی    

فَقوواًی دػووتگاُ گَاسؿووی ٍ ػزًَووت ایووي تخووؾ تاػووث ػووَد   

کوووشدى ٍ تشگـوووت هجوووذد تیوووواسی دس تؼووویاسی اص افوووشاد  

تیووَتیکی  آًتووی ي تیووواساى هؼوووَلا تحووت دسهوواىؿووَد. ایوو هووی

ن یلال دس تٌظووتتَاًووذ تاػووث اخوو گیشًووذ کووِ هووی قووشاس هووی 

تووواصتش  HEهیکشٍتیَتوووای سٍدُ ؿوووَد ٍ لوووزا هیوووذاى توووشای 

اكووَلی ٍ اػووتاًذاسد هَجووَد   دسهوواى (.75،74) ؿووذخَاّووذ 

تَاًوذ ػوثة   اص قثیول لاکتَلوَص ٍ سیزاکؼویویي، هوی     HEتشای 

شی تواثی  حوال  ایوي تقَیت هحویط هیکشٍتیَتوای سٍدُ ؿوَد. توا     

یم اػوت.  ضوؼ  کِ ایوي دٍ داسٍ اص لحوا  دسهواًی داسًوذ ًؼوثتاً     

ؿووواسی اص هطالؼووات هٌتـووش    تووا تووِ اهووشٍص تؼووذاد اًگـووت   

سا سٍی  FMTاًووذ کووِ هیووضاى توواثیش ٍ توواصدّی سٍؽ      ؿووذُ

ٍ  Kao، 2016کٌٌوووذ. دس ػوووال آًوووالیض هوووی HEتیوووواسی 

سا  2تووا  1دسجووِ  HEّوکوواساًؾ اٍلوویي هووَسد اتووتلا تووِ     

قووشاس  FMTایووي ؿووخق تحووت دسهوواى  گووضاسؽ کووشدُ کووِ  

پووی دس پووی ٍ   FMT(. ًتووای  حاكوول اص  61) گشفتووِ تووَد 

هتَالی تؼیاس دلگوشم کٌٌوذُ توَد. ػلائون تیوواسی دس فوشد ّون        

ّوا   اص لحا  دسًٍوی ٍ ّون ػیٌوی تْثوَد پیوذا کوشدُ توَد. تؼوذ        

تؼووذاد تیـووتشی اص پظٍّـووگشاى ؿووشٍع تووِ جؼووتجَ ٍ کوواٍؽ  

FMT  دس تیووواسیHE  ِ ای کووِ سٍی توواثیش  ًوَدًووذ. هطالؼوو

FMT  ک ؼووَلی سٍیHE  ّووای کووشد اص ؿوواخق کوواس هووی

هتزوواٍتی اػووتزادُ کووشدُ ٍ آًوواى سا آصهووایؾ ًوووَد، ایووي       

خطوش توَدى، تحوول، تیییوشات ایجواد       ّا ػثاستٌذ اص توی ؿاخق

ِ  ؿذُ دس هیکشٍتیَتا، ٍ ػولکوشد هیوض   پوغ اص اًجوام دسهواى     کو

ٍ کووادّشیي دٍاصدّووِ، -E، تٌووَع هخوواد دٍاصدّووِ،  FMTتووا 

 ٍلووی دػووتخَؽ افووضایؾ ؿووذُ تَدًووذ، A5هکاًیؼوون دفوواػی 

ػولاٍُ   (.75) کواّؾ پیوذا کشدًوذ    LBPٍ ػوشم   6ایٌتشلوَکیي 

تووش هطالؼووات تووالیٌی، هطالؼووات پوویؾ تووالیٌی ًیووض اػووتزادُ اص 

FMT  سا دس هووَسدHE  .تاییووذ کشدًووذWang ّوکوواساًؾ ٍ 

قووادس تووِ جلووَگیشی اص  FMT( تووشای ایٌکووِ تزْوٌووذ آیووا  76)

ّؼت یوا خیوش، هوذل آصهایـوگاّی هوَؽ هثوتلا توِ         HEتشٍص 

HE  سا کووِ ػولکووشد کثووذؽ تحووت توواثیش کووشتي تتشاکلشیووذ 

(CCl4 )ِحاد دچواس اخوتلال ؿوذُ توَد تؼثیوِ ًوَدًوذ.        طَس ت

قووشاس  FMTّووا یکووی پووغ اص دیگووشی تحووت دسهوواى   هووَؽ

تَاًوذ ػوثة تْثوَد    هوی  FMTگشفتٌذ ٍ ًتای  اثثات کوشد کوِ   

، ٍ تَاًووایی یووادگیشی  HE دسجووِّووا، کوواّؾ  سفتوواس هووَؽ 

)هووش ( کثووذ ٍ  اص ًکووشٍص FMTفضووایی ؿووَد. ػوولاٍُ تووش ایووي 

 FMT. کٌووذ هوویآػوویة تووِ ػووذ هخوواطی سٍدُ ًیووض هواًؼووت  

هوکووي اػووت هیووضاى ًزَرپووزیشی سٍدُ سا تیییووش دادُ ٍ پاػوو   

TLR    کثووذ سا اص ساُ کوواّؾ تیوواىTLR4  ٍTLR9  تقَیووت

دٍ  ًوایووذ. دس ًتیجووِ هووذاسد تووالیٌی ٍ پوویؾ تووالیٌی ّووش     

دس پووویؾ  FMTحووواکی اص هَفقیوووت آهیوووض توووَدى سٍؽ    

 تاؿٌذ.  هی HEتـخیلی تیواساى 

 عَاسض ًاضی اص سيشٍص کثذی

دسكوووذ اص تیوووواساى  75توووا  20دیوووغ تیوووَصیغ سٍدُ دس 

ؿووَد. تشکیووة هیکشٍتیَتووای  هثووتلا تووِ ػوویشٍص روواّش هووی   

ای ٍ ػولکوووشد ػوووذ سٍدُ، حتوووی توووا هلوووشف قثلوووی     سٍدُ

گیشًوذ. ػولاٍُ توش ایوي     قوشاس هوی  ًیوض تحوت تواثیش    سیزاکؼیویي 

ٍقَع ٍ ؿویَع ػویشٍص ٍ ػوَاسم جواًثی هشتوَد توِ آى توا یوک         

ّوووا دس هیکشٍتیَتوووای سٍدُ دس استثووواد  ػوووشی اص ًاٌّجووواسی 

(. اص ػووَاسم جوواًثی ؿووایغ ٍ پووش تکووشاس ػوویشٍص   77) ّؼووتٌذ

خوَدی  ِ )التْواب كوزاق( خَدتو    توَاى توِ پشیتًَیوت   کثذی هوی 

ًوووَد. دس تیووواساى هثووتلا تاکتشیووایی، آػوویت ٍ ػ ؼوویغ اؿوواسُ 

ای اص هیکشٍتیَتووای سٍدُ  تووِ ػوویشٍص، تشکیووة خوواف ٍ پیچیووذُ 

ؿٌاػووووایی ٍ کـووووم ؿووووذُ اػووووت ٍ هیووووضاى توووواکتشی   

Clostridium     دس ػووشم تیووواساًی کووِ آػوویت داسًووذ افووضایؾ

 اًتقوال تواکتشی  توش اص ّووِ ایٌکوِ هقوذاس      (. هْون 78) یافتِ اػت

ب( افووضایؾ )ٍسیووذ تووا دس حضووَس افووضایؾ فـوواس خووَى پَستووال 

ػوواختاسی ػوووذتا تووِ   یاتووذ. ایووي تیییووشات ػولکووشدی ٍ  هووی

هووشتثط  هووذفَػی (SCFAs) اػوویذّای چووشب صًجیووشُ کَتوواُ 

ّؼووتٌذ. ػووذم تووَاصى دس هیکشٍتیَتووای سٍدُ کووِ تاػووث تـووذیذ  
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 کثذی ّای تيواسی دس یهذفَع هيکشٍتيَتای پيًَذ

… ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ  

 

خووواطش هلوووشف ِ ؿوووَد، توووپیـوووشفت تیوووواسی کثوووذ هوووی 

ؿووَد. تٌوواتشایي ّووا توویؾ اص پوویؾ ؿووذیذتش هووی تیَتیووک آًتووی

تَاًوووذ ّوون ػوووثة کووواّؾ   ٍتیَتوووای سٍدُ هووی تاصیوواتی هیکش 

آهًَیوواد دس ػووشم ٍ ّوون ػووط  اًذٍتَکؼوووی ؿووذُ ٍ هوواًغ اص   

تشٍص ػوَاسم جواًثی ًاؿوی اص ػویشٍص ؿوَد. یوک تؼوت اهٌیوت         

دس تاصیواتی ػولکوشد    FMTتک فواصی توِ هٌظوَس تشسػوی سٍؽ     

 10ّووای سٍدُ دس تیووواساى ػوویشٍصی اجووشا ؿووذُ کووِ   هیکووشٍب

 (SOC) هشاقثووووت اسداػووووتاًذٍ  FMTتیووووواس تووووِ گووووشٍُ 

ّووا ٍ تیَتیووک خوواطش هلووشف آًتوویِ (. توو49اف یافتٌووذ )اختلوو

، BA) سیزاکؼوویویي، تشکیووة هیکشٍتووی ٍ ػلائوون ػولکووشدی    

SCFA ،7 دّیذسٍکؼیلاػووویَى( قثووول ٍ تؼوووذ اص یوووک -آلزوووا

آًووالیض ؿووذًذ. پظٍّـووگشاى دسیافتٌووذ کووِ   FMTجلؼووِ تکووی 

FMT تَاًووذ تاػووث تحشیووک تشؿوو   هوویSCFA  ّووا ٍ تؼووذیل

ٍ لوووزا تاصیووواتی تَاًوووایی ٍ قوووذست هتاتَلیوووک،  BAیت ٍضوووؼ

ؿووَد. توواثیشات  FMTهخلَكووا دس کَتوواُ هووذت پووغ اص اًجووام 

ًیاصهٌوذ کواٍؽ تیـوتش ّؼوتٌذ. توِ دلیول        FMTهوذت   طَلاًی

  ِ ّوای هطالؼوات فؼلوی دس ایوي دػوت      هحذٍد تَدى اًوذاصُ ًوًَو

اػوت کوِ یوک ػوشی هطالؼوات هقیواع        ًَؿتِ، دس آیٌذُ ًیواص 

دس  FMTس تاییوووذ ّشچوووِ تیـوووتش اسصؽ توووضس  توووِ هٌظوووَ

 ػیشٍص اًجام ؿَد. 

 کلاًظیت اسکلشٍصاى اٍليِ

سی خووَد یووک تیوووا (PSC) اٍلیووِ اػووکلشٍصاى کلاًظیووت

ضووؼیم تووَدُ ٍ دس  آگْووی ایوٌووی ٍ هووضهي کثووذی تووا پوویؾ 

دس استثوواد اػووت. اػووتزادُ اص پیًَووذ   IBDاذلووة هووَاسد تووا  

ت. ثاتوت  کثذ تٌْا ساُ دسهواى هثتلایواى توِ ایوي تیوواسی اػو      

ؿذُ اػوت کوِ ػوذم توَاصى هیکشٍتیَتوای سٍدُ توا پیـوشفت        

اص  GFدس استثوواد اػووت. یووک هووذل هَؿووی    PSCتیووواسی 

PSC      تْیوووِ ؿوووذُ ٍ اثثوووات کوووشد کوووِ ػوووذم حضوووَس

-ّووای كووزشاٍیهیکشٍتیَتووای سٍدُ تاػووث تـووذیذ تیووواسی 

ِ       کثذی هوی  اّویوت   ؿوَد کوِ ّوویي هَضوَع هوی تَاًوذ تو

 هیکشٍتیووَهی، اصیوواتیت (. ػووول79) اؿوواسُ کٌووذ FMTسٍؽ 

 ّووذف یووک تووِ هووَثش، دسهوواًی ّووای سٍؽ کوثووَد خوواطش تووِ

هطالؼواتی کوِ   (. 80) اػوت  ؿوذُ  تثوذیل  PSC توشای  دسهاًی

توش اًجوام ؿوذ ًـواى دادُ کوِ هلوشف ًٍکَهایؼویي اص ساُ         پیؾ

هوَثش تاؿوذ    PSCتَاًوذ دس دسهواى تیوواساى هثوتلا توِ      دّاًی هی

ٍ تؼووذیل هیکشٍتیووَم  کووِ ایووي داسٍ توواثیش خووَد سا اص ساُ اكوولاح 

هوکووي اػووت یووک    FMTسٍ،  کٌووذ. اص ایووي سٍدُ اػوووال هووی 

تووِ ؿووواس سٍد.  PSCسٍؽ دسهوواًی هوکووي ٍ هیؼووش تووش ػلیووِ  

تَاًوووذ ػوووثة تقَیوووت ٍ افوووضایؾ تٌوووَع    هوووی FMTسٍؽ 

ؿووَد.  PSCهیکشٍتیووَهی ٍ تیَؿوویوی کثووذ دس هثتلایوواى تووِ   

دس  PSCػلیووِ  FMTاٍلوویي هووَسد اػووتزادُ اص سٍؽ دسهوواًی   

( هٌتـوووش ؿوووذ. طثوووق   81) Philipsتَػوووط  2018ػوووال 

هثووتلا تووَدُ ٍ   PSCػووالِ تووِ   38ّووا یووک هووشد   تـووخیق

 ٍلووی ّوضهوواى دچوواس کلاًظیووت حوواد ٍ ػَدکٌٌووذُ تاکتشیووایی   

ای یووک ّزتووِ ٍ ّزتووِ 4تووَدُ اػووت. ایووي ؿووخق  IBDتووذٍى 

اًذٍػووکَپی قووشاس گشفووت ٍ هلووشف   FMTتوواس تحووت دسهوواى  

ت دسهوواى هتَقووم ّووا ًیووض دس طووَل هووذتووواهی آًتووی تیَتیووک

ّوا   BAاًوذ کوِ کواّؾ دس     ؿذ. تؼذادی اص هطالؼوات ًـواى دادُ  

( هٌجووش تووِ پوویؾ تـخیلووی تْتووش  ALPٍ آلکووالیي فؼووزاتاص )

تیوووواس  FMT ،BA  ٍALPؿوووَد. پوووغ اص دسهووواى توووا  هوووی

کوواّؾ یافتووِ ٍ ؿووخق تووِ هووذت یکؼووال تیووواسی سا تجشتووِ   

ًکوووشد. دس هوووَسد هیکشٍتیَتوووای سٍدُ ایوووي ؿوووخق، کووواّؾ 

ّوووا کوووِ  ای اص تووواکتشی)ؿووواخِ Proteobacteria فشاٍاًوووی

ّووای اًؼوواًی اػووت( ٍ  ؿووواسی اص پوواتَطى  حوواٍی تؼووذاد تووی 

ّوووای ای کوووِ داسای تاکؼوووَى)ؿووواخِ Firmicutesافوووضایؾ 

داسای خووووَاف ایوًََلَطیووووک  صیووووادی تووووَدُ ٍ احتوووووالاً 

ػووَدهٌذی ًیووض ّؼووتٌذ( هـوواّذُ ؿووذ. توووام ایووي ًتووای ،      

 َیووت ٍ تلووذیق کشدًووذ.  تق PSCسا ػلیووِ  FMTاػووتزادُ اص 

ًتووای  حاكوول اص ایووي هطالؼووات تیوواًگش ایووي اػووت کووِ سٍؽ    

FMT  دس دسهوواىPSC ًتووی خطووش اػووت، اهووا تَاًووایی    کوواهلا

FMT ُّووای هووَسد ًیوواص دس تْثووَد تیووواسی ٍ دٍسFMT  ٌّووَص

. تشخووی اص هطالؼووات (82-84) تؼیوویي ٍ هـووخق ًـووذُ اػووت 

یشیي اص پیًَووذ هووذفَػی اػووتزادُ کشدًووذ دس حالیکووِ ػووا    4اص 

 FMTّووای تْیٌووِ یووک پیًَووذ اػووتزادُ ًوَدًووذ. تشسػووی سٍؽ

ًقاد صهواًی اهوشی هْون ٍ حوائض اّویوت دس تؼیویي هیوضاى         ٍ

 . داسًذ PSCدس  FMTتاصدُ 
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  ٍ ّوکاساىهحوذ حسيي صَهی 
 

 کثذ چشب )الکلی، غيش الکلی(

( SAHتیوووواساى هثوووتلا توووِ ّ اتیوووت الکلوووی ؿوووذیذ )     

هیووضاى هووش  ٍ هیووش دس یکؼووال اٍل ضووؼیزی داسًووذ،  آگْووی پوویؾ

دسكوذ آًواى توِ پیًَوذ کثوذ ًیواص پیوذا         60ٍ یوا حوذٍد    توَدُ تالا 

کٌٌووذ. پووغ اص تووشد هلووشف الکوول ٍ تیییووش ؿوویَُ صًووذگی،   هووی

ووذ داخووَد اداهووِ   شفتکثووذ چووشب تووِ پیـوو    د. تٌوواتشایي خَاّ

ؿووذت هحووذٍد ٍ کوون  ّووای دسهوواًی ایووي تیووواسی تووِ    گضیٌووِ

 کثوذچشب الکلوی   ؿوَد کوِ پیـوشٍی تیوواسی    ّؼتٌذ. گزتوِ هوی  

(ALD)  ٍNAFLD    ُّووش دٍ تووا ػووذم تووَاصى هیکشٍتیَتووای سٍد

کوواسایی ٍ  دس استثوواد ّؼووتٌذ. هطالؼووات تووالیٌی هحووذٍدی هیووضاى

تشسػووی کووشدُ   ALD  ٍNAFLDسا دس تیووواسی  FMTتوواصدُ 

ووذ کووَدد چوواق  64دس یووک هطالؼووِ کووِ  FMT. اص سٍؽ (85) اً

 NAFLDسا کِ طوی ػوًََگشافی هـوخق ؿوذُ توَد هثوتلا توِ        

کووَس  َهووایؾ تلووادفی ٍ ػووِ ػوو، طووی یووک آص(86-87)ّؼووتٌذ 

ّووای پشٍتیَتیووک، هقووذاس اػووتزادُ ؿووذ. پووغ اص هلووشف ک ؼووَل

ؼووزشاص، آػوو استا   ؼزشاص،کلؼووتشٍل، ٍ  آلاًوویي آهیٌَتشاً ت آهیٌَتشاً

ووذاصُ دٍس کوووش گلیؼووشیذ ٍ  تووشی ِ  طووَس تووِ اً ای قاتوول هلاحظوو

کوواّؾ یافتٌووذ، ایووي هَضووَع تووذاى هؼٌاػووت کووِ تشکیثووات      

زووال هووَثش ٍ هَفووق ػووول   اط NAFLDپشٍتیَتیووک دس دسهوواى  

ووذ. ک ؼووَل کووشدُ  NAFLDّووای پشٍتیَتیووک ّوون دس دسهوواى   اً

کووِ ػوواختاس    FMTهووَثش ٍ کاسآهووذ ّؼووتٌذ. تٌوواتشایي سٍؽ    

ای ػووادی ٍ ًشهووالی  تاکتشیووایی ػووَدهٌذتش ٍ هیکشٍتیَتووای سٍدُ  

تیٌووین تاؿووذ. داسد، تایؼووتی هووَثش تووش اص ایووي چیووضی کووِ الاى هووی

Zhou ( ؾ سا دس دسهوووووواى  FMT( ًقووووووؾ 88ٍ ّوکوووووواساً

ّووای آصهایـووگاّی اػووت اتَّ اتیت یووا اػووت اتَص کثووذی دس هووَؽ

تشسػووی ًوَدًووذ. ًتووای  هطالؼووات آًوواى ًـوواى داد کووِ سٍؽ      

FMT وووذ اػوووت اتَّ اتیت سا اص ساُ اكووولاح اخوووتلالات  هوووی تَاً

ایجوواد ؿووذُ دس هیکشٍتیَتووای سٍدُ ٍ ًیووض کوواّؾ تجوووغ لی یووذ   

تی تضووؼیم ٍ ّووای پ وویؾ التْووا ػووایتَکایيٍ  دس داخوول کثووذ 

سٍدُ تیووواساى هثووتلا  دس یووک هطالؼووِ هیکشٍتیَتووایتقلیوول کٌووذ. 

ًَوذ      سا توِ هوَؽ   ALDتِ  ّوای آصهایـوگاّی ػوالن ٍ اػوتشیل پی

 صد، کِ هٌجش تِ ایجواد التْواب کثوذی ؿوذیذ ًاؿوی اص الکول ؿوذ       

ٍ ّوکوواساى دسیافتٌووذ کووِ دسهوواى تووا  Cassard چٌوویي ّوون(. 14)

کثووذی ًاؿووی اص الکوول  ّووش دٍ هوواًغ اص آػوویة   FMTپکتوویي ٍ 

ِ (. ایوي هطالؼوات   89) ؿًَذهی کٌٌوذُ ٍ هؼوتذلی    هتقاػوذ  طوَس  تو

ّووای پوویؾ تووالیٌی ػلیووِ دس صهووشُ سٍؽ FMTًـوواى دادًووذ کووِ 

وذ گشفوت. توا     ALDتیواسی   هطالؼوات ًؼوثتاً   حوال  ایوي قشاس خَاّ

 ALD  ٍNAFLDسا دس  FMTکوووِ سٍؽ  ی ٍجوووَد داسدکوووو

طووَس قطووغ تضووویي  ِ دٌّووذ. تووهووضهي هووَسد تشسػووی قووشاس هووی 

ّووای دس تیووواسی FMTؿووَد کووِ هطالؼووات تیـووتشی سٍی   هووی

جام تگیشد.کث  ذ چشب اً

 آسية حاد کثذی

حوواد  ةتحووت ػٌووَاى آػووی  ( ALI) کثووذی حوواد آػوویة

ػَاهوول ؿووَد ٍ ّووای کثووذی ٍ ًکووشٍص آًوواى تؼشیووم هووی  ػوولَل

الکووول، ػوووویت   هختلزوووی دس ایجووواد آى اص جولوووِ هلوووشف  

یووت ٍیشٍػووی ٍ خووَد ایوٌووی، پاساػووتاهَل، ایؼووکویذس کثووذ، ّ ات

ٌوذ ًقوؾ داؿوتِ      ٍ كذهات کثوذی ًاؿوی اص هلوشف داسٍ    هوی تَاً

 اگووش تیووواساى تووِ ػووشػت تـووخیق دادُ ًـووًَذ ٍ فووَساً   تاؿووٌذ.

هوکوي اػوت توِ ًاسػوایی حواد       ALIتحت دسهواى قوشاس ًگیشًوذ،    

تثوذیل ؿوذُ کوِ ایوي تیوواسی تلزوات توِ ؿوذت         ( ALFکثذی )

 40سٍص تووِ  90دس ػووشم  تووالایی داؿووتِ کووِ هیووضاى آى حووذاکثش 

تیواسیـواى   ALFسػوذ. تویؾ اص ًلوم هوَاسد اتوتلا توِ       دسكذ هی

ًَووذ کثووذ پیووذا    تووِ قووذسی پیـووشفت هووی  کٌووذ کووِ ًیوواص تووِ پی

سػوذ یوک پاػو  هواصاد ٍ اضوافی التْواتی ٍ       ًظوش هوی  ِ کٌٌذ. تو  هی

تووِ  ALIػیؼووتویک ٍجووَد داسد کووِ ًقووؾ حیوواتی دس تثووذیل   

ALF تیَتوای سٍدُ ًوِ تٌْوا توِ     کٌوذ. ػوذم توَاصى هیکشٍ   تاصی هی

ًیووض  ALIایوي پاػوو  التْوواب ػیؼوتوی، تلکووِ تووِ خوَد تیووواسی    

تاؿوووذ. توووشای هثوووال، گوووضاسؽ ؿوووذ کوووِ      هشتوووَد هوووی 

Lactobacillus salivarius L101   ٍ تاػووووث تؼووووکیي

(. دس طووَل دٍسُ دسهوواى  90) ؿووَدکوواّؾ آػوویة کثووذی هووی  

ALI  یووواALFّوووا هؼووووَلا تجوووَیض ، اػوووتزادُ اص پشٍتیَتیوووک

اهوا فَایوذ کووی توشای صًوذُ هاًوذى ؿوخق دس تشداسًوذ.          ؿوَد  هی

ٍ  ALIیوووک اػوووتشاتظی دسهووواًی توووالقَُ توووشای    FMTسٍؽ 

ALF ؿووَد. تووِ هٌظووَس تٌظووین هیکشٍتیَتووای سٍدُ هحؼووَب هووی

HE تیووواسی تشیي ػلووت هووش  دس  تووشیي ٍ پیـووشٍ اكوولیALF 

طووی آصهایـوواتی  ALFهثووتلا تووِ  ییووک هووذل هَؿوو  دس اػووت.
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 کثذی ّای تيواسی دس یهذفَع هيکشٍتيَتای پيًَذ

… ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ  

 

ات هحووافظتی قذستوٌووذی سا  توواثیش FMTهـووخق ؿووذ سٍؽ  

سٍی فؼالیوووت حشکتوووی هوووَؽ داسد کوووِ توووا سٍؽ اػوووتزادُ اص  

 طووَس تووِ FMTقاتوول هقایؼووِ تَدًووذ. سٍؽ  ّووا کوواهلاًپشٍتیَتیووک

ووایی ّووای ؿووٌاخت فضووایی دس هووَثشی ػووثة تقَیووت سفتوواس ٍ تَاً

وذیکاتَس     ؿوَد. اص ّووِ هْون   هوی  HEافشاد هثوتلا توِ    توش، هقوذاس اً

یجوواد کٌٌووذُ ػووویت کثووذی یووا ّووای تیَؿوویویایی ایووا ؿوواخق

( ALT, AST, ALP, TBIL, DTBILّ اتَتَکؼیؼوویتِ )

 ,IL-1β, TNF-α, TLR4ّوووای التْووواتی )ٍ حوووذ ٍاػوووط

TLR9  کٌٌووذُ  ( ًیووض دس گووشٍُ دسیافووتFMT   دس هقایؼووِ تووا

گووشٍُ کٌتووشل تووِ ؿووذت کوواّؾ یافتووِ تووَد. کوواّؾ ًزَرپووزیشی 

ِ سٍدُ ٍ ًیض کاّؾ هقوذاس آهًَیواد ػوشم ًیوض      هواى دس  ّوض طوَس  تو

 FMTهـووواّذُ ؿوووذ. دس ًتیجوووِ سٍؽ  FMTهوووذل هَؿوووی 

پووزیشی  اص ساُ کوواّؾ ًزووَر ALIهَفووق ؿووذ ًکووشٍص کثووذی سا دس 

کوووشدى التْووواب  سٍدُ، پاکؼووواصی آهًَیووواد ػوووشم، ٍ هحوووذٍد 

ی(. ایووي هطالؼووات  76ػیؼووتوی، هتَقووم ًوایووذ )  یووک  حیووَاً

دس  FMTاكوول ٍ خووط هـووی سا تووشای اػووتزادُ تووالیٌی اص سٍؽ   

ن کشدُ ALI  ٍALFتیواسی  ذ.  فشاّ  اً

 اًذاصّای آیٌذُ چطن

ًَووت ًاؿووی اص ٍیووشٍع ّ اتیووت    ( ٌّووَص ّوون  HBV)B ػز

تووِ  جْوواىّووای دسهوواًی  ػیؼووتنیووک توواس ػووٌگیي ٍ جووذی تووش 

سػوذ.   دسكوذ ًیوض هوی    8یوا   7کِ ًوشد ؿویَع آى توا     آیذ ؿواس هی

اگش ایوي تیوواسی دسهواى ًـوَد، هوکوي اػوت توِ ػویشٍص کثوذی          

ل دّووذ. تٌوواتشایي، هووذیشیت ٍ اداسُ  یووا ػووشطاى کثووذ تیییشؿووک  

تووشای کوواّؾ ؿوویَع ػوویشٍص ٍ ػووشطاى کثووذی   HBVتیووواسی 

ویووت اػووت.    ؾ تووا  Wangتؼوویاس حیوواتی ٍ حووائض اّ ٍ ّوکوواساً

 هوضهي  B تیو ّ اتهقایؼِ فلوَس طثیؼوی سٍدُ تیوواساى هثوتلا توِ      

(CHB)    تووا گووشٍُ ػووالن، دسیافتٌووذ کووِ هیووضاى تاکتشیَئیووذّا دس

 16S طى V3-V4یوواتی ًاحیووِ  الیتووش اػوواع تووَ CHBتیووواساى 

rRNA  ُهتؼلوووق توووِ هیکشٍتیَتوووای سٍدُ، کووواّؾ پیوووذا کوووشد

اػت. ػولاٍُ توش ایوي، تیییوشات ػواختاسی هیکشٍتیَتوای سٍدُ کوِ        

ِ ؿوَد  خاطش تیواسی کثذی ٍ ؿوذت تیوواسی ایجواد هوی    ِ ت  طوَس  تو

سٍی تیییووش  هتقاتوول تلووادفی ّؼووتٌذ. ایووي تیییووشات احتوووالاً   

ل آى تووِ ػوویشٍص کثووذی، ػووشطاى  ٍ تثووذی CHBؿووکل تیووواسی 

کثووذ، یووا ًاسػووایی کثووذی توواثیش داسًووذ. هطالؼوواتی کووِ سٍی       

جوام ؿوذُ ًیوض هـوخق کوشدُ کوِ هیکشٍتیَتوای سٍدُ          هَؽ ّوا اً

ووایی آى   هوکووي اػووت سٍی پاػوو  ػیؼووتن ایوٌووی هیضتوواى ٍ تَاً

ًَووت     توواثیش داؿووتِ توواد.    HBVدس حووزف ٍ ًوواتَد کووشدى ػز

ووذ توو هووی FMTتٌوواتشایي سٍؽ  اى یووک سٍؽ دسهوواًی  ػٌووَِ تَاً

تووالقَُ تووشای تؼووذیل ٍ تٌظووین ػیؼووتن ایوٌووی دس تیووواساى هثووتلا 

ًَووت هووضهي    طووی یووک هطالؼووِ   تووِ ؿووواس سٍد.   HBVتووِ ػز

)آًتووی طى(  HBe-Agتیووواس تووا  14کٌتووشل ؿووذُ ذیووش تلووادفی، 

اص ساُ  FMTهثثووووت تحووووت دسهوووواى تووووا ؿووووؾ چشخووووِ  

طووَس ِ )توو ّووای ضووذ ٍیشٍػووی  گاػتشٍػووکَپی ٍ ًیووض دسهوواى  

تحوووت ػٌوووَاى آػووویل حووواد توووِ  ALI( یوووا ّوووواى ّوضهووواى

ؿوَد ٍ ایوي تیوواسی     ّای کثذی ٍ ًکوشٍص آًواى تؼشیوم هوی     ػلَل

الکوول، ػووویت پاساػووتاهَل،   اص جولووِ هلووشف  ػلوول هتزوواٍتی  

ایؼووکوی دس کثووذ، ّ اتیووت ٍیشٍػووی ٍ خووَد ایوٌووی، ٍ كووذهات  

ووذ داؿووتِ تاؿووذ.  داسد هووی کثووذی ًاؿووی اص هلووشف داسٍ اگووش تَاً

تـووخیق دادُ ًـووًَذ ٍ فووَسا تحووت دسهوواى تیووواساى تووِ ػووشػت 

هوکووي اػووت تووِ ًاسػووایی حوواد کثووذی      ALIقووشاس ًگیشًووذ،  

(ALF )   تثوذیل ؿووذُ کووِ ایووي تیوواسی تلزووات تووِ ؿووذت تووالایی

دسكووذ  40سٍص تووِ  90داؿووتِ کووِ هیووضاى آى حووذاکثش دس ػووشم 

تیواسیـوواى تووِ  ALFسػووذ. توویؾ اص ًلووم هووَاسد اتووتلا تووِ  هووی

ًَوذ کثوذ پیوذا هوی     کٌوذ کوِ ًیوا   قذسی پیـشفت هی کٌٌوذ.  ص توِ پی

سػوووذ یوووک پاػووو  هووواصاد ٍ اضوووافی التْووواتی ٍ ًظوووش هووویِ تووو

تووِ  ALIػیؼووتویک ٍجووَد داسد کووِ ًقـووی حیوواتی دس تثووذیل  

ALF کٌوذ. ػوذم توَاصى هیکشٍتیَتوای سٍدُ ًوِ تٌْوا توِ        تاصی هی

ًیووض  ALIایوي پاػوو  التْوواب ػیؼوتوی، تلکووِ تووِ خوَد تیووواسی    

ضاسؽ ؿوووذ کوووِ  تاؿوووذ. توووشای هثوووال، گووو    هشتوووَد هوووی 

Lactobacillus salivarius L101   ٍ تاػووووث تؼووووکیي

(. دس طووَل دٍسُ دسهوواى  90ؿووَد )کوواّؾ آػوویة کثووذی هووی  

ALI  یووواALFّوووا هؼووووَلا تجوووَیض ، اػوووتزادُ اص پشٍتیَتیوووک

توش داسًوذ.   َایوذ کووی توشای صًوذُ هاًوذى ؿوخق دس      ؿَد اهوا ف  هی

ٍ  ALIیوووک اػوووتشاتظی دسهووواًی توووالقَُ توووشای    FMTسٍؽ 

ALF ٌؿووَد. ظووَس تٌظووین هیکشٍتیَتووای سٍدُ هحؼووَب هوویتووِ ه

جووام ؿووذ  هثثووتHBe-Ag تیووواس  18ای کووِ سٍی هطالؼووِ دس اً

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
9.

11
21

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

23
 ]

 

                            12 / 21

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i9.11219
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5778-en.html


 

 1401 آرس، ًِ، ضواسُ سیدٍسُ        یضدهجلِ داًطگاُ علَم پضضکی ٍ خذهات تْذاضتی ـ دسهاًی ضْيذ صذٍقی  

5195 

  ٍ ّوکاساىهحوذ حسيي صَهی 
 

داؿوتٌذ، اص ّوش پوٌ  تیوواس دٍ ًزوش       FMTکوِ دسهواى    دس افشادیٍ 

ّوی  یوک اص    ٍلوی  پواد ؿوذُ تَدًوذ    HBe-Agاص  ّا کواهلاً اص آى

ای سا ًـوواى  دس گووشٍُ کٌتووشل چٌوویي ًتیجووِ قووشاس گشفتووًِزووش  13

دس تشاتووش  FMTّووا تووذاى هؼٌاػووت کووِ سٍؽ ذادًووذ. ایووي یافتووًِ

تواثیشات طوَلاًی    حوال  ایوي توا   .کٌوذ هَثش ػول هوی  HBCػزًَت 

ًَووت هووضهي  FMTهووذت   کوواهلا هـووخقٌّووَص  HBCسٍی ػز

هٌظووَس سػوویذى تووِ ًتووای  هؼووتحکن ٍ    تووِ .(91) اػووتًـووذُ 

دس ّ اتیوووت ًیووواص توووِ   FMTهطوووو ي دس هوووَسد اػوووتزادُ اص  

کاسػوویٌَها یووا  هووی تاؿووذ. تووشی ق ٍ گؼووتشدُّووای ػویووپووظٍّؾ

( ػوَهیي ػلوت اكولی هوش      HCCّوای کثوذی )   ػشطاى ػولَل 

ٍ هیووش ًاؿووی اص ػووشطاى دس ػووط  دًیووا تووَدُ ٍ قَیووا تووا اتووتلا تووِ 

HBV  ٍیوووشٍع ّ اتیوووت ٍC   دس استثووواد اػوووت. هـووواّذات

ّوا ًـواى داد کوِ ػوذم توَاصى      تجشتوی ٍ آصهایـوگاّی سٍی هوَؽ   

ؿووذُ ٍ HCC فووضایؾ ًووشد اتووتلا تووِ هیکشٍتیَتووای سٍدُ ػووثة ا

ّووا اص سؿوذ تَهووَس جلووَگیشی  تووَاى توا اػووتزادُ اص پشٍتیَتیوک  هوی 

. ایووي هطالؼووات حوواکی اص آى ّؼووتٌذ کووِ    (92)آٍسد ػووول ِ توو

سٍدُ هوکووي اػووت ػووثة تْثووَد  تؼووذیل ٍ اكوولاح هیکشٍتیَتووای

پتاًؼوویل ٍ  FMTؿووَد. سٍؽ  HCCًتووای  حاكوول اص تیووواساى  

ووایی ػظیوووی تووشای تکووا   سگیشی دس اهووش کٌتووشل ٍ هووذیشیت  تَاً

HCC  توا توِ اهوشٍص    تشسػوی هتوًَی کوِ داؿوتین      حال ایيداسد. تا

   ِ تووا سٍؽ  HCCاص دسهوواى  هطالؼووِ ی تووالیٌی دیووذُ ًـووذ کوو

FMT  ّووای تیـووتشی سا تووِ  كووحثت کووشدُ تاؿووذ، کووِ تشسػووی

جوام    ّوا  ّوای فؼلوی ٍ آصهوایؾ   سػواًذ. چوالؾ  گَؽ هی دسحوال اً

ّوای کثوذی اص قثیول     توِ تیوواسی  سا دس تیوواساى هثوتلا    FMTکِ 

HBV  ٍHCC توووَاى دس ػوووایت کٌٌوووذ سا هوووی آصهوووایؾ هوووی

Clinicaltrials.gov   .هـاّذُ کشد 

 گيشی ًتيجِ

ای طووَس قاتوول هلاحظووِِ ػووذم تووَاصى دس هیکشٍتیَتووای سٍدُ توو

ّووای کثووذی ًقووؾ داسد.   دس ایجوواد طیووم ٍػوویؼی اص تیووواسی  

اى یووک سٍیکووشد جذیووذ ٍ تووذیغ تووِ هٌظووَس دسهوو     FMTسٍؽ 

ّوووای کثوووذی توووَدُ کوووِ ایوووي کووواس سا اص ساُ تاصیووواتی تیوووواسی

 HE یووا ALI تلزووات ٍ ؿوویَع هیکشٍتیَتووای ػووالن سٍدُ، کوواّؾ

جووام PSC تیووواساى دس( هاًووذى صًووذُ) تقووا ًووشد افووضایؾ ًیووض ٍ  اً

 تووش ػووٌتی ّووای سٍؽ تووا هقایؼووِ دس FMT سٍؽ. دّووذ هووی

 ٍ ةتشکیو  تیییوش  توشای  ساُ توشیي  هؼوتقین ( ّوا  پشٍتیَتیوک ) پیـیي

ّووای ػلوون پووظٍّؾ. سٍد هووی ؿووواس تووِ سٍدُ هیکشٍتیَتووای تٌووَع

وذ کوِ سٍؽ   پایِ ٍ هطالؼوات توالیٌی ّوش دٍ اثثوات کوشدُ       FMTاً

ذ هی ِ تَاً هوَثش تاػوث تقَیوت ٍ تْثوَد هیکشٍتیَتوای سٍدُ       طوَس  تو

ّوای حواد ٍ هوضهي کثوذی، تاصػواصی ٍ      دس صهاى اتوتلا توِ تیوواسی   

شیغ تْثووَدی فووشد تیووواس  تاصیوواتی تووَاصى هیکشٍتیووَم سٍدُ، ٍ تؼوو 

تٌْووا تؼووذاد کوووی اص هطالؼووات تووالیٌی تووِ   حووال ایوويؿووَد.  تووا 

 HCCهوووضهي ٍ  Bدس دسهووواى ّ اتیوووت   FMTتشسػوووی سٍؽ 

ووذ. تؼووذاد صیووادی اص هطالؼووات کٌتووشل ؿووذُ   کثووذی پشداختووِ اً

كووَست فووَسی ٍ ػووشیغ تووشای تشسػووی هیووضاى اثووش   ِ تلووادفی توو

، هوووَسد ًیووواص ّؼوووتٌذ   HCCدس ّ اتیوووت ٍ  FMTتخـوووی 

دس تشسػوی کواسآیی طوَلاًی هوذت آى، توا توذیي طشیوق         هخلَكاً

تتووَاى توواس حاكوول اص تیووواسی سا دس کـووَسهاى کوواّؾ داد. تووا     

یووک ساُ تووی خطووش، هووَثش، ٍ اسصاى قیوووت     FMTایٌکووِ سٍؽ 

ّاػووت، اهووا یووک ػووشی    تووشای دسهوواى تؼوویاسی اص تیووواسی   

تووَاى تووِ سضووایت  هحووذٍدیت ًیووض داسد کووِ اص توویي آًوواى هووی   

جو  ؿخق تیووا  . ػولاٍُ توش ایوي    ام ایوي سٍؽ اؿواسُ کوشد   س توشای اً

ًَوذ ًیوض تایؼوتی تْثوَد تیـوتشی تیاتٌوذ.       سٍؽ تٌظوش هوی   ّای پی

تٍوی  تاػیغ تاًوک   سػذ هوذفَػی تایوذ دس دػوتَس کواس قوشاس      هیکش

ّوای ػوالن هوذفَػی    گیشد تا تتوَاى اص ایوي ساُ هٌثؼوی اص تواکتشی    

 سا تشای تیواساى تاهیي ًوَد.  

 ًذاسد. حاهی هالی:

 .ٍجَد ًذاسد تعاسض دس هٌافع:
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Introduction: The intestine, as an important part of the human gastrointestinal tract, provides a favorable 

milieu for the growth and development of a diverse and large population (approximately 1000 species) of 

bacteria. Currently, the presence of a cohesive relationship between intestinal bacteria and the host is being 

well studied and identified. According to the available scientific evidence, the establishment of conditions of 

imbalance (dysbiosis) in the number and diversity of intestinal microbiome causes the onset/progression of 

acute and chronic liver disorders (fatty liver, cirrhosis, and liver autoimmune disease). Therefore, modifying 

the balance and creating conditions of microbial eubiosis by fecal microbiota transplantation can be 

considered as a novel and host-compatible biological approach in the supportive treatment of liver diseases. 

Consequently, in the present study, while referring to investigations related to the focus of intestinal 

microbiome and their relation to liver diseases, the existing scientific evidence on the clinical efficacy of 

fecal microbiota transplantation in the treatment of some liver diseases and recent advances are discussed. 

Conclusion: Both basic science research and clinical studies have proven that the fecal microbiota 

transplantation method can effectively strengthen and improve the gut microbiota during acute and chronic 

liver diseases, rebuild and restore the balance of the gut microbiome, and accelerate the patient's recovery. 
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