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 هقالِ پضٍّطی

 

  

١بی ٜٗدط ث٠ اذتلاّ زض ػٌ٘ٔطز ثیض٠، ٗطٍ ؾّٔٞ ضیپطكیٞغٙ -اظ عطین ایدبز آؾیت ایؿٌ٘ی عٜبة اؾپطٗبتیي فپیچ هقدهِ:

ی ١بٚیتًٞیضقس ٝ ؾ ی١بضكبًتٞ ؾطقبض( PRPاظ پلاًت ) یؿٜ یپلاؾ٘بُطزز. ٗی ٛبثبضٝضیٝ ١بی كؼبّ اًؿیػٙ تٞٓیس ٠ُٛٞ ظایب،

ت ایؿٌ٘ی ضیپطكیٞغٙ ثط ضٝی اؾپطٗبتٞغٛع ٝ تطاًٖ ًطٝٗبتیٚ اؾپطٕ ث٠ زٛجبّ آؾی PRPزض ایٚ تحوین اثطات  .ثبقسضس آت٢بثی ٗی

 اضظیبثی قس.

ًٜتطّ  ُطٟٝ، پیچف/ٝاپیچفُطٟٝ  ،ًٜتطُّطٟٝ . ث٠ قطح ظیط ٝاضز ٗغبٓؼ٠ قسٛسٛط ثبٓؾ  ؾٞضیؾط ٗٞـ  40 رٍش تزرسی:

پیچف/  ٟ زضٗبٙ ٠ً خطاحیُطٝ ،ثیض٠ اٛدبٕ قس زاذْپیچف/ٝاپیچف ١٘طاٟ ثب تعضین ٗحیظ ًكت ث٠  ٜٗلی ٠ً خطاحی

 ١یؿتٞٗٞضكٞٗتطی ١بیثؼس اظ ُصقت یي ؾیٌْ اؾپطٗبتٞغٛع، ثطضؾی زض ایٚ ُطٟٝ اٛدبٕ ُطكت. PRPٝاپیچف ١٘طاٟ ثب تعضین 

اكعاض  ٛط١ٕب تٞؾظ . زازٟآٗیعی آٛیٔیٚ ثٔٞ نٞضت ُطكتٝ اضظیبثی تطاًٖ ًطٝٗبتیٚ اؾپطٕ ث٠ ً٘ي ضَٛ PASآٗیعی ثب ضَٛ

SPSS version 16  ٙٞٗآٗبضیٝ آظ ANOVA ٝ قسٛس آٛبٓیع تؿت تؼویجی تًٞی. 

تٔیٕٞ ظایب ٗیبِٛیٚ هغط ٝ ضربٗت اپی، ١بی اؾپطٗبتٞغٛیي، ؾطتٞٓی، ٓیسیَ، ٗیٞئیس، ٛ٘طٟ خبٛؿٞٙتؼساز ؾّٔٞ ٗیبِٛیٚ ًتایج:

١بی ؾ٘یٜی كطٝؼ ٝ زاضی ًب١ف یبكت. ٗیبِٛیٚ ضربٗت ؿكبی پبی٠ ٠ٓٞٓ ٗؼٜینٞضت  ث٠ضیپطكیٞغٙ -ث٠ زٛجبّ آؾیت ایؿٌ٘ی

(. پؽ اظ زضٗبٙ >١001/0Pیؿتٞٙ اضبك٠ ث٠ زٛجبّ آؾیت ایؿٌ٘ی ضیپطكیٞغٙ اكعایف یبكت ) ١بی زاضایزضنس اؾپطٕ چٜیٚ ١ٖ

زضحبٓی٠ٌ ١ٖ  یبكت قس١ب ٝ تطاًٖ ًطٝٗبتیٚ اؾپطٕ ٗبٛی ؾ١ّٞٔب، ظٛسٟ، ث٢جٞزی هبثْ تٞخ٢ی زض ؾبذتبض ثبكتی PRP٠ٓٞٓثب 

  .(>001/0P) ٗكب١سٟ ُطزیسچٜبٙ تلبٝت ٗؼٜبزاضی زضٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜتطّ 

هبزض  اًؿیساٛی آٛتی ػٌ٘ٔطزٝ  ظاییضٍ زذیْ زض ضسآت٢بثی١بی ؾیتًٞیٚٝ  زاضا ثٞزٙ كبًتٞض١بی ضقس ثب PRP گيزی: ًتيجِ

 .ثركسٛؿجی ث٢جٞز  عٞض ث٠ اپطكیٞغٙ ضضی–ایؿٌ٘ی ٛبقی اظ آؾیتػٞاضو اؾت 

 

 ًطٝٗبتیٚ ضیپطكیٞغٙ، -ایؿٌ٘ی آؾیت اؾپطٗبتٞغٛع، پلاًت، اظ ؿٜی پلاؾ٘بی اؾپطٗبتیي، عٜبة پیچف ّای کليدی: ٍاصُ

 
 دًثال تِ سَری هَش اسپزم کزٍهاتيي تزاکن ٍ اسپزهاتَصًش تز اًساى پلاکت اس غٌی پلاسوای اثز ارسیاتی .ذسیٞی كطٛبظ ضٗف ٗحیب، ارجاع:

(: 12) 30؛ 1401یعز هی ٗد٠ٔ ػٔ٘ی پػ١ٝكی زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی ق٢یس نسٝ .اسپزهاتيک طٌاب پيچص اس ًاضی ریپزفيَصى -ایسکوی آسية

22-6211. 

 

                                                           
 .تهران، ایران ،علوم پزشکی تهرانگروه علوم تشریح، دانشکده پزشکی، دانشگبه -1

 .، ایرانشهرکرد، علوم پزشکی شهرکردگروه علوم تشریح، دانشکده پزشکی، دانشگبه -2

 9991993377صندوق پستی : ، farnazkhadivi031@gmail.com :، پست الکترونيکی67126401292 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 اًساى تز آسية تَرضي تيضِ PRPاثزات حافظتی 
 

… ّای ایزاى اُضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگ  

 

 هقدهِ

١ط  ٛلط اظ 1پیچف ثیض٠ یي اذتلاّ اٝضغاٛؿی اؾت ٠ً 

. تظب١طات آٙ زض (1)ًٜس ؾبّ ضا زضُیط ٗی 25ٗطز ظیط  4000

نٞضت زضز حبز یي عطك٠ ١٘طاٟ ثب حبٓت ت٢ٞع ٝ  ٗطزاٙ ثبٓؾ ث٠

حّٞ  ض٠یث یذٞضزُ چیپ ْیث٠ زٓ. ایٚ ثی٘بضی (2)اؾتلطاؽ اؾت 

ث٠ زٛجبّ ایٚ  .(3) ز١سیضخ ٗ يیعٜبة اؾپطٗبت یٞض ػ٘ٞزٗح

ٜٗدط  تیٝ زض ٢ٛب ٗرتْ ُكت٠ ض٠یُطزـ ذٞٙ ث ،ذٞضزُی پیچ

زٝ ػبْٗ ٢ٖٗ زض  .(4,5) قٞزیٗ آتطٝكی ثیض٠ ایؿٌ٘ی ٝ ،ث٠ ازٕ

ٗبٛی ٝ ػٌ٘ٔطز اؾپطٕ، ٗست ظٗبٙ ٝ قست پیچف  تؼییٚ ظٛسٟ

لاّ ػٌ٘ٔطز زائ٘ی ت٢ٜب ضاٟ ًب١ف ٗیعاٙ اذت. (6)ثبقٜس ثیض٠ ٗی

. ایٚ خطاحی ٠ً (1)اؾت  ٝاپیچفخطاحی اٝضغاٛؿی ، اٛدبٕ ثیض٠

نٞضت  ایؿٌ٘یي ثیض٠ث٠ ث٠ ٜٗظٞض ثبظُطزاٛسٙ خطیبٙ ذٞٙ 

ایٚ  .(7)قٞز ُیطز، ٜٗدط ث٠ ایدبز آؾیت ضیپطكیٞغٙ ٗیٗی

١بی آت٢بثی، آؾیت ثبػث آوب اؾتطؼ اًؿیساتیٞ، ایدبز پبؾد

ٝ زض٢ٛبیت اذتلاّ زض كطآیٜس اؾپطٗبتٞغٛع ١بی ظایب آپٞپتٞظ ؾّٔٞ

١بی ؾ٘یٜی ٠ٓٞٓ ٕٞیتٔیاؾپطٗبتٞغٛع زض زاذْ اپ. (8,9)ُطزز ٗی

ای اظ  ٝ زض٢ٛبیت اظ عطین ٗد٘ٞػ٠ اكتسیاتلبم ٗ ض٠یث كطٝؼ

ُطزز. ٗست ٝهبیغ تٌثیطی ٝ ت٘بیعی ٜٗدط ث٠ تٞٓیس اؾپطٕ ثبٓؾ ٗی

. (10) ثبقس ضٝظ ٗی 35یٚ كطآیٜس زض ٗٞـ ؾٞضی ظٗبٙ ا

١بی ثٜیبزی ث٠ ػٜٞاٙ ؾّٔٞ ١As (single)بی اؾپطٗبتُٞٞٛی

زض  ٝقٞٛس قٜبذت٠ ٗیزض عی كطآیٜس اؾپطٗبتٞغٛع اؾپطٗبتُٞٞٛی 

ایٚ  .(11) ؾبظ هطاض زاضٛس اؾپطٕ ی١ب٠ٓٞٓ ٠یپب ءؿكب ٗدبٝضت

 Asتٞاٜٛس ث٠ زٝ اؾپطٗبتُٞٞٛی ١ب ثب اٛدبٕ توؿیٖ ٗیتٞظ ٗیؾّٔٞ

ای ذٞز ضا حلظ ًٜٜس یب ثب ایدبز ذیطٟتوؿیٖ قٞٛس ٝ خ٘ؼیت ش

ت٘بیع ضا آؿبظ ٛ٘بیٜس. حبنْ  Apr (pair)زٝ اؾپطٗبتُٞٞٛی 

١بی ١ب تٞٓیس ؾّٔٞتوؿی٘بت ٗیتٞظی ٗتٞآی ایٚ ؾّٔٞ

Apr،Aal (aligned)ّٞٔ١بی زض حبّ ت٘بیع ، ؾA1-A4 ،

 B، اؾپطٗبتُٞٞٛی AIn (Intermediate)اؾپطٗبتُٞٞٛی ثیٜبثیٜی 

ثبقس. ث٠ زٛجبّ زٝ توؿیٖ ٗیٞظی ٗتٞآی، ت اٝٓی٠ ٗیٝ اؾپطٗبتٞؾی

١بی ١بپٔٞئیسی پسیس  اؾپطٗبتیس اؾپطٗبتٞؾیت ثبٛٞی٠ ٝ ٢ٛبیتبً

١ب زض ٗطح٠ٔ اؾپطٗیٞغٛع زچبض تـییطات پیچیسٟ  آیٜس. اؾپطٗبتیس ٗی

ٝ زض ٢ٛبیت اؾپطٕ ثبٓؾ  ُكت٠ٗٞضكٞٓٞغیٌی ٝ ٗتطاًٖ قسٙ ١ؿت٠ 

هغؼبت ًٞچي ؾٔٞٓی ثسٝٙ  ١ب. پلاًت(12-14)قٞز ٗیتٞٓیس 

 ُطاّٛٞ ثبقٜس ٠ً زاضای ؾ٠ ٛٞع ُطاّٛٞ زاذٔی ث٠ ٛبٕای ٗی١ؿت٠

١ب اؾبؼ ١بی آٓلب ١ؿتٜس. ایٚ ُطاّٛٞٝ ُطاّٛٞ ٗتطاًٖ، ٓیعٝظٕٝ

١بی آٓلب ٠ً . ُطاّٛٞ(15)ز١ٜس ١ب ضا تكٌیْ ٗیػٌ٘ٔطز پلاًت

ز١ٜس هؿ٘ت ػ٘سٟ تطقحبت پلاًت ضا ث٠ ذٞز اذتهبل ٗی

ی كبًتٞض١بی ٢ٗ٘ی ٛظیط كبًتٞض١بی ضقس آٛسٝتٔیبّ ػطٝهی، زاضا

آٛػیٞغٛیٚ ٝ كبًتٞض١بی ضقس ٗرتٔق ٗبٜٛس كبًتٞض ضقس ٗكتن اظ 

پلاًت، كبًتٞض ضقس اپیسضٗی، كبًتٞض ضقس قج٠ اٛؿٞٓیٜی ٝ كبًتٞض 

پلاؾ٘بی ؿٜی اظ . (16-18)ثبقٜس ضقس تـییط قٌْ ز١ٜسٟ ثتب ٗی

كتن قسٟ اظ ذٞٙ اٛؿبٙ ٝ ، یي ػبْٗ اتٍٞٓٞ ٗ (PRP)پلاًت

حیٞاٙ اؾت ٠ً ؿٜی اظ پلاًت، كبًتٞض١بی ضقس تٌثیطی، 

١ب، كیجطیٚ، كیجطٌٝٛتیٚ ٝؿیطٟ ١ٞضٗٞٙ ١ب،ً٘ٞتبًتیي، ؾیتًٞیٚ

اؾت. ایٚ ٗحهّٞ ذٞٛی ٜٗدط ث٠ ًب١ف اؾتطؼ اًؿیساتیٞ، 

قٞز اًؿیساٛی ٗی ١بی آٛتی١بی آظاز ٝ اكعایف ثیبٙ آٛعیٖضازیٌبّ

ٜٗدط ث٠ ًب١ف  PRPٗغبٓؼ٠ پیكیٚ اؾتلبزٟ اظ  . ثط اؾبؼ(19)

١بی ٝ اكعایف ٗیعاٙ كؼبٓیت آٛعی١ٖبی ظایبؾّٔٞآپٞپتٞظ 

اظ آؾیت ایؿٌ٘ی/ ضیپطكیٞغٙ ثیض٠ ٗٞـ  پؽاًؿیساٛی  آٛتی

ٜٗدط ث٠ ث٢جٞزی  PRP چٜیٚ ١ٖ. (20) ُطزیسٟ اؾتنحطایی 

پبضاٗتط١بی اؾپطٗی ٝ ؾبذتبض ثبكتی ثیض٠ ٗٞـ نحطایی ث٠ 

 PRPاثطات بت اذیط ٗغبٓؼ. زض (21)تعضین ثٞؾٞٓلبٙ ُكت زٛجبّ 

 ٠ًزٛس ٛكبٙ زا ٝ ٛتبیح هطاض ُطكت٠ اؾت اضظیبثیٗٞضز ثط ٛبثبضٝضی 

PRP ٍت٘بیع ظایی، ٢ٗبخطت ؾٔٞٓی، تٌثیط ٝ  زض ثبظؾبظی ثبكت، ض

، ًب١ف ؾغح اؾتطؼ اًؿیساتیٞ، آؾیت ١بی ثٜیبزی ؾّٔٞ

DNA  ٕ(22-24) وف زاضزٛاؾپطٕ ٝ ث٢جٞزی پبضاٗتط١بی اؾپط. 

١بی اٝضٝٓٞغیي ث٠ پیچف عٜبة اؾپطٗبتیي یٌی اظ اٝضغاٛؽ

ضٝز ٠ً ت٢ٜب ثب ػْ٘ خطاحی ٝاپیچف هبثْ انلاح اؾت. ق٘بض ٗی

عٜبة  ٝاپیچف/آؾیت ایؿٌ٘ی/ ضیپطكیٞغٙ ٛبقی اظ پیچف

 ROSاؾپطٗباتیي ثب اكعایف ؾغح اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ٝ آوب 

پطٗبتٞغٛیي ٝ اذتلاّ زض ١بی ضزٟ اؾٜٗدط ث٠ آپٞپتٞظ ؾّٔٞ

قٞز. ثب تٞخ٠ ث٠ حضٞض كبًتٞض١بی ضقس، كطآیٜس اؾپطٗبتٞغٛع ٗی

ث٠ ػٜٞاٙ  ١PRPبی ٗتؼسز ٗٞخٞز زض ١ب ٝ ؾبیتًٞیٚ پطٝتئیٚ

ت لاٗكٌیٌی اظ ٗكتوبت ذٞٛی زض زؾتطؼ ٝ ثب ٛظط ث٠ 

زض ایٚ پػ١ٝف اثط تعضین زاذْ ثبكت  ،یضٝظاكعٝٙ ٛبثبضٝض

١بی ؾ٘یٜی ١یؿتٞٗٞضكٞٗتطی ٠ٓٞٓثط ؾبذتبض  PRPای  ثیض٠
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  ٍ ّوکارشرهص  هحيا
 

ث٠ زٛجبّ آؾیت ؾٞضی ٗٞـ  كطٝؼ ٝ تطاًٖ ًطٝٗبتیٚ اؾپطٕ

 . ثیض٠ ٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكت عٜبة  ٝاپیچف/پیچف

 ضٝـ ثطضؾی

 یطگاّیآسها َاًاتيح

( ٛط، ثب ٝظٙ NMRIؾط ٗٞـ ؾٞضی ) 40زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ اظ 

ظ ١بی ؾٞضی ا ١لت٠ اؾتلبزٟ قس. ٗٞـ 5-7ُطٕ ٝ ؾٚ  25-30

پبؾتٞض اٛؿتیتٞ  آظٗبیكِب١ی حیٞاٛبت ٢ِٛساضی ٝ ٗطًع تٌثیط

ت٢ی٠ قسٛس ٝ زض قطایظ اؾتبٛساض آظٗبیكِب١ی )چطذ٠  ایطاٙ

ُطاز،  زضخ٠ ؾبٛتی 22-24ؾبػت، زٗبی  12تبضیٌی/ ضٝقٜبیی 

زاضی  ٝ زؾتطؾی آظاز ث٠ آة ٝ ؿصا( ٠ِٛ زضنس 50 ٛؿجیضعٞثت 

ثجت  تٞضآؼ٢ٔ٘بیزؾ ثب ضػبیت ١ب آظٗبیف ٗطاحْ ت٘بی قسٛس.

نٞضت  ت٢طاٙ پعقٌی ػٕٔٞ اذلام زاٛكِبٟ ً٘یت٠ زض قسٟ

تهبزكی زض چ٢بض ُطٟٝ ث٠ قطح ظیط  نٞضت ث٠ُطكت. حیٞاٛبت 

 توؿیٖ قسٛس.

 ٠ُٛٞ خطاحی زض ایٚ ُطٟٝ نٞضت ِٛطكت. ١یچ گزٍُ کٌتزل:

٠ً عٜبة  گزٍُ پيچص/ ٍاپيچص طٌاب اسپزهاتيک:

١بی  خ٢ت ػوطث٠ زضخ٠ زض ذلاف 720اؾپطٗبتیي ؾ٘ت چپ 

ؾبػت ث٠ حبٓت اٝٓی٠ ثطُطزاٛسٟ قس.  2ؾبػت چطذبٛیسٟ ٝ پؽ اظ 

ًتبٗیٚ آوبی ثی٢ٞقی تٞؾظ  زض قطایظ اؾتطیْ ثب  خطاحی

 10ثب زٝظ  ظایلاظیٚٝ ُطٕ ثط ًیُٔٞطٕ ٗیٔی 100 ثب زٝظ ١یسضًٝٔطایس

دبٕ ق تي زٝظ زاذْ نلبهی نٞضت ث٠ ُطٕ ثط ًیُٔٞطٕٗیٔی  .ساٛ

 زض ٛبحی٠ ثطـ ذظ ٝؾظ ياػ٘بّ یثب  ض٠یثعطك٠  يی فچیپ

زضخ٠ زض ذلاف  720چپ ؾ٘ت  ض٠ی، ثآؿبظ ُكت ض٠یث ؿ٠یً

ثطای حلظ ایٚ حبٓت ث٠  .چطذبٛسٟ قسؾبػت  ی١ب خ٢ت ػوطث٠

ث٠ یٌسیِط ثری٠ قسٛس.  ؼٞٝ زاضت آٓجٞغی٠ٜ بٛیٌٞتؾبػت،  2ٗست 

١بی  زضخ٠ زض خ٢ت ػوطث٠ 720 يیؿٌ٘یا ض٠یث ؾبػت، 2ثؼس اظ 

 .هطاض ُطكت ض٠یث ؿ٠یٝ زض ً طذبٛیسٟ قسؾبػت چ

زض اثتسا ػْ٘ خطاحی پیچف اٛدبٕ قس،  گزٍُ کٌتزل هٌفی:

ٗیٌطٝٓیتط ٗحیظ ًكت  10زهیو٠ هجْ اظ خطاحی ٝاپیچف،  30

 ث٠ زاذْ پبضاٛكیٖ ثیض٠ تعضین ُكت.

زض اثتسا ػْ٘ خطاحی پیچف اٛدبٕ قس،  PRP:گزٍُ درهاى تا 

ث٠  PRPٗیٌطٝٓیتط  10زهیو٠ هجْ اظ خطاحی ٝاپیچف،  30

(. پؽ اظ 1)قٌْ(25)زاذْ پبضاٛكیٖ ثیض٠ تعضین ُكت 

ضٝظ )یي ؾیٌْ اؾپطٗبتٞغٛع ٗٞـ ؾٞضی( حیٞاٛبت  35ُصقت 

 ًكی قسٛس ٝ ثیض٠ ؾ٘ت چپ ذبضج ُكت. آؾبٙ

 تٞؾظ ؾبظٗبٙ اٛتوبّ ذٞٙ ایطاٙ PRP :PRPساسی  آهادُ

ت ٝ ت٢ی٠ ُك ًبٛسیسای ؾبٖٓ اظ ًبْٗذٞٙ  ٠ت٢ی٠ ُطزیس. ٛ٘ٞٛ

ث٠  حبٝی ٗحّٔٞ ؾیتطات كؿلبت زًؿتطٝظ آزٛیٚ ١بیزض ًیؿ٠

ضٝـ  ث٠ PRP زاضی قس.ػٜٞاٙ ٗبزٟ ضس اٛؼوبزی ٠ِٛ

 .(26)ای اؾترطاج ُطزیس ؾبٛتطیلیٞغ زٝ ٗطح٠ٔ

پؽ اظ ُصقت یي : پزیَدیک اسيد ضيفرًگ آهيشی 

 قس ٝخسا  بًچپ ؾطیؼؾ٘ت  ٠ثیض١بی ؾیٌْ اؾپطٗبتٞغٛع، ثبكت

هطاض  اتبم یؾبػت زض زٗب 24ث٠ ٗست ٞئٚ كیٌؿبتیٞ ثزض 

ی ثب زضنس ثبلاضٝٛسٟ ُیط آةؾبظی ثبكتی قبْٗ  ُطكتٜس. آٗبزٟ

ی ثب پبضاكیٚ اٛدبٕ قس. ُیط ٓتبٝ هثب ُعیّٔٞ  ؾبظی قلبف، آٌْ

١بیی ثطـ PASثطای اٛدبٕ ضَٛ آٗیعی ١بی پبضاكیٜی اظ هبٓت

ٓی ای ٗؼ٘ٞ ١بی قیك٠ٗیٌطٝٙ ت٢ی٠ ٝ ضٝی لإ 5ث٠ ضربٗت 

 سیزض اؾ س١بیاؾلا ،ز١یآةٝ  ییظزاٚ یپبضاكپؽ اظ هطاض ُطكتٜس. 

قسٛس، پؽ اتبم اٌٛٞث٠  یزض زٗب و٠یزه 5 % ث٠ ٗست1 يیٞزیپط

)ؾیِ٘ب  قیقزض  و٠یزه 15 ث٠ ٗستاظ قؿتكٞ ثب آة خبضی، 

ث٠ ػٜٞاٙ  طیٗب ٚیٔی١٘بتًٞؿ اظ. ُكتٜساٌٛٞث٠ آٓسضیچ، آٓ٘بٙ( 

١بی ق٘بضـ ؾّٔٞ .(27)ضَٛ اكتطاهی اؾتلبزٟ قس 

اؾپطٗبتُٞٞٛی، اؾپطٗبتٞؾیت اٝٓی٠، اؾپطٗبتیس ُطز، اؾپطٗبتیس 

ٗیٞئیس ث٠ ً٘ي ٗوبعغ ت٢ی٠ قسٟ  عٞیْ، ؾطتٞٓی، ٓیسیَ ٝ

ُیطی  اٛساظٟ Image jاكعاض  نٞضت ُطكت. ١ٖ چٜیٚ ث٠ ً٘ي ٛطٕ

١بی ؾ٘یٜی كطٝؼ ٝ تٔیٕٞ ظایبی ٠ٓٞٓهغط ذبضخی، ضربٗت اپی

 یط ت٢ی٠ قسٟ اٛدبٕ قس.ؿكبی پبی٠ اظ ضٝی تهبٝ

 یثٔٞ ث٠ عٞض اٛتربث ٚیٔیآٛ: رًگ آهيشی آًيليي تلَ

 زض ٛتید٠ًٜس  یٗ یعیضا ضَٛ آٗ ٚیعیاظ ٓ یؿٜ ی١ب ؿتٞٙی١

ٗكرم  اضبكی ضا ؿتٞٙی١ زاضای ی١بزضنس اؾپطٕتٞاٛس  یٗ

زیسیٖ ت٢ی٠ ُكت، اپی زٕزض اثتسا لإ اؾ٘یط اظ ٠ٛٞ٘ٛ  .ٛ٘بیس

زض  و٠یزه 30ث٠ ٗست  س١یبضآٓسُٔٞتٗحّٔٞ زض  ١بؾپؽ لإ

 زضنس 5 یآث آٛیٔیٚ ثٔٞثب  طیقسٛس. ١ط اؾ٘ كیٌؽاتبم  یزٗب

 و٠یزه 7ث٠ ٗست زضنس  4 يیاؾت سیزض اؾ)ٗطى، آٓ٘بٙ( 

زض اظ ١ط ٠ٛٞ٘ٛ ٝ اؾپطٕ  200 حساهْ. (28)ُكت  یعیآٗ ضَٛ

ایٚ  ق٘بضـ قس.× 100 ییٗرتٔق ١ط لإ ثب ثعضُٜ٘ب یٛٞاح
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 اًساى تز آسية تَرضي تيضِ PRPاثزات حافظتی 
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 یؼیعج طیؿ ٚیزضنس تطاًٖ ًطٝٗبتؼییٚ آٗیعی ث٠ ٜٗظٞض ت ضَٛ

اظ حس ث٠  فیث ؿتٞٙیٛبثبٓؾ ثب ١ ی١ب اؾپطٕاؾتلبزٟ قس. اؾپطٕ 

 یآث ی١ب ٠ٌ اؾپطٕیزض حبٓ قٞٛسٗی یعیضَٛ آٗ طٟیت یضَٛ آث

زض ٛتید٠ اظ . ز١ٜسٗیضا ٛكبٙ  یؼیعج ٚیًٖ ضَٛ ؾبذتبض ًطٝٗبت

زضنس  ،١بث٠ تؼساز ًْ اؾپطٕ طٟیت یآث ی١ب ٛؿجت تؼساز اؾپطٕ

 .ُكتٗكرم  اؾپطٕ یؼیعج طیؿ ٚیتطاًٖ ًطٝٗبت

 تحليل آهاری ٍ تجشیِ

  version 16اكعاض ١ب ثب اؾتلبزٟ اظ ٛطٕ زازٟ ْیٝ تحٔ ٠یتدع

SPSS   بضیاٛحطاف ٗؼ ± ٚیبِٛیٗ نٞضت ث١٠ب  زازٟاٛدبٕ قس. ٠٘١ 

آظٗٞٙ  ثب١ب  زازٟ ثٞزٙ تٞظیغ ٛطٗبّ یبثی. اضظُعاضـ قسٛس

 آٛبٓیع ٝاضیبٛؽ یٌغطك٠ نٞضت ُطكت. طٛٞفیًُٞٓ٘ٞطٝف اؾ٘

((ANOVA ٝ ًٞثطای ٗوبیؿبت ثیٚ ُط١ٝی  یؾپؽ آظٗٞٙ ت

ُعاضـ  P ≤ 0.05 ١بزازٟزاض ثٞزٙ ثیٚ  ؾغح ٗؼٜی اٛدبٕ قس ٝ

 ُطزیس.

 هلاحظات اخلاقی

ایٚ تحوین ثركی اظ عطح تحویوبتی اؾت ٠ً تٞؾظ 

زاٛكٌسٟ پعقٌی زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی ت٢طاٙ تبییس قسٟ اؾت 

 (.IR.TUMS.AEC.1401.016 )ًس اذلام 

 ًتایج

ثط ؾبذتبض ١یؿتٞٓٞغیي ثیض٠ ث٠ زٛجبّ آؾیت  PRPاثط 

ٗیبِٛیٚ تؼساز  ٛبقی اظ پیچف/ ٝاپیچف عٜبة اؾپطٗبتیي

١بی اؾپطٗبتُٞٞٛی، اؾپطٗبتٞؾیت اٝٓی٠، اؾپطٗبتیس ُطز، ؾّٔٞ

اؾپطٗبتیس عٞیْ، ؾطتٞٓی، ٓیسیَ ٝ ٗیٞئیس ث٠ زٛجبّ آؾیت 

زاضی زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ  ٗؼٜینٞضت  ث٠یپطكیٞغٙ ض-ایؿٌ٘ی

، چٜیٚ ١ٖ (.1()خسP<0.001ًّٜٝتطّ ًب١ف پیسا ًطز )

اؾٌٞض ثط اؾبؼ ٗیبِٛیٚ ٛ٘طٟ خبٛؿٞٙ  ی ؾ٘یٜی كطٝؼ١ب ٠ٓٞٓ

 .ظایی زض ١ط ُطٟٝ ٗكرم قٞز ثٜسی قسٛس تب ؾغح اؾپطٕ زضخ٠

 نٞضت ث٠ضیپطكیٞغٙ  -ٛ٘طٟ خبٛؿٞٙ ث٠ زٛجبّ آؾیت ایؿٌ٘ی

 زاضی زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜتطّ ًب١ف پیسا ًطزٗؼٜی

ػلاٟٝ ثط ایٚ آتطٝكی ٝ ٝاًٞئ٠ٔ قسٙ  .(D3( )P<0.001 )قٌْ

١بی كطٝؼ، خساقسٙ ؿكب پبی٠ ٝ آپٞپتٞظ ؾ١ّٞٔبی ؾ٘یٜی٠ٓٞٓ

(. 2ظایب زض تهبٝیط حبن٠ٔ ث٠ ٝضٞح ٗكب١سٟ ُطزیس )قٌْ 

كطٝؼ ١بی ؾ٘یٜی  تٔیٕٞ ظایبی ٠ٓٞٓٗیبِٛیٚ هغط ٝ ضربٗت اپی

زاضی زض ٗؼٜینٞضت  ث٠ضیپطكیٞغٙ  -ث٠ زٛجبّ آؾیت ایؿٌ٘ی

ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜتطّ ًب١ف پیسا ًطز 

(P<0.001ٌْق()A,B3 زض ایٚ ُطٟٝ، ٗیبِٛیٚ ضربٗت .)

زاضی زض ٗؼٜینٞضت  ث١٠بی ؾ٘یٜی كطٝؼ ٛیع ؿكبی پبی٠ ٠ٓٞٓ

(. C3)قٌْ  (P<0.001ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜتطّ اكعایف یبكت )

١بی اؾپطٗبتُٞٞٛی، ، ٗیبِٛیٚ تؼساز ؾPRPّٞٔزضٗبٙ  ث٠ زٛجبّ

اؾپطٗبتٞؾیت اٝٓی٠، اؾپطٗبتیس ُطز، اؾپطٗبتیس عٞیْ، ؾطتٞٓی، 

زاضی اكعایف پیسا ًطز ٗؼٜینٞضت  ث٠ٗیٞئیس ٝ ٛ٘طٟ خبٛؿٞٙ 

(P<0.001ّٞٔزض حبٓی٠ٌ ٗیبِٛیٚ تؼساز ؾ ،) ١ب ١٘چٜبٙ تلبٝت

(. P<0.001زازٛس ) زاضی زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜتطّ ٛكبٙٗؼٜی

١بی ؾطتٞٓی ٝ ٗیٞئیس تب ایٚ ث٢جٞزی زض ٗیبِٛیٚ تؼساز ؾّٔٞ

 PRPزضٗبٙ ثب ث٠ زٛجبّ (. 1ُطٟٝ ًٜتطّ اكعایف یبكت )خسّٝ 

١بی ثبكتی، اٛؿدبٕ تٔیٕٞ ظایب، ًب١ف ٝاًٞئْاكعایف ضربٗت اپی

ثبقس ١بی ؾ٘یٜی كطٝؼ هبثْ ضٝیت ٗیٝ ؾبذتبض عجیؼی ٠ٓٞٓ

تٔیٕٞ ظایب ٝ زض ٗیبِٛیٚ هغط، ضربٗت اپی ٚچٜی ١ٖ(. 2)قٌْ 

١بی تحت ١بی ؾ٘یٜی كطٝؼ ٗٞـضربٗت ؿكبی پبی٠ ٠ٓٞٓ

ثب ُطٟٝ پیچف/ٝاپیچف ث٢جٞزی زض ٗوبیؿ٠   PRPزضٗبٙ ثب

 (.3()قٌْ P<0.001حبنْ ُطزیس ) تٞخ٢ی هبثْ

تز تزاکن کزٍهاتيي اسپزم تِ دًثال آسية ًاضی  PRPاثز 

پؽ اظ پیچف عٜبة : اتيکاس پيچص/ ٍاپيچص طٌاب اسپزه

١بی زاضای ١یؿتٞٙ اضبك٠ اؾپطٗبتیي ٗیبِٛیٚ زضنس اؾپطٕ

 زاضی زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜتطّ اكعایف یبكتنٞضت ٗؼٜی ث٠

(P<0.001 ٌْزضٗبٙ ثب 4()ق .)PRP  ٜٗدط ث٠ ث٢جٞزی ٛؿجی

 ١PRPبی زضٗبٙ قسٟ ثب تطاًٖ ًطٝٗبتیٚ ُكت ٝ زض ٗٞـ

زاضی زض اضبكی ًب١ف ٗؼٜی١بی زاضای ١یؿتٞٙ زضنس اؾپطٕ

(. P<0.001ثیض٠ ٛكبٙ زاز ) / ٝاپیچفٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ پیچف

زاضی زض ٗوبیؿ٠ ثب چٜبٙ تلبٝت ٗؼٜیضؿٖ ایٚ ث٢جٞزی، ١ٖ ػٔی

 ُطٟٝ ًٜتطّ ٗكب١سٟ ُطزیس.
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  ٍ ّوکارشهص ر هحيا
 

 

 

 

 

 
 PRP : تهٞیط ق٘بتیي اظ عطاحی ٗغبٓؼ٠، ظٗبٙ خطاحی پیچف/ٝاپیچف عٜبة اؾپطٗبتیي ٝ تعضین1قٌْ 

 

 .قسٛس ُعاضـ ٗؼیبض اٛحطاف ±ٗیبِٛیٚ نٞضت ث٠ ١ب زازٟ. ٗرتٔق ١بی ُطٟٝ زض كطٝؼ ؾ٘یٜی ١بی ٠ٓٞٓ ١بی ؾّٔٞ تؼساز ٗیبِٛیٚ:  1خسّٝ

  PRP درهاى تا کٌتزل هٌفی    تَرضي/ دتَرضي کٌتزل  گزٍُ         سلَل     

 اؾپطٗبتُٞٞٛی
#*34/1±63/21 93/0±10/12 

#56/1±00/13 *76/1±25/18 

 ؾپطٗبتٞؾیت اٝٓی٠ا
#*37/1±89/42 

#97/0±05/23 
#65/2±05/22 28/1±25/27 

 اؾپطٗبتیس ُطز
#*44/1±91/67 

#16/1±08/29  
#97/1±41/27 16/1±91/50 

 اؾپطٗبتیس عٞیْ
#*62/1±50/31 93/0±16/13 

#90/0±08/14 *16/1±58/26 

 73/12±04/1* ؾطتٞٓی
#07/1±47/8 

#95/0±36/9 96/0±25/12 

 ٓیسیَ
#*14/1±73/12 07/1±57/9 

#02/1±25/8 16/1±08/10 

 91/12±79/0* ٗیٞئیس
#85/0±00/11 

#79/0±41/11 *90/0±58/12 

  (P<0.001). ٝاپیچف/ پیچف ُطٟٝ ثب ٗوبیؿ٠ زض زاض ٗؼٜی تلبٝت               *

 (.P<0.01) یَٓیس ١بیؾّٔٞ ثطای ثدع( (PRP P<0.001 ثب زضٗبٙ ُطٟٝ ثب ٗوبیؿ٠ زض زاض ٗؼٜی تلبٝت #    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؾ٘یٜی ١بی٠ٓٞٓ عجیؼی ؾبذتبض ٝ ظایب ١بیؾّٔٞ آضایف ٜٗظٖ. ٗرتٔق ١بیُطٟٝ زض كطٝؼ ؾ٘یٜی ١بی٠ٓٞٓ قٜبؾی ثبكت ٗوبعغ اظ قسٟ ت٢ی٠ تهبٝیط: 2 قٌْ

 ٝ قسٟ آپٞپتٞظ زچبض ظایب ١بیؾّٔٞ ُكت٠، یآتطٝك كطٝؼؾ٘یٜی ١بی٠ٓٞٓ ٜٗلی، ًٜتطّ ٝ ٝاپیچف/ پیچف ُطٟٝ زض. ُطززٗی ٗكب١سٟ ًٜتطّ ُطٟٝ زض كطٝؼ

 ٝ قیق اؾیس پطیٞزیي آٗیعیضَٛ. ُطزیس ٗكب١سٟ PRP تعضین زٛجبّ ث٠ ١ب٠ٓٞٓ ظایبی تٔیٕٞاپی ؾبذتبض زض تٞخ٢ی هبثْ ث٢جٞزی. ُطزیس ضٝیت پبی٠ ؿكب خساقسُی

 .X400 ثعضُٜ٘بیی
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 اًساى تز آسية تَرضي تيضِ PRPاثزات حافظتی 
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ١بی ٗرتٔق.كطٝؼ، ضربٗت ؿكب پبی٠ ٝ ٛ٘طٟ خبٛؿٞٙ زض ُط١ٟٝبی ؾ٘یٜیتٔیٕٞ ٠ٓٞٓی: ٛ٘ٞزاض١بی ٗطثٞط ث٠ ٗیبِٛیٚ هغط، ضربٗت اپ3قٌْ 

p<0.001::*** زاض زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ پیچف/ ٝاپیچفتلبٝت ٗؼٜی. 

p<0.001:###زاض زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ زضٗبٙ ثب : تلبٝت ٗؼٜیPRP  ٝp<0.01:##زاض زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ زضٗبٙ ثب : تلبٝت ٗؼٜیPRP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 PRPٗبٛسٟ زض ُطٟٝ زضٗبٙ ثب ١بی زاضای ١یؿتٞٙ ثبهی١بی ٗرتٔق. ٗیبِٛیٚ زضنس اؾپط١ٕبی زاضای ١یؿتٞٙ اضبك٠ زض ُطٟٝٗیبِٛیٚ زضنس اؾپطٕ: 4قٌْ 

 زاضی زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ پیچف/ ٝاپیچف ًب١ف یبكت.ٗؼٜی نٞضت ث٠

p<0.001:***ف/ ٝاپیچف.زاض زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ پیچ: تلبٝت ٗؼٜی p<0.001 :###زاض زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ زضٗبٙ ثب : تلبٝت ٗؼٜیPRP. 

 تحث

ثیض٠ یي ثی٘بضی حبز پیكطٝٛسٟ اؾت ٠ً  ذٞضزُی پیچ

ایٚ  ًٜس.ٗی زضُیطضا ٗؼ٘ٞلاً ٛٞظازاٙ پؿط، ًٞزًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ 

ٜٗدط ث٠  ثبقس ٠ًٗیچطذف عٜبة اؾپطٗبتیي  اذتلاّ ٛبقی اظ

ثیض٠ ٝ ایؿٌ٘ی  طؾبٛی، ١بیپًٞؿیاذتلاّ زض خطیبٙ ذٞٛ

، اٛدبٕ خطاحی ٝاپیچفٝ  ظٝز١ِٜبٕ(. تكریم 29)ُطزز  ٗی

خُٔٞیطی اظ ٌٛطٝظ ٝ اظ زؾت ، خطیبٙ ذٞٙثطای ثبظُطزاٛسٙ 

ثبظُكت خطیبٙ ذٞٙ . (30) اؾت ضطٝضیزازٙ ػٌ٘ٔطز ثیض٠ 

ٜٗدط ث٠ آوب اؾتطؼ ثیض٠،  اٛدبٕ خطاحی ٝاپیچفپؽ اظ 

، ROS ؾغح فیاكعا١بی آظاز، بّاًؿیساتیٞ، تٞٓیس ضازیٌ

 تیٝ آؾ یآت٢بث ی١بٚیتًٞیؾ فیاكعا ،یسیپیٓ ٞٙیساؾیپطاًؿ

. ث٠ ػجبضتی آؾیت (31-33)ُطزز  ی ٗیذٞٛ ی١بث٠ ضٍ

ضیپطكیٞغٙ ٛبقی اظ پیچف/ ٝاپیچف عٜبة -ایؿٌ٘ی

، آپٞپتٞظ زض اؾپطٗبتٞغٛعاؾپطٗبتیي ٜٗدط ث٠ اذتلاّ زض كطآیٜس 

اُطچ٠ زضٗبٙ هغؼی قٞز. ٗیثیض٠ ٝ آتطٝكی  ١بی ظایبؾّٔٞ

 ی ٛظیطٗساذلات، اٗب ٝخٞز ٛساضزضیپطكیٞغٙ  -ثطای ایؿٌ٘ی

١بی  ٢ٗبضًٜٜسٟ، اؾتلبزٟ اظ ١بی آظاز تٞٓیس ضازیٌبّ اظ خُٔٞیطی

 ٝ ٗهطف زاض١ٝبیی ٛظیط ػٞاًْٜٜٗسٟ آٛػیٞتبٛؿیٚ  آٛعیٖ تجسیْ

ثطای ًب١ف ػٞاضو ایٚ  ١ب ضس آت٢بثی، ٗٞضكیٚ ٝ اؾتبتیٚ
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  ٍ ّوکارشرهص  هحيا
 

ٛكبٙ  ٗرتٔق ٛتبیح ٗغبٓؼبت. (34)قٞز ّ پیك٢ٜبز ٗیاذتلا

ًٜٜسٟ  ١ب ٝ تطًیجبت ٢ٗبضآٛتی اًؿیساٙ ٗهطف ز١س ٠ًٗی

 ضیپطكیٞغٙ-١بی آظاز اثطات ٗحبكظتی ثط آؾیت ایؿٌ٘یضازیٌبّ

ثب ؾبػت٠  2پیچف ثیض٠ اظ  زض ایٚ ٗغبٓؼ٠. (33,35,36) زاضٛس

ای ط١بی ؾبػت ثزضخ٠ زض ذلاف خ٢ت ػوطث٠ 720ف چطذ

ُكت، یدبز چپ اثیض٠ زض ایدبز یي آؾیت ذلیق تب ٗتٞؾظ 

١بی ١بی ٠ًٓٞٓب١ف هبثْ تٞخ٠ ؾّٔٞی حبضط ٛتبیح ٗغبٓؼ٠

ؾ٘یٜی كطٝؼ ٝ ًب١ف ٛ٘طٟ خبٛؿٞٙ ضا ٛكبٙ زاز. ١ٖ ضاؾتب ثب 

ٛكبٙ زاز  2021ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ؾبّ  ١Shihبی ٗب، ٛتبیح یبكت٠

یتًٜٞسضی، ٠ً پیچف ثیض٠ ٜٗدط ث٠ آؾیت ؿكب زاذٔی ٗ

١بی آٙ ٝ زض ٛتید٠ اذتلاّ زض ػٌ٘ٔطز ًب١ف ثیبٙ پطٝتئیٚ

. (37)ُطزز ١بی ظایب ٗیتٜلؽ ؾٔٞٓی ٝ ظٛسٟ ٗبٛی ؾّٔٞ

ٝ ًب١ف تٞٓیس تؿتٞؾتطٝٙ  FSH ،LHچٜیٚ اكعایف ؾغح  ١ٖ

ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض  ١Kutluhanبی ٗغبٓؼ٠ ض یبكت٠زٝ ٛ٘طٟ خبٛؿٞٙ 

ثیض٠ ضت ُعاضـ ٛجبّ ایدبز پیچف/ٝاپیچف زث٠  2021ؾبّ 

٠ً ١ٖ ضاؾتب ثب ُعاضقبت ٗغبٓؼ٠ ٗب زض ًب١ف  (38)ُطزیس 

١بی ٓیسیَ ٝ ٛ٘طٟ خبٛؿٞٙ زض ُطٟٝ ٗیبِٛیٚ تؼساز ؾّٔٞ

 ١Samyبی ثبقس. یبكت٠پیچف/ ٝاپیچف ٗسّ ٗٞـ ؾٞضی ٗی

اكعایف ؾغح ٛیتطیي اًؿیس، ٗبٓٞٙ  2020ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ؾبّ 

ًتٞض ٌٛطٝظ ًٜٜسٟ تٞٗٞض ، كب1، ایٜتطًٓٞیٚ 3یس، ًبؾپبظئزی آٓس

آٓلب ٝ ًب١ف ػٌ٘ٔطز ًبتبلاظ ٝ ُٔٞتبتیٞٙ پطاًؿیساظ ضا ٛكبٙ 

. ث٠ ػجبضتی پیچف ٝاپیچف عٜبة اؾپطٗبتیي اظ (20)زازٛس 

١بی آٛتی عطین آوب اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ٝ ًب١ف ػٌ٘ٔطز آٛعیٖ

١بی ١بی ظایب ٝ آتطٝكی ٠ٓٞٓاًؿیساٛی ٜٗدط ث٠ آپٞپتٞظ ؾّٔٞ

ُطزز ٠ً تهبٝیط ثبكتی ٗغبٓؼ٠ حبضط تبییسی یؾ٘یٜی كطٝؼ ٗ

ذٞز ث٠ ػٜٞاٙ  یذٞال زضٗبٛ ْیزٓث٠ PRP ثط ایٚ یبكت٠ اؾت. 

١بی اذیط ثطای تطٗیٖ ؾبّزض  هٞی یٌیٞٓٞغیث ضا١ٌبض يی

اؾت ٠ً  ٚیاؾت. اػتوبز ثط اهطاض ُطكت٠  ١ب ٗٞضز تٞخ٠ ثبكت

 تی١بی پلاً ُطاّٛٞ ٗٞخٞز زضضقس  كبًتٞض١بی ١ب ٝؾبیتًٞبیٚ

زض ٛتید٠ تبثیط  ٜٗدط ث٠ اكعایف تٌثیط ٝ ت٘بیع ؾٔٞٓی ُكت٠ ٝ

 يی PRP .(39,40)زاضٛس ثبكت  ٖیتطٗای زض ثبٓوٟٞ

زض ضیپطكیٞغٙ  -ایؿٌ٘ی تیاؾت ٠ً اظ آؾ یهٞ ساٙیاًؿ یآٛت

 تب ًٜٞٙ ٚیًٜس. ػلاٟٝ ثط ایٗحبكظت ٗٛیع   ٠یًٔ ٝٗـع، هٔت 

ُعاضـ زاٙ ٗط یثط ثبضٝض PRPاظ  یاثط ٛبٗغٔٞث ٠ِٛٞچی١

زض ٗغبٓؼ٠ اذیط ثطای اٝٓیٚ ثبض ٗب  ٚ،یثٜبثطا .(41)ِٛطزیسٟ اؾت 

 تیآؾ ضا زض ٗوبثْ PRP ثیض٠اثطات حلبظتی تعضین زاذْ 

ٗٞضز اضظیبثی هطاض  ٗٞـ ؾٞضی ض٠یث ضیپطكیٞغٙ -ایؿٌ٘ی

 تیزض ثطاثط آؾ PRP یٗحبكظت ٝ ١ٌ٘بضاٙ اثط Gazia .زازیٖ

ز ٗغبٓؼ٠ هطاض زازٛس. ضت ضا ٗٞض ض٠یث ضیپطكیٞغٙ -ایؿٌ٘ی

١بی ٗغبٓؼ٠ ٗب ث٢جٞز ؾبذتبض ثبكتی ٝ ٗٞضكٞٓٞغی ٗكبث٠ ثب یبكت٠

١بی ١بی ؾ٘یٜی كطٝؼ ٝ اكعایف ٗیبِٛیٚ تؼساز ؾ٠ّٓٞٓٞٔ

ُعاضـ ُطزیس.  PRP ثبكتیاؾپطٗبتٞغٛیي پؽ اظ تعضین زاذْ 

١بی ػلاٟٝ ثط ایٚ زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ ث٢جٞزی زض ؾغح آٛعیٖ

زضٗبٙ ثب  اًؿیساٛی ٝ ًب١ف اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ث٠ زٛجبّ آٛتی

PRP  .ٗكب١سٟ ُكتPRP ػٙیاًؿ ی١بثب ًب١ف ؾغح ٠ُٛٞ 

ػلاٟٝ ثط ایٚ زض ؾبّ  (.42) ز١سیضا ًب١ف ٗ ض٠یث تیكؼبّ، آؾ

ث٠  Vareniclineاظ  زض ضت ض٠یث فچیپاػ٘بّ  پؽ اظ، 2010

 ی اؾتلبزٟ ُكت ٝٗطًع یٜ٘یا ؿتٖیُط ؾؾطًٞةیي  ػٜٞاٙ

 -آؾیت ایؿٌ٘ی ٠ٛ ت٢ٜب Vareniclineٛتبیح ٛكبٙ زاز ٠ً 

 جطٝظیٝ ك یاظ آتطٝك ث٠ٌٔز١س  یضا ًب١ف ٗ ض٠یث ضیپطكیٞغٙ

. ث٠ ػجبضتی ٌٗبٛیؿٖ (43) ًٜس یٗ یطیخُٔٞ ض٠یٗست ث یعٞلاٛ

انٔی ث٢جٞز آؾیت ٛبقی اظ پیچف/ ٝاپیچف ٗهطف ػٞاٗٔی 

زاقت٠ آٛتی اًؿیساٛی  ٝ اؾت ٠ً ثتٞاٜٛس ٛوف ضس آت٢بثی

ثبقٜس ٝ ٗیعاٙ اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ضا ًب١ف ز١ٜس. ٛتبیح ٗغبٓؼ٠ 

١ب ثب ١یؿتٞٙ اضبكی ضا ث٠ زٛجبّ تعضین ٗب ًب١ف زضنس اؾپطٕ

PRP  ،ٛكبٙ زازٛسYan  ١ٌ٘بضاٙ اظ ٝPRP  زض ٗحیظ كطیع

٠ً ٛتبیح ایٚ ٗغبٓؼ٠ ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز  اؾپطٕ اؾتلبزٟ ًطزٛس

١بی ضاؾتب ثب یبكت٠ضا ١ٖٗیتًٜٞسضی ٝ ؾبذتبض ًطٝٗبتیٚ اؾپطٕ 

ٗب ػلاٟٝ ثط ث٢جٞز پبضاٗتط١بی اؾپطٗی ُعاضـ ًطز. ٗغبٓؼبت 

تؼبٗلات ثیٚ كبًتٞض١بی ضقس اظ عطین ایدبز ٠ً ٛس اٟٛكبٙ زاز

١بی ظایب زض تٜظیٖ ثوب ٝ ظٛسٟ تؼبزّ ثیٚ تٌثیط ٝ ت٘بیع ؾّٔٞ

. ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ، كبًتٞض ضقس (44) ١ب ٛوف زاضٛسٗبٛی ایٚ ؾّٔٞ

١بی ظایبی جطٝثلاؾتی ٜٗدط اكعایف توؿی٘بت ٗیٞظی ؾّٔٞكی

ط قٌْ ی. ١ٖ چٜیٚ كبًتٞض ضقس تـی(45)تر٘ساٛی ُكت 

١ب زذیْ ز١ٜسٟ ثتب زض تٜظیٖ توؿی٘بت ٗیٞظی اؾپطٗبتٞؾیت

اؾت. زض ٗغبٓؼ٠ ز١وبٛی ٝ ١ٌ٘بضاٙ ُعاضـ ُطزیس كبًتٞض١بی 
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 اًساى تز آسية تَرضي تيضِ PRPاثزات حافظتی 
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

١بی تط اؾپطٕ زض ٠ٓٞٓ ضقس پلاًتی ٜٗدط ث٠ ض١بیف ؾطیغ

١ب ث٠ زٓیْ زاضا ثٞزٙ ١ٖ چٜیٚ پلاًت ،ُطزز كطٝؼ ٗیؾ٘یٜی

ثبػث انلاح آِٞی ذٞٛطؾبٛی ث٠ ظایی  ػٞاْٗ زذیْ زض ضٍ

ضا ث٠ ١٘طاٟ زاضز  ثیض٠ قسٟ ٝ اكعایف تٞاٙ آٛتی اًؿیساٛی ثبكت

ثؼس اظ آوب ٗسّ  PRP. زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ ث٠ زٛجبّ ٗهطف (21)

١بی ضزٟ ّٞآظٝاؾپطٗی ثب ثٞؾٞٓلبٙ اكعایف تؼساز ؾٔ

اؾپطٗبتٞغٛیي ٝ ث٢جٞز پبضاٗتط١بی اؾپطٕ ٛیع ُعاضـ ُطزیس. 

 PRPٛتبیح ٗغبٓؼ٠ ٗب ٛكبٙ زاز ٠ً ثؼس اظ تعضین زاذْ ثیض٠ 

١بی زاضای ١یؿتٞٙ پبضاٗتط١بی اؾپطٗبتٞغٛع ٝ زضنس اؾپطٕ

 ثب ُطٟٝ ًٜتطّزض ٗوبیؿ٠  زاضیچٜبٙ تلبٝت ٗؼٜیاضبك٠ ١ٖ

تط ٝ تعضین ١بی عٞلاٛیزض ظٗبٙ ٛكبٙ زازٛس، ثٜبثطایٚ ثطضؾی

یب اكعایف زٝظ آٙ زض ٗغبٓؼبت آیٜسٟ پیك٢ٜبز  PRPٌٗطض 

١بی ٗغبٓؼ٠ اذیط، ثب تٞخ٠ ث٠ ٝخٞز ٗحسٝزیت .ُطزز ٗی

١بی اضظیبثی آٛعیٖپلاًتی، كبًتٞض١بی ضقس  ؿٔظتُیطی  اٛساظٟ

زضُیط زض ١بی ٝ پطٝتئی١ٚبغٙثطضؾی زهین ثیبٙ  ،اًؿیساٛیآٛتی

زض  PRP زضٗبٛی زیِط اثطات ثطای قٜبذتپٞپتٞظ ٗؿیط١بی آ

  ١بی آیٜسٟ ً٘ي ًٜٜسٟ اؾت. ثطضؾی

 گيزی ًتيجِ

١هبی پیكهیٚ، حضهٞض    ثب تٞخ٠ ٛتبیح ایٚ ٗغبٓؼه٠ ٝ پهػ١ٝف  

ٚ  كبًتٞض١بی ضقس ٗتؼسز، پطٝتئیٚ ١هبی تطقهحی   ١هب ٝ ؾهیتًٞی

١بی پلاًتی ٜٗدط ث٠ ًب١ف اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ٝ آپٞپتٞظ ُطاّٛٞ

ُطزز. پهیچف  ب ٝ زض٢ٛبیت پیكجطز اؾپطٗبتٞغٛع ٗی١بی ظایؾّٔٞ

عٜبة اؾپطٗبتیي اظ اذتلالات خسی زض ظٗیٜه٠ ثهبضٝضی ٗهطزاٙ    

اؾت ٠ً تب ًٜٞٙ پطٝتٌْ زضٗبٛی هغؼهی ثهطای آٙ اضائه٠ ٛكهسٟ     

ث٠ ػٜٞاٙ ٗحهّٞ ذٞٛی اتٞٓهٍٞ اظ كهطز    PRPاؾت. اؾتلبزٟ اظ 

ٖ تٞاٛس ً٘هي ًٜٜهسٟ ثبقهس. ػٔهی ضؿه     زض زضٗبٙ ایٚ اذتلاّ ٗی

زض زضٗبٙ ٛبثبضٝضی ٗهطزاٙ ٛتهبیح چكهِ٘یطی     PRPای٠ٌٜ ٛوف 

ث٠ ١٘طاٟ زاقت٠ اؾت اٗب پتبٛؿیْ زضٗبٛی ٝ ٌٗبٛیؿٖ ػٌ٘ٔطز آٙ 

 ٗكرم ٛكسٟ اؾت.

 گشاری سپاط

ٗٞٓلیٚ ٗطاتت ؾپبؼ ذٞز ضا اظ ٗؼبٝٛت ٗحتطٕ تحهیلات 

تٌ٘یٔی زاٛكٌسٟ پعقٌی زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی ت٢طاٙ خ٢ت 

زاضٛس. ایٚ ٗوب٠ٓ اظ عطح اثطاظ ٗیح٘بیت اظ ایٚ تحوین 

تحویوبتی ٗوغغ ًبضقٜبؾی اضقس ث٠ ضا١ٜ٘بیی ذبٖٛ زًتط كطٛبظ 

 ذسیٞی ٝ ذبٖٛ ِٛبضـ ٗحیب ضٗف اؾترطاج ُطزیسٟ اؾت.

ٗغبٓؼ٠ حبضط ٗؿترطج اظ عطح تحویوبتی  حاهی هالی:

ٗهٞة زض زاٛكٌسٟ پعقٌی زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی ت٢طاٙ اؾت. 

 عطح ث٠ ٗوطضات ٗطثٞط اؾبؼ ثط ٗغبٓؼ٠ ایٚ ٗبٓی ٜٗبثغ

 اؾت. قسٟ تأٗیٚ ٛب٠ٗ پبیبٙ

 .ٝخٞز ٛساضز رض در هٌافغ:اتؼ
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Introduction: Torsion of spermatic cord induces ischemic-reperfusion injury which leads to testicular 

dysfunction, apoptosis of germ cells, ROS generation and infertility. Platelet-rich plasma (PRP) is a rich 

source of growth factors and anti-inflammatory cytokines. In this study, the effects of PRP on 

spermatogenesis and sperm chromatin condensation after ischemia-reperfusion injury were evaluated. 

Methods: Forty adult male mice were procured in the study. Control group, torsion/ detorsion group, 

negative control group: torsion/ detorsion surgery with intra testicular injection of culture medium, treatment 

group: torsion/ detorsion surgery with intra testicular injection of PRP. After one cycle of spermatogenesis, 

histomorphometric evaluation was performed by PAS staining and sperm chromatin condensation was 

assessed by aniline blue staining. Data was analyzed by using SPSS Statistics and ANOVA followed by 

Tukey test. 

Results: The mean number of spermatogenic cells, Sertoli, Leydig, Myoid, Johnson score and mean 

diameter and thickness of germinal epithelium were significantly decreased following ischemia-reperfusion 

injury. Mean thickness of seminiferous tubules basement membrane as well as sperm percentage with 

residual histone increased after ischemia-reperfusion injury (P <0.001). After PRP treatment, there was a 

significant improvement in the histological structure of the tubules, cell viability, and sperm chromatin 

condensation (P <0.001). While, a significant difference was observed in comparison with control group. 

Conclusion: PRP can partially ameliorate the complications of ischemia-reperfusion injury through its 

growth factors and anti-inflammatory cytokines involved in angiogenesis and antioxidant activity. 

Keywords: Spermatic cord torsion, Platelet-rich plasma, Spermatogenesis, chromatin. 
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