
 

 

  و هوکازاى ستسگی ینهس
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 شوازه صفحه:  

 ملاسما درمان در Atache Despigman کرم اثر بررسی
 

 1*ساداتی ساداتهسین ،1هنجنی فسهاد

 

 

 
 دبيسناهه به سس

 

  

 آى درهاى در .دارد ییسشا تِ زیتاًث واراىیت یسًذگ تیفیک در ٍ تاشذ یه یپَست یّا یواریت يیتز عیشا اس یکی هلاسوا هقدهه:

 ثاتیتزک .ًذارد ٍجَد آى یتزا یا شذُ يیتضو ٍ یقطع درهاى ٌَّس ٍ است شذُ فادُاست یاّیگ ٍ یدارٍئ هختلف ثاتیتزک اس

 کاری هطالعِ تجزتِ در .است رفتِ کار تِ آى درهاى در...  ٍ ذییاستزٍ ٍ ذییٌَیرت ي،یآرتَت ،یس يیتاهیٍ ٍ ٌَىیذرٍکیّ یحاٍ

 cٍ  يیتاهیٍ ٍ% 2 ٌَىیذرٍکیّ یحاٍ کِ Atache Despigman(Atache laboratorios, Spain)) یهَضع یدارٍ اثز حاضز

 جِیًت واراىیت ذید اس ،دارٍ يیا تا درهاى هاُ دٍ اس پس. است فتِگز قزار یتزرس هَرد هلاسوا درهاى در تاشذیه َُیه یذّایاس

%  5 ٍ%  23 ،% 32 ،% 22 پششک ذید اس درصذ يیا کِ تَد% 3 فیضع ٍ%  23 هتَسط ،% 35 خَب ،% 71 خَب اریتس لک کاّش

  .شذ هشاّذُ رًگذاًِ کاّش شیً Dermacatch دستگاُ تَسط ٌِیهعا تا. کزدًذ هشاّذُ را یتخش اثز تیاکثز ةیتزت يیا تِ. تَد

 

 درهاى ،ّیذرٍکیٌَى ،هلاسوا کليدی:های  واژه

 

ی پژٍّشی داًشگاُ علَم پششکی هجلِ علو .هلاسوا دزهاى دز Atache Despigman کسم اثس یبسزس. سادات نیهز یسادات فزّاد، یٌّجٌ ازجاع:

 .3713-422 (3) 52؛ 7027یشد صذٍقی شْیذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .ایران شیراز، شیراز، پسشکی علوم دانشگبه پوست، مولکولی تحقیقبت رکسم ،گروه پوست -1
 413678117 :، صندوق پستیmsadati63@yahoo.com، پست الکترونیکی: 14131310170سنده مسئول(؛ تلفن: )نوی*
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 هلاسوا دزهاى دز Atache Despigman کسم اثس یبسزس

 … های ایساى شيوع چاقی دز دانشجویاى دختس دانشگاه

 

 سسدبيس هحتسم

 در ٍ تاشذهی پَستی ّای تیواری تزیي شایع اس یکی هلاسوا

 اس آى درهاى در .دارد ییسشا تِ تاًثیز تیواراى سًذگی کیفیت

 سٌَّ ٍ) 7 (است شذُ استفادُ گیاّی ٍ دارٍئی هختلف تزکیثات

 تزکیثات .ًذارد ٍجَد آى تزای ای شذُ تضویي ٍ قطعی درهاى

 ٍ رتیٌَییذ آرتَتیي، سی، ٍیتاهیي ٍ ّیذرٍکیٌَى حاٍی

 در(. 5،2) است رفتِ کار تِ آى درهاى در ... ٍ استزٍییذ

 Atache Despigman هَضعی دارٍی اثز حاضز کاری تجزتِ

(Atache laboratorios, Spain)  ِ2 ّیذرٍکیٌَى حاٍی ک% 

 هَرد هلاسوا درهاى در تاشذهی هیَُ اسیذّای cٍ ٍیتاهیي ٍ

 .است گزقتِ قزار تزرسی

 تشخیص تا سال 22-32 سٌی هحذٍدُ در تیوار خاًن 23

 تیوارستاى پَست درهاًگاُ تِ کٌٌذُ هزاجعِ هلاسوا، تالیٌی

 ایي .شذًذ طزح ٍارد شخصی رضایت اس پس فقیْی شْیذ

 تارداری ٍ شیزدّی تَدُ، ردارتزخَ کاهل سلاهت اس تیواراى

 هاُ 6 طی هَضعی یا خَراکی صَرتتِ خاصی دارٍی ٍ ًذاشتِ

 شذ خَاستِ تیواراى اس. کزدًذًوی استفادُ گذشتِ،

 اس رٍس در ٍ کٌٌذ استعوال صَرت لک رٍی شة را  Atacheکزم

 ٍ هلاسوا هحل. کٌٌذ استفادُ SPF 32 هعوَلی آفتاب ضذ

 ٍ شذ ثثت ، Dermacatchدستگاُ طتَس هلاسوا رًگذاًِ هیشاى

 دستگاُ تَسط هجذداً هاُ دٍ هذت تِ هاّاًِ تیواراى

Dermacatch  ٌِتیوار دیذ اس هلاسوا کاّش هیشاى شذُ، هعای 

 MASI شذ ثثت پششک دیذ اس هلاسوا کاّش هیشاى ٍ

(Melasma Area and Severetity) score  اس تعذ ٍ قثل 

 هَرد هاُ دٍ ایي در تغییز یيا ٍ شذ ثثت ٍ هحاسثِ ًیش درهاى

-02تیوار 23 تعذاد ایي در .گزفت قزار آهاری تحلیل ٍ تزرسی

 %26 در. شذًذ طزح ٍارد کِ سال 57 سٌی هیاًگیي تا سالِ 20

 ،اِّگًَ ٍ پیشاًی ًاحیِ در% 0 ّا، گًَِ ًاحیِ در هلاسوا تیواراى

 .تداش ٍجَد چاًِ ًاحیِ در %0 ٍ گًَِ ٍ لة تالای ًاحیِ در% 6

 اس قثل Dermacatch تا هعایٌِ در رًگذاًِ هیشاى هیاًگیي

 022 ٍ 302 تزتیة تِ هاُ دٍ ٍ هاُ یک اس تعذ ٍ 316 درهاى

 دٌّذُ ًشاى ٍاحذ 72 حذاقل اًذاسُ تِ کاّش هیشاى .تاشذ هی

 پاسخ %22 هاُ یک اس پس تیواراى دیذ اس .تاشذ هی درهاى اثز

 ایي ٍ داشتٌذ ضعیف پاسخ %21 ٍ هتَسط پاسخ %35 خَب،

 پس .تَد درصذ %73 ٍ %12،%73 تزتیة تِ پششک دیذ اس ًتایج

 خَب ،%71 خَب تسیار ًتیجِ تیواراى دیذ اس درهاى هاُ دٍ اس

 دیذ اس درصذ ایي کِ تَد %3 ضعیف ٍ %23 هتَسط ،35%

 ٍ هلاسوا شیَع تِ تَجِ تا. تَد %5 ٍ %23 ،%32 ،%22 پششک

 اس آى درهاى کٌذ هی جادای تیواراى تزای کِ ظاّزی عَارض

 ّیچ کِ استفادُ هَرد ّای درهاى تیي در .است تزخَردار اّویت

 دارد ایُژٍی جایگاُ ّیذرٍکیٌَى ًذارًذ، صذی در صذ اثز کذام

 ٍ سی ٍیتاهیي تزکیثات .تاشذیه هلاسوا هَثز ّای درهاى اس ٍ

 تاشٌذهی کوتز اثز تا هلاسوا دیگز ّای درهاى اس ًیش هیَُ اسیذ

 هَرد ّیذرٍکیٌَى هَثز هادُ تا هختلفی تجاری ّایکزم (.0)

 تحقیق ایي ًتایج چٌاًچِ تیي، ایي اس کِ گیزد هی قزار استفادُ

 هذت طی در Atache Dermacatch کزم تا درهاى داد ًشاى

 هلاسوا کاّش در خَتی تا هتَسط اثز شثاًِ استفادُ هاُ دٍ

 هیَُ اسیذّای ٍ سی ٍیتاهیي ّیذرٍکیٌَى، تزکیة ایي ٍ دارد

 ًتایج تا استفادُ هَرد هلاسوا تا تیواراى درهاى در تَاًذ هی

 کٌتزل گزٍُ طزح ایي در کِ ًجاآ اس .گیزد قزار تخشرضایت

 تٌْایی تِ ّیذرٍکیٌَى علت تِ تَاًذ هی اثزتخشی ًشذ استفادُ

 تزای. تاشذهی حاضز هطالعِ ّایهحذٍدیت اس ایي ٍ تاشذ

 تیوار تعذاد تا ٍ دٍسَکَر تصادفی، هطالعات آیٌذُ تحقیقات

هحذٍدیت کِصَرتی تِ گیزد، قزار استفادُ هَرد تَاًذهی تیشتز

 .تاشذ ًذاشتِ را تالیٌی هطالعِ ایي ّای

 ًذارد حاهی هالی:

 .ًذارد ٍجَد تعازض دز هنافع:
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  و هوکازشد هنجنی فسها
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Introduction: Melasma is one of the common dermatologic diseases that has an effect on the patient's 

quality of life, therefore its treatment is important. Various medicinal and herbal compounds have 

been used, including creams containing hydroquinone, vitamin C, alfa hydroxy acids, arbutin, 

tretinoins, and sometimes combination creams are prescribed, and there is still no definite and 

guaranteed treatment for it. In the present experimental study, the effect of topical medicine Atache 

Despigman (Atache laboratorios, Spain), which contains 2% hydroquinone, vitamin C and fruit acids) 

in the treatment of melasma has been investigated. After two months of treatment with this medicine, 

from the patients' point of view, the results of spot reduction were very good 17%, good 53%, average 

25%, and poor 5%, and these percentages from the doctor's point of view were 20%, 52%, 25%, and 

3%, respectively. Therefore, the majority observed the effectiveness. With the examination by 

Dermacatch device, a decrease in pigmentation was also observed. 
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