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 هقبلِ پضٍّؾی

 

  

ػَاهل ّسف اظ هغبلؼِ حبضط، تؼییي فطاٍاًی  .ّؿتٌس هبغٍض تبلاؾویثتب اؾتئَپٌی ٍ اؾتئَپطٍظ یىی اظ ػَاضو انلی  هقذهِ:

 اؾت. تبلاؾوی هبغٍض وبضاىیهطتجظ ثب وبّف تطاون اؾترَاى ث

 ثب ضٍـض ثیوبضاى تبلاؾوی ضاى زؾط اؾترَاى  ٍ یووط ّبی ی هْطُاؾترَاً ًگط، تطاون زض ایي هغبلؼِ گصقتِ رٍػ بزرعی:

 طیظ ، ّوَگلَثیيng/mL 3000 یثبلا يیتیفطزیبثت، قلاتَضّبی آّي،  ًَع ٍ اضتجبط اضظیبثی، خصة اقؼِ ایىؽ ثب اًطغی زٍگبًِ

 ثب هیعاى تطاون اؾترَاى سیهتَؾظ تب قس یوجسٍ للجی  آّي ضؾَةی، وجس طٍظیؾ، اٍضُ یسضٍوؿیّلیتط، ههطف  گطم/زؾی 8

-STATAافعاض  هبضی تَؾظ ًطمآگطزاٍضی قس ٍ تدعیِ ٍ تحلیل  1398علاػبت اظ ضخیؿتطی تبلاؾوی زضؾبل ا .هكرم قسًس

 اًدبم قس. 13

قیَع  .ظى( 86هطز ٍ  53زاقتٌس )تطاون اؾترَاى  یبفتِزضنس( 09/7ًفط ) 139، ؾبهبًًِفط ثجت قسُ زض  1959 اظ ًتبیج:

زضنس ثَز.  85/48( 52/57تب  18/40ٍ ) 5/57( 66/47تب  48/52طتیت )تطاون اؾترَاًی غیطعجیؼی زض ووط ٍ ؾط فوَض ثِ ت

وٌٌسُ ّیسضٍوؿی اٍضُ ٍ  عجیؼی زض ثیوبضاى ههطف گطّبی احتوبلی، قبًؽ تطاون اؾترَاى غیط ثؼس اظ تؼسیل اثطات هساذلِ

ی ٍ للج آّي ضؾَةضاى ثب ثَز. ثیكتطیي قبًؽ زض ثیوب 25/0( 69/1تب 03/0ٍ ) 24/0( 73/1 تب 03/0زفطاظیطٍوؽ ثِ تطتیت )

  ثَز. 72/6( 83/74 تب60/0ٍ ) 21/8( 22/360تب 18/0ثِ تطتیت ) سیهتَؾظ تب قس وجسی

 ٍ اٍضُ ّیسضٍوؿی ههطف. اؾت ثبلا ثطضؾی هَضز هبغٍض تبلاؾوی ثیوبضاى هیبى اؾتئَپطٍظ ٍ اؾتئَپٌی قیَع گيزی: ًتيجِ

 اؾترَاًی تطاون ذغط ػبهل تطیي هْن قسیس تب هتَؾظ وجسی ٍ للجی ضؾَة ٍ وٌٌسُ هحبفظت ػبهل تطیي هْن زفطاظیطٍوؽ

 .ثبقٌس هی غیطعجیؼی

 

 ذغط ػَاهل اؾتئَپطٍظ، اؾترَاى، تطاون هبغٍض، تبلاؾوی ثتب ّبی کليذی: ٍاصُ

 
 ؾلاهِ، قبوطی ًیِ،ّب فلاح آیلی، انغطیبى هجیي، ػلی غعائیبى فبعوِ، اؾفٌسیبضی هحوس، ؾَضوی ًبزضی هْطًَـ، وَثطیبى حؿیي، وطهی ارجبع:

هدلِ  .هبسًذراى اعتبى تبلاعوی رجيغتزی: هبصٍر تبلاعوی بتب بيوبراى در اعتخَاى تزاکن کبّؼ بب هزتبط ػَاهل .ذضطی ّبزی زضٍیكی

 .6732-45(: 6) 31؛ 1402یعز ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی 

                                                           

 .مرکس تحقیقبت تبلاسمی، پژيهشکدٌ همًگلًبیىًپبتی، داوشگبٌ علًم پسشکی مبزودران، سبری، ایران -1

 .ی مبزودران، سبری، ایرانمرکس تحقیقبت داوشجًیی، داوشگبٌ علًم پسشک -2

 داوشگبٌ آزاد اسلامی، ياحد سبری، سبری، ایران. -3

 4215232499 صىديق پستی: ،hadidarvishi87@gmail.com :، پست الکتريویکی37112225393 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکبراىکزهی  حغيي
 

 هقذهِ 

گلَثیي ثتبطُ گطٍّی اظ اذتلالات زض ظًدیقبهل  ثتب تبلاؾوی

. (1) وِ ثب ؾٌتع غیطعجیؼی ّوَگلَثیي زض اضتجبط ّؿتٌس اؾت

تَاًس هٌدط ثِ ػَاضو ٍ زضگیطی  هی ّوَلیعایي قطایظ ثِ ٍاؾغِ 

. اضبفِ ثبض آّي ثِ (2) قَز حیبتی هبًٌس للت ٍ وجسّبی  اًسام

ای  ػبضضِ، افعایف خصة گَاضقی آّي ٍ ّوَلیع ػلت اًتمبل ذَى

قَز.  ذتلال زض هتبثَلیؿن اؾترَاى هیاؾت وِ هٌدط ثِ ا

ّبیی ّؿتٌس وِ زض تكىیل اؾترَاى ًمف  ّب ؾلَل اؾتئَثلاؾت

. (3)قَز  ّب هرتل هی ػولىطز آىزاضًس ٍ زض ٌّگبم اضبفِ ثبض آّي 

وِ ػَاهل ثَزُ اؾترَاى  پبییي زاًؿیتِ زض ٍالغپَوی اؾترَاى 

ًمف  هبغٍض تبلاؾوی ایٌتطهسیب ٍ اىزض ثیوبض زض ایدبز آى هرتلفی

، ّبقلاتَضزضهبى ثب . ووجَز ٍیتبهیي، اضبفِ ثبض آّي، (4) زاضًس

ضیع، وبّف فؼبلیت ثسًی، ؾجه  اذتلال زض ػولىطز غسز زضٍى

زض ایي ظًسگی ٍ غیطُ اظ ػَاهل هْن زض وبّف تطاون اؾترَاى 

. عیف زضگیطی اؾترَاى زض ثیوبضاى تبلاؾوی (5) ّؿتٌسثیوبضاى 

وی اؾترَاى قسیس، تغییط قىل قبهل زضز اؾترَاى، پَ

. زض همبیؿِ ثب (6) فمطات، اؾىَلیَظ ٍ قىؿتگی اؾت ؾتَى

ثیكتط تبلاؾوی ایٌتطهسیب  ، قیَع قىؿتگی زض تبلاؾوی هبغٍض

ّبی خٌؿی، تطاون  ؾي، زضهبى ثب َّضهَى. (7) قَز هكبّسُ هی

پبییي اؾترَاى ووط ٍ ّیپَگٌبزیؿن اظ فبوتَضّبی هْن زض هیعاى 

ثطضؾی  .(8) قَز لاتط ایي ثیوبضاى هحؿَة هیقىؿتگی ثب

 ػَاهل ٍ تبلاؾوی ثِ هجتلا ثیوبضاى زض اؾترَاى تطاون ٍضؼیت

 هیعاى چٌیي ّن ٍ هكىلات قست ٍ هؿتؼس، هیعاى ذغط

گعاضـ  ثیوبضاى زض هغبلؼبت هرتلفی زضهبى ٍ هطالجت اثطثركی

ٍ ػَاهل  تطاون اؾترَاًیٍضؼیت  تَخِ ثِ .(9-11)قسُ اؾت 

پَوی اؾترَاى زض ایي ٍ زضهبى  پیكگیطی ثب آى خْت هطتجظ

ػَاهل ّسف اظ هغبلؼِ حبضط، تؼییي  .(12) ضطٍضی اؾت ثیوبضاى

 اؾت. وبضاىیث ایي هطتجظ ثب وبّف تطاون اؾترَاى زض

 رٍػ بزرعی

وِ یه پبیگبُ زازُ اظ ثیوبضاى   THRegistryالف( ًَع پضٍّؼ:

 Net ثط ثؿتط هجتٌی) اؾت هبظًسضاىتبلاؾوی زض اؾتبى ثتب

Framework  زض VB.Net ٍ SQL Server2014 زض ٍة ؾبیت 

httP://reg.mazums.ac.ir) قطٍع ثِ وبض  2015. ایي ثجت اظ ؾبل

ولیٌیه تحت ًظبضت  14وٌٌسُ ثِ  وطزُ ٍ قبهل ثیوبضاى هطاخؼِ

ثبقس، وِ چٌسیي پطؾتبض ثبتدطثِ اعلاػبت  هیهبظًسضاى زاًكگبُ 

قٌبذتی، ثبلیٌی ٍ پبضاولیٌیىی  خوؼیت ّبی ثجت قسُ قبهل یبفتِ

هطوع تحمیمبت زض  هسیطیت ؾبهبًِوٌٌس.  ثیوبضاى ضا ثجت هی

هغبلؼِ  . اعلاػبتٍالغ قسُ اؾتهبظًسضاى  ثیوبضؾتبىتبلاؾوی، 

 اؾت. 1398حبضط هطثَط ثِ ؾبل همغؼی 

 ة(هلاحظبت اخلاقی

 ،زاًكگبُپػٍّف  وویتِ اذلاق زض تِیاظ اذص هدَظ اظ وو پؽ

 اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس. ،یثِ ّوىبض لیزض نَضت ػسم توب ضاىوبیث

گطفتِ  یوتج تیّب ضضب ىآاظ  وبضاى،یثجت وطزى اعلاػبت ثاظ لجل 

زازُ قس وِ اؾتفبزُ اظ اعلاػبت ثسٍى شوط ًبم  ٌبىیاعو يیقس ٍ ا

 ذَاّس ثَز. وبضاىیث تئیٍ َّ

ّوِ ثیوبضاى قبهل  هؼیبض ٍضٍز هؼيبرّبی ٍرٍد ٍ خزٍج: -ج

وِ ٍاثؿتِ ٍ غیط ٍاثؿتِ ثِ تطاًؿفَظیَى ذَى تبلاؾوی  لا ثِهجت

ٍ  اًس هطاخؼِ وطزُزض اؾتبى هبظًسضاى ثِ ولیٌیه ّبی تبلاؾوی 

 Zّبیی وِ زض ثطضؾی تطاون اؾترَاًی ثط اؾبؼ ًوطُ  آى

  .اؾتئَپٌی ٍ اؾتئَپطٍظ زاقتٌس

ػسم ضضبیت اظ قطوت زض قبهل  اظ هغبلؼِ هؼیبضّبی ذطٍج

 زض اعلاػبت پطًٍسُ ثَزًس. ًمم ٍ هغبلؼِ

خبهؼِ آهبضی قبهل ثیوبضاى هجتلا ثِ د( رٍػ اًجبم کبر: 

ّبی  وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ تبلاؾوی هبغٍض ٍ ایٌتطهسیبی هطاخؼِ ثتب

ضٍـ هغبلؼِ تَنیفی  .وٌٌسُ( اؾت قطوت 139تبلاؾوی )

ّب ٍ  همغؼی اؾت وِ ًحَُ اخطای تحمیك اؾتفبزُ اظ پطًٍسُ

ّبی تَنیفی خْت ثطضؾی ًتبیح  ثبقس. اظ آهبض ؾبهبًِ تبلاؾوی هی

تؼطیف ؾبظهبى  اظ اؾتفبزُ ثب اؾترَاى پَویقَز.  اؾتفبزُ هی

. (13)قسُ  تؼطیف -Z ≤5/2 ًوطُ (،WHO) ثْساقت خْبًی

WHO ُتب -1 ثیي ًوطُ. وٌس هی تؼطیف ًطهبل ضا -1 اظ ثبلاتط ًوط 

 سیثٌ عجمِ( ون اؾترَاًی تَزُ) اؾتئَپٌی ػٌَاى ثِ -5/2

 تؼطیف اؾترَاى پَوی ػٌَاى ثِ -5/2ووتط اظ  ًوطُ. قَز هی

اؾترَاى ضاى زض ؾط  ووط ٍ یاؾترَاً . تطاون(14)قَز  هی

زض  خصة اقؼِ ایىؽ ثب اًطغی زٍگبًِ ثب ضٍـثیوبضاى تبلاؾوی 

 ٍ ثطضؾی قس. تطاون اضظیبثییه هطوع ٍ تَؾظ یه زؾتگبُ 
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 هبصٍر تبلاعوی بتب ٍ اعتخَاى تزاکن کبّؼ

… ّبی ایزاى ؽيَع چبقی در داًؾجَیبى دختز داًؾگبُ  

 

 ثب ضٍـتبلاؾوی  اؾترَاى ضاى زض ثیوبضاىؾط  ووط ٍ یاؾترَاً

 ٍ ثطضؾی قس. اضظیبثی خصة اقؼِ ایىؽ ثب اًطغی زٍگبًِ

ّب قبهل  زازُلیؿت  چه ّب: ُ( ًحَُ ٍ ابشار گزداٍری دادُ

ّبی  اعلاػبت زهَگطافیه )ؾي، خٌؽ(، گطٍُ ذًَی، قلاتَض

زضیبفتی ‌ّبی ههطفی ٍ زٍظ هتَؾظ  آّي، ًَع قلاتَض

گیي زفطاظیطٍوؽ(، هیبً -طیپطٍىفز -)زفطٍوؿبى

ای هبًٌس زیبثت  ّبی ظهیٌِ ، ؾبثمِ ثیوبضی (gr/dL)ّوَگلَثیي

للت ٍ وجس،   ام اض ای ضؾَة ثبلای آّي، قیطیي، وبضزیَهیَپبتی،

پَوی اؾترَاى، زٍظ ضٍظاًِ زفطاظیطٍوؽ، زٍظ ضٍظاًِ زفطیپطٍى، 

تؼساز تعضیمبت زض ّفتِ، تؼساز تعضیمبت زض ّفتِ زفطٍوؿبهیي، 

، (ng/ml) ، فطیتیي(mg/dl) ، فؿفط(mg/dl)  ؾغح ؾطهی ولؿین

ولؿی ههطف ،  (ng/l)، َّضهَى پبضاتیطٍئیس (gr/dl)ّوَگلَثیي

 BMD Bone ٍ تطیَل، اؾتطٍغى، لٍَتیطٍوؿیي، ّیسضٍوؿی اٍضُ

mineral density)ٍ ووط) BMD  ٍ اؾترَاى ضاى اظ ؾَاثك ثیوبض

 .آٍضی قس ؾیؿتن ثجت خوغ

 ّب تجشیِ ٍ تحليل دادُ

ّبی هدصٍض  ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى لیل زازُتدعیِ ٍ تح

اًدبم قسُ اؾت. ثطای هحبؾجِ ًؿجت  (15)،  (T-test)وبی،

 ضگطؾیَى لدؿتیهقبًؽ )تؼسیل قسُ ٍ ذبم( اظ آظهَى آهبضی 

ثط اؾبؼ ؾي، ًؿجت قبًؽ تؼسیل قسُ ًیع اؾتفبزُ قسُ اؾت. 

 َل،یتط یولؿ ن،یذَى، ههطف ولؿ كیثِ تعض یخٌؽ، ٍاثؿتگ

ووتط  Pض همساهحبؾجِ گطزیس.  هیفَل سیٍ اؾ ٌهیظ ،یز يیتبهیٍ

زاضی زض ًظط گطفتِ قس. تدعیِ ٍ  ثِ ػٌَاى ؾغح هؼٌی  05/0 اظ

 اًدبم قس. STATA-13تحلیل ثب اؾتفبزُ اظ 

 هلاحظبت اذلالی

 ؾبضی ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگبُ تَؾظ تحمیك ایي پطٍپَظال

 (.IR.IAU.SARI.REC.1399.201وساذلاق) اؾت قسُ تبییس

 ًتبیج

ثیوبض ثتبتبلاؾوی ثجت قسُ زض اؾتبى  1959هیبى اظ 

ووط ّبی  هْطُ Z-Scoreهطثَط ثِ  اعلاػبتًفط  120، هبظًساضى

 (%69/6)ؾط فوَض  Z-Scoreًفط زازُ هطثَط ثِ  139ٍ  %(12/6)

ثیوبض هطز ثَزًس وِ  53 ،ثیوبض هَضز اضظیبثی 139اظ ثیي . زاقتٌس

غیطعجیؼی زاقتٌس ٍ اظ   BMD زضنس 65/31ثیوبض هؼبزل  25

غیطعجیؼی   BMDزضنس 35/68ثیوبض هؼبزل  54ثیوبض ظى،  86

ووط ٍ  z-score يیبًگهی±بضیهؼ اًحطاف (.1)خسٍل  زاقتٌس

‌64/1±-79/0و‌ 78/1± -15/1گطزى فوَض ثِ تطتیت ثطاثط ثب 

 (ی)اؾتئَپطٍظ/ اؾتئَپٌ یؼیعج طیغثَز. قیَع تطاون اؾترَاى 

تب  49/48) %83/56فوَض زض ثیوبضاى ثطاثط ثب  ووط یب گطزى

اؾتئَپطٍظ ٍ  َعیق ،یتطاون اؾترَاً عاىیه ( ثَز.17/65

آهسُ اؾت.  2ی زض خسٍل ثتبتبلاؾو وبضاىیزض ث یاؾتئَپٌ

 اؾترَاًی زض ًبحیِ ووط زض ثیوبضاى ثتبتبلاؾوی تطاونثطضؾی 

 ًفط 69زضنس( ًطهبل ٍ زض  5/42ًفط ) 51ض ثِ تطتیت ز هبغٍض

 36اؾتئَپٌی ٍ  (زضنس 27/ 5) ًفط 33زضنس( غیط ًطهبل  5/57)

 تطاون ثطضؾیچٌیي  زضنس( اؾتئَپطٍظ ثَز. ّن 30ًفط )

ًفط  67 اؾترَاًی زض ًبحیِ ؾطفوَض ًیع ثِ تطتیت زض

ًفط  49ًفط غیطًطهبل ) 64زضنس( ًطهبل ٍ زض  1/51)

ثِ ًفغ زضنس(  5/11ًفط ) 15 زض زضنس( اؾتئَپٌی ٍ 4/37)

زض ثطضؾی ػَاهل هَثط زض تطاون اؾترَاى غیط َپطٍظ ثَز. اؾتئ

، ههطف ّیسضٍوؿی اٍضُ ٍ  عجیؼی زض ثیوبضاى ثتبتبلاؾوی

ّب ضا زاقتٌس وِ ثِ تطتیت  زفطاظیطٍوؽ ووتطیي ًؿجت قبًؽ

ثط اؾبؼ  ّب ) ثَز وِ ثؼس اظ تؼسیل اثط هتغیط 88/0 ٍ 56/0

هطف ، ه ، خٌؽ، ٍاثؿتگی ثِ تعضیك ذَى ّبی ؾي فبوتَض

(  ، ظیٌه ٍ اؾیس فَلیه تطیَل، ٍیتبهیي زی ، ولؿی ولؿین

ًؿجت قبًؽ ههطف ّیسضٍوؿی اٍضُ ٍ زفطاظیطٍوؽ ثِ تطتیت 

ٍ اثتلا ثِ زیبثت لٌسی زض  8قس. ّوَگلَثیي ظیط  25/0ٍ 24/0

ثیي ػَاهل ذغط هَثط زض تطاون اؾترَاى غیط عجیؼی زض ثیوبضاى 

زاقتٌس وِ ثِ تطتیت ّب ضا  ثتبتبلاؾوی ثیكتطیي ًؿجت قبًؽ

ّب ًؿجت قبًؽ  قس ٍ ثؼس اظ تؼسیل اثط هتغیط 55/3ٍ  86/3

قس  59/2ٍ 05/3ٍ اثتلا ثِ زیبثت ثِ تطتیت  8ّوَگلَثیي ظیط 

 (.4ٍ   3  ّبی خسٍل )ثط اؾبؼ یبفتِ
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 1398ؾبل  در ضیػلی ؾیٌب ؾبثیوبضؾتبى ثَاعلاػبت زهَگطافیه، ثیَقیویبیی ٍ ثبلیٌی ثیوبضاى ثتبتبلاؾوی :  1 ٍلخس

 P )اعتئَپزٍس/ اعتئَپٌی( غيز طبيؼی (=79n) ًزهبل (=60n) هتغيز        BMDٍضؼيت 

 

 )ؾبل( گطٍُ ؾٌی

>28   (66/16%)10    (11/29% )23   34/0  

14( %72/17)  12( %20)  33تب28  34/0 

26( %91/32)   26(%33/43)    39تب 33  34/0 

>39  (20% )12  (25/20% )16  34/0 
%32/28 /ظى(هطز) خٌؿیت  54/25% 07/0 

 36±94/8 66±20/9 3/0 (Kg )ٍظى

33( %97/37)   20(%3/33)  اؾپلٌىتَهی  49/0 

 گطٍُ ذًَی

AB
+  (66/1% )1   (33/3% )2  74/0 

A
+  (30%)18    (11/29% )23  74/0 

A
-  (33/3% )2  - 74/0 

B
+  (25% )15  (51/21% )17  74/0 

B
-  (66/1% )1   (5/2% )2  74/0 

O
+  (66/31%)19   (97/37% )30  74/0 

O
-  (33/3% )2   (7/3% )3  74/0 

50( %3/83)  ٍاثؿتگی ثِ تعضیك ذَى   (6/88% )70  26/0 

15( %18)  15( %25)  ّیسضٍوؿی اٍضُههطف   18/0 

19( %66/31) ههطف زفطٍوؿبهیي  (44/35% )28  91/0 

 74/0 47/1±28  72/1±19 )زٍظ زض ّفتِ(هیي زفطٍوؿب

13(%66/21) ههطف زفطاظیطٍوؽ  (41/22% )18  77/0 

 046/0 350±17 593±13 زض ضٍظ( mg) زفطاظیطٍوؽ

30( %50) ههطف زفطیپطٍى  (08/67% )53  18/0 

 08/0 79/0±46 11/1±28 )تؼساز لطل زض ضٍظ( زفطیپطٍى

( %66/26)  زضهبى تطویجی زفطٍوؿبهیي ٍ زفطٍپیطٍى   (44/35% )28  54/0 

4( %66/6)  زضهبى تطویجی زفطاظیطٍوؽ ٍ زفطٍوؿبهیي   (8/8% )7  8/0 

4( %5) - ههطف لٍَتیطٍوؿیي  098/0 

1( %66/1)  ههطف اؾتطٍغى   (5/2% )2  81/0 

34(%56/66)  ههطف فَلیه اؾیس   (27/82% )65  002/0 

64( %01/81)   39( %65)  ههطف ولؿین  17/0 
5( %6) 15( %25) تطیَل ههطف ولؿی  <001/0 

D  (51% )31ههطف ٍیتبهیي    (77% )61  005/0 

1( %26/1)  6( %1)  ههطف ظیٌه  006/0 

 44±1318 69±1766 03/0  (ng/ml ) ؾغح ؾطهی فطیتیي

 (g/dlّوَگلَثیي )ؾغح 
54±53/1 70±81/9 57/0 

 4/9±5/0 2/13±4/17 34/0 (mg/dl) ؾغح ؾطهی ولؿین
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… ّبی ایزاى جَیبى دختز داًؾگبُؽيَع چبقی در داًؾ  

 

 29±98/2 22±30/8 09/0  ( mg/dl ) ؾغح ؾطهی فؿفبت

 PTH ( ng/L) 28±26/0 54±13/0 23/0 ؾغح َّضهَى پبضاتَضهَى

BUN (mg/dl) 45±49/9 69±39/9 61/0 

AST (U/L) 45±57/16 68±31/13 47/0 

ALT (U/L) 45±06/59 68±93/26 79/0 

PTH: Parathyroid hormone, BUN: blood urea nitrogen, AST: asPartate aminotransferase, ALT: alanine aminotransferase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (=139n) 1398ؾبل  -ثیوبضؾتبى ثَ ػلی ؾیٌب ؾبضی  ٍضؼیت تطاون اؾترَاًی زض ثیوبضاى ثتب تبلاؾوی ثِ تفىیه خٌؽ ٍ ٍاثؿتگی ثِ تعضیك ذَى: 1ًوَزاض 

 

 (=139n) 1398ؾبل  زض ػلی ؾیٌب ؾبضیثیوبضؾتبى ثَ زض ثیوبضاى ثتبتبلاؾویٍ اؾتئَپٌی  ، قیَع اؾتئَپطٍظهیعاى تطاون اؾترَاًی:  2خسٍل

 )%( ( ؽيَعدرصذ 95حذٍد اطويٌبى ) ًبحيِ

 غيز طبيؼی )اعتئَپزٍس/ اعتئَپٌی( اعتئَپزٍس اعتئَپٌی

( :51/29CI-10/30) هْطُ ّبی ووطی
40/69 

(51/36-15/20CI:  )
33/28 

(47/66-52/48CI:  )5/57 
 

(  :63/33CI-51/83) ؾط فوَض
73/42 

(04/16-32/5CI:  )
10/68 

(52/57-18/40CI:  )85/48 
 

 هیبًگیي یب )زضنس( تؼساز گعاضـ قسُ اؾت.±هؼیبض نَضت اًحطافِ ّب ث زازُ                 
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 (=139n) 1398ؾبل  -ى ثَ ػلی ؾیٌب ؾبضیثیوبضؾتب )اؾتئَپطٍظ/اؾتئَپٌی( زض ثیوبضاى ثتبتبلاؾوی : ػَاهل هطتجظ ثب تطاون اؾترَاًی غیط عجیؼی3 خسٍل

 درصذ 95حذٍد اطويٌبى  
ًغبت ؽبًظ )در هقبیغِ بب ًبَد ػبهل هزتبط بب تزاکن 

 اعتخَاى( )هذل خبم(

 56/0 ( :24/0CI-31/1) ّیسضٍوؿی اٍضُ

 88/0 ( :38/0CI-05/2) زفطاظیطٍوؽ

 95/0 ( :44/0CI-05/2) زفطٍوؿبهیي

 86/3 ( :36/14-04/1CI) (g/dl) 8ّوَگلَثیي ظیط

 55/3 (:94/0CI-32/13) زیبثت

 08/3 (:63/0CI-91/14) ضؾَة للجی هتَؾظ تب قسیس

 02/3 ( :19/1CI-65/7) ؾیسضٍظ وجسی

 26/2 ( :04/1CI-90/4) ضؾَة وجسی هتَؾظ تب قسیس

 16/2 ( :46/6-72/0CI) (ng/ml)3000فطیتیي ثبلای 

 76/1 ( :75/0CI-10/4) زفطیپطٍى

 81/1 ( :69/0CI-71/4) ظ للجیؾیسضٍ

  

ؾبل  زض ػلی ؾیٌب ؾبضیثیوبضؾتبى ثَ)اؾتئَپطٍظ/اؾتئَپٌی( زض ثیوبضاى ثتبتبلاؾوی  هطتجظ ثب تطاون اؾترَاًی غیط عجیؼیتؼسیل قسُ ػَاهل  : 4 خسٍل

1398(139n=) 

 هذل تؼذیل یبفتِ 

3 2 1 

 ًغبت ؽبًظ

درصذ )در  95حذٍد اطويٌبى 

بهل هزتبط بب هقبیغِ بب ًبَد ػ

 تزاکن اعتخَاى(

 ًغبت ؽبًظ

درصذ)در  95حذٍد اطويٌبى 

هقبیغِ بب ًبَد ػبهل هزتبط بب 

 تزاکن اعتخَاى(

 ًغبت ؽبًظ

درصذ)در  95حذٍد اطويٌبى 

هقبیغِ بب ًبَد ػبهل هزتبط بب 

 تزاکن اعتخَاى(

 24/0 ّیسضٍوؿی اٍضُ
(73/1-03/0CI: ) 

75/0 
(02/2-28/0CI: ) 

74/0 
(83/1-30/0CI: ) 

 25/0 زفطاظیطٍوؽ
(69/1-03/0CI: ) 

766/0 
(85/1-31/0CI: ) 

76/0 
(83/1-31/0CI:) 

 49/0 زفطٍوؿبهیي
(42/2-10/0CI: ) 

96/0 
(16/2-42/0CI: ) 

00/1 
(18/2-45/0CI: ) 

 05/3 (g/dl) 8ّوَگلَثیي ظیط
(80/45-20/0CI: ) 

50/3 
(59/13-90/0CI: ) 

44/3 
(28/13-89/0CI: ) 

 59/2 زیبثت
(02/13-51/0CI: ) 

16/3 
(29/12-81/0CI: ) 

23/3 
(5/12-83/0CI: ) 

 21/8 ضؾَة للجی هتَؾظ تب قسیس
(22/360-18/0CI: ) 

80/2 
(81/13-56/0CI: ) 

95/2 
(5/15-60/0CI: ) 

 09/3  ؾیطٍظ وجسی
(58/40-23/0CI: ) 

 82/2 
(27/7-09/1CI: ) 

 83/2 
(26/7-10/1CI: ) 

 6/72 ضؾَة وجسی هتَؾظ تب قسیس
(83/74-60/0CI: ) 

21/2 
(95/4-99/0CI: ) 

25/2 
(02/5-01/1CI: ) 

 36/1  88/1( -)  (ng/ml)3000فطیتیي ثبلای 
(80/5-61/0CI: ) 

87/1 
(71/5-61/0CI: ) 
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 51/1 زفطٍپیطٍى
(97/7-28/0CI: ) 

68/1 
(34/4-65/0CI: ) 

64/1 
(89/3-69/0CI: ) 

 12/2 ؾیسضٍظ للجی
(24/18-24/0CI: ) 

55/1 
(17/4-58/0CI: ) 

63/1 
(31/4-61/0CI: ) 

 ّبی تؼسیل قسُ ثط اؾبؼ ؾي ٍ خٌؽ OR: 1هسل 

 ّبی تؼسیل قسُ ثط اؾبؼ ؾي، خٌؽ ٍ ٍاثؿتگی ثِ تعضیك ذَى  OR: 2هسل 

 َلیه، ٍیتبهیي زی، ظیٌه ٍ اؾیس فَلیتط یولؿّبی تؼسیل قسُ ثط اؾبؼ ؾي، خٌؽ، ٍاثؿتگی ثِ تعضیك ذَى، ههطف ولؿین،  OR: 3هسل 

 بحث

هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ اؾتئَپٌی ٍ اؾتئَپطٍظ زض 

ًتبیح عی ثطضؾی ثبقس.  ثیوبضاى هجتلا ثِ ثتبتبلاؾوی قبیغ هی

حبنل اظ ایي هغبلؼِ قیَع تطاون اؾترَاًی غیطًطهبل 

هبظًسضاى )اؾتئَپٌی ٍ اؾتئَپطٍظ( زض ثیوبضاى ثتبتبلاؾوی اؾتبى 

زّس  هبض خْبًی ًكبى هیزضنس ثطآٍضز قس. آ 57تب  49 حسٍزاً

زضنس ثیوبضاى تبلاؾوی هبغٍض ػلیطغن  50 الی 40حسٍز وِ 

. (4) قًَس ّبی هغلَة، زچبض وبّف تطاون اؾترَاًی هی زضهبى

ای همغؼی ثِ  ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼِ فَظیب چٌیي، زض هغبلؼِ ّن

ِ وَزن هجتلا ثِ ثیوبضی تبلاؾوی هبغٍض پطزاذت 150ثطضؾی

هیعاى قیَع اثتلا ثِ اؾتئَپطٍظ زض ثیوبضاى  . زض ایي هغبلؼِ،قس

ٍ ّوىبضاى . قبٍوبت (16)قس زضنس ثطآٍضز 3/47 ثتبتبلاؾوی،

زض ثیوبضاى هجتلا ثِ  بتیًیع زض هغبلؼِ ذَز ثِ اضظیبثی اؾتئَپ

ّبی آّي  ّبی هرتلف قلاتَض ثتبتبلاؾوی تحت زضهبى ثب ضٍـ

 ثِ ثیوبض هجتلا 201پطزاذتٌس. زض ایي هغبلؼِ وِ ثط ضٍی 

وٌٌسُ ثِ هطوع تبلاؾوی اًدبم قس، قیَع  تبلاؾوی هطاخؼِ

زضنس  50تب40ضا زض ثیوبضاى هجتلا ثِ تبلاؾوی،  بتیاؾتئَپ

ًتبیح هغبلؼبت فَق ّوؿَ ثب ًتبیح هغبلؼِ  .(17) ترویي ظزًس

همسم ٍ ّوىبضاًف ًیع ثِ ثطضؾی هیعاى تطاون  اًهبضیحبضط ثَز. 

ایطاى پطزاذتٌس. زض ایي اؾترَاًی زض ثیوبضاى تبلاؾوی زض 

ثیوبض هجتلا ثِ تبلاؾوی هبغٍض ٍ  5496هغبلؼِ وِ ثط ضٍی 

ایٌتطهسیب ٍ ؾیىل ثتبتبلاؾوی زض چٌسیي هطوع تبلاؾوی 

قْطّبی تْطاى، ؾبضی، ثٌسضػجبؼ ٍ ظاّساى اًدبم قس، هیبًگیي 

Z-Score ّبی ووط ٍ ؾطفوَض زض ثیوبضاى ثتب زض اؾترَاى 

 ثَز 59/1±‌ -75/0ٍ  05/2± -37/1ثبتبلاؾوی ثِ تطتیت ثطاثط 

هغبلؼِ اًدبم قسُ، ًكبى  3ّبی هَخَز زض  چٌیي یبفتِ . ّن(18)

تط  ؾطفوَض پبییي Z Scoreؾتَى فمطات اظ  Z Scoreزازًس وِ 

ّبی اؾترَاى زض  ّبی هطتجظ ثب ثیوبضی فبوتَض اظ ضیؿهاؾت. 

تَاى ثِ عیفی اظ ػَاهل اقبضُ وطز وِ  ثیوبضاى تبلاؾوی هی

بهل ػَاهل غًتیىی، اذتلالات َّضهًَی، ػَاهل قلاتَض آّي، ق

تَوؿیؿیتی آّي، افعایف فطایٌس خصة ٍ ثبظخصة اؾترَاًی 

 ٍ تط خَاى ثیوبضاى زض اؾترَاى ثیوبضی قیَع ثبلا ثبقٌس. هی

 اهیس ظیطا قسُ زیسُ ذَى اًتمبل ثِ ٍاثؿتِ تط ثب تبلاؾوی هؿي

 ّبی ثیوبضی .یبثس یه ثْجَز ّوچٌبى ثب اًتمبل ذَى ظًسگی ثِ

 َّضهًَی ووجَزّبی تٌْب تطویجی اظ ًِ زض تبلاؾوی اؾترَاى

اًوی هعهي زض وٌبض  .(19)اؾت  اضگبًی چٌس  ثیوبضی ثلىِ هتؼسز

قَز وِ اظ  ثیف ثبض آّي هٌدط ثِ ثیوبضی چٌس اضگبًی هی

تَاى ثِ وبضزیَهیَپبتی، ثیوبضی ّبی اؾترَاًی،  ػَاضو آى هی

طز. ثسى ظطفیت هحسٍزی زض زفغ آّي زاضز وجسی ٍ ... اقبضُ و

ّبی آّي خْت خلَگیطی اظ  لصا زضهبى ّوعهبى ثب قلاتَض

. هغبلؼِ هب ًكبى (18)ػَاضو هطتجظ ثب ثیف ثبض آّي لاظم اؾت 

وٌٌسگبى  زاز وِ قبًؽ تطاون اؾترَاى غیطعجیؼی زض ههطف

ٍ ّوىبضاى  Hashemiehزضنس ووتط اؾت.  76ّیسضٍوؿی اٍضُ 

قیَع اؾتئَپطٍظ ٍ اؾتئَپٌی ثیوبضاى تبلاؾوی  خْت ثطضؾی

ثیوبض( ٍ غیط ٍاثؿتِ ثِ تعضیك ذَى  239ٍاثؿتِ ثِ تعضیك ذَى )

ثیوبض( هغبلؼِ همغؼی تطتیت زازًس. قیَع اؾتئَپطٍظ  87)

ثیوبض( زض ًبحیِ  326ثیوبض اظ  214ثَز. اؾتئَپطٍظ )زض  5/65%

%، 7/10تطتیت (، گطزى فوَض ٍ ٍ ّط زٍ ًبحیِ ثِ L1-L4لَهجبض )

اؾتئَپٌی هكبّسُ  %7/18ثَز زض ثمیِ ثیوبضاى،  9/43%ٍ  11%

ًطهبل ثَزًس. اؾتئَپطٍظ زض ثیوبضاى غیط ٍاثؿتِ ثِ  %7/15قس ٍ 

تعضیك ذَى ًؿجت ثِ ثیوبضاى ٍاثؿتِ ثِ تعضیك ذَى ثِ هطاتت 

چٌیي، ًكبى زازُ قس ؾي ثبلاتط، ؾبثمِ عَلاًی  تط ثَز. ّن قبیغ

ّب اضتجبط  تط هیبى تطاًؿفیَغى فَانل عَلاًی تط تطاًؿفیَغى ٍ

ٍ  Atmakusuma. (20)هؿتمیوی ثب اؾتئَپطٍظ زاقتٌس 

 تطاون وبّف ًؿجت تؼییي ّسف ای همغؼی ثب هغبلؼِّوىبضاى 
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  ٍ ّوکبراىکزهی  حغيي
 

 اقجبع ٍ ٍاثؿتِ ثِ تعضیك ذَى تبلاؾوی ثیوبضاى زض اؾترَاى

 اؾىلتی ٍضؼیت ثب وِ ؾطم فطیتیي چٌیي ّن ٍ تطاًؿفطیي

% 68وبّف تطاون اؾترَاًی زض  پطزاذتٌس. ت،اؾ هطتجظ

چٌیي، یه ضاثغِ هؼىَؼ ضؼیف هیبى  ثیوبضاى گعاضـ قس. ّن

 (r = −0.329, P = 0.01) تطاون اؾترَاًی ٍ اقجبع تطاًؿفطیي 

هكبّسُ قس زض نَضتی وِ ّیچ اضتجبعی هیبى تطاون اؾترَاًی 

 ًمغِ.  (r = −0.088, P = 0.504)ثب ؾغح فطیتیي گعاضـ ًكس

ثطـ اقجبع تطاًؿفطیي خْت افتطاق تطاون اؾترَاى ًطهبل ٍ 

وبّف یبفتِ زض ثیوبضاى تبلاؾوی هبغٍض ًؿجت ثِ ایٌتطهسیب 

چٌیي هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ ههطف  . ّن(21) % ثَز5/89

زضنسی زض  75زفطاظیطٍوؽ زض ثیوبضاى تبلاؾوی ثب وبّف 

ن اؾترَاى اؾتئَپَضظ ّوطاُ اؾت. زفطٍوؿبهیي ًیع ضیؿه تطاو

زضنس هیبى ثیوبضاى وبّف زاز. وبؾبل  51غیط عجیؼی ضا حسٍز 

  وبضی ون) ضیع زضٍى غسز اذتلالات پیكطفت ٍ ّوىبضاى ثطٍظ ٍ

 زض تبذیط ،(ّیپَگٌبزیؿن ّیپَپبضاتیطٍئیسیؿن، زیبثت، تیطٍئیس،

 زضهبى عی ضا اؾترَاى هتبثَلیؿن ثیوبضی ٍ ثلَؽ ٍ ضقس

 هغبلؼِ یه ّب آى. وطزًس یثطضؾ زفطاظیطٍوؽ هست عَلاًی

 ثِ ٍاثؿتِ ثیوبض 86 ضٍی ثط ضا هطوعی چٌس ًگط گصقتِ وََّضت

 ضٍظ زض ثبض یه زفطاؾیطٍوؽ ثب وِ تطتیت زازًس ذَى تعضیك

 .تحت زضهبى ثَزًس ؾبل 10 تب ؾبل، 5.6 هتَؾظ هست ثطای

 زاضی هؼٌی عَض ثِ ووطی فمطات ؾتَى اؾترَاى تطاون هیبًگیي

 پَوی ثِ هجتلا ثیوبضاى تؼساز ٍ )P> (0.001یبفت  افعایف

زاضی وبّف یبفت  هؼٌی عَض ثِ ووطی فمطات ؾتَى اؾترَاى

(= 0.02P )(22)آّي ّبی قلاتَض ثب زضهبى ًمف ثطضؾی . ثطای 

تبلاؾوی ٍاثؿتِ ثِ  ثیوبضاى اؾترَاى هؼسًی هَاز تطاون ثط

 اىّوىبض ثطًس، ثطزثبض ٍ هی ضًح آّي ثبض اضبفِ اظ وِ تعضیك ذَى

 اضظیبثی عطیك اظ ضا آّي وٌٌسُقلات هرتلف ضغین پٌح اثطثركی

 وٌٌسُ قلات ضغین پٌح. وطزًس همبیؿِ BMD ٍ ؾطم فطیتیي

 زضهبى زفطاؾیطٍوؽ، زفطیپطٍى، زفطٍوؿبهیي، قبهل آّي

+  زفطٍوؿبهیي ٍ زفطیپطٍى+  زفطٍوؿبهیي تطویجی

 ٍ ؾطم فطیتیي ّبی تفبٍت هیبًگیي همبیؿِ ثطای زفطاؾیطٍوؽ

 زض زضهبى اظ ثؼس ٍ لجل تطاون هَاز هؼسًی اؾترَاى ّبی قبذم

ّب  اضظیبثی .گطفت لطاض اضظیبثی هَضز هبِّ 12 پیگیطی زٍضُ عَل

 عَض ثِ ووطی فمطات ؾتَى تطاون اؾترَاى وِ زاز ًكبى

تٌْبیی  ثِ زفطاظیطٍوؽ ثب وِ ثیوبضاًی زض تَخْی لبثل

(P=0.001) طٍوؿبهیي زفطاظیطٍوؽ ٍ زف اظ تطویجی یب

(P=0.025) زضهبى ایي، ثط ػلاٍُ .یبفت ثْجَز ثَزًس، قسُ زضهبى 

تطاون اؾترَاى  ثْجَز ثِ زفطاظیطٍوؽ ٍ زفطٍوؿبهیي ثب تطویجی

 تَخِ ثب .(P = 0.015)وطز  ووه Z-score -ووطی فمطات ؾتَى

تطاون  اهتیبظ تٌْب فوَض، گطزى ؾٌدی تطاون ّبی ٍیػگی ثِ

 زضهبى یب زفطٍوؿبهیي ثب فوَض گطزى Z-score -اؾترَاًی

 .(P = 0.02)یبفت  ثْجَز زفطٍوؿبهیي ٍ زفطاظیطٍوؽ تطویجی

 تبثیط ثیكتطیي زفطاظیطٍوؽ ٍ زفطٍوؿبهیي تطویت هدوَع، زض

فوَض  گطزى ٍ ووطی فمطات ضا زض ثْجَز تطاون اؾترَاًی ؾتَى

 .(23)زاقتٌس  ّبی زضهبًی همبیؿِ ثب ؾبیط ضغین زض

 ذغط هَثط ثط ػَاهل ّسف اضظیبثی ٍ ّوىبضاى ثب ًرىؽ

 تبلاؾوی ثِ هجتلا ثیوبض 190 اؾتئَپطٍظ گطزى فوَض، ثِ ثطضؾی

ثیوبض  94هبغٍض پطزاذتٌس. اظ ثیي ػَاهل هَضز ثطضؾی،  غیط

ّبی آّي زاقتٌس وِ قبهل زفطٍوؿبهیي  ههطف قلاتَض

ّب زض  %( ٍ غیطُ ثَز. ًتبیح هغبلؼِ آى7/78) %(، زفطپیطٍى6/10)

ّب ًكبى زاز وِ اؾتفبزُ اظ  غبلؼِ هب ثَز ٍ ثطضؾیضاؾتبی ه

ّبی آّي ًمف هحبفظتی زض ثطاثط اؾتئَپطٍظ زاقتِ ثِ  قلاتَض

% اؾتئَپطٍظ زض ثیوبضاى 68-76ای وِ ؾجت وبّف ضیؿه  گًَِ

 اضظیبثی ای ثب ّسف . قبٍوبت ٍ ّوىبضاى هغبلؼِ(24)هصوَض قس 

 ثیوبضاى زض ىاؾترَا ثیَقیویبیی پبضاهتطّبی ٍ اؾترَاى تطاون

هبغٍض تطتیت زازًس. ثیوبضاى ثِ زٍ  تبلاؾوی ثتب ثِ هجتلا ػطالی

: ثیوبضاى تحت زضهبى ثب Aگطٍُ انلی تمؿین قسًس؛ گطٍُ 

: ثیوبضاى تحت زضهبى ثب زفطاظیطٍوؽ. ّط Bزفطٍوؿبهیي. گطٍُ 

ؾبل( ٍ  8-18ًَخَاًبى )-ّب ثِ زٍ ظیط گطٍُ وَزوبى یه اظ گطٍُ

ٍ ثیكتط( تمؿین قسًس. ثطضؾی ٍضؼیت ؾبل  19ثعضگؿبلاى )

 تطتیت ثِ اؾتئَپطٍظ اظ ثبلایی زضنس اؾترَاى ثیوبضاى تطاون

 اؾتئَپٌی چٌیي ّن ٍ ثعضگؿبلاى ٍ وَزوبى ثطای% 5/54 ٍ% 62

زضهبى  .زاز ًكبى ضا ثعضگؿبلاى ٍ وَزوبى ثطای% 34/3 ٍ 27%

ثب زفطاظیطٍوؽ ثِ ػٌَاى ػبهل هحبفظتی زض ثطاثط اؾتئَپطٍظ 

ثیوبضاى ثَزُ وِ ضیؿه اؾتئَپطٍظ ضا زض توبم ثیوبضاى، اعفبل ٍ 

تهَض  .(17)% وبّف زاز 36% ٍ 67%، 53ثعضگؿبلاى ثِ تطتیت 
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 هبصٍر تبلاعوی بتب ٍ اعتخَاى تزاکن کبّؼ

… ّبی ایزاى ؽيَع چبقی در داًؾجَیبى دختز داًؾگبُ  

 

 خلَگیطی ّب اؾتئَثلاؾت توبیع ٍ تىثیط اظ آّي وِ قَز هی

. وٌٌس هی تحطیه ضا اؾترَاى ّب تحلیل اؾتئَولاؾت ٍ وٌس هی

 ػٌَاى ثِ ّپؿیسیي، وِ اؾت قسُ پیكٌْبز چٌیي، ّن

 پَوی ثب ًعزیىی اضتجبط آّي، ّوَؾتبظ انلی وٌٌسُ تٌظین

 تبضتبضات ثِ همبٍم فؿفبتبظ اؾیس ایي، ثط ػلاٍُ. زاضز اؾترَاى

(TRAP )ِّبی اؾتئَولاؾت زض اؾت، فؿفَاؾتطاظ آّي یه و 

 اضتجبط وِ( TDT) ذَى اًتمبل ثِ ٍِاثؿت تبلاؾوی ثیوبضاى

. اؾت قسُ زازُ ًكبى زاضز، اؾترَاى زازى زؾت اظ ثب ًعزیىی

 عطیك اظ آّي ثبض وبّف وِ ضؾس هی ًظط ثِ هٌغمی ثٌبثطایي

 پیكگیطی زض هْوی ًمف اؾت هوىي هرتلف آّي ّبی قلاتَض

قلات  .(25,26)ثبقس  زاقتِ اؾترَاًی تَزُ وبّف زضهبى یب

 ضا ّب اؾتئَولاؾت توبیع هؿتمین عَض ثِ َاًست هی آّي وطزى

 ؾغح وبّف. وٌس تحطیه ضا ّب اؾتئَثلاؾت توبیع ٍ وٌس هْبض

 ثطای هفیس اؾتطاتػی یه ػٌَاى ثِ قلاتَضّب تَؾظ آّي

اؾت  قسُ تبییس ثبلا آّي شذیطُ ثب اؾترَاى پَوی ّبی هسل

اضظیبثی ضؾَة هتَؾظ تب قسیس آّي زض للت ٍ وجس ًكبى  .(27)

 7وِ تطاون اؾترَاًی غیطعجیؼی ثِ تطتیت ثب افعایف حسٍز  زاز

 ثطضؾی ثب ّسف ٍ ّوىبضاى پَض طاّینثطاثطی هطتجظ اؾت. اث 6ٍ 

 تبلاؾوی ثتب ثیوبضاى للت ٍ وجس زض اضبفی آّي احتوبلی اضتجبط

 هبغٍض تبلاؾوی ثتب ثِ هجتلا ثیوبض 80 ضٍی ثط اؾترَاى، تطاون ثب

 ثِ T-score اؾبؼ ثط ثیوبضاى. م زازًسای اًدب هغبلؼِ ایٌتطهسیب ٍ

 ثٌسی عجمِ غیطعجیؼی ٍ ًطهبل ثب تطاون اؾترَاًی گطٍُ زٍ

 ضظًٍبًؽ تهَیطثطزاضی ثطضؾی تحت ثیوبضاى ّوِ. قسًس

 ثیي ّوجؿتگی. گطفتٌس لطاض وجس ٍ للت (MRIهغٌبعیؿی )

 ثب ؾطم فطیتیي ؾغح چٌیي ّن ٍ وجس ٍ للت زض* T2 همبزیط

 تطتیت ثِ ؾطم، فطیتیي .قس ثطضؾی ووط ٍ ضاى اؾترَاى تطاون

ثب  ثیوبضاى زض ووط تطاون اؾترَاى ٍ فوَض اؾترَاى تطاون ثب

 r = -0. 55) ٍ( P <0.001 ؛ r = -0.56 اؾتئَپٌی یب اؾتئَپطٍظ )

 چٌیي حبلیىِ زض زاقت، هٌفی ّوجؿتگی( P<0.001 ؛

ثب تطاون اؾترَاًی عجیؼی ٍخَز ًساقت.  ثیوبضاى زض ثؿتگی ّن

 ٍ فوَض اؾترَاى تطاون ثب تطتیت ثِ للت، MRIزض  T2وبی ً

 ثب اؾتئَپٌی یب اؾتئَپطٍظ ثیوبضاى زض ووط تطاون اؾترَاى

(r=0.48؛ P >0.05 )ٍ (r = 0.44 ؛ P <0.05 )هٌفی ّوجؿتگی 

ثب تطاون  ثیوبضاى زض ّوجؿتگی چٌیي حبلیىِ زض زاقت،

 ثِ ،وجس MRIزض  T2اؾترَاًی عجیؼی ٍخَز ًساقت. ًوبی 

 ثیوبضاى زض ووط تطاون اؾترَاى ٍ فوَض اؾترَاى تطاون ثب تطتیت

 ؛ r = 0.22) ٍ( P >0.05 ؛ r = 0.36 ثب اؾتئَپٌی یب اؾتئَپطٍظ )

P >0.05 )هیعاى  ٍ ؾطم فطیتیي ًساقت. هٌفی ّوجؿتگی

تطاون  ثطای ثطضؾی ذَثی ّبی قبذم للت آّي ضؾَة

هبغٍض ٍ ایٌتطهسیب  تبلاؾوی ثتب ثِ هجتلا ثیوبضاى زض اؾترَاى

 ثیي ٍضهب ٍ ّوىبضاى ثب ّسف ثطضؾی اضتجبط .(28) ّؿتٌس

 ؾغَح ثب( MIC) للت آّي غلظت ٍ( LIC) وجس آّي غلظت

 ثِ ٍاثؿتِ تبلاؾوی ثیوبضاى زض اؾترَاى تطاون ٍ D ٍیتبهیي

وٌٌسگبى هغبلؼِ  قطوت .ای تطتیت زازًس ذَى هغبلؼِ اًتمبل

 ّب ؾٌی آى هیبًگیي َزًس وِث تبلاؾوی هبغٍض ثیوبض 40 قبهل

 27/5 زض اؾتئَپطٍظ ٍ زضنس 32/5 زض اؾتئَپٌی. ثَز ؾبل 1/76

 زض زاضی هؼٌی ّوجؿتگی .زاقت ٍخَز ثیوبضاى ول اظ زضنس

 اؾتئَپٌی ٍ (LIC > 7mg/g)وجس  آّي قسیس غلظت ثب ثیوبضاى

 هَضز زض ّوجؿتگی ایي(. P;001.0) زاقت ٍخَز اؾتئَپطٍظ ٍ

 < MIC) ثب ثیوبضاى ظیطا ًجَز، زاض هؼٌی (MIC)للت  آّي غلظت

1.65mg/g) افعایف تدوغ آّي زض ثسى  .(29)ثَزًس  ون ثؿیبض

ثب تعضیك ذَى اؾت  اى)ّوَوطٍهبتَظ( ػبضضِ انلی زضهبى ثیوبض

وبضی تیطٍئیس ٍ زیگط ّبیپَگٌبزیؿن، زیبثت، ونثب  وِ هؼوَلاً

ذغط پَوی ثبقس وِ ذَز اظ ػَاهل  اذتلالات َّضهًَی ّوطاُ هی

اؾترَاى ّؿتٌس. هغبلؼبت ًكبى زازُ اؾت تدوغ آّي حبنل 

چٌیي هبًغ اظ ثلَؽ هبتطیىؽ آلی اؾترَاى ٍ  اظ تعضیك ذَى ّن

پَوی  زض هْن ػبهل . یه(30) قَز هیٌطالیعاؾیَى آى هی

 ثِ هٌدط وِ اؾت اثط ثی اضیتطٍپَئیع اؾترَاى ًبقی اظ تبلاؾوی،

ٍ  اؾترَاى هغع حفطُ ؿتطـگ ٍ اضیتطٍپَئیتیه فؼبلیت افعایف

 تئَضی، ًظط اظ. قَز هی اؾترَاى ؾبذتبض تغییط ًْبیت زض

 ثبلاتط ّوَگلَثیي ؾغح حفظ ثب اضیتطٍپَئیتیه فؼبلیت ؾطوَة

 اظ ثِ هٌدط وِ زّس وبّف ضا اؾترَاى زفَضهیتی پبیِ ؾغح اظ

اظ عطفی،  .(31)قَز  اؾترَاى هی لكطی زازى ثرف زؾت

 ون ٍ اثط ثی اضیتطٍپَئع ثِ پبؾد زض آّي ای ضٍزُ خصة افعایف

 قسُ تعضیك لطهع گلجَل ٍاحس ّط. زّس هی ضخ هعهي ذًَی

 ثسى وِ آًدبیی اظ ٍ اؾت آّي گطم هیلی 250 تب 200 حبٍی
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 ضاحتی ثِ آّي ثبض اضبفِ ًساضز، اضبفی آّي زفغ ثطای هىبًیؿوی

 آّي. (32)قَز  هی ایدبز تعضیك ثبض 20 تب 10 اظ پؽ ثیوبضاى زض

 هتهل ثسى زض هرتلف ّبی آًعین ٍ ّب پطٍتئیي ثِ هحىن عَضثِ

 آظاز آّي آى هَخت ثِ ، آّي ثیف ثبض قطایظ تحت. اؾت

 ّبی ضازیىبل. زّس افعایف ضا آظاز ّبی ضازیىبل تَلیس تَاًس هی

 اؾیسّبی ٍ ًَولئیه اؾیسّبی ّب، پطٍتئیي ثب تَاًٌس هی آظاز

 پلاؾوب ّبی لیپَپطٍتئیي ٍ ؾلَلی غكبی زض هَخَز چطة

اظ ػَاهل زیگط هَثط  .(32،33)زٌّس  تغییط ٍ زٌّس ًكبى ٍاوٌف

عجیؼی زض ثیوبضاى تبلاؾوی  ثط افعایف تطاون اؾترَاًی غیط

، زیبثت، ؾیطٍظ وجس، ؾیسضٍظ 8تَاى ثِ ّوَگلَثیي ووتط اظ  هی

اقبضُ وطز وِ ثِ  3000للجی، ههطف زفطپیطٍى ٍ فطیتیي ثبلای 

ثطاثط،  2َاًی غیط عجیؼی ضا حسٍز تطتیت ضیؿه تطاون اؾتر

زضنس افعایف  36زضنس ٍ  51ثطاثط،  1/1ثطاثط،  2ثطاثط،  5/1

تط قسى ؾبیع  وَچه ثِ هٌدط ای ظهیٌِ هكىلات ایي زٌّس. هی

 ثِ هجتلا ثیوبضاى زض یغیطعجیؼ اؾترَاى تكىیل ٍ اؾترَاى

 تیطٍئیس، وبضی ون هلیتَؼ، زیبثت ٍخَز. قَز هی تبلاؾوی

 ثب قسُ تؿطیغ ؾبظیذَى پبضاتیطٍئیس، غسُ لىطزػو اذتلال

 آّي هؿتمین اثطات هؿوَهیت اؾترَاى، هغع پیكطًٍسُ اتؿبع

 ووجَز آّي، وٌٌسُ قلات ػَاهل اثطات ّب، اؾتئَثلاؾت ضٍی ثط

 غًتیىی ػَاهل ٍ ضقس قجِ اًؿَلیٌی فبوتَضّبی یب ضقس َّضهَى

ثیوبضاى ّوگی ثِ ػٌَاى ػلل هَثط زض اؾتئَپطٍظ ٍ اؾتئَپٌی 

 ظایی ثیوبضی ّبی هىبًیؿن ثطضؾی. پیكٌْبز قسُ اؾت تبلاؾوی

 زض اؾترَاى هؼسًی هَاز زازى زؾت وِ هٌدط ثِ اظ ای ظهیٌِ

 ،(اًس ًكسُ قٌبذتِ وبهل عَض ثِ ٌَّظ وِ) قًَس تبلاؾوی هی

 پیكگیطاًِ ٍ زضهبًی الساهبت عطاحی اهىبى ظیطا اؾت، ضطٍضی

 اذتلاف حبل، ایي ثب. وٌٌس هی ّنفطا ثیوبضاى ایي ثطای ضا ثْیٌِ

 ػَاهل هَضز زض قسُ هٌتكط ّبی گعاضـ ثیي تَخْی لبثل

 اؾترَاى، هؼسًی هَاز زازى زؾت اظ ای ظهیٌِ پبتَفیعیَلَغیه

 ثیي زض زضهبًی ٍ پیكگیطاًِ الساهبت تٌبلضبت زض ثِ هٌدط

اؾت  قسُ تبلاؾوی ثِ هجتلا ثعضگؿبلاى ٍ ًَخَاًبى وَزوبى،

ّبی ایي هغبلؼِ هی تَاى اقبضُ وطز  ظ هحسٍزیتا .(18،34،35)

چٌیي،  ثجت ٍ ثطضؾی ًكسُ اؾت. ّن T-score وِ زض هغبلؼِ هب 

ثب تَخِ ثِ حدن ًوًَِ پبییي هغبلؼِ هب، ًتبیح هب ثبیس زض 

تؼوین  هغبلؼبت ثب حدن ًوًَِ ثبلاتط تبییس قَز تب ًتبیح اى لبثل

ػسم زؾتطؾی  ثِ خبهؼِ ثیوبضاى تبلاؾوی ثبقس. ثب تَخِ ثِ

ضاثغِ ػلت ٍ هؼلَلی ثِ ػلت هبّیت همغؼی پػٍّف، ػسم 

ثطضؾی تبثیط زاضٍّبی ثیؽ فؿفًَبت ٍ ػسم اعلاػبت وبفی زض 

هَضز زضهبى اًؿَلیي ٍ قست ثیوبضی افطاز هجتلا ثِ زیبثت اقبضُ 

بت آیٌسُ ثِ تبثیط قَز تب زض هغبلؼ چٌیي پیكٌْبز هی وطز. ّن

ثط تطاون اؾترَاًی زض ثیوبضاى هجتلا  اؾتئَپطٍتیه ّبی آًتی زاضٍ

ثِ ثتبتبلاؾوی، تبثیط اثتلا ثِ اًَاع زیبثت ثب اؾتئَپطٍظ ثیوبضاى 

ثتبتبلاؾوی، ضاثغِ زفؼبت تعضیك ذَى ثب تطاون اؾترَاى زض 

ثیوبضاى ثتبتبلاؾوی ٍ ثطضؾی ضاثغِ ؾي قطٍع تعضیك ذَى ثب 

 تطاون اؾترَاى زض ثیوبضاى ثتبتبلاؾوی پطزاذتِ قَز.

 گيزی ًتيجِ

اؾترَاى اذتلالات تطاون اؾترَاى ٍ پَوی  ّبی اذیط زض زِّ

ای یبفتِ اؾت. ًتبیح  زض ثیوبضاى ثعضگؿبل تبلاؾوی اّویت ٍیػُ

ایي هغبلؼِ ثب ثطضؾی قیَع اؾتئَپطٍظ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ 

ّبی اؾترَاًی حبنل اظ آى زض اؾتبى  تبلاؾوی ثتب ٍ ًآٌّدبضی

ًكبى زاز وِ  حبضط عَض ولی هغبلؼِِ ث . اًدبم قس هبظًسضاى

هجتلا ثِ اؾتئَپطٍظ ٍ ، ثیف اظ ًیوی اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ تبلاؾوی

هغبلؼِ ًكبى زاز ههطف  ًتبیح ایي ثبقٌس. اؾتئَپٌی هی

ّیسضٍوؿی اٍضُ ٍ زفطاظیطٍوؽ ووتطیي ًؿجت قبًؽ ضا زض 

پیكطفت ثِ ؾوت تطاون اؾترَاًی غیطعجیؼی ثیوبضاى زاقتٌس. 

ٍ اثتلا ثِ زیبثت لٌسی  8ي، ّوَگلَثیي ووتط اظ چٌی ّن

ثیكتطیي ًمف ضا زض افعایف تطاون اؾترَاًی غیطعجیؼی ایي 

تَاًس  . لصا تَخِ ثِ ایي ًىبت زض عی زضهبى هیثیوبضاى زاقتٌس

تَخْی  لبثلّبی اؾترَاًی ًمف  زض خلَگیطی ثِ اثتلا ثیوبضی

 زاقتِ ثبقس.

 گشاری عپبط

 ضخیؿتطی لاػبت حبنل اظهغبلؼِ حبضط ثركی اظ اع

 هؼبًٍت ًظط ظیط وِ ثبقس هی هبظًسضاى  اؾتبى ثتبتبلاؾوی

اؾت. اظ  هبظًسضاى پعقىی ػلَم زاًكگبُ فٌبٍضی ٍ تحمیمبت

ی ٍ هؼبًٍت تحمیمبت ٍ ٍظاضت ثْساقت زضهبى ٍآهَظـ پعقى

فٌبٍضی زاًكگبُ زاًكگبُ خْت حوبیت اظ ضخیؿتطی ثتب 
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 هبصٍر تبلاعوی بتب ٍ اعتخَاى تزاکن کبّؼ

… ّبی ایزاى ؽيَع چبقی در داًؾجَیبى دختز داًؾگبُ  

 

چٌیي، اظ پطؾتبضاى  قَز. ّن یتبلاؾوی اؾتبى هبظًسضاى تكىط ه

ثِ ذهَل ّوىبضاى ثجت زض ؾبهبًِ زض ؾغح اؾتبى ووبل 

تمسیط ٍ تكىط ضا زاضین. اظ ثیوبضاى هحتطم وِ ثب هؿئَلیي ؾبهبًِ 

 ًوبیین. ًوبیٌس لسضزاًی هی زض هطاوع زضهبًی ّوىبضی هی

ػلَم  زاًكگبُ یٍ فٌبٍض مبتیهؼبًٍت تحم حبهی هبلی:

 پعقىی هبظًسضاى.

 ٍخَز ًساضز. رض در هٌبفغ:تؼب
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Introduction: OsteoPenia and osteoPorosis are known to be one of the main comPlications of β-thalassemia 

major (β-TM). The aim of this study was to determine the factors associated with decreased bone density of 

these Patients. 

Methods: Lumbar and femoral neck bone mineral density (BMD) in β-TM Patients characterized via Dual-

energy X-ray absorPtiometry (DXA) to PinPoint the association of iron chelators, diabetes mellitus, serum 

ferritin above 3000 ng/mL, hemoglobin below 8 gr/dl, using hydroxyurea, liver siderosis and moderate to 

severe hePatic and cardiac siderosis with BMD. The information was collected from the thalassemia registry 

in 2019 and statistical analysis was Performed by STATA-13 software.  

Results: Out of 1959 ParticiPants with β-thalassemia major registered in the registry, 139 ones (7.09%) had 

bone mineral density (53 males and 86 females). The Prevalence of abnormal bone density in the lumbar and 

femoral neck was (52.48 to 47.66) 57.5 and (40.18 to 57.52) 48.85 Percent, resPectively. After adjusting for 

the effects of Possible interventions, the odds ratio of abnormal bone density in the Patients consuming 

hydroxyurea and deferasirox were 0.24 (0.03 to 1.73) and 0.25 (0.03 to 1.69), resPectively. The highest odds 

were 8.21 (0.18 to 360.22), and 6.72 (0.60 to 74.83) for moderate to severe cardiac and hePatic dePosition, 

resPectively. 

Conclusion: The Prevalence of osteoPenia and osteoPorosis is high among thalassemia major Patients. 

ConsumPtion of hydroxyurea and deferasirox is the most imPortant Protective factor and moderate to severe 

cardiac and hePatic siderosis are the most imPortant risk factors for abnormal bone density. 
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