
 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین 
 13/03/1401تاریخ دریافت:          یشدهجلِ ػلوی پضٍّطی داًطگاُ ػلَم پشضکی ضْيد صدٍقی  

 27/06/1401تاریخ پذیزش:             1402یک، ضوارُ دٍ، اردیبْطت ٍ دٍرُ سی 

 

 

 ضوارُ صفحِ:  

 مرزنجوش وحشیالکلی  عصاره افسردگی ضد اثرات بررسی
(Origanum Vulgare Lدر ) تحت سوری نر بالغ هایموش 

 رزرپین با مسمومیت
 

 1فجبؾی ، ىبئع1ُ*پطًسیي الله ضحوت

 
 

 هقالِ پضٍّطی
 

  

فهبضُ  اثطات ثطضؾی تحَیٌ، ایي ظا اّؿیساى ثَزُ ٍ ٍبثلیت زضهبًی زاضز. ّسههطظًدَـ ٍحكی گیبّی مٌی اظ تطّیجبت آًتی هقدهِ:

 .ثَز ضظضپیي ثب هؿوَهیت تحت ؾَضی ّبیهَـ زض فَاضو اىؿطزگی ٍحكی ثط الْلی هطظًدَـ

 هٌيی ٌّتطل ،(ؾبلیي ًطهبل) ٌّتطل قبهل تبیی 7 گطٍُ 6 ثِ BALB/c ًط ؾَضی هَـ 42 تدطثی، هغبلقِ ایي زض رٍش بزرسی:

 ٍ 200 ،100 زٍظّبی ثب تطتیتثِ هطظًدَـ فهبضُ ثب زضهبىتحت ضظضپیٌی گطٍُ ؾِ ٍ (ىلَّؿتیي+ضظضپیي) هثجت ٌّتطل ،(ضظضپیي)

 عَض ّویي. قس اؾتيبزُ اخجبضی قٌبی هسل اظ اىؿطزگی ایدبز خْت. قسًس ثٌسیعجَِ نيبٍی زضٍى ضاُ اظ ّیلَگطم ثط گطمهیلی 400

 ٍاضیبًؽ آًبلیع ٍ version 16  SPSSاىعاضًطم تَؾظ ّبزازُ. قس گیطیاًساظُ هنع ٍ ؾطم آلسئیسزیهبلَى ؾغح ٍ اّؿیساًیآًتی ؽطىیت

 .قسًس تحلیل ٍ تدعیِ p≤05/0 هقٌبزاضی ؾغح زض عطىِیِ

 ٌّتطل گطٍُ ثب هَبیؿِ زض هٌيی ٌّتطل گطٍُ زض قٌبّطزى ظهبىهست ّبّف ٍ حطّتیثی ظهبىهست اىعایف زٌّسُ ًكبى ًتبیح ًتایج:

 ضا حطّتیثی ظهبىهست ىلَّؿتیي هكبثِ ثطّیلَگطم گطمهیلی 400 ٍ 200 ؾغَح زض ٍحكی هطظًدَـ فهبضُ ٍ( p≤001/0) قس

 اىعایف ٍ اّؿیساىآًتی ؽطىیت ّبّف هَخت هٌيی ٌّتطل گطٍُ زض ضظضپیي(. p≤001/0) زاز اىعایف ضا قٌبّطزى ظهبىهست ٍ ّبّف

 ؾغح زض هصَّض فهبضُ هٌيی، ٌّتطل گطٍُ ثب هَبیؿِ زض(. p≤001/0) قس ٌّتطل گطٍُ ثب هَبیؿِ زض هنع ٍ ؾطم آلسئیسزیهبلَى ؾغح

 ٍ ؾطم زض آلسئیسزی-هبلَى ؾغح ٍ( p≤01/0) اىعایف ضا هنع زض اّؿیساًیآًتی ؽطىیت ىلَّؿتیي، هكبثِ ثطّیلَگطم گطمهیلی 200

 ضا اّؿیساًیآًتی یتؽطى ثطّیلَگطم، گطم¬هیلی 400 ؾغح زض ٍحكی هطظًدَـ فهبضُ ّویٌغَض. زاز( p≤001/0) ّبّف ضا هنع

 (.p≤001/0) زاز ّبّف ضا هنع ٍ ؾطم زض آلسئیسزیهبلَى ؾغح ٍ اىعایف

 فلائن ّبّف زض تَخْی ٍبثل پتبًؿیل ىقبل، اّؿیساىآًتی تطّیجبت زاقتي ٍاؾغِِ ث ٍحكی هطظًدَـ ضؾسهی ًؾطثِ گيزی: ًتيجِ

 .زاضز اّؿیساتیَ اؾتطؼ ّبّف ٍ اىؿطزگی

 

 .اّؿیساتیَ اؾتطؼ ًط، ؾَضی هَـ اىؿطزگی، ضظضپیي، ٍحكی، ًدَـهطظ ّای کليدی: ٍاصُ

 
 ّای¬هَش در( Origanum Vulgare L) ٍحطی هزسًجَش الکلی ػصارُ افسزدگی ضد اثزات بزرسی .ىبئعُ فجبؾی الِ، ضحوت پطًسیي ارجاع:

 .6428-39(: 2) 31؛ 1402عز یٍٍی هدلِ فلوی پػٍّكی زاًكگبُ فلَم پعقْی قْیس نس .رسرپيي با هسوَهيت تحت بالغ ًز سَری

                                                           

 ایران. تهران، نور، پیبم شنبسی، دانشگبه زیست گروه -1

 19391-7999 صندوق پستی : ،rahmatparandin@pnu.ac.ir :، پست الكترونیكی09119911190 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکارشپزًدیي  الله رحوت
 

 هقدهِ

 ّب،خٌؽ زض ّوِ ِّ اؾت قبیـ اذتلال یِ اىؿطزگی

 ضخ حیَاًبت زض حتی ٍ اختوبفی ّبیظهیٌِ ّوِ زض ؾٌیي،

 ثب ٍ اؾت فلتی چٌس اذتلال یِ عَض اىؿطزگی ّویي .زّس هی

 هنعی ؾْتِ ٍ نطؿ زیبثت، فَل، ظٍال ؾطعبى، ثِ اثتلا ذغط

 فلاٍِ، زازى زؾت اظ اىؿطزُ، ذلٌ ثب وبضیثی ایي .اؾت هطتجظ

 افتوبز ضقیو، توطّع گٌبُ، احؿبؼ لصت، ٍ هیل زازى زؾت اظ

 ؽبّط اقتْب ّبّف یب اىعایف ٍ ذَاة اذتلالات پبییي، ًيؽ ثِ

 ٍ قسُ فَزٌٌّسُ یب هعهي تَاًٌسهی هكْلات ایي. قَزهی

 اظ هطاٍجت زض ىطز تَاًبیی زض اؾبؾی اذتلالات ثِ هٌدط

 اىؿطزگی حبلت، ثستطیي زض. گطزز ذَز ضٍظهطُ ّبیلیتهؿئَ

ؾبلاًِ زض  ِّ اًگیع من هطگی قَز، ذَزّكی ثِ هٌدط تَاًسهی

زض  .(1) زاضز هَضز زض خْبى ضا ثِ ّوطاُ 850000حسٍز 

 ،یغًتیْ اظ خولِ اذتلالات زلایلی اىؿطزگی، پبتَىیعیَلَغی

عَض  ٍ ّویي ًَضٍغًع ٍ ضیع زضٍى مسز اذتلالات ،یایوًََلَغیْ

ًَف اؾبؾی ایيب  ِّ ّبییهْبًیؿن فٌَاى ثِفَاهل هحیغی 

 پیًَس ٍ اًس ٍ گعاضـ قسُ ِّ تطّیتقسُ قٌبؾبیی ٌٌّسهی

 ِّ هقٌب ایي ثِ. ثبقسهَثط هی اىؿطزگی پبتَغًع زض فَاهل ایي

 ّبی پبؾد ضاُ اظ ِّ غًتیْی فَاهل ٍ هحیغی ظایاؾتطؼ فَاهل

 ؾبذتبضی تنییطات ٌٌّس،هی فول ضیع زضٍى مسز ٍ ایوًََلَغیِ

 ثِ هٌدط ِّ ّطزُ، آمبظ هنع هٌبعٌ اظ ثؿیبضی زض ضا فولْطزی ٍ

 نَضت ثِ ٍ ،قسُ فهجی اذتلال زض اًتَبل ٍ ًبّبضآهس ًَضٍغًع

 ىقبل ّبی گًَِ .(2ٌّس )ثطٍظ هی اىؿطزگی فلائن اظ ایهدوَفِ

 ًَفReactive oxygen species (ROS) (ROS ) اّؿیػى

 ثطاثط زض زىبؿ ٍ ؾلَلی زّی ؾیگٌبل ضز حیبتی

 ٍ ROS حس اظ ثیف تَلیس. زاضًس هْبخن ّبی هیْطٍاضگبًیؿن

 ّبیؾیگٌبل ایدبز ثبفث اّؿیساًیؾیؿتن زىبفی آًتی ضقو

 ٍ حیبتی ّبیهبّطٍهَلَْل ثِ ضؾبًسى آؾیت التْبثی، پیف

 Redox ضزٍّؽ حبلت تٌؾین. قَزهی ؾلَلی آپَپتَظ الَبی

 قسى، ىقبل ؾلَل، هبًسى ظًسُ ثطای( اؾیَىاّؿیس ٍ ّبّف)

 ایي زض پبتَلَغیِ تنییط. اؾت حیبتی اًسام فولْطز ٍ تْثیط

 ثِ هٌدط ِّ قَز هی ROS ملؾت اىعایف ثِ هٌدط تقبزل

 ٍ ّب پطٍتئیي لیپیسّب، هبًٌس ؾلَلی اخعای زض ًبهغلَة تنییطات

DNA اؾتطؼ ثطاثط زض ّبی ثسى، هنعزض ثیي اًسامقَز.  هی 

 اّؿیػى هنع زاضای ههطه ظیطا اؾت، پصیطتط آؾیت ؿیساتیَاّ

 تطضقیو اّؿیساًی آًتی زىبؿ ٍ ثبلاتط لیپیس هحتَای ثیكتط،

 ؾیؿتن فهجی ترطیت انلی فبهل اّؿیساتیَ اؾتطؼ. اؾت

 قسُ ثبثت نطاحت ثِ اىؿطزگی پبتَغًع زض آى زذبلت ٍ اؾت

ٍ  هنع زض ّب اّؿیساى آًتی ملؾت ّبّف ثب اىؿطزگی .اؾت

 ثب تنییطات ایي زازى ٍطاض ّسه ثٌبثطایي .اؾت ّوطاُ پلاؾوب

 ثطای هَثط اؾتطاتػی یِ تَاًسهی هٌبؾت یّب ىااّؿیسآًتی

قیویبیی ضس زاضٍّبی اظ اؾتيبزُ .(3ثبقس ) اىؿطزگی زضهبى

 زض تأذیط هبًٌس فلائوی ثب زضهبًی فَاهل فٌَاى ثِ اىؿطزگی

 اذتلال مصایی، ٍ ٍییزاض تساذلات خبًجی، فَاضو اثط، قطٍؿ

 ثٌبثطایي. ّؿتٌس ّوطاُ میطُ ٍ ٍلجی هؿوَهیت خٌؿی، فولْطز

ثب اثطات زضهبًی  خسیس زضهبًی ّبیخؿتدَ ثطای ّكو گعیٌِ

 گیبّبى. تط ٍ فَاضو خبًجی ّوتط پیَؾتِ ازاهِ زاضزّبهل

 خسیس زضهبًی تطّیجبت ٍ ّب اؾتطاتػی ّكو زض زیطثبظ اظ زاضٍیی

 هَضز هرتلو ّبی ثیوبضی زضهبى زض ضٌٌّسُاهیسٍا ّبی ًَف ثب

 گیبّبى اظ اؾتيبزُ خْبى، ؾطاؾط زض. اًس گطىتِ ٍطاض اؾتيبزُ

 ضٍاًپعقْی اذتلالات ؾبیط ٍ اىؿطزگی زضهبى خْت زاضٍیی

 ثب ذَز عجیقی اقْبل زض زاضٍیی گیبّبى. اؾت یبىتِ اىعایف

 هرتلو ىیتَقیویبیی تطّیجبت اظ ؾطقبض ظیطا ،ّؿتٌس اضظـ

 زاضٍیی ّبیًَف ،ىیتَقیویبیی تطّیجبت ایي. بقٌسثهی

 گؿتطزُ عَض ثِ، زاضًس هرتلو ّبیثیوبضی زضهبى زضهتقسزی 

ثب  .ّؿتٌس ؾَزهٌس تدبضی ًؾط اظ ٍ ثَزُ زؾتطؼ زض عجیقت زض

اىؿطزگی تطّیجبت گیبّی ایي حبل پتبًؿیل فؾین ذَال ضس

 (.4ّبی ثیكتط زاضًس )َظ قٌبؾبیی ًكسُ ٍ ًیبظ ثِ ثطضؾیٌّ

  .Origanum vulgare L فلوی ًبم ٍحكی ثب هطظًدَـ

 عَلاًی زاضای ٍسهت هتقلٌ ثِ تیطُ ًقٌبفیبى اؾت ِّ گیبّی

 زاضٍیی گیبُ ثِ فٌَاى یِ ٍ مصا فٌَاى اظ آى ثِ زض اؾتيبزُ

 80 اضتيبؿ تب) ؾبلِ چٌس گیبّی ٍحكی هطظًدَـ .ثبقس هی

 ؾيیس، ّبی لگ ٍ تیطُ ثیضی ،هقغط ّبی ثطٓ ثب اؾت( هتط ؾبًتی

 زض. قًَسهی تكْیل ذَقِ نَضت ثِ ِّ ثٌيف یب نَضتی

 ثَزُ ٍ ثطای قبزی هطظًدَـ ٍحكی ًوبز ٍسین، یّب أىظه

 زاضای ّبضثطز ثَزُ قبًؿی ثطای ذَـ ٍ اًسٍُ ٍ من ثب هجبضظُ
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 ّای آسهایطگاّی  در هَشٍحطی  هزسًجَش افسزدگی ضد اثزات

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 ؾن پبزظّط فٌَاى اظ هطظًدَـ ٍحكی ثِ ثبؾتبى، ههط زض اؾت.

 ٍ تحطیْبت زضهبى ثطای بُایي گی اظ یًَبًیبى ٍ قسُهی اؾتيبزُ

 یِ فٌَاى ثِ ٍ تكٌح ٍ آثطیعـ ثیٌی ،پَؾتی ّبی فيًَت

 اظ ایي گیبُ .(5،6) اًس ّطزُ اؾتيبزُ ؾوَم ثطای فبلی پبزظّط

 ٍ ّب تبًي ضٍمي ّبی اؾبؾی، ىلاًَئیسّب، اظ ؾطقبض پعقْی لحبػ

ّب ٍ تطّیجبت تطپٌَئیسی ّب، ٍیتبهیيگلیَْظیسّب، اؾتطٍل

زٌّس ِّ ایي گیبُ ٍحكی ًكبى هی فلوی ّبیتِیبى ثبقس. هی

اثطات ضس التْبثی ٍ  ضسهیْطٍثی، اّؿیساى، آًتی ىقبلیت زاضای

ثركی  ّبٌّسُ ٌٍسی، ضس ؾطعبًی، هحبىؾت ًَضًٍی ٍ آضام

 تدعیِ ٍ زاضٍیی ظیؿتی، اثطات هَضز زض اؾت. هغبلقبت هرتليی

 هبىزض زض آى ؾَزهٌس اثطات ٍ گطىتِ اًدبم هطظًدَـ تطّیجبت

هبًٌس زضهبى گطىتگی فضلات، التْبة ٍ زضز  ّب ثیوبضی ثطذی

 آضاهف ثطای هطظًدَـ ًیع اظ ؾٌتی عت زض. اؾت گعاضـ قسُ

 اؾتيبزُ زضز ؾط اىؿطزگی ٍ زضهبى حَنلگی، ثی ضىـ ٍ افهبة

 ثب تَخِ ثِ هغبلت شّط قسُ، زض ثٌبثطایي. (6،5قسُ اؾت )

 فهبضُ ؾتی تدـَیعاّؿیساًی ٍ هحبىاثطات آًتی حبضط، تحَیـٌ

 زض اىؿطزگی ثـط ٍحكی هطظًدَـ ثطٓ ٍ ؾبٍِ الْلی

 هسل زض ضظضپیي ثب هؿوَهیت تحتثبلل  ًط ؾَضی ّبی هَـ

 .گطزیس ثطضؾی اخجـبضی قـٌبی اؾـتطؼ

 رٍش بزرسی

 اظ ثْبض ىهل زض( 1400-1)ّس ّطثبضیَم:  تْیِ فهبضُ: گیبُ

ّب پؽ ًًِوَ .قس آٍضیخوـ ّطهبًكبُ اؾتبى َّّؿتبًی هٌبعٌ

اظ تبییس تَؾظ گیبُ قٌبؼ زض ؾبیِ ذكِ قس. ثطٓ ٍ ؾبٍِ 

 1ذكِ قسُ آؾیبة قسُ ٍ ثهَضت پَزض زضآهس. حسٍز 

زؾت آهسُ زض ّلطٍىطم ٍ هتبًَل ثب ًؿجت ِ ّیلَگطم اظ پَزض ث

زؾت آهسُ ِ ثِ هست یِ قجبًِ ضٍظ ذیؽ قس. هرلَط ث 70:30

گطزیس. فهبضُ زض زؾتگبُ تَغیط ٍ تحت ىكبض ذلاء حلال ظزایی 

 -18زؾت آهسُ زض هتبًَل زاك حل قسُ ٍ ؾپؽ زض زهبی ِ ث

ًگْساضی قس ٍ زض ازاهِ فهبضُ ذبم ضا نبه ّطزُ ٍ خْت 

گیطی زض زی ّلطٍهتبى حل ّطزُ ٍ ثب ؾَليبت هٌیعین  آة

ًْبیت زض زؾتگبُ تَغیط تحت ذلاء حلال  ذكِ گطزیس ٍ زض

 (.7زؾت آیس )ِ ظزایی قس تب فهبضُ ذبلم ث

 هَـ ؾط 42 زض ایي هغبلقِ تدطثی، تيوارّا: ٍ َاًاتحي

 هطّع اظ گطم 24-28 تَطیجی ٍظى ثب BALB/c ًػاز اظ ًط ؾَضی

 تْیِ ّطهبًكبُ زاًكْسُ پعقْی آظهبیكگبّی حیَاًبت پطٍضـ

 زض ٍ ثطای هست یِ ّيتِ زض هحیظ ؾبظگبضی پیسا ّطزًس. قس

 ؾبفت 12 قطایظ زض ّبهَـ آظهبیف اًدبم هست عَل

 گطاز ؾبًتی زضخِ 22-24 زهبی تبضیْی، ؾبفت 12 ٍ قٌبییضٍ

 پلاؾتیْی ّبیٍيؽ زض زضنس، 50-55 ضعَثت هیعاى ٍ

 ّب آى اذتیبض زض ّبىی آة ٍ مصا ایي هست، زض. قسًس ًگْساضی

 تبیی تَؿین  7 گطٍُ 6 ثِ تهبزىی عَضِ ث ّبهَـ. گطىت ٍطاض

 ثط طمگ هیلی 1گطٍُ اٍل )ٌّتطل( ِّ ًطهبل ؾبلیي )قسًس. 

ّیلَگطم( ضا ثِ نَضت تِ زٍظ زاذل نيبٍی زضیبىت ّطزًس. 

گطم ثط ّیلَگطم(  هیلی 5گطٍُ زٍم )ٌّتطل هٌيی( ِّ ضظضپیي )

ؾبفت ٍجل اظ آمبظ آظهَى ضىتبضی زضیبىت ّطزًس. گطٍُ  18ضا زض 

گطم ثط ّیلَگطم( ضا  هیلی 5ؾَم )ٌّتطل هثجت( ِّ ضظضپیي )

گطم ثط هیلی 20ّؿتیي )ؾبفت ثقس اظ آى ىلَ 18زضیبىت ٍ 

ّیلَگطم( ضا ثِ ضٍـ تِ زٍظ زاذل نيبٍی زضیبىت ّطزًس. 

گطم ثط هیلی 5ّبی چْبضم، پٌدن ٍ قكن ِّ ضظضپیي )گطٍُ

ؾبفت ثقس ًیع ثِ تطتیت تحت زضهبى  18ّیلَگطم( ضا زضیبىت ٍ 

گطم ثط ّیلَگطم فهبضُ الْلی  هیلی 400ٍ  200، 100ثب زٍظّبی 

 ت تعضیٌ زاذل نيبٍی ٍطاض گطىتٌس.ثطٓ هطظًدَـ ثِ نَض

 .(7،8قسًس ) اًتربة ٍجلی هغبلقبت اؾبؼ ثط فهبضُ زٍظّبی

یِ ؾبفت ثقس اظ تعضیٌ ىلَّؿتیي ٍ : آسهَى ضٌای اجباری

ّب ایي آظهَى اًدبم گطىت. ثطای اًدبم ایي آظهَى، زض یِ فهبضُ

ٍ  هتط ؾبًتی 8، اضتيبؿ هتط ؾبًتی 25ای ثب عَل آَّاضیَم قیكِ

 25ّكی قْطی ثب زهبی اظ آة لَلِ هتط ؾبًتی 12فطو  ثب

ّب ثِ آضاهی اظ اضتيبؿ گطاز پط قس. ؾپؽ هَـزضخِ ؾبًتی

عَض ٍطاضزازی قسًس. ثِی زض آة ضّب هیهتط ؾبًتی 20 حسٍزاً

ثجت  یحطّتفٌَاى ظهبى ثی ٍغـ حطّبت زؾت ٍ پبی حیَاى ثِ

یَِ اثتسائی زٍیَِ ثَز ِّ زٍ زٍ 6گطزیس. ّل ظهبى آظهَى قٌب 

زٍیَِ  4ظ لحبػ قس ٍ زض ثطای تغبثٌ حیَاى ثب قطایظ هحی

ظهبى قٌب ّطزى ثب اؾتيبزُ اظ هستحطّتی ٍ ظهبى ثیزیگط هست

 پؽ اظ اتوبم  (.9،10َّضًَهتط ثط حؿت ثبًیِ ثجت قس )
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  ٍ ّوکارشپزًدیي  الله رحوت
 

ّب ثب ّلطٍىطم ثیَْـ قسُ ٍ ذَى ّبی ضىتبضی، هَـ آظهَى

ّب ثلاىبنلِ ؾط هَـآٍضی گطزیس. ؾپؽ  اظ ثغي چپ ٍلت خوـ

ّب ثِ آضاهی ضا ٍغـ ّطزُ ٍ پؽ اظ ثطزاقتي خودوِ، هنع هَـ

ّبی ذَى ًیع ؾبًتطیيیَغ  اظ زضٍى خودوِ ذبضج گطزیس. ًوًَِ

تب گطاز ؾبًتی زضخِ -20زض زهبی قسُ ٍ ؾطم ذَى ٍ هنعّب 

 (.11) قسًس ًگْساضیثیَقیویبیی  آظهبیكبت اًدبم ظهبى

 ّبض ثب هحلَل: سزم ٍ هغش یاکسيداً آًتی ظزفيت بزرسی

 1 ،1 قوبضُ هحلَل لیتط هیلی 10ّطزى ؾِ هحلَل ) هرلَط

( تْیِ 3 قوبضُ هحلَل لیتط هیلی 1 ٍ 2 قوبضُ هحلَل لیتط هیلی

 ٍ ؾسین اؾتبت لیتط هیلی 55/1اظ تطّیت  1قس. هحلَل قوبضُ 

 500 حدن ثِ هَغط آة ثب ِّ ملیؼ اؾتیِ اؾیس لیتط هیلی 8

قبهل  2قوبضُ  زؾت آهس. هحلَل ِ قس ث ًسُضؾب لیتط هیلی

 50ِّ ثب آة هَغط ثِ حدن  (IIIگطم ّلطیس آّي )هیلی 270

گطم  هیلی 47اظ حل ّطزى لیتط ضؾیس. هحلَل ؾَم  هیلی

هَلاض  هیلی 40 ّلطیسضیِ اؾیس لیتط هیلی 40 زض آظیي تطی

 5/1 ثِ ؾطم ًوًَِ اظ هیْطٍلیتط 25 ؾطم ثطای زؾت آهسِ ث

 هنع ثطای هنع ًیع ثبىت .قس اضبىِ ّبض هحلَل اظ لیتطهیلی

 قس ٍ زٍیَِ ؾبًتطیيیَغ 10زض  g1000 ثب ؾطفت ٍ قسُ ّوگي

 زهبی زض زٍیَِ 10 ٍ قس  اضبىِ ّبض هحلَل لیتط هیلی 5/1 ثِ

 زض ًَضی خصة ؾپؽ. قس زازُ ٍطاض گطاز ؾبًتی زضخِ 37

 .(11-13قس ) ثجت 593 هَج عَل

 عَض ثِ: (MDA) آلدّيد دیَىهال سزهی سطح گيزیاًداسُ

 لیتط اظ هیلی 80 ثب اؾیس تیَثبضثیتَضیِ ًین گطم ذلانِ، هَساض

زض  ٍ قسُ ٍضتْؽ گطزیس ٍ هرلَط زضنس 20 اؾیس اؾتیِ

 ؾطز اظ ثقس زض ثي هبضی ٍطاض گطىت. ؾبفت حسٍز یِ ازاهِ

-n هیْطٍلیتط 250 گطاز، هَساضؾبًتی زضخِ 0 زهبی زض قسى

 ؾطفت ثب ٍ قسُ ٍضتْؽ قس ٍ هدسزا اضبىِ هرلَط ثِ ثَتبًَل

زض  .گطزیس ؾبًتطیيیَغ زٍیَِ 5 هست ثِ زٍیَِ زض زٍض 14000

 آى ًَضی خصة ًبًَهتط 523 زض اؾپْتطٍىتَهتط زؾتگبُ ثبًْبیت 

 (.13،11) قس ثجت

گطم اظ  1ثِ ایي هٌؾَض، : هغش آلدّيد دی هالَى گيزیاًداسُ

ًٍتبل( زض هحلَل ثبىت هنع )ًَاحی ّیپَّوپ ٍ َّضتْی ىط

-)ٍظًی زضنس 10ثِ ًؿجت ٍظًی  زضنس 5/2ّلطیس پتبؾین 

گطاز زضخِ ؾبًتی 37حدوی( ّوَغًیعُ قس ٍ زض زهبی حسٍز 

 1زض یِ قیْط ثِ هست یِ ؾبفت اًَْثِ قس. پؽ اظ آى 

لیتط هیلی 1ثِ ّوطاُ  زضنس 5لیتط تتطاّلطٍاؾتیِ اؾیس هیلی

ضبىِ قس ٍ ثِ ذَثی ثِ آى ا زضنس 67تیَثبضثیتَضیِ اؾیس 

هرلَط قس. ؾپؽ ثِ لَلِ ؾبًتطیيَغ هٌتَل قسُ ٍ زض زٍض 

زٍیَِ ؾبًتطیيَغ قس. پؽ اظ آى هحلَل  15ثِ هست  2000

زٍیَِ زض  10ضٍیی ثِ لَلِ زیگطی هٌتَل قسُ ٍ ثطای هست 

حوبم آة خَـ ٍطاض گطىت ٍ پؽ اظ ؾطز قسى ثب زؾتگبُ 

 (.14آى ثجت قس ) ًبًَهتط خصة ًَضی 535اؾپْتطٍىتَهتط زض 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

. قسًس ثیبى هقیبض اًحطاه ± هیبًگیي نَضت ثِ ّب زازُ توبم

 اؾویطًَه َّلوَگطٍه آظهَى ّب اظ زازُ ثَزى ًطهبل خْت

 ِّ ثَزًس 05/0اظ  ثیكتط P هَبزیط زاضای ّب زازُ ّوِ. قس اؾتيبزُ

بزُ اظ ّب ثب اؾتي زازُ .ثَز ّب زازُ ًطهبل تَظیـ زٌّسُ ًكبى

 ثیي هیبًگیي هَبیؿِ ثطای آًبلیع قس. version 16  SPSSاىعاضًطم

ٍ آظهَى تَّی  عطىِ یِ ANOVA اظ آظهبیكی ّبی گطٍُ

 .قس گطىتِ ًؾط زض زاض هقٌی آهبضی ًؾط اظ p≤05/0. قس اؾتيبزُ

 هلاحظات اخلاقی

زض پػٍّف  اذلاً ّویتِ تَؾظ هغبلقِ، ایي پطٍپَظال

اذلاً:  ّس) اؾت گطىتِ ٍطاض تبییس هَضز پیبم ًَض زاًكگبُ

IR.PNU.REC.1400.273) 

 ًتایج

 الو-1 ًوَزاض ّوبًغَض ِّ زض: اجباری ضٌای آسهَى ًتایج

ّبی ٌّتطل ی زض گطٍُتحطّظهبى ثیگطزز، هستهكبّسُ هی

فهبضُ  ٍ (p≤05/0)(، ٌّتطل هثجت p<001/0هٌيی )

 200ٍ  (p≤001/0) 100 ّبیثب ملؾتهطظًدَـ ٍحكی 

( زض هَبیؿِ ثب گطٍُ ٌّتطل p≤001/0ّیلَگطم ) ثط گطم یهیل

( p≤001/0) ىلَّؿتیي ثغَض هقٌبزاضی اىعایف یبىتٌس ٍ تدَیع

 ( pٍ≤001/0) 200 ّبی ملؾت زض هطظًدَـ ٍحكی فهبضُ ٍ

400 (001/0≥pهیلی ) حطّتی ثی ظهبى هست ّیلَگطم، ثط گطم 

زازًس.  ّبّف ٌّتطل هٌيی گطٍُ ثِ ًؿجت زاضی هقٌی عَض ثِ ضا

 گطزز،هی هكبّسُ ة-1 زض ضاثغِ ثب ّویي آظهَى زض ًوَزاض
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 ّای آسهایطگاّی  در هَشٍحطی  هزسًجَش افسزدگی ضد اثزات

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 ٍ( p≤001/0هٌيی ) ٌّتطل ّبیگطٍُ زض قٌب ّطزى ظهبىهست

، (p ≤001/0) 100 ّبیثب ملؾتهطظًدَـ ٍحكی  فهبضُ

200 (001/0≥p ٍ )400 (01/0≥ pهیلی ) ّیلَگطم زض ثط گطم 

 تدَیع ٍ یبىتٌس ّبّف هقٌبزاضی عَضِ ث ٌّتطل گطٍُ ثب هَبیؿِ

 200 ّبی ملؾت زضهصَّض  فهبضُ ( pٍ≤001/0) ىلَّؿتیي

(001/0≥pٍ ) 400 (001/0≥pهیلی ) ّیلَگطم، ثط گطم 

ٌّتطل  گطٍُ ثِ ًؿجت زاضی هقٌب عَض ثِ ضا قٌب ّطزى ظهبى هست

 .زازًس اىعایف هٌيی

: سزم ٍ هغش اکسيداًی آًتی ظزفيت گيزی اًداسُ ًتایج

 گطزز، ؾغحهكبّسُ هی الو-2 ًوَزاض ّوبًغَض ِّ زض

ّبی ٌّتطل هٌيی ٍ فهبضُ هطظًدَـ ؾطم زض گطٍُ اّؿیساًی آًتی

 ثط گطم هیلی 200ٍ فهبضُ ثب ملؾت  100ّبی ٍحكی ثب ملؾت

( p≤001/0عَض هقٌبزاضی )ِ ّیلَگطم زض هَبیؿِ ثب گطٍُ ٌّتطل ث

 فهبضُ هطظًدَـ ٍحكی ثب ٍ ىلَّؿتیي ّبّف یبىتٌس ٍ تدَیع

 ضا ؾطم اّؿیساًیآًتی ؾغح ّیلَگطم، ثط گطم هیلی 400  ملؾت

ٌّتطل هٌيی  گطٍُ ثِ ( ًؿجتp ≤001/0) زاضی هقٌب عَض ثِ

 گطزز،هی هكبّسُ ة-2 زازًس. زض ّویي آظهَى زض ًوَزاض اىعایف

هٌيی ٍ فهبضُ  ٌّتطل ّبیگطٍُ اّؿیساًی هنع زضؾغح آًتی

 هَبیؿِ ضّیلَگطم ز ثط گطم هیلی 100هطظًدَـ ٍحكی ثب ملؾت 

 ٍ یبىتٌس ( ّبّفp≤001/0) هقٌبزاضی عَضِ ث ٌّتطل گطٍُ ثب

 فهبضُ هطظًدَـ ٍحكی زض ( pٍ≤001/0) ىلَّؿتیي تدَیع

 ثط گطم ( هیلی001/0≥p) 400 ( pٍ≤01/0) 200 ّبی ملؾت

 ثِ ًؿجت هقٌبزاضی عَض ثِ اّؿیساًی هنع ضاؾغح آًتی ّیلَگطم،

 زازًس. ٌّتطل هٌيی اىعایف گطٍُ

عَض ِّ  ّوبى: سزم ٍ هغش آلدئيددی هالَى جصسٌ ًتایج

 آلسئیسزی هبلَى گطزز، ؾغحالو هكبّسُ هی-3زض ًوَزاض 

( ٍ فهبضُ هَضز p≤001/0ّبی ٌّتطل هٌيی )زض گطٍُ ذَى

( زض 01/0≥p) 200( ٍ p≤001/0) 100ّبی اؾتيبزُ ثب ملؾت

عَض هقٌبزاضی اىعایف یبىتٌس ٍ تدَیع ِ هَبیؿِ ثب گطٍُ ٌّتطل ث

ٍ  200ّبی  لَّؿتیي ٍ فهبضُ هطظًدَـ ٍحكی زض ملؾتى

ضا  ذَى آلسئیسزی هبلَى گطم ثط ّیلَگطم، ؾغح هیلی 400

( ًؿجت ثِ گطٍُ ٌّتطل هٌيی p≤001/0زاضی ) عَض هقٌب ثِ

گطزز، ة هكبّسُ هی-3ّبّف زازًس. زض ایي آظهَى زض ًوَزاض 

بضُ ّبی ٌّتطل هٌيی ٍ فهزض گطٍُ هنع آلسئیسزی هبلَى ؾغح

گطم ثط ّیلَگطم زض  هیلی 100هطظًدَـ ٍحكی ثب ملؾت 

( اىعایف p≤ 001/0عَض هقٌبزاضی )ِ هَبیؿِ ثب گطٍُ ٌّتطل ث

 400ٍ  200ّبی  یبىتٌس ٍ تدَیع ىلَّؿتیي ٍ فهبضُ زض ملؾت

عَض  ضا ثِ هنع آلسئیسزی هبلَى گطم ثط ّیلَگطم، ؾغح هیلی

هٌيی اىعایف ًؿجت ثِ گطٍُ ٌّتطل  p) ≤001/0زاضی ) هقٌب

 زازًس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آظهَى )الو( ٍ قٌبّطزى )ة( زض حطّتیثی ضىتبض )ٌّتطل هثجت( ثط ىلَّؿتیي )ٌّتطل هٌيی( ٍ ضظضپیي فهبضُ الْلی هطظًدَـ، هرتلو زٍظّبی اثط: 1 ًوَزاض

 ًط. آظهبیكگبّی َّچِ ّبی هَـ اخجبضی قٌبی

  (05/0>p) ، (01/0>p)  ٍ (001/0>p) ثب گطٍُ ٌّتطل.زاض باذتلاه هقٌ زٌّسُ ًكبى @@@ (001/0>p) هٌيی.ٌّتطل ثب گطٍُ زاض باذتلاه هقٌ زٌّسُ ًكبى 
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  ٍ ّوکارشپزًدیي  الله رحوت
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ؾغح )الو( ٍ ؾغح آًتی اّؿیساًی ؾطم   )ٌّتطل هثجت( ثط ىلَّؿتیي )ٌّتطل هٌيی( ٍ ضظضپیي فهبضُ الْلی هطظًدَـ، هرتلو زٍظّبی اثط: 2 ًوَزاض

 ًط. آظهبیكگبّی َّچِ ّبیهَـ )ة( زض اّؿیساًی هنع آًتی

 (001/0>p) ثب گطٍُ ٌّتطل. زاض باذتلاه هقٌ زٌّسُ ًكبى@@ (01/0>p)  ٍ@@@ (001/0>p) هٌيی.ٌّتطل ثب گطٍُ زاض باذتلاه هقٌ زٌّسُ ًكبى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ؾغح هبلَى )الو( ٍ آلسئیس ذَى  ؾغح هبلَى زی ٌّتطل هثجت( ثط) ىلَّؿتیي )ٌّتطل هٌيی( ٍ ضظضپیي فهبضُ الْلی هطظًدَـ، هرتلو زٍظّبی اثط: 3 ًوَزاض

 ًط. آظهبیكگبّی َّچِ ّبی هَـ )ة( زضآلسئیس هنع  زی

 (01/0>p)  ٍ (001/0>p) ثب گطٍُ ٌّتطل.زاض باذتلاه هقٌ زٌّسُ ًكبى @@@ (001/0>p) هٌيی.ٌّتطل ثب گطٍُ زاض باذتلاه هقٌ زٌّسُ ًكبى 

 

 بحث

 الْلی فهبضُ ِّ زاز ًكبى ایي هغبلقِ اظ حبنل ّبییبىتِ

 گطمهیلی 400 ٍ 200 ّبیملؾت زضٍحكی هطظًدَـ 

 ّبیهَـ زض اىؿطزگی ضس اثطات زاضای ثسى ٍظى ثطّیلَگطم

تیوبض ثب  ایي هغبلقِ، زض ثبقس.هی ضظضپیي ثب هؿوَهیت تحت

 400 ٍ 200ّبیملؾت ثب فهبضُ الْلی هطظًدَـ ٍ ىلَّؿتیي

ٍ قٌب  حطّتیثی ظهبىهَخت اىعایف هست گطمثطّیلَ گطمهیلی

زض . گطزیس تحت هؿوَهیت ثب ضظضپیي ّبیهَـ ّطزى زض

 فهبضُ هكبثْی اظ ّبییبىتِ زیگطی تحَیَبت ّویي ضاؾتب زض

 ثَهبزضاى اؾبًؽ ،(9) ٍطهع (، قجسض14هیَُ ًؿتطى َّّی )

( 17) ثبزضًدَثِ ٍ( 16) اؾغَذَزٍؼ ٍ ثْبض ًبضًح اؾبًؽ ،(15)

 ضاٍليیب گیبُ اظ هكتٌ آلْبلَئیس یِ ضظضپیي. قسُ اؾت گعاضـ
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 ّای آسهایطگاّی  در هَشٍحطی  هزسًجَش افسزدگی ضد اثزات

… ّای ایزاى اًطگاُد ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز  

 

 ذطظّطُ ذبًَازُ اظ گیبّی Rauvolfia serpentina ؾطپٌتیٌب

Apocynaceae ثبظخصة هْبضٌٌّسُ یِ ّوبًٌس ٍ اؾت 

 ٍبزض هنع، زض ّبهًََآهیي ترلیِ ثب ِّ ًوبیسهی فول هًََآهیٌی

ثِ  .ثبقسیه آظهبیكگبّی خًَسگبى زض اىؿطزگی فلائن الَبی ثِ

 الَبی زض پیكطىتِ هسل یِ فٌَاىِ ث ضظضپیي اظ ّویي زلیل

 گطززهی اؾتيبزُ آظهبیكگبّی خًَسگبى هغبلقبت زض اىؿطزگی

 هَخت ضظضپیي تَؾظ اىؿطزگی الَبی هغبلقِ، ایي زض(. 18)

 ؾغح هقٌبزاض اىعایف ٍ اّؿیساًیآًتی ؽطىیت هقٌبزاض ّبّف

 فهبضُ الْلی هطظًدَـ عَیتد. قس ؾطم ٍ هنع آلسئیسهبلَى زی

 ثب هكبثِ ًیع ثطّیلَگطم گطمهیلی 400 ٍ 200 ّبیملؾت زض

 هقٌبزاض اىعایف هَختزض گطٍُ ٌّتطل هثجت  ىلَّؿتیي زاضٍی

فٌَاى ِ ث آلسئیسزی هبلَى ؾغح ّبّف ٍ اّؿیساًیآًتی ؽطىیت

 ّبیهَـ زض ؾطم ٍ هنع لیپیسی پطاّؿیساؾیَى ًكبًگط یِ

 ّبّف هَخت ضظضپیي ٍجلی هغبلقبت ذیثط زض. قس ضظضپیٌِ

 اؾت قسُ اّؿیساًی ّبیآًعین اىعایف ٍ اّؿیساًیآًتی ؽطىیت

 پطاّؿیساؾیَى اىعایف ثب ضظضپیي تعضیٌ ایهغبلقِ زض. (12،15)

 ؾَپطاّؿیساظ خولِ اظ اّؿیساىآًتی ّبیآًعین ّبّف ٍ لیپیسی

 ضزٍّتبظ گلَتبتیَى ٍ( CAT) ّبتبلاظ ،(SOD) زیؿوَتبظ

(GSH )ّبیهَـ هنع زض اّؿیساؾیَى اؾتطؼ الَبی هَخت 

 ثط فلاٍُ ضظضپیي تعضیٌ زیگطی هغبلقبت زض(. 19) قس ؾَضی

 الَبی ٍ اخجبضی قٌبی تؿت زض یتحطّ ثی بىظه هست اىعایف

 قسُ ّبهَـ هنع زض آلسئیسهبلَى زی اىعایف هَخت اىؿطزگی

 ِّ قسُ هكبّسُ ًیع اًؿبًی هغبلقِ یِ زض(. 15،12) اؾت

 لیپیسی پطاّؿیساؾیَى ؾغح زاضای اىؿطزگی، زچبض وبضاىثی

 ؾبلن اىطاز ثب هَبیؿِ زض ّوتطی اّؿیساًی آًتی ؽطىیت ٍ ثیكتط

 اًَاؿ هرتليی اظ اظیِ گیبُ مٌی  هطظًدـَـ (.20) ثبقٌسهی

تَاًس ىقبلیـت ٍَی اؾت ِّ هیی ّب ىااّؿیسآًتی

ٍ ثط ىقبلیت  ّطزُ آظاز ضا ذٌثی ّـبی ضازیْـبل

ثطضؾی  زضاثطات تقسیلی زاقتِ ثبقس.  بی هنعًَضٍتطاًؿویتطّ

 ىبضهبَّلَغیـِ هطظًدـَـ تطّیجـبت ىٌلـی ثـِ ذَال

فٌـَاى فَاهـل هـَثط  ىلاًٍَییسّب ثِ اؾیسّبی ىٌلی ٍ ذـهَل

پیكیي ًكبى گعاضقبت  .(21-23) اًسقسُ احتوـبلی هغـطح

ثبقس ّبی اؾبؾی هی يهطظًدَـ مٌی اظ ضٍمگیبُ اًس ِّ زازُ

ِّ تطّیجبت فوسُ آى قبهل ّبضٍاّطٍل، تیوَل، لیٌبلَل، آليب 

ؾیوي اؾت ِّ ّوِ تیَغى، آليب پیٌي، اّتبًَى، تطپٌیي ٍ پی

فلاٍُ ِ زاضًس. ث تَخْی ٍبثلاّؿیساًی  آًتی پتبًؿیلایي تطّیجبت 

ّب )ىلاًٍَئیسّب ٍ  ىٌَل هطظًدَـ حبٍی هَبزیط هْوی اظ پلی

ثبقس ِّ ایي  ّب هی پطپٌَئیسّب ٍ اؾتطٍل ٌَلیِ(، تطیاؾیسّبی ى

(. 25،24اّؿیساًی ثبلایی زاضًس ) تطّیجبت ًیع ٍبثلیت ّبی آًتی

 هكبثِ تیوَل ٍ ِّ ّبضٍاّطٍل ّب ًكبى زازُ اًسپػٍّف

 اظ ؾَْلت ٍبزضًس ثِ ِّ ثَزُ چطثی زٍؾت ٍ ضیع ّبی هَلَْل

 هنع هتيبٍت ّبی ًَاحیثط ؾلَل ٍ ّطزُ هنعی فجَض_ذًَی ؾس

گعاضـ قسُ ِّ عَض  (. ّویي26-28اضًس )صگتبثیط هی

عَض  ثِ هحیظ ظًسُ ٍ آظهبیكگبّی قطایظ ّبضٍاّطٍل ٍ تیوَل زض

ّبی آظاز هرتلو هَثطی ٍبزض ثِ ذٌثی ّطزى ىقبلیت ضازیْبل

ثب اًدبم تؿت قٌبی  ٍ ّوْبضاى Melo(. 28-30ثبقٌس )هی

ًس ِّ تعضیٌ اخجبضی ٍ آظهَى هقلٌ هبًسى زم ًكبى زاز

ثبقس ِّ ّب زاضای اثطات ضس اىؿطزگی هیّبضٍاّطٍل ثِ هَـ

اظ ضاُ اىعایف ؾغح زٍپبهیي هنع اًدبم  ایي اثطات ضا احتوبلاً

ًیع ًكبى زازًس ِّ تدَیع ٍ ّوْبضاى Yu فلاٍُ ِ (. ث29زّس )هی

 ّبهَـ زض ضیپطىیَغى هنعی -ایؿْوی الَبء پؽ اظ ّبضٍاّطٍل

 ّبهطٓ ٍ هیط ًَضٍى ّبّف ٍ ضىتبضی بیّآظهَى ثْجَز هَخت

 زّس،ّبّف هی قست ثِ ضا ًَضًٍی آپَپتَظ ٍ ًْطٍظ ٍ قسُ

هقطىی  ٍَی ًیع آًتی آپَپتَظ یِ فٌَاى ثِ ّبضٍاّطٍل ثٌبثطایي

اىؿطزگی تیوَل زض هغبلقبت زیگطی اثطات ضس (.31قسُ اؾت )

ّبی ضىتبضی قٌبی اخجبضی ٍ هقلٌ هبًسى زم زض زض آظهَى

ًكبى زازُ قسُ ٍ ثیبى قسُ ِّ هوْي اؾت تیوَل ایي  ّبهَـ

اثطات ضا اظ ضاُ تقسیل ثطذی ًَضٍتطاًؿویتطّب اظ خولِ ؾطٍتًَیي 

ّبیی هثل ّب ٍ هْبض پیف التْبثی ؾیتَّیيٍ هًََآهیي

 Tumor necrosisٍ ىبّتَض ًْطٍظ تَهَض 6ٍ  1ایٌتطلَّیي 

factor (TNF) (TNF( اًدبم زّس )33،32). َثتب ٍ للیٌبل 

زض  تَخْی ٍبثلثِ هَساض  ِّ ّؿتٌس ىطاض هًََتطپي زٍ پیٌي ًیع

-Guzmán تحَیَی اظ (. ًتبیح24قًَس ) هطظًدَـ یبىت هی

Gutiérrez اظ پیٌي ثتب ٍ لیٌبلَل ِّ زّس هی ٍ ّوْبضاى ًكبى 

 ضس پتبًؿیل اثط هًََآهیٌطغیِ ؾیؿتن ثب تقبهل عطیٌ

ًكبى زازُ قس ِّ  طیزض تحَیٌ زیگ (.34) ضا زاضًس اىؿطزگی
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  ٍ ّوکارشپزًدیي  الله رحوت
 

 ( زاضایLitsea glaucescensهْعیْی ) ثَی ثطٓ اؾبًؽ گیبُ

 لیٌبلَل ٍ پیٌي ِّ ایي اثطات ثِ ثتب ثبقس،هی ضساىؿطزگی اثطات

اظ زیگط  .(35گیبُ ًؿجت زازُ قس ) ىقبل فٌبنط فٌَاى ثِ

(. 24ثبقس )تطّیجبت هَخَ زض هطظًدَـ ىلاًٍَئیسّب هی

Hritcu عَضثِ اّؿیساتیَ طزًس ِّ اؾتطؼّ گعاضـ ٍ ّوْبضاى 

 ایي گعاضـ ّبی زازُ اؾت، هطتجظ اىؿطزگی پیكطىت ثب ٍاضح

 ّبّف ثِ تَاًسهی ىلاًٍَئیسّب اظ اؾتيبزُ ِّ زّس هی ًكبى

 HPLC تٌْیِ ّوِ ثب (.36ٌّس ) ّوِ اىؿطزگی فلائن

 ىطاٍاًی هَساض ثِ ىٌَلیِ، ِّ خولِ تطّیجبت اظ قسُ زازُ ًكبى

اؾیس، ضظهبضیٌیِ اؾیس ٍ  ّلَضٍغًیِ زاضز َزٍخ هطظًدَـ زض

ًكبى زازًس ِّ  ٍ ّوْبضاى Wu (.25) ثبقٌس ضٍتیي هی

 Eucommia ulmoidesّلَضٍغًیِ اؾیس هكتٌ اظ گیبُ 

Oliver ثبقس زاضای اثطات ِّ یِ گیبُ زض عت ؾٌتی چیي هی

ایي اثطات ضا اظ عطیٌ تقبهل  ثبقس ِّ احتوبلاًضس اىؿطزگی هی

ٍ ّوْبضاى  Kondo(. 37طٍتًَیي ثطٍظ هی زّس )ؾ ثب ؾیؿتن

گعاضـ ّطزًس ِّ ضظهبضیٌیِ اؾیس زاضای اثطات ضساىؿطزگی 

-mitogenاظ عطیٌ تقسیل  ثبقس ِّ ایي اثطات ضا احتوبلاًهی

activated protein kinase phosphatase-1MKP-1 ،

brain-derived neurotrophic factor BDNF  تقسیل ٍ

(. 38زّس )ّب اًدبم هیؾٌتع َّضتیَْاؾتطٍى ٍ ؾیؿتن زٍپبهیي

 فهبضُ ضساىؿطزگی اثط ِّ زاز ًكبى تحَیٌ زیگطی ًتبیح

 آظهبیف ( زضSchinus molle L) اتبًَلی گیبُ ىليل پطٍئی

 ضٍتیي حضَض ثِ ٍاثؿتِ اؾت هوْي زم زض هَـ هقلٌ هبًسى

حضَض  اىعایف ثب ضا ذَز اىؿطزگی ضس اثط احتوبلاً ِّ ثبقس

 .(39ٌّس ) هی افوبل ؾیٌبپؽ ىضبی زض ًَضآزضًبلیي ٍ يًیؾطٍتَ

 گيزی ًتيجِ

زلیل زاقتي   ِتَاى گيت ِّ هطظًدَـ ث زض هدوَؿ هی

ّبی ضٍمياظ فٌبنط ىقبل گیبّی هثل  تَخْی ٍبثلهَبزیط 

زاضای اثطات هيیسی ثط ّبّف اىؿطزگی ّب ىٌَل ٍ پلیاؾبؾی 

اّؿیساًی ٍ یت آًتیبلایي اثطات ضا اظ ضاُ ىقثبقس ٍ احتوبلا هی

زذیل زض ىطآیٌس عَض تقسیل زض تطقح ًَضٍتطاًؿویتطّبی  ّویي

ٌّس. زض ایي ظهیٌِ، هغبلقبت ثیكتطی اىؿطزگی افوبل هی

ٍیػُ زض هَضز فٌبنط ىقبل ایي گیبُ ثطای هكرم قسى ِ ث

 هْبًیؿن زٍیٌ ایي ّبض لاظم اؾت.

 گشاری سپاط

 اًسًوَزُ ضیْبّو تحَیٌ ایي اًدبم زض ِّ ّؿبًی توبم اظ

 اظ ثركی هغبلقِ ایي .آیسهی فول ثِ ٍسضزاًی ٍ تكْط ّوبل

 حَظُ حوبیت ثب ِّ ثبقسهی( ُ.ؼ/214) تحَیَبتی عطح

 قسُ اًدبم ّطهبًكبُ اؾتبى ًَض پیبم زاًكگبُ پػٍّكی هقبًٍت

 .اؾت

  ًَض  زاًكگبُ پیبمؾبظهبى هطّعی  حاهی هالی:

 ٍخَز ًساضز. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Origanum Vulgare (Oregano) is a plant rich in antioxidant compounds and has therapeutic 

effects. The aim of this study was to investigate the effects of Oregano alcoholic extract on complications of 

depression in reserpine-poisoned mice. 

 Methods: In this experimental study, 42 male BALB/c mice were divided into 6 groups of 7, including 

control (normal saline), negative control (reserpine), fluoxetine (positive control), and three reserpine groups 

treated respectively with 100, 200 and 400 mg/kg of Oregano via the intraperitoneal route. Depression was 

evaluated using forced swim test. Brain and serum total antioxidant capacity and malondialdehyde level were 

also determined. The data were analyzed by SPSS statistical software and One-Way ANOVA test. The 

significant was shown with (p≥0.05). 

Results: Negative control group significantly increased immobility time and decreased swimming time 

compared to the control group in the forced swim test (p≥0.001) and the extract at levels of 200 and 400 

mg/kg similar to fluoxetine significantly reduced the immobility and increased the swimming time 

(p≥0.001). Reserpine in the negative control group decreased the antioxidant capacity and increased the level 

of malondialdehyde in serum and brain compared to the control group (p≥0.001).Compared to the negative 

control group, the extract at the level of 200 mg/kg, similar to fluoxetine, increased the antioxidant capacity 

in the brain (p≥0.01) and decreased the level of malondialdehyde in the serum and brain (p≥0.001). In 

addition, the extract at level of 400 mg/kg similar to fluoxetine significantly increased the total antioxidant 

capacity and decreased the level of malondialdehyde in serum and brain (p≥0.001) compared to control 

group. 

Conclusion: Oregano seems to have significant potential in reducing depressive symptoms and reducing 

oxidative stress due to its active antioxidant compounds. 
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