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 هقالِ پضٍّشی

 

  

گصاضز. پػٍّف  گیطی تیواض زض هَضز پطتَزضهاًی تأثیط هی وینتط فطآیٌسّای ته 19-اًس وِ اتتلا تِ وٍَیسهغالؼات ًكاى زازُ هقدهِ:

 پطزاذتِ اؾت. 19-وٍَیسزض هَاخِْ تا  عزی یزضهاً ػَاهل هطتثظ تا آى زض هطوع پطتَ ٍ یوٌیالساهات ا تیضػا عاىیهحاضط تِ تطضؾی 

هطوع پطتَزضهاًی قْط یعز، ایطاى تِ  ًفط اظ پطؾٌل 20تا هكاضوت  1400همغؼی زض پاییع -َنیفی تحلیلیایي هغالؼِ ت رٍش بزرسی:

 ییمایآفط َىیوِ تَؾظ فسضاؾ 19-وٍَیس زض هَاخِْ تا یوٌیا یپاضاهتطّا ًاهِ پطؾفّا تا اؾتفازُ اظ زازُ ی اًدام قس.ؾطقواضضٍـ 

ّای اذمآٍضی قس ٍ هیاًگیي ًوطُ الساهات ایوٌی هحاؾثِ قس. خْت تَنیف اظ قی عطاحی گطزیسُ خوغپعقى هیعیف یّا ؾاظهاى

 يییٍ تؼ یزضًٍ یّوؿاً يییتؼ یتطا 20-چاضزؾَىیوَزضض ةی. اظ ضط، فطاٍاًی ٍ زضنس فطاٍاًی اؾتفازُ گطزیسهؼیاض  اًحطافهیاًگیي، 

ّا زض اؾتفازُ قس. تواهی تحلیلعطفِ  هی اًؽیٍاض عیٍ آًالّای تی زٍ ًوًَِ هؿتمل تطای آهاض اؾتٌثاعی اظ آظهَى.اؾتفازُ قس ییایپا

 اًدام قس. 05/0 زاضی هؼٌیتا ؾغح  SPSS version 16عاض اف ًطم

ؾال  45/32 ±35/6تا تطاتط  وٌٌسگاى قطوتهیاًگیي ؾي  ًفط( هتاّل ٍ 12% پطؾٌل )60ًفط( پطؾٌل ظى، 12% )60زض هدوَع  ًتایج:

-چاضزؾَىیوَزضض لطاض زاقت. الازض حس هتَؾظ تِ تتَز وِ  3/11 ± 31/2 ،19-وٍَیس زض هَاخِْ تاتَز. هیاًگیي ًوطُ الساهات ایوٌی 

ّای زهَگطافیه اضتثاط  ّای آهاضی ًكاى زاز وِ ًوطُ الساهات ایوٌی تا هتغیطًتایح آظهَى. سیهحاؾثِ گطز 71/0هغالؼِ  يیا یتطا 20

  (.P <05/0ًساضز ) زاضی هؼٌی

 تَز. هتَؾظ تِ تالاغالؼِ زضحس زض هطوع پطتَزضهاًی هَضز ه 19س وٍَیزض هَاخِْ تا  یوٌیالساهات اًوطُ  گيزی: ًتيجِ

 

 ًاهِ پطؾف پطتَزضهاًی، ،19-وٍَیس ایوٌی، ّای کليدی: ٍاصُ

 
 یشد درهاًی پزتَ هزکش در آى با هزتبط ػَاهل ٍ ایوٌی اقداهات رػایت هيشاى بزرسی .فطظاى ظازُ هسزی وَضـ، ناتط هؿؼَز، قثاًی حوعیاى ًیوا، ارجاع:

 .6407-16(: 2) 31؛ 1402یعز ی پػٍّكی زاًكگاُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی هدلِ ػلو .11-کٍَید با هَاجِْ در

.

                                                           

 .ایران یسد، صدوقی، و خدمبت بهداشتی درمبنی شهید پسشکی علوم دانشگبه پسشکی، دانشکده پسشکی، فیسیک گروه -1

 .ایران یسد، صدوقی، شهید درمبنی بهداشتی خدمبت و پسشکی علوم دانشگبه پسشکی، دانشکده پرتوی، انکولوشی گروه -2

 .رانیاصفهبن، اصفهبن، ا یدرمبن یو خدمبت بهداشت یدانشگبه علوم پسشک ،یدانشکده پسشک ،یپسشک کیسیگروه ف -3

 یسد، صدوقی، شهید درمبنی بهداشتی خدمبت و پسشکی علوم دانشگبه بهداشت، دانشکدۀ اپیدمیولوشی، و آمبر گروه سلامت، هبی داده سبزی مدل تحقیقبت مرکس -4

 ایران.

 8915173149صندوق پستی : ، korosh.iut@gmail.com :، پست الکترونیکی09361518700 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 11-کٍَید با هَاجِْ در ٍػَاهل ایوٌی اقداهات

… ّای ایزاى گاُشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًش  

 

 هقدهِ

 19-الطیِ هطتثظ تا وٍَیس اًتمال شات 2019زؾاهثط  31زض 

گؿتطـ . (1) زض ٍٍّاى چیي آغاظ ٍ تِ ؾطػت گؿتطـ یافت

ؾاظهاى  س،یخس یواضیت يیتَزى ا یٍ خس طٍؼیٍ غیؾط

 هیضا تط آى زاقت ًگطـ ذَز ضا تِ ػٌَاى  یتْساقت خْاً

 یواضیت هیتِ  ِ،یغاًَ 30زض  یؾلاهت ػوَه یالولل يیت یًگطاً

 19-تیواضی وٍَیس .(2) زّس طییهاضؼ تغ 11زض  طیگ ّوِ

ضٍاًی هطزم  -تْسیسی ػوسُ تطای ؾلاهت خؿواًی ٍ ضٍحی

اؾت ٍ تاػث تطؼ ٍ ٍحكت هطزم زض خاهؼِ قسُ اؾت. تیكتط 

احؿاؾات هٌفی وِ تیكتط  19-هطزم تؼس اظ قٌیسى ًام وٍَیس

 زٌّس قَز ًكاى هی قاهل اؾتطؼ، اضغطاب ٍ ػهثاًیت هی

تاقس. . ؾطعاى ًیع اظ ػَاهل انلی هطي ٍ هیط زض خْاى هی(3)

زضهاًی یىی اظ  زضهاًی ٍ َّضهَى ػلاٍُ تط خطاحی، قیوی

ّای زضهاى ؾطعاى پطتَزضهاًی اؾت  تطیي ضٍـ تطیي ٍ ضایح هْن

زضنس اظ تیواضاى هثتلا تِ ؾطعاى زض عَل زٍضُ  52وِ تمطیثاً 

. اظ ٍظایف (4)گیطًس  زضهاًی لطاض هیزضهاى ذَز تحت پطتَ

حفاظت ؾلاهت ٍ تٌسضؾتی تیواضاى،  پطتَزضهاًیانلی هطاوع 

هطالثیي تیواض ٍ پطؾٌل ضازیَاًىَلَغی زض هطاوع پطتَزضهاًی 

ّای پطتَی تِ اّویت آهَظـ تیواض ٍ  آًىَلَغیؿت. (5)تاقس  هی

یظ ضازیَتطاپی واضوٌاى تطای خلَگیطی اظ قیَع ػفًَت زض هح

تیواضاى ؾطعاًی  .(4)تاویس زاضًس  19-گیطی وٍَیس زض عی ّوِ

تِ زلیل ایٌىِ چٌسیي ضٍظ زض ّفتِ ٍ تِ هست چٌس ّفتِ 

وٌٌس اظ ایي ضٍ قاًؽ تیكتطی تطای  پطتَزضهاًی زضیافت هی

-SARSهثتلا قسى تِ ؾٌسضم حاز تٌفؿی وطًٍاٍیطٍؼ )

CoV-2ٍ زض نَضت اتتلا تایس چٌسیي ّفتِ زضهاى لغغ  ( زاضًس

تَاًس هٌدط تِ واّف تاظزّی  عَض تالمَُ هی قَز وِ تِ

اًعٍای  وِ ثاتت قسُ اؾتزض ػیي حال . (6)پطتَزضهاًی قَز 

ٍ  (7) تمای ؾطعاى تاثیط تؿعایی زاضزولی تط  عَضِ تاختواػی 

قایس تتَاى اًتظاض زاقت وِ اذتلالات ضٍاًكٌاؾی ًاقی اظ 

ًیع لازض تِ تاثیط تط تاظزّی ٍ تطًاهِ زضهاى تیواضاى  19-وَیس

 یطیگؾطعاى زض عَل ّوِ تیطیهسواًسیس ضازیَتطاپی قَز. 

 یّن تطا سیهؿتلعم زض ًظط گطفتي ذغطات ٍ فَا 19-سیٍَو

 ای زض وكَض چیي هغالؼِواضوٌاى اؾت.  یٍ ّن تطا واضاىیت

 تیٍضؼ لیتِ زل یویهثتلا تِ تسذ واضاىیوِ ت زّس یًكاى ه

ؾطعاى ٍ زضهاى  ٌسیاظ فطآ یًاق یوٌیا ؿتنیؾطوَب قسُ ؾ

زض هؼطو ذغط  ،پطتَزضهاًی ای یزضهاً یویآى هاًٌس ق

ّؿتٌس. هْوتط اظ ّوِ،  19-وٍَیساتتلا تِ  یتطا یتَخْ اتلل

 واضاىیهطي زض ت ػُ،یٍ یّا زض ترف هطالثت طـیذغط پص

 اؾت كتطیتطاتط ت 5تسٍى ؾطعاى،  واضاىیتا ت ؿِیزض هما یؾطعاً

 واضاىیتط ت 19-وٍَیس َعیق یاهسّایتا تَخِ تِ پ يیتٌاتطا (.8)

ذسهات  تیفیتط و تالمَُ آى طیتأث يیچٌ ٍ ّن یپطتَزضهاً

 پطتَزضهاًیزض هطاوع  یوٌیضؾس الساهات ا یواضوٌاى، تِ ًظط ه

تا  تاقس. 19-وٍَیسهماتلِ تا  یالساهات تطا يیتط اظ هْن یىی

 یوٌیالساهات ا یپػٍّف تطضؾ يیقس، زض ا اىیتَخِ تِ آًچِ ت

الساهات  ًاهِ پطؾف كیاظ عط یواضوٌاى هطاوع پطتَزضهاً يیزض ت

 َىیتَؾظ فسضاؾ ًاهِ پطؾف يیخِ لطاض گطفت. اهَضز تَ یوٌیا

( زض پٌح حَظُ FAMPO) مایآفط یپعقى هیعیف یّا ؾاظهاى

ٍ  عاتیتدْ ،یًهطوع پطتَزضها ظیقاهل واضوٌاى، هح یانل

قسُ  ِیٍ آهَظـ تْ واضیت یتطًاهِ ظهاً ،یزضهاً یّا پطٍتىل

زض  یوٌیؾٌدف ا یواضآهس تطا یاتعاض ًاهِ پطؾف يی(. ا9اؾت )

ِ ٍ ت تاقس یه FAMPO سییاؾت ٍ هَضز تا یوع پطتَزضهاًهط

تٌاتطایي تا تَخِ تِ  نَضت پایلَت ضٍایی ٍ پایایی آى تأییس قس.

تط تیواضاى ٍ ذسهات پطؾٌل ٍ تأثیط  19-تثؼات اپیسهی وٍَیس

تالمَُ آى تط ازاهِ، ضغین ٍ تاظزّی زضهاى، تَخِ تِ ضػایت 

ؾس ٍ تا تَخِ تِ ذلا ض الساهات ایوٌی حائع اّویت تِ ًظط هی

اًدام تحمیمات زض ایي ظهیٌِ، ایي هغالؼِ تِ تطضؾی هیعاى 

ضػایت الساهات ایوٌی ٍ ػَاهل هطتثظ تا آى زض هطوع پطتَزضهاًی 

 پطزاذت.  19-یعز زض هَاخِْ تا وٍَیس

 رٍش بزرسی

همغؼی هی تاقس وِ زض -تحلیلیتَنیفی اظ ًَع  ایي هغالؼِ

گیطی  ضهاًی یعز اًدام قس. ًوًَِزض هطوع پطتَز 1400هْط هاُ 

تِ ضٍـ ؾطقواضی اظ ولیِ پطؾٌل اػن اظ پطؾتاض، پعقه، 

ًفط زض  20اًدام قس ٍ زض هدوَع  آٍض فيٍ ی پعقى زاىهیعیف

پؽ اظ اذص هدَظّای لاظم اظ هؼاًٍت  هغالؼِ قطوت ًوَزًس.

گیطی  پػٍّكی زاًكگاُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز ًوًَِ

اض ٍضٍز زض ایي هغالؼِ ولیِ پطؾٌل هطوع هؼی آغاظ گطزیس.
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  ٍ ّوکاراىحوشیاى  ًيوا
 

پطتَزضهاًی یعز اًتراب گطزیسًس. هؼیاض ذطٍج تِ ایي هغالؼِ، 

)ذسهات ٍ پصیطـ( زض ًظط گطفتِ قس وِ اعلاػاتی زض  پطؾٌلی

هَضز زؾتگاُ ٍ هفاّین پطتَزضهاًی ًساقتٌس. زض ازاهِ هكرهات 

ؾاتمِ خٌؿیت، ؾي،  قاهل وٌٌسگاى قطوتزهَگطافیه ولیِ 

، ؾاتمِ تاّل تیٍضؼی، اٌِیظه یواضیتتلا تِ ت، اواض زض هطوع

ذاًَازُ ٍ زٍؾتاى، ؾاتمِ هطي فطز، زض  19-اتتلا تِ وٍَیس

زض ذاًَازُ ٍ زٍؾتاى، ٍضؼیت التهازی،  19-ػلت وٍَیسِ ت

 آٍضی ٍ ثثت قس. خوغ قغل تیهَلؼٍ  ذاًَاض یتؼساز اػضا

ّا تا  آٍضی زازُ تطای تطضؾی هیعاى ضػایت الساهات ایوٌی، خوغ

الساهات ایوٌی پاضاهتطّای ایوٌی زض هَاخِْ  ًاهِ پطؾفتىویل 

وِ تَؾظ فسضاؾیَى آفطیمایی  اًدام قس 19-تا وٍَیس

پٌح آیتن ٍ  16زض (FAMPO)  ّای فیعیه پعقىی ؾاظهاى

قاهل واضوٌاى،  ًاهِ پطؾفحَظُ عطاحی قسُ اؾت. پٌح حَظُ 

ّای زضهاًی، تىلهحیظ هطوع پطتَزضهاًی، تدْیعات ٍ پطٍ

ٍضؼیت ٍ ظهاًثٌسی تیواض ٍ آهَظـ تَزًس وِ ؾَالات زاضای زٍ 

ّا  زض ازاهِ تطای ّط وسام اظ گَیِ. (9)گعیٌِ تلِ یا ذیط تَزًس 

تِ آى پاؾد )تلِ( زازُ تَزًس، اهتیاظ یه ٍ  ىوٌٌسگا قطوتوِ 

ّا گعیٌِ )ًِ( تَز، اهتیاظ نفط زض ًظط  تطای وؿاًی وِ پاؾد آى

چٌیي  تطای ّط آیتن ٍ ّن 16گطفتِ قس. تٌاتطایي اهتیاظ هیاًگیي 

، هطتَط تِ تالاتطیي اهتیاظ ٍ تِ هؼٌی ایي ًاهِ پطؾفتطای ول 

 ًاهِ پطؾفیا ول اؾت وِ توام الساهات ایوٌی زض آیتن ٍ 

تطیي اهتیاظ ٍ تِ  ضػایت گطزیسُ ٍ اهتیاظ نفط هطتَط تِ پاییي

 تاقس.هؼٌی ًثَز الساهات ایوٌی زض آیتن ٍ یا زض هطوع هی

 آهاری تجشیِ ٍ تحليل

حطافّای هیاًگیي، خْت تَنیف اظ قاذم ، فطاٍاًی ٍ هؼیاض اً

 ییایتا ووه قاذم پا یزضًٍ ییایپا زضنس فطاٍاًی اؾتفازُ قس.

 Kuder RichardsonAlpha) چاضزؾَىیوَزضض یآلفا یزضًٍ

Test) یّااظ ضٍـ یىی چاضزؾَىیوَزضض یضٍـ آلفا .قس يییتؼ 

زاضز  اظیتاض آظهَى ً هیاؾت وِ فمظ تِ اًدام  ییایؾٌدف پا

 یآلفا ةیآظهَى فطاّن وٌس. ضط ییایپا ةیاظ ضط یتا تطآٍضز

لاتل لثَل،  طیغ 5/0ووتط اظ  چاضزؾَىیوَزضض یوطًٍثاخ آلفا

تا  8/0 يیلاتل تحث، ت 7/0تا  6/0 يیت ف،یضؼ 6/0تا  5/0 يیت

 (.11،10) زضًظط گطفتِ قس یػال 9/0اظ  كتطیذَب ٍ ت 9/0

تطای تطضؾی ًطهال تَزى تَظیغ ذغا زض هتغیطّای ووی اظ 

آظهَى وَلوَگطٍف اؾویطًَف اؾتفازُ قس. تطای آهاض اؾتٌثاعی 

( ANOVA) عطفِ هی اًؽیٍاض عیٍ آًال t-testاظ آظهَى 

 SPSS versionّا زض ًطم افعاض  اؾتفازُ گطزیس. تواهی تحلیل

 زضنس اًدام پصیطفت. 5 زاضی هؼٌیتا زض ًظط گطفتي ؾغح  16

 هلاحظات اخلاقی

پطٍپَظال ایي تحمیك تَؾظ زاًكگاُ ػلَم پعقىی قْیس 

 نسٍلی یعز تاییس قسُ اؾت )وس اذلاق

IR.SSU.REC.1400.119.) 

 ایجًت

ًفط تَزًس وِ  20 ًاهِ پطؾفتؼساز افطاز پاؾد زٌّسُ تِ ایي 

زضنس ظى تَزًس. تالاتطیي ؾي  60زضنس هطز ٍ  40اظ ایي تؼساز 

ؾالِ ٍ  45وٌٌسُ زض ایي ًظطؾٌدی پطؾتاض ذاًن  فطز قطوت

ؾالِ تَز ٍ هیاًگیي ؾٌی  25ووتطیي آى ذاًن تىٌَلَغِیؿت 

َز. تیكتطیي ؾاتمِ واض ؾال ت 45/32 ±35/6 وٌٌسُ قطوتافطاز 

ؾال ٍ ووتطیي آى یه ؾال تَز. تیكتطیي فطاٍاًی  13زض هطوع 

ًفط(، پطؾٌل تا ٍضؼیت  8%، 40) یپعقى زاىهیعیفهطتَط تِ 

 60ًفط( تَز  12%، 60ًفط( ٍ هتأّل ) 8%، 40التهازی هتَؾظ )

 زض 19-وٍَیس تِ اتتلا ؾاتمِ( ًفط 12) وٌٌسگاى قطوت اظ زضنس

 ؾاتمِ( ًفط  8) وٌٌسگاى قطوت زضنس 40 ، ؾتاىزٍ ٍ ذاًَازُ

% 20 ٍ زٍؾتاى ٍ ذاًَازُ زض 19-وٍَیس اظ ًاقی هیط ٍ هطي

(. 1 )خسٍل زاقتٌس ظهیٌِ تیواضی ؾاتمِ( ًفط 4) وٌٌسگاى قطوت

 الساهات ایوٌی ًیع تا تا اؾتفازُ اظ ًاهِ پطؾفی زضًٍ ییایپا

ض آى هحاؾثِ قس ٍ همسا (KR-20)20-چاضزؾَىیوَزضضضطیة 

 زؾت آهس.ِ ت 71/0تطاتط تا 

، فطاٍاًی ٍ زضنس فطاٍاًی پاؾد افطاز 2زض خسٍل 

الساهات ایوٌی تِ  ًاهِ پطؾفّای هرتلف تِ گَیِ وٌٌسُ قطوت

ّوطاُ اهتیاظ هیاًگیي ّط گَیِ آهسُ اؾت وِ زض تیي آى، گَیِ 

( تَؾظ PPEاؾتفازُ اظ تدْیعات هحافظت قرهی )"

ض زؾتطؼ تَزى اهىاًات قؿتكَ ٍ ز"، "پطتَزضهاًی واضهٌساى

 پطتَزضهاًی زؾتطؾی تیواض تِ هطوع"ٍ گَیِ  "ضسػفًَی زؾت

زضنس پاؾد تلِ تیكتطیي اهتیاظ ضا  100تا  "تٌْا تا لطاض لثلی
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 یتطا عٍلِیزض زؾتطؼ تَزى ٍاحس ا"چٌیي گَیِ  زاضا تَز. ّن

زضنس پاؾد ذیط  100تا "19-هَاضز هكىَن تِ وٍَیس یًگْساض

زؾت ِ ت 30/11 ± 31/2،  تطیي اهتیاظ تَز. هیاًگیيزاضای وو

(. ایي همازیط زض 14ٍ تیكتطیي همساض  6آهس )تا ووتطیي همساض 

آظهَى وَلوَگطٍف  حیًتاحس هتَؾظ تِ تالا لطاض زاضز. 

 19 سیاظ وٍَ یوٌیًوطُ الساهات ا يیاًگیًكاى زاز ه طًَفیاؾو

، 3سٍل زض خ (.P>0.05) ًطهال تطذَضزاض تَزًس غیاظ تَظ

زض  19-هیاًگیي ًوطُ السهات ایوٌی زض تطاتط ٍیطٍؼ وٍَیس

ّای زهَگطافیه هطوع پطتَزضهاًی یعز زض ّط یه اظ هتغیط

قَز، ًتایح زؾت آهسُ اؾت. ّواًغَض وِ هكاّسُ هیِ ت

 عطفِ هی اًؽیٍاض عیآًالٍ  t-testّای آهاضی  آظهَى

(ANOVA)  یزاض هؼٌیًكاى زاز وِ زض هتغیطّای اذتلاف 

 (.05/0 Pّای زضٍى گطٍّی ٍخَز ًساضز ) تیي زازُ

 

 

 1400 زض پاییع عزی یزض هطوع پطتَزضهاً 19-سیزض هَاخِْ تا وٍَ یوٌیالساهات ا ًاهِ وٌٌسُ زض پطؾف : تَظیغ فطاٍاًی هتغیطّای زهَگطافیه زض افطاز قطوت1خسٍل 

 فزاٍاًی )درصد( سطَح هتغيز هتغيز

 خٌؿیت
 هطز
 ظى

 (40 )8 
(60) 12 

 ؾي
20-30 
31-40 
41-50 

(50 )10 

(30 )6 
(20 )4 

 ؾاتمِ واض زض هطوع
 ووتط اظ زُ ؾال 
 تیكتط اظ زُ ؾال

(60 )12 
(40 )8 

 هثتلا تِ تیواضی ظهیٌِ ای 
 تاقن  هی

 تاقن  ًوی
 (20 )4 
(80 )16 

 ٍضؼیت تاّل
 هدطز
 هتاّل

(40 )8 
 (60 )12 

 تاىزض ذاًَازُ ٍ زٍؾ 19-ؾاتمِ اتتلا تِ وٍَیس
 زاضم

 ًساضم
(60 )12 
(40 )8 

 زض ذاًَازُ ٍ زٍؾتاى 19-ػلت وٍَیسِ ي تؾاتمِ هط
 زاضم

 ًساضم
 (40 )8 
 (60 )12 

 ٍضؼیت التهازی

 ضؼیف
 هتَؾظ

 ذَب
 ػالی

 (0 )0 
 (40 )8 
 (60 )12 

 (0 )0 

 تؼساز اػضای ذاًَاض
 ًفط 3
 ًفط 4
 ًفط ٍ تیكتط 5

 (50 )10 
 (40 )8 
 (10 )2 

 هَلؼیت قغل

 قهپع

 پطؾتاض
 فیعیؿت

 تىٌَلَغیؿت

 (10 )2 
 (20 )4 
 (40 )8 
 (30 )6 
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  ٍ ّوکاراىحوشیاى  واًي
 

 1400زض پاییع  عزی یزض هطوع پطتَزضهاً 19-سیزض هَاخِْ تا وٍَ ًاهِ الساهات ایوٌی ّای پطؾف وٌٌسگاى تِ گَیِ : فطاٍاًی پاؾد قطوت2خسٍل 

بلِ  گَیِ سهيٌِ هَرد بزرسی

 )درصد%(تؼداد

 خيز

 )درصد%(تؼداد

19( 95)  لطاض زازى واضوٌاى زض ؾیؿتن قیفت تطای خلَگیطی اظ اظزحام. .1 ىواضوٌا   (5 )1  
 ( تَؾظ واضهٌساىPPEاؾتفازُ اظ تدْیعات هحافظت قرهی ) .2

 پطتَزضهاًی.
 (100 )20   (0 )0  

نَضت ِ زض زؾتطؼ تَزى اهىاًات تطای واضهٌساى تطای واض ت .3
 هداظی/ اظ ضاُ زٍض.

 (35 )7   (65 )13  

زض زؾتطؼ تَزى هىاى تطای غطتالگطی تیواضاى، هطالثاى ٍ  .4 یَاًىَلَغیهحیظ ضاز
 واضهٌساى )تطضؾی زها، تطیاغ ٍ غیطُ(.

 (55 )11   (45 )9  

20( 100)  زض زؾتطؼ تَزى اهىاًات قؿتكَ ٍ ضسػفًَی زؾت. .5   (0 )0  
16( 80)  پؽ اظ اؾتفازُ. ضس ػفًَی هىطض تدْیعات پطتَزضهاًی .6   (20 )4  
16( 80)  پطتَزضهاًی. فانلِ اختواػی/ فیعیىی زض هطوع ّای تىلپطٍاخطای  .7   (20 )4  
15( 75)  هحسٍز وطزى ّوطاّاى تیواض زض هطوع. .8   (25 )5  
زض زؾتطؼ تَزى ٍاحس ایعٍلِ تطای ًگْساضی هَاضز هكىَن تِ  .9

 .19-وٍَیس
 (0 )0   (100)20  

تدْیعات ضازیَاًىَلَغی 
 ّای زضهاىٍ پطٍتىل

 ى تدْیعات تطای هَاضز هكىَن یا تأییس قسُزض زؾتطؼ تَز .10

 .19-اتتلا تِ وٍَیس
 (5 )1   (95 )19  

ّای پیكطفتِ ٍ/ یا ههَب تطای زض زؾتطؼ تَزى زؾتَضالؼول .11
 پطتَزضهاًی. ّای واضی زض هطوعّسایت تطًاهِ

 (60 )12   (40 )8  

18( 90)  یواض.تیواض تط اؾاؼ قطایظ تهطاخؼِ ؾاظهاًسّی هدسز  .12 قطایظ تیواض ٍ ظهاًثٌسی   (10 )2  
20( 100)  تٌْا تا لطاض لثلی. پطتَزضهاًی زؾتطؾی تیواض تِ هطوع .13   (0 )0  
تطای پیگیطی تیواض پؽ اظ  "اظ ضاُ زٍض"زؾتطؾی تِ اتعاضّای  .14

 پطتَزضهاًی.
 (80 )16   (20 )4  

خْت  "ّاضاٌّوا"ّا یا آهَظـ تیواضاى ٍ هطالثیي زض هَضز پطٍتىل .15 آهَظـ / آگاُ ؾاظی
 پطتَزضهاًی. اخطا ًوَزى زض ٌّگام حضَضقاى زض هطوع

 (85 )17   (15 )3  

18( 90)  .19-وٍَیس آهَظـ وافی واضهٌساى زض هَضز الساهات ایوٌی .16   (10 )2  

 

 1400زض پاییع زض هطوع پطتَزضهاًی یعز تط حؿة هتغیطّای زهَگطافیه  19-: همایؿِ هیاًگیي ًوطُ السهات ایوٌی زض تطاتط ٍیطٍؼ وٍَیس3خسٍل 

 P يياًگهي±اريهؼ اًحزاف سطَح هتغيز هتغيز

 خٌؿیت
 هطز
 ظى

8/1 ± 62/11 
6/2 ± 08/11 

539/0  

 ؾي
20-30 
31-40 
41-50 

1/1 ± 40/11 
5/3 ± 00/11 
0/3 ± 50/11 

935/0 

 ؾاتمِ واض زض هطوع
 ووتط اظ زُ ؾال 
 تیكتط اظ زُ ؾال

3/1 ± 75/11 
2/3 ± 62/10 

300/0 

 ٍضؼیت تاّل
 هدطز
 هتاّل

9/0 ± 00/11 
9/2 ± 50/11 

649/0 

زض ذاًَازُ  19-ؾاتمِ اتتلا تِ وٍَیس
 ٍ زٍؾتاى

 زاضم
 ًساضم

8/1 ± 33/11 
0/3 ± 25/11 

946/0 

زض  19-ػلت وٍَیسِ هطي تؾاتمِ 
 ذاًَازُ ٍ زٍؾتاى

 زاضم
 ًساضم

7/2 ± 12/10 
6/1 ± 08/12 

062/0 
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 ٍضؼیت التهازی

 ضؼیف
 هتَؾظ

 ذَب
 ػالی

0/0 ± 00/0 
7/2 ± 37/10 
8/1 ± 91/11 
0/0 ± 00/0 

150/0 

 تؼساز اػضای ذاًَاض
 ًفط 3
 ًفط 4
 ًفط ٍ تیكتط5

1/2 ± 00/12 
6/2 ± 37/10 
7/0 ± 50/11 

352/0 

 هَلؼیت قغلی

 پعقه

 پطؾتاض
 فیعیؿت

 تىٌَلَغیؿت

4/1 ± 00/9 
1/1 ± 00/13 
6/2 ± 37/10 
7/1 ± 16/12 

088/0 

 (.P<0.05عطفِ ) هی اًؽیٍاض عیٍ آًال t-testًوطُ اضغطاب  تط اؾاؼ آظهَى  زاضی *ؾغح هؼٌی            

 بحث

 تاقس وِ زضیه یهمغؼ یلیهغالؼِ تحل هیهغالؼِ،  يیا

هَج  یٍ زض همغغ ظهاً 1400عییزض پا عزی یهطوع پطتَزضهاً

تیواضاى ؾطعاًی وِ تِ هطاوع پطتَزضهاًی  پٌدن نَضت گطفت.

ؾیؿتن ػولىطز پصیطی ّؿتٌس وِ  وٌٌس افطاز آؾیةهطاخؼِ هی

تیكتط تیواضاى  چٌیي . ّنقَزتضؼیف هیایوٌی تسًكاى 

تِ ّویي  ای ّؿتٌس.ّای ظهیٌِ ؾطعاًی افطاز هؿي تا تیواضی

 19-زلیل، اعویٌاى اظ حساوثط الساهات ایوٌی زض تطاتط وٍَیس

حائع وٌٌس  زضیافت هی پطتَزضهاًیتطای تیواضاًی وِ اظ ذسهات 

تا تَخِ تِ ایٌىِ تیواضاى ؾطعاًی زض  .(7,12) اؾت اّویت

همایؿِ تا تیواضاى غیط ؾطعاًی زض هؼطو ذغط ػَالة قسیس 

ٍ زض نَضت هثتلا قسى ػلاٍُ هطتثظ تا ٍیطٍؼ وطًٍا لطاض زاضًس 

ذغطات احتوالی هٌدط تِ لغغ زضهاى تِ هست چٌس ّفتِ تط 

ذَاّس قَز، ایي هغالؼِ تطای ًرؿتیي تاض زض ایطاى تِ تطضؾی 

اى ضػایت الساهات ایوٌی ٍ ػَاهل هطتثظ تا آى زض هطوع هیع

هطاوع پطزاذت.  19-یعز زض هَاخِْ تا وٍَیس پطتَزضهاًی

ضازیَاًىَلَغی زض چٌسیي وكَض زض حال اًدام الساهات خسی 

پیكگیطاًِ ٍ هْاضوٌٌسُ ّؿتٌس تا اعویٌاى حانل قَز وِ 

ایوٌی  قَز تسٍى ایٌىِعَض هساٍم اضائِ هی ذسهات تْساقتی تِ

تیواضاى، ؾلاهتی پطؾٌل ٍ هترههاى زض هطوع پطتَزضهاًی ٍ 

تطًاهِ ضیعی تیواضاى ؾطعاًی تحت تاثیط لطاض تگیطز. زض هطاوع 

پطتَزضهاًی، واّف ًیطٍی واض زض ّط قیفت ٍ ضس ػفًَی هىطض 

 19-هطاوع تِ ػٌَاى ًىتِ ولیسی خْت واّف هَاخِ تا وٍَیس

آًسض لاًؿیا زض  2020زض ؾال  .(13) زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت

، تِ زضهاى "19-وٍَیسپطتَزضهاًی زض ػهط "ای تا ًام هغالؼِ

ؾطعاى تا اؾتفازُ اظ ضازیَتطاپی زض ظهاى ٍیطٍؼ وطًٍا پطزاذتِ 

وٌس وِ گیطی تِ ایي ًىتِ اقاضُ هی ٍ تِ ػٌَاى ًتیدِاؾت 

گیط  تیواضاى ؾطعاًی زض عی ّوِ یزضهاًپطتَذغطات ٍ هعایای 

تایس تا زلت تَؾظ ضازیَاًىَلَغیؿت اضظیاتی  19-وٍَیس خْاًی

چٌیي تا ذَز تیواضاى هَضز هكَضت لطاض گیطًس تا  قَز ٍ ّن

زض ترف ضازیَاًىَلَغی  .(14) گیطی هكتطن آؾاى قَز تهوین

تِ هٌظَض ایوٌی تیواضاى ٍ واضوٌاى ٍ تطای زض خٌَب ایتالیا ًیع 

ّا  تِ حسالل ضؾاًسى ذغط ػفًَت تیي اپطاتَضّایی وِ ًثَز آى

عی وٌس،  ّای ضازیَتطاپی ضا غیط هوىي هی اًدام زضهاى

تَنیِ قس وِ ّط هطوع ضازیَاًىَلَغی هسل ؾاظهاًی ای  هغالؼِ

تط اؾاؼ هكرهات ٍ  19-وٍَیسسیطیت ذَز ضا تطای ه

ّای ذال هطوع اظ ًظط  ّای هَضز اؾتفازُ ٍ ٍیػگیزؾتَضالؼول

زض  .(15)تدْیعات، واضوٌاى ٍ هحیظ تیواضؾتاى تٌظین وٌس 

تیواض ٍ  تِ اّویت آهَظـّا  ًیع ضازیَاًىَلَغیؿتٍٍّاى چیي 

واضوٌاى تطای خلَگیطی اظ ػفًَت زض هحیظ پطتَزضهاًی زض عی 

ٍ تط ضػایت اًس اقاضُ وطزُ 19-وٍَیسگیط تیواضی ّوِ

تاویس ّای تْساقتی ٍ زضهاًی زض هطاوع پطتَزضهاًی  پطٍتىل

تا  زض تطویِ ًاهِ پطؾفنَضت ِ تزض هغالؼِ وِ  .(16) اًس ًوَزُ

ٍ  یػاعف یّا یزاًف، ًگطـ، ػولىطز ٍ ًگطاً یاتیّسف اضظ

 یّا يیتىٌؿ اىیزض ه 19-وٍَیس یطیگ هطتثظ تا ّوِ یضٍاً

 یَلَغیضاز يیتىٌؿ 21 ،یعَض ول تِ قسقاغل اًدام  یَلَغیضاز

زض ذاًَازُ ٍ زٍؾتاى زاقتٌس  19-سی( ؾاتمِ اتتلا تِ و2/9%ٍَ)

زض  ی( آهَظـ واف%4/63وٌٌسُ ) قطوت 142 ي،یٍ ػلاٍُ تط ا
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  ٍ ّوکاراىحوشیاى  ًيوا
 

تِ وٌتطل یاضائِ قسُ تَؾظ وو19 -سیوٍَ یوٌیهَضز الساهات ا

 عاتیگعاضـ وطزًس وِ اظ توام تدْ تیػفًَت زاقتٌس ٍ اوثط

 زض ایي هغالؼِ .وٌٌس یاؾتفازُ ه یَلَغیزض ٍاحس ضاز یاظتحف

ای هغالؼِزض  (.17) هحاؾثِ گطزیس 84/0ضطیة آلفاوطًٍثاخ 

 یؾطعاً واضاىیٍ ػولىطز ت یپاؾد ضفتاض یاتیّسف اضظزیگط تا 

اًدام  مایٍ قوال آفط اًِیوطًٍا زض ذاٍضه طٍؼیٍ یطیگ تِ ّوِ

تا  10ًثَزى  ثٌسیپااى تِ تَ تطیي ًتایح آى هی گطزیس وِ اظ هْن

هاًٌس  طاًِیكگیتِ الساهات پ وٌٌسگاى قطوتزضنس اظ  30

حفظ  ای یهاؾه زض اهاوي ػوَه سىیّا، پَق قؿتي زؾت

ضطیة آلفاوطًٍثاخ ًیع زض ایي هغالؼِ  اقاضُ وطز یفانلِ اختواػ

 تا ّسفای  زض هغالؼِ ًیع زض ًپال (.18)هحاؾثِ گطزیس  78/0

زاًف،  طیتحت تأث یتِ الساهات وٌتطل ضاىوایت یثٌسیپاتطضؾی 

 وًِتایح ًكاى زاز  19وٍَیس ًگطـ ٍ ػولىطز آًْا ًؿثت تِ 

قسُ  ِیتَن طاًِیكگیپ یتا ضفتاضّا واضاىیزضنس ت 98اظ  فیت

ظزى تِ  هاًٌس اؾتفازُ اظ هاؾه نَضت، اختٌاب اظ زؾت

اظ حس هؼوَل ٍ  فیّا ت ٍ زّاى، قؿتي زؾت یٌیّا، ت چكن

وِ اظ  یهطالثاً ای واضاىیت طیتا ؾا هیتواؼ ًعز اختٌاب اظ

زض . تاقٌس ایوٌی هیتِ الساهات  ثٌسیپا وٌٌس یهاؾه اؾتفازُ ًو

زض  (.19)هحاؾثِ گطزیس  85/0ایي هغالؼِ ضطیة آلفاوطًٍثاخ 

زض  یوٌیالساهات اهغالؼِ ّاؾفَضز ٍ ّوىاضاى وِ تِ هٌظَض 

 19-سیتا وٍَ زض هَاخِْ مایهٌترة زض آفط یَتطاپیهطاوع ضاز

 عاتیاؾتفازُ اظ تدْنَضت پصیطفت ًتایح ًكاى زاز وِ زض 

زض ی، ( تَؾظ واضهٌساى پطتَزضهاPPEً) یهحافظت قره

 یخطاا ،زؾت یزؾتطؼ تَزى اهىاًات قؿتكَ ٍ ضسػفًَ

هحسٍز وطزى ّوطاّاى  ی،ىیعی/ فیفانلِ اختواػ یپطٍتىلْا

هَاضز  یًگْساض یتطا عٍلِیزض زؾتطؼ تَزى ٍاحس ا ،واضیت

 ّای زض زؾتطؼ تَزى زؾتَضالؼول ،19-سیهكىَن تِ وٍَ

آهَظـ  ی،واض ّای تطًاهِ تیّسا یههَب تطا ایٍ/  كطفتِیپ

زض هطاوع  19-سیوٍَ یوٌیواضهٌساى زض هَضز الساهات ا یواف

زض  .(9) زضنسی ٍخَز زاقت  100پطتَزضهاًی تِ نَضت 

یی تطای ؾٌدف پایا 20-چاضزؾَىیوَزضضپػٍّف حاضط ضطیة 

زؾت آهس وِ زض  تِ 71/0الساهات پیكگیطاًِ  ًاهِ پطؾفزضًٍی 

زٌّسُ پایایی زضًٍی لاتل لثَل  همایؿِ تا ؾایط هغالؼات ًكاى

چٌیي زض ایي هغالؼِ ّیچیه اظ هتغیطّای  ّن .تاقسهی

آٍضی قسُ، تا ًوطُ الساهات ایوٌی اضتثاط  زهَگطافیه خوغ

ؾتفازُ اظ ازی چَى زض هَاض. (P <05/0) زاضی ًكاى ًسازهؼٌی

( تَؾظ واضهٌساى PPE) یهحافظت قره عاتیتدْ

 یزض زؾتطؼ تَزى اهىاًات قؿتكَ ٍ ضسػفًَی، پطتَزضهاً

ی تٌْا تا لطاض لثل یتِ هطوع پطتَزضهاً واضیت یزؾتطؾ ٍ زؾت

 2تا تَخِ تِ خسٍل  .قس هكاّسُزضنسی  100 هیعاى ضػایت

ًگْساضی هَاضز زض زؾتطؼ تَزى ٍاحس ایعٍلِ تطای "ّای  گَیِ

 یتطا عاتیزض زؾتطؼ تَزى تدٍْ  "19-هكىَن تِ وٍَیس

 95ٍ  100تِ تطتیة تا  19-قسُ وٍَیس سییتأ ایهَاضز هكىَن 

تاقس وِ زضنس تا پاؾد ذیط ووتطیي هیعاى الساهات ایوٌی هی

تایس تطای ایي ػَاهل هىاًی هٌاؾة ٍ تدْیعات هَضز ًیاظ فطاّن 

اظ ؾایط پطؾٌل ٍ  19-ضای وٍَیسگطزز تا تیواضاى ٍ پطؾٌل زا

 تیواضاى ؾالن خسا گطزًس ٍ تاػث ؾطایت ایي تیواضی ًكًَس.

زض حس 19 -سیزض هَاخِْ تا وٍَ یوٌیًوطُ الساهات اعَض ولی ِ ت

وِ زض هطزاى اظ  لطاض زاقت ًوطُ( 16اظ  3/11)هتَؾظ تِ تالا 

 تًِؿثت  62/11) ّاذاًنتالاتط ًؿثت تِ  اًسویًوطُ ایوٌی 

تیكتطیي ًوطُ الساهات ایوٌی زض هطوع  .( تطذَضزاض تَز08/11 

هطتَط تِ هطتَط تِ هتغیط هَلؼیت قغلی یعز  پطتَزضهاًی

چٌیي ووتطیي ًوطُ الساهات ایوٌی  ٍ ّن 13پطؾتاضاى تا ًوطُ 

یىی اظ ػَاهل تاقس. هی 9ًوطُ تا هطتَط تِ قغل پعقه 

زض ذاًَازُ  19-سیؾاتمِ اتتلا تِ وٍَ ،ًاهِ پطؾفزهَگطافیه زض 

 19-ؾاتمِ اتتلا تِ وٍَیس (%60) ًفط 12هی تاقس وِ  ٍ زٍؾتاى

گعاضـ  33/11تاقٌس ٍ ًوطُ الساهات ایوٌی ایي افطاز  ضا زاضا هی

ًتایح ایي هغالؼِ  .س وِ زض حس هتَؾظ تِ تالا لطاض زاقتگطزی

ایوٌی زض تطاتط ٍیطٍؼ  ضػایت الساهات هٌاؾة ها ضا تِ اّویت

اتتلا تِ ٍیطٍؼ وطًٍا ٍ تطای واّف  پطتَزضهاًیوع هطازض وطًٍا 

ضٌّوَى چٌیي اؾتطؼ ٍ اضغطاب تیواضاى ٍ پطؾٌل  ّن

تَاى تِ اؾتفازُ اظ تدْیعات هی. اظ خولِ ایي الساهات ؾاظز هی

هحافظت قرهی، تأهیي اهىاًات قؿتكَ ٍ ضسػفًَی وطزى 

ّای واضی ٍ ایوٌی  زؾت، ضػایت فانلِ اختواػی، ٍخَز پطٍتىل

چٌیي  ٍ هیعاى آهَظـ واضوٌاى ٍ تیواضاى ًام تطز. ّن 19-ٍَیسو

ضا  19-ّای وَتاُ ٍیسئَیی وِ آهَظـ ًىات ایوٌی وٍَیس ولیپ
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 11-کٍَید با هَاجِْ در ٍػَاهل ایوٌی اقداهات

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 قَز. وٌٌس ٍ اؾتفازُ اظ تطٍقَض ًیع تَنیِ هی گَقعز هی

 تَاى تِ ّایی زض ایي هؿیط ٍخَز زاقت وِ اظ خولِ هی هحسٍزیت

م اعلاػات وافی ، ػسوٌٌسگاى قطوتػسم ّوىاضی تطذی اظ 

تطذی اظ پطؾٌل اظ هطوع ٍ اهىاًات آى ٍ اتتلا تِ ٍیطٍؼ وطًٍا 

 یعَلاًگیطی اقاضُ وطز وِ تاػث  چٌسی اظ پطؾٌل زض ظهاى زازُ

تطای احتطاظ اظ ذغط ؾَگیطی تا گطزیس.  یطیگزازُ ٌسیقسى فطآ

اؾتاًساضز پاؾد "ّا زض قطایظ  ًاهِ پطؾفخای هوىي تلاـ قس 

چٌیي انل هحطهاًِ تَزى  پاؾد زازُ قًَس ٍ ّن "ًاهِ پطؾفتِ 

، اها تِ ّط حال ؾَگیطی ضا  ّا ٍ تَخیِ لثلی ضػایت قَزپاؾد

ّای ایي هغالؼِ زض ًظط  قایس تتَاى زض ّط نَضت خعء هحسٍزیت

هتاؾفاًِ اوثط هغالؼات زض ظهیٌِ تطضؾی هؿائل ایوٌی  گطفت.

ضت ویفی نَِ زض هطاوع ضازیَاًىَلَغی ت 19هطتَط تِ وٍَیس 

ّؿتٌس ٍ ایي هؿألِ اهىاى همایؿِ ًتایح ووی هغالؼِ حاضط تا 

چٌیي تا تَخِ تِ ٍخَز  ّن هغالؼات زیگط ضا تا هكىل ضٍتطٍ ًوَز.

گیطی اظ یه  یه هطوع پطتَزضهاًی زض اؾتاى یعز هدثَض تِ زازُ

ّای  تَاى ایي هغالؼِ ضا زض هطاوع ٍ اؾتاى هطوع گطزیسین وِ هی

 .ّا نَضت گیطز ٍ همایؿِ تیي آى زیگط اًدام پصیطز

 گيزی ًتيجِ

زض ایي  ،19-سیزض هَاخِْ تا وٍَ یوٌیًوطُ الساهات ا يیاًگیه

( تَز وِ زض حس هتَؾظ تِ تالا لطاض 31/2) 3/11 ±31/2هغالؼِ

ایي هغالؼِ اًغثاق ذَب الساهات ایوٌی هطتَعِ تِ وٍَیس  زاقت.

هٌترة زض اؾتاى  پطتَزضهاًیقسُ زض هطوع   ٍ الساهات اًدام 19

اؾت وِ تا ضػایت ٍ اخطای تیكتط   یعز ضا قٌاؾایی وطزُ

تَاى تِ حالت هغلَب ٍ تْتطی زؾت  ّای تْساقتی هی پطٍتىل

 یافت. 

 گشاری سپاط

اظ وازض هطوع پطتَزضهاًی اؾتاى یعز وِ نثَضاًِ زض ایي هغالؼِ 

 عطح تحمیماتیقَز. ایي  ّوىاضی ًوَزًس تكىط ٍ لسضزاًی هی

نسٍلی یعز،  ظ ٍ حوایت زاًكگاُ ػلَم پعقىی قْیستا هدَ

 ُ اؾت.اًدام قس

 .ًساضز حاهی هالی:

 ٍخَز ًساضز. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Studies have shown that Covid-19 infection affects the patient's decision-making processes 

for radiation therapy. The present study investigated the safety measures and related factors in Yazd 

Radiotherapy Center in the face of Covid-19 in 2020. 

Methods: This cross-sectional study was conducted in the autumn of 2020 with the participation of 20 staff 

(using census method) of the Radiation Therapy Center in Yazd City, Iran. The data were collected using the 

questionnaire of safety parameters in the face of Covid-19, which was designed by the African Federation of 

Medical Physics Organizations, and the average score of safety measures was calculated. For descriptive 

statistics, mean, standard deviation, frequency and frequency percentage were used and internal consistency 

was determined using Kuder-Richardson 20 (KR-20). Independent Two Sample t-test and one-way analysis 

of variance (ANOVA) were used for inferential statistics. All analyses were performed in SPSS 16 with a 

significance level of 5%. 

Results: In total, 60% (12 people) were female staff, 60% (12 people) were married and the mean (SD) age 

of the participants was 32.45±6.35) years. The mean (SD) score of safety measures in the face of Covid-19 

was 11.3±2.31), which was moderate to high. Kuder Richardson-20 (KR20) was calculated to be 0.69. The 

results of statistical tests showed that the score of safety measures was not significantly related to 

demographic variables (P >0.05). 

Conclusion: The score of safety measures in the presence of Covid-19 at the radiation therapy center was 

moderate to high. 
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