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 2*، فيزٍسُ غلاهپَر2هحود ، خجستِ هلک1هليکا خشتی

 
 

 هقالِ هزٍری
 

  

ی ٧ب دیبثت ؿیشی٠ یِ ثیٞبسی ٝتبث٤ٙیِ ٝض٠ٝ ثب ف٤اسم ت٨ذیذ٢٢ّذ٥ ص١ذٕی ٝب٢١ذ ستی٤٢پبتی دیبثتی، ١بسػبیی ّٚی٦ ٣ ثیٞبسی هقدهِ:

تشی٠ داس٧٣ب دس ّب٧ؾ ٤ّٕٚض خ٤ٟ  ث٢ْلاٝیذ، آّبسث٤ص، اٝپبٕٚیي٤ٚصی٠، ػیتبٕٚیپتی٠ ٣ سپبٕٚی٢یذ سایح ٍٚجی فش٣ٍی اػت. ٝتي٤سٝی٠، ٕٚی

٧بی ّجذی، اػیذ٣ص لاّتیِ، ١َبیق  ٝب٢١ذ ٧یپ٤ٕٚیؼٞی ؿذیذ، آػیت ث٦ ػ٧ٗ٤ٚؼت٢ذ. داس٧٣بی ّب٢٧ذ٥ ٢ٍذ خ٤ٟ داسای ف٤اسم خب١جی 

ّب٧ؾ ٤ّٕٚض خ٤ٟ دس  ی٣ ٤ٝثش ثشا ٠ٞیا یاػتيبد٥ اص سا٧ْبس٧بس٣،  ی، ػشدسد ٣ ػشٕید٦ ٧ؼت٢ذ. اص ای٠تلالات ٤ٕاسؿ، اخدائٞی فلجی

دس ٕؼتشد٥ اثشات دسٝب١ی  ٧بی اخیش ٕیب٧بٟ داس٣یی ث٦ دٙی٘ ث٢بثشای٠ دس ػبٗ اػت. یٝشتجظ ثب آٟ ضش٣س ی٧ب یٞبسی٣ ث بثتید تیشیٝذ

یْی اص ٕیب٧بٟ داس٣یی ثب خبكیت ضذ دیبثت اػت. ٧ذه ای٠ َٝب٦ٙ  (O. basilicum) ا١ذ. سیحبٟ ٦ػشاػش خ٨بٟ ٤ٝسد اػتيبد٥ ٍشاس ٕشىت

 اػت. 2ٝش٣سی ثش اثشات سیحبٟ ثش دیبثت ٤١ؿ 

 اىضایؾ ّجذ، دس ٤ّٕٚض ت٤ٙیذ ٨ٝبس: خ٦ٚٞ اص. داسد دیبثت ٢ّتشٗ دس ٨ٝٞی ١َؾ ٝختٚو ٧بی ْٝب١یؼٜ عشیٌ اص سیحبٟ ٕیب٥ گيزی: ًتيجِ

. آٙيبآٝیلاص ٣ ٤ّ٤ٕٚصیذاص آٙيب ٧بی آ١ضیٜ ٨ٝبس ٣ پب١ْشاع، اص ا١ؼ٤ٙی٠ تشؿح تحشیِ ٕٚی٤ْط٤١ٙیض، ٣ ١٤ّ٤ٕٚئ٤ط١ض ّب٧ؾ ٤طٟ،ٕٚیْ ػ٢تض

 فٞ٘ ٤ٍی دیبثتی ضذ ف٤اٝ٘ ف٤٢اٟ ث٦ ٧ب ى٤٢ٗ پٚی ٣ آْٙب٤ٙئیذ٧ب ىلا٤١٣ئیذ٧ب، ٝب٢١ذ آٟ ثی٤ٙ٤طیْی ىقبٗ تشّیجبت ٣ سیحبٟ ث٢بثشای٠

 .٢٢ّذ ٝی

 

 ثب٤١ی٦ ٝتبث٤ٙیت داس٣یی، ٕیب٧بٟ سیحبٟ، دیبثت، ٝتبث٤ٙیِ، اختلاٗ ليدی:ّای ک ٍاصُ

 
ٝد٦ٚ  .2 ًَع دیابت بز آى اثز هکاًيسن ٍ( Ocimum basilicum L) ریحاى گياُ بز هزٍری .ملاٝپ٤س ىیش٣ص٥ ٝحٞذ، ِٝٚ خدؼت٦ خـتی، ٝٚیْب ارجاع:

 .5093-5109(: 8) 30؛ 1401یضد فٚٞی پظ٧٣ـی دا١ـٖب٥ ف٤ٚٛ پضؿْی ؿ٨یذ كذ٣ٍی 
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 2ریحاى شيزیي ٍ دیابت قٌدی ًَع 
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 1401 آباى، ّشت، شوارُ سی دٍرُ       هجلِ داًشگاُ علَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد

5094 

 هقدهِ

تشی٠  ( یْی اص ؿبیـDiabetes mellitusدیبثت ؿیشی٠ )

سیض اػت ٦ّ ثب  ٝتبث٤ٙیِ ٝض٠ٝ دس ػیؼتٜ مذد دس٣ٟاختلالات 

فش٣ٍی ٣ ١بسػبیی ّٚی٤ی  -ف٤اسضی ٧ٞچ٤ٟ ١بسػبیی ٍٚجی 

ت٤خ٨ی اص  ث٦ ٝشٓ ٣ ٝیش ٍبث٘ ٧ٞشا٥ اػت ٦ّ دس ٨١بیت ٢ٝدش

 (. ای٠ ثیٞبسی ثب اىضایؾ ػغح ٢ٍذ2،1ؿ٤د ) ثیٞبساٟ دیبثتی ٝی

(، اختلاٗ دس ٝتبث٤ٙیؼٜ ّشث٧٤یذسات، Hyperglycemiaخ٤ٟ )

٧بی ثتبی  پش٣تئی٠ ٣ چشثی، تشؿح ١بّبىی ا١ؼ٤ٙی٠ اص ػ٤ٚٗ

٧ب ٣  خضایش لا١ٖش٧ب١غ پب١ْشاع، ٣ یب ّب٧ؾ حؼبػیت ػ٤ٚٗ

(. فلائٜ ؿبیـ 2ؿ٤د ) ٧ب ث٦ فْٞٚشد ا١ؼ٤ٙی٠ ٝـخق ٝی ثبىت

ی اىضایؾ تـ٢ٖی، تْشس ادساس، پشخ٤سی، تبسی دیذ، ای٠ ثیٞبس

(. ای٠ ثیٞبسی ثبفث ٧2ب ٣ خؼتٖی اػت ) تبخیش دس ث٨ج٤د صخٜ

ایدبد ف٤اسم خب١جی ٝتبث٤ٙیِ حبد اص خ٦ٚٞ ّت٤اػیذ٣ص، ّٞبی 

ٝذت ٝب٢١ذ  ٧ٞشا٥ ثب اختلالات ٝض٠ٝ ٣ ع٤لا١ی٧بیپشاػ٤ٞلاس 

پ٤ػتی، ٧بی ٍٚجی ٣ فش٣ٍی، ١بسػبیی ّٚی٤ی، ف٤اسم  فبسض٦

(. ثش عجٌ ٕضاسؽ 3،2ؿ٤د ) ٤١س٣پبتی، ستی٤٢پبتی، ٣ ٤ّسی ٝی

ش ػبصٝبٟ ث٨ذاؿت خ٨ب١ی دیبثت ٧يتٞی٠ فٚت اكٚی ٝشٓ ٣ ٝی

٦ّ اص ٧ش د٥ ١يش یِ ١يش ث٦  خ٤ا٧ذ ث٤د ث٦ ع٤سی 2030دس ػبٗ 

. تخٞی٠ صد٥ ؿذ٥ اػت ٦ّ تقذاد (4-8دیبثت ٝجتلا خ٤ا٧ذ ؿذ )

 2040خ٨بٟ تب ػبٗ تبػشّ٘ ثیٞبساٟ ٝجتلا ث٦ دیبثت دس ػش

(. ػ٦ ٤١ؿ اكٚی دیبثت 9-11ؿ١٤ذ ) ٝیٚی٤ٟ ١يش ٝی 642ثیؾ اص 

 Insulinیب دیبثت ٣اثؼت٦ ث٦ ا١ؼ٤ٙی٠ ) ٣1خ٤د داسد: دیبثت ٤١ؿ 

Dependent Diabetic Mellitus یب دیبثت  2(، دیبثت ٤١ؿ

 Non-Insulin Dependent) میش ٣اثؼت٦ ث٦ ا١ؼ٤ٙی٠

Diabetic Mellitusدس دیبثت ٤١ؿ (13،12) ثت ثبسداسی( ٣ دیب .

٤ٗ ػبخت ٤٧س٤ٟٝ ئٝؼ٧بی ثتبی ٤ٙصاٙٞقذ٥ ٦ّ  ػ٤ٚٗ 1

دس اثش ف٤اٝ٘ ط١تیْی یب ثیٞبسی تخشیت ؿذ٥ ٣  ا١ؼ٤ٙی٠ ٧ؼت٢ذ

ؿ٤د  ٧ٞی٠ اٝش ٢ٝدش ث٦ ١َق دس ت٤ٙیذ ٣ تشؿح ا١ؼ٤ٙی٠ ٝی

دسكذ  95تشی٠ ؿْ٘ دیبثت اػت ٦ّ  ؿبیـ 2(. دیبثت ٤١ؿ 13)

د٧ی  دیبثت پبػخ 2. دس ٤١ؿ )14(ذ د٧ ـْی٘ ٝیاص ثیٞبساٟ سا ت

یبثذ ٣ ث٦ تجـ آٟ َٝب٣ٝت  ٧بی ٧ذه ث٦ ا١ؼ٤ٙی٠ ّب٧ؾ ٝی ثبىت

(. اثتلا ث٦ ای٠ ٤١ؿ اص دیبثت 16،15یبثذ ) ث٦ ا١ؼ٤ٙی٠ اىضایؾ ٝی

دس ّـ٤س٧بی دس حبٗ ت٤ػق٦ ٣ ت٤ػق٦ یبىت٦ دس حبٗ اىضایؾ 

حیغی ٣ ف٤اٝ٘ ٝ اػت ٦ّ ای٠ اٝش ث٦ دٙی٘ ف٤اٝ٘ ط١تیْی

تحشّی ٣ چبٍی، سطیٜ مزایی پشّبٙشی، تنییش  ٝختٚو اص ٍجی٘ ّٜ

(. داس٧٣بی 17،13س٣ؽ ص١ذٕی ٣ ص١ذٕی ؿ٨ش١ـی٢ی اػت )

ٌ ا١ؼ٤ٙی٠ ٣ ٣ ف٤اٝ٘ داس٣یی ضش٣سی ٣ ٤ٝثش ثش دیبثت تضسی

(. ا٤١اؿ ٝختٚيی اص داس٧٣بی 2د٢٧ذ٥ ٢ٍذ خ٤ٟ ٧ؼت٢ذ ) ّب٧ؾ

٧بی  ٌ ْٝب١یؼٜخ٤ٟ ٣خ٤د داسد ٦ّ اص عشی ٢ٍذ  د٢٧ذ٥ ّب٧ؾ

د٥  ٧بی ثش٣ٟ ٢ذ٢٢ّ٥ذ اص خ٦ٚٞ ّب٧ؾ د٧ ٝتيب٣تی فٞ٘ ٝی

٧ب(،  غی ٤ّٕٚض )ثی٤ٖا١یذی٤ٕٚ٠ّض ّجذی ٣ اىضایؾ خزة ٝحی

٧بی ٝؼتَیٜ ثش َٝب٣ٝت ث٦ ا١ؼ٤ٙی٠ )ثی٤ٖا١یذ٧ب،  ٢٢ّذ٥تبثیش

ىقبٗ ؿذ٥ پش٣ٙیيشاػی٤ٟ ٧بی ٕیش١ذ٥  ٢٢ّذ٥ ٝتي٤سٝی٠(، ىقبٗ

 Peroxisome Proliferator Activatedص٣ٛ ) پشاّؼی

Receptor (PPAR) Activators اص عشیٌ ث٨ج٤د َٝب٣ٝت ث٦ )

٧بی تشؿح  ٢٢ّذ٥ ٧ب(، تحشیِ ٙی٠ )تیبص٣ٙیذی٠ دی٤ٟا١ؼ٤

٧بی آٙيب  ٧ب، ٖٝٚیتی٢یذ٧ب( ٣ ٨ٝبس٢٢ّذ٥ ا١ؼ٤ٙی٠ )ػ٤ٙي١٤ی٘ ا٣س٥

٧بی پیچیذ٥  ٤ّ٤ٕٚصیذاص اص عشیٌ تبخیش ٧ضٜ ّشث٧٤یذسات

إشچ٦ دس حبٗ حبضش اػتيبد٥ اص  (.18-20)ٝیٖٚیت٤ٗ، آّبسث٤ص( )

ا١ؼ٤ٙی٠ ٣ داس٧٣بی ّب٢٧ذ٥ ٢ٍذ خ٤ٟ ث٦ ف٤٢اٟ دسٝبٟ اكٚی ٣ 

ای٠ حبٗ اّثش داس٧٣بی  اٝب ثبؿ٤د  ٤ٝثش دیبثت دس ١ؾش ٕشىت٦ ٝی

د٢٧ذ٥ ٤ّٕٚض خ٤ٟ داسای ف٤اسم خب١جی ٝب٢١ذ  ّب٧ؾ

، اػیذ٣ص ٧بی ّجذی ؼٞی ؿذیذ، آػیت ث٦ ػ٧ٗ٤ٚیپ٤ٕٚی

، ػشدسد ٣ ٧بی ٤ٕاسؿی جی دائٞی، ١بساحتیفل لاّتیِ، ١َق

ش ف٤اسم ١بؿی (. ای٠ داس٧٣ب اثشی ث22،21ثبؿ٢ذ ) ػشٕید٦ ٝی

١دبیی ٦ّ ثؼیبسی اص (. اص آ2ٝذت ١ذاس١ذ ) اص دیبثت دس ع٤لا١ی

دیبثتی ٣ اثشات ّب٢٧ذ٥ ٢ٍذ خ٤ٟ ١بؿی اص  ٝغبٙقبت خ٤اف ضذ

فْٞٚشد  ٧ب دس ث٨ج٤د دسٝبٟ ثب ٕیب٧بٟ داس٣یی سا ث٦ ت٤ا١بیی آٟ

ثبىت پب١ْشاع اص عشیٌ اىضایؾ تشؿح ا١ؼ٤ٙی٠ ٣ یب ثب ّب٧ؾ 

ٕیب٧بٟ  (. دس ١تید24،23٦) ا١ذ ای ٤ّٕٚض ١ـبٟ داد٥ خزة س٣د٥

٧ب ثب ػٞیت ١بچیض ٣ ثذ٣ٟ ف٤اسم  داس٣یی ٣ ٝتبث٤ٙیت ثب٤١ی٦ آٟ

خبیٖضی٠ ثشای ف٤اٝ٘ داس٣یی ّْٞی ٣ ثـ بخب١جی ث٦ ف٤٢اٟ ٢ٝ

٧ب دس  ( ٣ اػتيبد٥ خ٨ب١ی اص آ10،8ٟ) ٢٢ّذ ضذ دیبثت فٞ٘ ٝی

تشی٠ تشّیجبت ىقبٗ  (. سایح10ت٦ اىضایؾ یبىت٦ اػت )د٦٧ ٕزؿ

٧ب،  دیبثت ىلا٤١٣ئیذ٧ب، تب٠١ ٢ّتشٕٗیب٧ی ٤ٝسد اػتيبد٥ دس 

ای٠ اػت ٦ّ  (. افتَبد ثش٧25ب ٣ آْٙب٤ٙئیذ٧ب ٧ؼت٢ذ ) ى٤٢ٙیِ
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 1401 آباى، ّشت، شوارُ سیدٍرُ        داشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشدهجلِ داًشگاُ علَم پششکی ٍ خدهات بْ 
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  ٍ ّوکاراىهليکا خشتی 
 

د تقذاد صیبدی اص ٕیب٧بٟ داس٣یی ثب خبكیت ضذ دیبثتی ٣خ٤د داس

ؿ٤د. اص ثی٠  ٧ب اػتيبد٥ ٝی ٦ّ ثشای ٝذیشیت ای٠ ثیٞبسی اص آٟ

( Ocimum basilicumٕیب٧بٟ داس٣یی ٝقغش ٕیب٥ سیحبٟ )

٦ّ ع٤س ٕؼتشد٥ ث٦ دٙی٘ خ٤اف داس٣یی ٝيیذ ٣ فغش خ٤ؿی  ث٦

ف٤٢اٟ چبؿ٢ی یب اد٣ی٦، ٢ٝجـ عقٜ  داسد ثیـتش اص ػبیش ٕیب٧بٟ ث٦

٨ذاؿتی ٤ٝسد اػتيبد٥ د٢٧ذ٥، دس ك٢قت فغشػبصی، آسایـی ٣ ث

٧بی ٕیب٧ی  (. اص عشه دیٖش ا٤١اؿ 26،1٦١٤ٕٕیشد ) ٍشاس ٝی

٧ب ػبث٦َ  ى٤٢ٗ ٙی٘ داسا ث٤دٟ ىلا٤١٣ئیذ٧ب ٣ پٚیسیحبٟ ث٦ د

٧ب ث٦ ف٤٢اٟ ٕیب٧بٟ داس٣یی داس١ذ. ث٦ ٟ آع٤لا١ی دس اػتيبد٥ اص 

ع٤س ٕؼتشد٥ ثشای  س عت ػ٢تی ث٦ف٤٢اٟ ٝثبٗ ثشٓ سیحبٟ د

ثؼیبسی اص ٝغبٙقبت ثب اػتيبد٥ اص ؿذ ٣  يبد٥ ٝیدیبثت اػت ٢ّتشٗ

ث٦  (.27ا١ذ ) ٧بی حی٤ا١ی اثشات ضذ دیبثتی آٟ سا ١ـبٟ داد٥ ٝذٗ

خ٤ٟ  ٢ذٕی ٢ٍذّب٧ ٧ب ْٝب١یؼٜ اثش ؾ٦ّ ١تبیح ای٠ پظ٧٣ ع٤سی

٤ٝاسدی  سا آٟت ضذ دیبثتی ت٤ػظ ٕیب٥ داس٣یی سیحبٟ ٣ خبكی

٧بی  آ١ضیٜ ٣ اىضایؾ ىقبٙیت ٨ٝبس اػتشع اّؼیذاتی٤ ٧ٞچ٤ٟ

دیؼ٤ٞتبص،   صا ٝب٢١ذ ّبتبلاص ٣ ػ٤پشاّؼیذ ١ی دس٣ٟاّؼیذا آ١تی

اص ت٤ٙیذ ٤ّٕٚض دس ّجذ، اىضایؾ ػ٢تض ٕٚی٤ْطٟ،  خ٤ٕٚیشی

ثبصػبصی خضایش لا١ٖش٧ب١غ ّب٧ؾ ١٤ّ٤ٕٚئ٤ط١ض ٣ ٕٚی٤ْط٤١ٙیض، 

٧بی  تحشیِ تشؿح ا١ؼ٤ٙی٠ اص پب١ْشاع، ٨ٝبس آ١ضیٜپب١ْشاع ٣ 

رّش  ٧ب ٣ ٨ٝبس خزة ّشث٧٤یذسات آٝیلاصآٙيبآٙيب ٤ّ٤ٕٚصیذاص ٣ 

ػبصٝبٟ مزا ٣ داس٣ی ثب ت٤خ٦ ث٦ ٕضاسؿبت  .(28،26) ا١ذ ّشد٥

ّٚی یِ ٕیب٥ ای٠ٞ،  سیحبٟ ث٦ ع٤س، (FDA)ایبلات ٝتحذ 

ؿ٤د. دس ثشسػی ػبٗ  غش ٣ ثذ٣ٟ فبسض٦ خب١جی ؿ٢بخت٦ ٝیخ ثی

، ت٨٢ب فبسض٦ خب١جی خبكی ٦ّ دس اثش ٝلشه سیحبٟ 2017

بٙت ت٤٨ؿ خيیو ث٤د ٦ّ ثب ادا٦ٝ اػتيبد٥ اص ثی٠ ٕضاسؽ ؿذ٥ ح

٦ٞ٧ ٝغبٙقبت ٝش٣س ؿذ٥ ١یض ٕیب٥ سیحبٟ سا یب ثذ٣ٟ  .سىت

(. 29ا١ذ ) ف٤اسم خب١جی یب ثب ف٤اسم ثؼیبس خيیو ٕضاسؽ ّشد٥

 ا١ذ ٦ّ سیحبٟ َٝذع ثشخی ٝغبٙقبت ا٣ٙی٦ حی٤ا١ی ١ـبٟ داد٥

(O. sanctum )شه ّشد احتیبط ٝل سا ثبیذ دس صٝبٟ ثبسداسی ثب

 صیشا ٠ْٞٝ اػت ٝـْلاتی ١ؾیش اختلاٗ دس ثبس٣سی ایدبد ٢ّذ

ٝـخق ؿذ٥ اػت ٦ّ ای٠ ٕیب٥ ٙخت٦ ؿذٟ  چ٢ی٠ ٧ٜ. (30)

٢ّذ یب دس ٣اٍـ صٝبٟ ٙخت٦ ؿذٟ سا اىضایؾ  خ٤ٟ سا آ٧ؼت٦ ٝی

فلبس٥  چ٢ی٠ ٧ٜؿ٤د.  ٣ ػجت اىضایؾ خ١٤شیضی ٝی د٧ذ ٝی

٣یظ٥  ٦ثای٠ ث٢بثش ،٠ْٞٝ اػت ىـبس خ٤ٟ سا ّب٧ؾ د٧ذ حبٟیس

اص  .(31ثبیذ ثب احتیبط آٟ سا ٝلشه ٤ٞ١د )دس ؿشایظ خبف 

ا٧ٞیت ث٢ذی ؿذ٥ ث٦  ك٤ست خٞـ ای ث٦ تب٤٢ّٟ ٝغبٙق٦ ٦ّ ١دبییآ

خل٤كیبت ، (O. basilicumخغش سیحبٟ ) ٕیب٥ پشاػتيبد٥ ٣ ثی

ع٤س  ای٠ ٝغبٙق٦ ث٦ ٙزا ،١پشداخت٦ اػت ٣2 تبثیش آٟ ثش دیبثت ٤١ؿ 

٣ ْٝب١یؼٜ  2ثش دیبثت ٤١ؿ  داس٣یی سیحبٟ خبٝـ ث٦ اثشات ٕیب٥

 پشداصد.  ٝیفٞ٘ آٟ 

 رٍش بزرسی

ای٠ َٝب٦ٙ ٤١فی ٝغبٙق٦ ٝش٣سی میش ػبختبس یبىت٦ اػت ٦ّ 

 َٝبلات ٝختٚواص آ٣سی اعلافبت ای٠ ٝغبٙق٦ ٝش٣سی ثشای ٕشد

 Web ofٝقتجش فٚٞی ٧ٞچ٤ٟ   ٧بی داد٥ پبیٖب٥ ١ٞبی٦ ؿذ٥ دس

science ، Scopus, PubMed, Science Direct,  اػتيبد٥

تشی٠ اعلافبت دس ساثغ٦ ثب اثش  ؿذ ٣ ػقی ؿذ٥ اػت تب خبٝـ

٣ ٢ّتشٗ دیبثت اسائ٦  ٝذیشیتٕیب٥ داس٣یی خ٤ؽ فغش سیحبٟ دس 

ٝغبٙت دس  ی٤ٝسد اػتيبد٥ خ٨ت خؼتد٤ یذیّٚٞبت ّٚؿ٤د. 

، "Ocimum bascilicum"فجبست٢ذ اص:  یٝغبٙق٦ ٝش٣س ٠یا

"Secondary metabolites"،"Medicinal plants" ،

"Diabetes mellitus" ،" Metabolic disorder". 

 ًتایج

ثـ اكٚی داس٧٣بی بف٤٢اٟ ٢ٝ ٧ب، ثؼیبسی اص ٕیب٧بٟ ث٦ شای ٍشٟث

ؿذ١ذ. ػ٤٨ٙت دس دػتشع ث٤دٟ،  ضذ دیبثت ٤ٍی ؿ٢بخت٦ ٝی

٧ضی٦٢ ّٜ ٣ ف٤اسم خب١جی ثؼیبس ١بدس ٣ ّٜ ٕیب٧بٟ داس٣یی 

دیبثت داؿت٦  ٢ّتشٗؾ ٨ٝٞی دس ٧ب ١َ ثبفث ؿذ٥ اػت ٦ّ آٟ

ٕیب٧بٟ اص ٣یظ٥ دس ّـ٤س٧بی دس حبٗ ت٤ػق٦،  (. ث33،32٦ثبؿ٢ذ )

دیبثت ثشای مٚج٦ ثش ثبس ٧ضی٦٢ داس٧٣بی  ٢ّتشٗداس٣یی ثشای 

خ٨ت ؿ٤د. اٝش٣ص٥ ١یض  ٝتقبسه ثشای دسٝبٟ ثیٞبساٟ اػتيبد٥ ٝی

٧ب اص خ٦ٚٞ دیبثت اػتيبد٥ اص ٕیب٧بٟ داس٣یی  دسٝبٟ ثیٞبسی

٣ اّثش آصٝبیـبت ٝضایبی ٕیب٧بٟ داس٣یی ٣  ؿ٤د ی٦ ٝیت٤ك

ا١ذ  ٧ب سا دس ٝذیشیت دیبثت ١ـبٟ داد٥ خ٤اف ٧یپ٤ٕٚیؼٞی آٟ

(. ای٠ ٕیب٧بٟ ٢ٝجـ م٢ی اص ٤ٝاد ؿیٞیبیی ىقبٗ صیؼتی 24)

٧ب،  ٝختٚيی ٝب٢١ذ ىلا٤١٣ئیذ٧ب، تشپ٤٢ئیذ٧ب، ػبپ١٤ی٠

اسای ّبس٣ت٤٢ئیذ٧ب، آْٙب٤ٙئیذ٧ب ٣ ٕٚی٤ْصیذ٧ب ٧ؼت٢ذ ٦ّ د
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 2ریحاى شيزیي ٍ دیابت قٌدی ًَع 
 

… ّای ایزاى یاى دختز داًشگاُشيَع چاقی در داًشجَ  

 

٧بی ضذ دیبثتی ٣ فبسی اص ف٤اسم خب١جی ١بٝغ٤ٚة  ىقبٙیت

٧ٞیـ٦ ٢ٝجـ ثؼیبس  چ٢ی٠ ٧ٜٕیب٧بٟ  (.34،24،8ثبؿ٢ذ ) ٝی

٦ّ ثؼیبسی اص داس٧٣بی  ا١ذ چشا ث٤د٥ ٝيیذی خ٨ت ػبخت داس٧٣ب

٧ب ث٦  ٤ٝخ٤د دس حبٗ حبضش ث٦ ع٤س ٝؼتَیٜ یب میشٝؼتَیٜ اص آٟ

١یض اػتيبد٥ اص  (. دس عت ػ٢تی ایشا١ی24آی٢ذ ) دػت ٝی

دیبثتی ثؼیبس س٣اج  ٕیب٧بٟ داس٣یی ث٦ دٙی٘ داؿت٠ خ٤اف ضذ

یبىت٦ اػت ٣ ثی٠ خٞقیت ثیٞبساٟ دیبثتی ایشاٟ ١یض ثؼیبس سایح 

 (. 9اػت )

 2دیابت ًَع  کٌتزلگياّاى دارٍیی رایج ٍ هَثز در 

تقذاد ثؼیبس صیبدی اص ٕیب٧بٟ داس٣یی ث٦ ٣ػی٦ٚ ثیٞبساٟ 

د ٦ّ ای٠ ٕیب٧بٟ ٧ٜ دس ایشاٟ ٣ ٧ٜ دس ؿ٤ دیبثتی اػتيبد٥ ٝی

اص ای٠ ث٦ تقذادی ّٚی  . ث٦ ع٤س(35ػبیش ّـ٤س٧ب س٣یؾ داس١ذ )

ثبس٢٧ٔ دس ادا٦ٝ اؿبس٥ ؿذ٥ اػت: ٕیب٧بٟ ثب خ٤اف ضذ دیبثتی 

 ٣Aloeسا ) (، آ٤ٙئPlantago ovata٦ٝشمی یب اػيشص٥ ) تخٜ

vera ،)( ٜخبس ٝشیSilybum marianum( ٕض٦١ ،)Urtica 

dioica( سی٤اع ،)Rheum ribes،)  ٘٢٧ذ٣ا٦١ اث٤خ٨

(Citrullus colocynthisؿیشی٠ ،) ( ٟثیبGlycyrrhiza 

glabra( ٤ٝسد ،)Myrtus communis( ا١بس ،)Punica  

granatum( خشى٦ ،)Portulaca oleracea ٝحٞذی ٕ٘ ،)

(Rosa damascena( ٕـ٢یض ،)Coriandrum sativum ،)

 ٤Salviaس٣صُ )(، Juglans regia١دسخت ٕشد٣ )

leriifolia( ِٚٞٙفذع ا ،)Securigera securidaca ػیش ،)

(Allium sativum( ٟصیت٤ ،)Olea europaea ٘ص١دجی ،)

(Zingiber officinale( داسچی٠ ،)Cinnamomum verum .)

(، Allium cepa(، پیبص )Allium ampeloprasum) ٧٤ّی تش٥

(، Cucurbita ficifolia(، ّذ٣ )Berberis vulgarisصسؿِ )

 Morus(، ت٤ت ػيیذ )Eucalyptus globulusاّبٙیپت٤ع )

albaت٤ت ) (، ؿب٥Morus nigra( ٝشیٜ ٕٚی ،)Salvia 

officinalis( ؿ٤یذ ،)Anethum graveolens چبی ػجض ،)

(Camellia sinensis )(39-10،36،24.) د٧ذ  ؿ٤ا٧ذ ١ـبٟ ٝی

دیبثت اص ٦ّ ای٠ ف٤اٝ٘ عجیقی اثش ٝحبىؾتی خ٤د سا ثش س٣ی 

 ثتب ثبصػبصی ػ٤ٚٗ :٧بی ػ٤ٚٙی ٝتقذدی اص خ٦ٚٞ عشیٌ ْٝب١یؼٜ

 تض، اثشاپب١ْشاع، ٝحذ٣دیت تخشیت ٕٚی٤ْطٟ ٣ س١٣ذ ١٤ّ٤ٕٚئ٤ط١

اػتشع اّؼیذاتی٤،  ٨ٝبسضذ اٙت٨بثی، اثشات ضذ آپ٤پت٤صی، 

اىضایؾ تشؿح  تقذی٘ ٝؼیش٧بی ا١تَبٗ ػی٢ٖبٗ دس٣ٟ ػ٤ٚٗ،

ای ٣  ٧بی ٝب٧یچ٦ ثبىت ا١ؼ٤ٙی٠، اىضایؾ خزة ٤ّٕٚض ت٤ػظ

چشثی، خ٤ٕٚیشی اص خزة ٤ّٕٚض اص س٣د٥ ٣ خ٤ٕٚیشی اص ت٤ٙیذ 

 (.25،12د٢٧ذ ) ٧بی ّجذی ا١دبٛ ٝی ػ٤ٚٗ دس٤ّٕٚض 

 (O. basilicum) گياُ ریحاى

ٕیب٧بٟ داس٣یی ٝقغش ثخؾ ثضسٕی اص ى٤ٚس عجیقی سا تـْی٘ 

د٢٧ذ ٣ ث٦ ف٤٢اٟ یِ ٢ٝجـ ٨ٜٝ دس ك٢بیـ ٝختٚو  ٝی

مزایی، فغشػبصی، آسایـی ٣ ث٨ذاؿتی( ٝحؼ٤ة  )داس٣ػبصی،

(. یْی اص ٕیب٧بٟ ٝقغش ث٤ٝی ایشاٟ ٦ّ دس عت 40ؿ١٤ذ ) ٝی

ػ٢تی ایشاٟ ٣ ٝٚ٘ ٝختٚو ػبث٦َ ٝلشه دیشی٦٢ داؿت٦ اػت 

( .Ocimum basilicum Lٕیب٥ داس٣یی سیحبٟ ثب ١بٛ فٚٞی )

 (.41اػت )

 (O. basilicum) خصَصيات عوَهی گياُ ریحاى

( .Ocimum basilicum Lیی سیحبٟ ثب ١بٛ فٚٞی )ٕیب٥ داس٣

 .Oثبؿذ. ( ٝی١Lamiaceaeق٢بفیبٟ ) اػت ٣ ٝتقٌٚ ث٦ خب٤١اد٥

basilicum ( ث٦ سیحبٟ ؿیشی٠sweet basil ١یض ؿ٢بخت٦ )

ثشٕشىت٦ اص صثبٟ ی١٤ب١ی  Ocimum(. سیـ٦ ١بٛ 41ؿ٤د ) ٝی

ای٠ خ٢غ ٢ٝبػت  )ثشای ث٦ ٝق٢ی ث٤ ozo اػت. دس صثبٟ ی١٤ب١ی

٧بی ٝختٚو آٟ ث٦ خبعش ث٧٤بی فدیت ٣ مشیت  ػت صیشا ٦١٤ٕا

١یض ث٦ ٝق٢بی  okimon ٣ ١بٛ خ٢غ ا١ذ( خ٤د ؿ٢بخت٦ ؿذ٥

 تشخ٦ٞ لاتی٠ ٦ّٞٚ ی١٤ب١ی basilicum خ٤ؿج٤ ٣ ٝقغش اػت.

basilikon  یبbasileus   ث٦ ٝق٢بی پبدؿب٥ ٣ احتٞبلاً ث٦ ٧ٞی٠

صیشا ٕيت٢ذ  ٝی دٙی٘ اػت ٦ّ ی١٤ب١یبٟ ثبػتبٟ ث٦ آٟ ٕیب٥ ؿب٧بٟ

ٍلش پبدؿب٧بٟ ی١٤بٟ ثبػتبٟ سا ثب اػب١غ ای٠ ٕیب٥ ٝقغش 

دس  .ث٤د "ٕیب٥ ػٚغ٢تی"٣ ٝقش٣ه ث٦ پبدؿب٥ ٕیب٧بٟ یب  ّشد١ذ ٝی

١بٛ اسد٣/پ٢دبثی  .١ب٢ٝذ ٝی "Herbe Royale" صثبٟ ىشا١ؼ٤ی

 (.42( ١یض ثبصتبثی اص فغش دٙپزیش آٟ اػت )Niazbo) ١یبصث٤

Ocimum basilicum   ِاػت، دس  ١بٛ ا١ٖٚیؼی ثشای سیحبٟی

، Basilic آٟحبٙی٦ْ ث٦ تشتیت دس ىشا١ؼ٦، آٙٞب١ی ٣ اػپب١یبیی ث٦ 

Basilikum  ٣ Albahaca ٤ٕی٢ذ. دس صثبٟ ىبسػی ث٦  ٝی

سیحبٟ ثیـتش دس ٢ٝبعٌ ٕشٝؼیشی ٣  (.43سیحبٟ ٝـ٤٨س اػت )

. ای٠ ٕیب٥ یِ ػب٦ٙ اص عشیٌ (١44ی٦ٞ ٕشٝؼیشی س٣یؾ داسد )
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  ٍ ّوکاراىهليکا خشتی 
 

( ٣ ث٤ٝی ٢ٝبعٌ ٕشٝؼیشی اص خ٦ٚٞ 45ؿ٤د ) ٝیثزس ّـت 

 .Oث٢ذی (. اص ٙحبػ عج46٦َایشاٟ، تشّی٦ ٣ ٢٧ذ اػت )

basilicum ٝتقٌٚ ث٦ خ٢غ ،Ocimumخب٤١اد٥ ، 

Lamiacaeaساػت٦ ، Lamialesعج٦َ ، Magnoliopsida ،

ٕیب٧ی ثب ا١ذاص٥ ٝت٤ػظ، سایح٦ ٤ٍی ثب ٙٞغ  (.43ثبؿذ ) ٝی

ی ای٠ ٕیب٥ ٝتَبث٘، ػبد٥، ّبٝ٘ ٣ ٧ب ثشٓ . كبه یب ٝخٞٚی اػت

ٝتش ٣  ١تیػب 3-5داس ث٦ ع٤ٗ  امٚت د١ذا٦١ .ثیضی ؿْ٘ اػت

ٝتش دس  ٝیٚی 8-٧12بی آٟ ث٦ ع٤ٗ  ٕ٘ .دٝجشٓ ثبسیِ اػت

٧ب  س١ٔ ٕٚجشٓ .ثبؿذ ٕ٘ ٝی 6-٧10بی خ٤ؿ٦ ٝب٢١ذ  دایش٥

ت٤ا١ذ ػيیذ، ك٤ستی یب اسم٤ا١ی ثبؿذ. س١ٔ دا٦١: ػیب٥، ؿْ٘  ٝی

داس، ٕ٘  ١ٔ ثشٓ: ػجض، حبؿی٦ ثشٓ: ّٞی ٤ٝجسثزس: ثیضی، 

٧بی ٤ٝسد  دػبٝجش، ٍؼٞت-، ٕٚذ٧ی: اّتجشerticellaster آری٠

دس ٝغبٙقبت ٝختٚيی  (.42اػتيبد٥: ثشٓ، ػش ٕ٘، اػب١غ )

 ٥ اػت١ـبٟ داد O. basilicum تدضی٦ ٣ تحٚی٘ ىیت٤ؿیٞیبیی

٧ب، حب٣ی تشپ٤٢ئیذ٧ب، آْٙب٤ٙئیذ٧ب، ىلا٤١٣ئیذای٠ ٕیب٥ ٝقغش ٦ّ 

 .٧ب ٣ ٕٚی٤ْصیذ٧ب اػت ى٤٢ٗ ٧ب، ػبپ١٤ی٠، اػتش٣ئیذ٧ب، پٚی ٠١تب

حب٣ی ف٢بكش ٝنزی ٝب٢١ذ ّشث٧٤یذسات، س٣م٠،  چ٢ی٠ ٧ٜ

٧ب آ٠٧، ٢ٝیضیٜ، ّٚؼیٜ، ثتبّبست٠  پش٣تئی٠ ٣ ثؼیبسی اص ٣یتبٝی٠

(. تشّیت اكٚی اػیذ٧بی چشة 26ثبؿذ ) ٣ ٤ٝاد ٝقذ١ی ٝی

ػیذ ا٣ٙئیِ، اػیذ سیحبٟ فجبست٢ذ اص: اػیذ اػتئبسیِ، ا

-آٙيب پبٙٞیتیِ، اػیذ ٙی٤٢ٙئیِ، اػیذ ٝیشیؼتیِ، اػیذ

 ٙی٢ٙ٤٢یِ، اػیذ ّبسپیِ، اػیذ ٤ٙسیِ ٣ اػیذ آساؿیذ١٣یِ

تشی٠ تشّیجبت آ١تی اّؼیذا١ی سیحبٟ فجبست٢ذ اص:  ٨ٜٝ (.43)

ّبىئیِ، ٣ا١یٚیِ، سصٝبسی٢یِ اػیذ، ٤ّئشػتی٠، س٣تی٠، 

تشی٠  ٨ٜٝ (.43ث٢ض٣ئیِ ) آپیظ١ی٠، ّٚش٣ط١یِ ٣ اپی ٧یذس٣ّؼی

(. 48،47ثبؿذ ) اػب١غ سیحبٟ ا٣ط٤١ٗ، چب٣ی٤ْٗ ٣ تشپ٤٢ئیذ٧ب ٝی

اػیذ٧بی ى٤٢ٙیِ ٣ ىلا٤١٣ٗ ٕٚی٤ْصیذ٧ب اخضای اكٚی ى٢ٚی دس 

پظ٧٣ؾ چ٢ذ ٧بی ىبسٝب٤ٙ٤ّطیِ  ثشسػی (.43سیحبٟ ٧ؼت٢ذ )

داسای ؿبخق ثبلایی اص  O. basilicum ٦ّ ٝـخق ّشد٥ اػت

ی، ضذ دیبثتی، ضذ ٝیْش٣ثی، ضذ ا١ٖٚی، اّؼیذا١ خ٤اف آ١تی

ضذ حؼبػیت، ای٢ٞی، ضذ ػشعبٟ، ضذ دیبثت، ٝحبىؼ ٍٚجی 

دسد اػت ضذصخٜ، ضذاٙت٨بثی، ٣ اثشات ضذ فش٣ٍی،

 ی اص اثشات دسٝب١ی سا داساػت.(. سیحبٟ عیو ٣ػیق45،40،26)

ع٤س ػ٢تی اص ٕیب٥ سیحبٟ دس دسٝبٟ ػشدسد، اػ٨بٗ، صٕی٘،  ث٦

تـ٢ح، اضغشاة، تت، في١٤ت، اػ٨بٗ، كشؿ،  ث٨ج٤د فْٞٚشد ّٚی٦،

 ،١َشع، ت٤٨ؿ، صخٜ ٤ٕٚ، ٝقذ٥ دسد، ػشى٦، ػشدسد، یج٤ػت

د١ذاٟ دسد، ثش١٣ـیت، سی٢یت، ػشٝبخ٤سدٕی، اػپبػٜ ٣ ث٦ 

ف٤٢اٟ دسٝبٟ ا٣ٙی٦ ثشای ٝبسٕضیذٕی ٣ ١یؾ ص١ج٤س اػتيبد٥ 

ثشٓ ٣ ٕ٘ سیحبٟ دس عت فبٝیب٦١ ث٦  (. اص49،43،26ؿ٤د ) ٝی

چبی سیحبٟ ثشای دسٝبٟ حبٙت  .ؿ٤د ی اػتيبد٥ ٝیف٤٢اٟ ٤َٝ

س٣م٠ ای٠ ٕیب٥ ثشای سىـ  .ت٤٨ؿ، ١يخ ٣ اػ٨بٗ خ١٤ی ٝيیذ اػت

خؼتٖی ر٢٧ی، ػشٝبخ٤سدٕی، اػپبػٜ، سی٢یت ٣ ث٦ ف٤٢اٟ 

. (50دسٝبٟ ا٣ٙی٦ ثشای ١یؾ ص١ج٤س ٣ ٝبسٕضیذٕی ٝيیذ اػت )

ت ٣ ای اػ داسای ى٤ایذ داس٣یی ى٤ً اٙقبد٥ چ٢ی٠ ٧ٜثشٓ سیحبٟ 

٧ب سایح اػت  ٧ب ٣ ػ٤ح اػتيبد٥ اص آٟ دس ثش١ح، ٤ٕؿت، خ٤سؽ

(. اػب١غ آٟ خضء ٝحل٤لات ث٨ذاؿتی د٧بٟ ٣ د١ذاٟ اػت 43)

٣ دس ك٢بیـ فغشػبصی ٣ مزایی ّبسثشد داؿت٦ اػت. ّبسثشد آٟ 

د٢٧ذ٥، ٝحل٤لات د١ذا١ی ٣  دس ك٢بیـ مزایی ث٦ ف٤٢اٟ عقٜ

ع٤س ٕؼتشد٥  شاٟ ث٦غش٧ب ٕضاسؽ ؿذ٥ اػت. دس ایخ٤ساّی ٣ دس ف

ؿ٤د ٣ ٝشدٛ اص ای٠ ٕیب٥ ث٦ ف٤٢اٟ ت٢ت٤س ٕیب٧ی ٣  ّـت ٝی

٧بی آٟ دس  دس عت ػ٢تی اص دا٦١ .ّشد١ذ داس٣یی اػتيبد٥ ٝی

٧ب ٣ دػش٧بی آػیبیی ث٦ ف٤٢اٟ ٢ٝجـ ىیجش مزایی  ٤١ؿیذ١ی

٧بی مزایی  فض٤ اكٚی ثخـی اص سطیٜ چ٢ی٠ ٧ٜؿ٤د.  اػتيبد٥ ٝی

خ٤٢ة اس٣پب، ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ مزا٧بی ای ث٦ ٣یظ٥ دس  ٝذیتشا٦١

پٚی ػبّبسیذ٧بی سیحبٟ ثشای دسٝبٟ  .ایتبٙیبیی ٣ ی١٤ب١ی اػت

٣ ٤٢٧ص ٧ٜ ث٦  دس عت ػ٢تی چی٢ی اػتيبد٥ ؿذ٥ اػتػشعبٟ 

 (.43ؿ٤د ) ع٤س ٕؼتشد٥ دس ص١ذٕی ٝشدٛ اػتيبد٥ ٝی

 دیابتی گياُ ریحاى  اثزات ضد

 چ٢ی٠ ٧ٜٟ ٣ ثب ت٤خ٦ ث٦ خبكیت ٣ اسصؽ دسٝب١ی ىشا٣اٟ سیحب

ش٣ص٥ ٝغبٙقبت ثؼیبسی دس ٤ٝسد اثشات ای٠  ػبث٦َ ٝلشه صیبد آٟ، اٝ

ٕیب٥ خ٤ؽ ث٤ ثش دیبثت ا١دبٛ ؿذ٥ اػت تب ْٝب١یؼٜ فٞ٘ آٟ ٣ 

خ٤ٟ ثیٞبساٟ  ّیجبت ىقبٗ صیؼتی ٤ٝخ٤د دس آٟ ثش ّب٧ؾ ٢ٍذتش

 ٝـخق ؿ٤د.  ٝذیشیت ثیٞبسی١َؾ آٟ دس ٢ّتشٗ ٣ دیبثتی ٣ 

 هطالعات حيَاًی

 ٧بی ٝشتجظ ثب اػتشع ٦ّ دیبثت یْی اص ثیٞبسی ییاص آ١دب

ت٤ا١ذ  ٧بی عجیقی ٝی اّؼیذاٟ اّؼیذاتی٤ اػت. اػتيبد٥ اص آ١تی
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 2ریحاى شيزیي ٍ دیابت قٌدی ًَع 
 

… ّای ایزاى یاى دختز داًشگاُشيَع چاقی در داًشجَ  

 

یِ س٣یْشد دسٝب١ی ثشای ٢ّتشٗ دیبثت ٣ ّب٧ؾ ف٤اسم ١بؿی 

اص آٟ ثبؿذ. افتَبد ثش ای٠ اػت ٦ّ اػتشع اّؼیذاتی٤ ث٦ ایدبد 

٢ّذ.  یف٤اسم فش٣ٍی دس ثیٞبساٟ ٝجتلا ث٦ دیبثت ِّٞ ٝ

دس دیبثت ٠ْٞٝ اػت ث٦  ٧بی ىقبٗ اّؼیظٟ اىضایؾ ػغح ٦١٤ٕ

٧بیی ٝب٢١ذ ّبتبلاص، ػ٤پشاّؼیذ  دٙی٘ تنییشات دس ػغ٤ح آ١ضیٜ

دیؼ٤ٞتبص ٣ ٤ٕٚتبتی٤ٟ پشاّؼیذاص ایدبد ؿ٤د ٦ّ ٧ٞی٠ اٝش ػجت 

٣ ٢ٝدش  ٧ب ث٦ اػتشع اّؼیذاتی٤ حؼبع ؿ١٤ذ ؿ٤د ٦ّ ثبىت ٝی

ت ٦ّ (. ٕضاسؽ ٕشدیذ٥ اػ51د )ث٦ ایدبد ف٤اسم دیبثت ؿ٤

اّؼیذا١ی ٤ٍی ث٤د٥ ٣ ػجت ٨ٝبس  اػب١غ سیحبٟ داسای اثش آ١تی

 ی ىقبٗ اّؼیظٟ ٣ اػتشع اّؼیذاتی٧٤ب ٧بی آصاد، ٦١٤ٕ سادیْبٗ

(. ٢ّ52ذ ) ؿ٤د ٣ اص پشاّؼیذاػی٤ٟ ٙیپیذی خ٤ٕٚیشی ٝی ٝی

١تبیح ٝغبٙق٦ اػذی ػبٝب١ی ٣ ٧ْٞبساٟ ١ـبٟ داد ٦ّ اّثش 

٥ اص خب٤١اد٥ ١ق٢بفیبٟ اص خ٦ٚٞ سیحبٟ داسای ٕیب٧بٟ ٕضاسؽ ؿذ

ضذ دیبثتی  مٚؾت ثبلایی اص تشّیجبت ى٢ٚی ٧ؼت٢ذ. خ٤اف

تبییذ ؿذ٥ اػت. تشّیجبت ى٢ٚی اثش  تشّیجبت ى٢ٚی ٍجلاً

٧بی ٝض٠ٝ ١بؿی اص ٧بیپشٕٚیؼٞی سا  ٝحبىؾتی دس ثشاثش ثیٞبسی

اّؼیذا١ی ٣ ٨ٝبس ٧ضٜ ١ـبػت٦  عشیٌ اثشات حيبؽتی آ١تیاص 

(. ١ـبٟ داد٥ ؿذ٥ اػت ٦ّ د٣ سٍٜ سیحبٟ ٢٢ّ21ذ ) ٗ ٝیافٞب

(Italian Genovese  ٣Thyrsiflora داسای خبكیت )

فٞ٘  ی٤ٍ ی٧ب ذاٟیاّؼ یث٦ ف٤٢اٟ آ١تاّؼیذا١ی ث٤د٥ ٣  آ١تی

صایی ١بؿی اص اػتشپت٤ص٣ت٤ػی٠ اص عشیٌ ٨ٝبس  ٣ ثب اثش دیبثت ّشد٥

ٍٜ سیحبٟ ٢٢ّذ. فلبس٥ ٧ش د٣ س َٝبث٦ٚ ٝی اػتشع اّؼیذاتی٤

ػجت اىضایؾ ػغح ا١ؼ٤ٙی٠ ػشٛ ٣ ّب٧ؾ ٤ّٕٚض خ٤ٟ ؿذ 

دس ٢ّتشٗ   O. basilicum(. ٕضاسؽ ٕشدیذ٥ اػت 27٦ّ)

ص اػتشپت٤ص٣ػی٠ ٣ دس ثشاثش ١يش٣پبتی ١بؿی ا دیبثت ٢ٍذی ١بؿی اص

٧بی ثی٤ؿیٞیبیی ٣  ٦ّ اسصیبثی دیبثت تبثیش داؿت٦ اػت ث٦ ع٤سی

ٝـبث٦ ثب   O. basilicumؿ٢بػی ١ـبٟ داد٥ اػت ٦ّ  ثبىت

 ت٤ا١ذ اص ّٚی٦ دس ثشاثش ١يش٣پبتی ١بؿی اص داس٣ی ٝتي٤سٝی٠ ٝی

٣اػغ٦ اىضایؾ  اّؼیذا١ی ث٦ دیبثت اص عشیٌ ٝؼیش حيبؽتی آ١تی

اّؼیذا١ی تبٛ ٣ ٨ٝبس اػتشع اّؼیذاتی٤ ٝحبىؾت  ؽشىیت آ١تی

(. خبٙت ت٤خ٦ 53ؿ٤د ) ثبفث ّب٧ؾ ٢ٍذ خ٤ٟ  چ٢ی٠ ٢ّٜ٧ذ ٣ 

ب٤١ٙی ثشٓ ـبٟ داد ٦ّ ٝلشه فلبس٥ ٝتای ١ اػت ٦ّ ٝغبٙق٦

ث٢ْلاٝیذ اص پشاّؼیذاػی٤ٟ ٙیپیذی  سیحبٟ ٝـبث٦ داس٣ی ٕٚی

آٙذ٧یذ ثبىت آػیت  دی ٤ٕٚیشی ّشد ٣ ػجت ّب٧ؾ ػغح ٝب٤ٟٙخ

دیذ٥ ٕـت، ػغ٤ح عجیقی آلا١ی٠ تشا١ؼيشاص ٣ آػپبستبت 

اّؼیذا١ی اص خ٦ٚٞ ٧بی آ١تی آ١ضیٜ  حيؼ ّشد ٣ ىقبٙیتتشا١ؼيشاص سا 

٧بی دیبثتی  ٧بی ػ٤پشاّؼیذ دیؼ٤ٞتبص ٣ ّبتبلاص سا دس ٤ٝؽ یٜآ١ض

١بؿی اص اػتشپت٤ص٣ت٤ػی٠ اىضایؾ داد. ١تبیح ای٠ ثشسػی ث٦ خ٤ثی 

اّؼیذا١ی، اثش  ٦ّ فلبس٥ سیحبٟ داسای خبكیت آ١تیٝـحق ّشد 

 تیشیدس ٝذاص سیحبٟ اػتيبد٥ ّٚی٤ی اػت ٣ -يبؽت ّجذیح

(. دس د٣ 54ؿ٤د ) ٝی ی ت٤كی٦فش٣ٍ یٍٚج ی٧ب یٞبسی٣ ث بثتید

پظ٧٣ؾ دیٖش ١یض ٝغبثٌ ثب ١تبیح ٝغبٙق٦ ٍج٘ ٝـخق ٕشدیذ ٦ّ 

دیبثتی فلبس٥ ٝتب٤١ٙی ثشٓ سیحبٟ ث٦ خ٤ثی ثب داس٣ی  ىقبٙیت ضذ

اػتب١ذاسد ٤ٝسد اػتيبد٥ دس دیبثت، ٕٚی ث٢ْلاٝیذ، ٍبث٘ َٝبیؼ٦ 

اّؼیذا١ی ٕیب٥ سیحبٟ ٣  (. دس ساثغ٦ ثب خبكیت آ١تی56،55اػت )

 O. basilicum ثش ّب٧ؾ ٢ٍذ خ٤ٟ، اثش ٝحبىؾتی تد٤یض اثش آٟ

٧بی كحشایی ١ش ثبٙل ت٤ػظ  ثش س٣ی ٤ٙ٤ّٟ دیبثتی ٤ٝؽ

Soliman ٟثشسػی ؿذ. ١تبیح ای٠ ٝحََی٠ ١ـبٟ داد  ٣ ٧ْٞبسا

٧بی كحشایی دیبثتی اثش  دس ٤ٝؽ  O. basilicum ٦ّ تد٤یض

تشیِ ٧بی ثبىتی، ثی٤ؿیٞیبیی ٣ ٤ٝسى٤ٝ ث٨ج٤د ثخـی ثش ١ب٢٧دبسی

حبٟ ػجت ّب٧ؾ ػغح فلا٥٣ ثش ای٠ سی .ثبىت ٤ٙ٤ّٟ داسد

٧بی  ذ، اىضایؾ ىقبٙیت آ١ضیٜآٙذ٧ی دی پلاػٞبیی ٝب٤ٟٙ

ّب٧ؾ  چ٢ی٠ ٧ٜتبلاص ٣ ػ٤پشاّؼیذ دیؼ٤ٞتبص ٣ اّؼیذا١ی ّب آ١تی

دس ثبىت آػیت دیذ٥ ثیبٟ ٣ ىقبٙیت ١یتشیِ اّؼبیذ ػ٢تبص اَٙبیی 

، ثی٤ؿیٞیبیی ٣ ات ثبىتیثش ٝحبىؾتی ثش تنییشؿذ. ٕیب٥ سیحبٟ ا

اثش  چ٢ی٠ ٧ٜ٧بی دیبثتی داسد.  س٣د٥ ثضسٓ ٤ٝؽ ٤ٝسى٤ٝتشیِ

(. 57ثش س٣ی ؿج٦ْ فلجی ٝیب١تشیِ س٣د٥ داسد ) ١یض ٝحبىؾتی

ػبصی سطیٜ  ٣ ٧ْٞبساٟ تبثیش م٢ی Abdelrahmanفلا٥٣ ثش ای٠ 

٣/یب (Rosmarinus officinalis)  مزایی ثب پ٤دس ثشٓ سصٝبسی

٧ب ثشسػی  سا ثش ٣ضقیت ٕٚیؼٞی ػٔ(O. basilicum)  سیحبٟ

١ـبٟ داد٥ ؿذ٥ اػت ٦ّ ثشٓ سیحبٟ ػجت اىضایؾ ػغح  .ّشد١ذ

٧بی  ػٔ ییمزا ٜیسط یػبص یم٢ؿ٤د.  ا١ؼ٤ٙی٠ ٤ّ٣ستیض٣ٗ ٝی

٧ب اص عشیٌ  ػجت ّب٧ؾ ٢ٍذخ٤ٟ آٟ حبٟیثشٓ سدیبثتی ؿذ٥ ثب 

آٙذ٧یذ ٣ لاّتبت  دی اػتشع اّؼیذاتی٤، ّب٧ؾ ػغح ٝب٨ٟٝ٤ٙبس 

اّؼیذا١ی ١ؾیش  ٧بی آ١تی آ١ضیٜ ٣ اىضایؾ ىقبٙیت ذس٣ط١بص،د٧ی

٤ٕٚتبتی٤ٟ، ّبتبلاص ٣ ػ٤پشاّؼیذ دیؼ٤ٞتبص ؿذ٥ اػت. ٝـخق 
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  ٍ ّوکاراىهليکا خشتی 
 

ٕشدیذ٥ اػت ٦ّ سطیٜ مزایی ػٔ ثب پ٤دس سصٝبسی ٣/یب ثشٓ 

٢٢ّذ٥ ػغح  ت٤ا١ذ ث٦ ف٤٢اٟ تقذی٘ تشّیجی ٝی سیحبٟ ث٦ ك٤ست

ٝذیشیت، ثشای  یث٦ ف٤٢اٟ اثضاس چ٢ی٠ ٤ٕٜٚ٧ّض خ٤ٟ ٣ 

٧ب ٤ٝسد اػتيبد٥ ٍشاس  پیـٖیشی ٣ ٢ّتشٗ دیبثت ٢ٍذی دس ػٔ

٧ب ث٦  ٧بی ٝؼئ٤ٗ ٧یذس٣ٙیض ّشث٧٤یذسات (. ٨ٝبس آ١ضی58ٜٕیشد )

(. ٢ّ59ذ ) ّٜ ؿذٟ ػغح ٤ّٕٚض خ٤ٟ پغ اص مزا ِّٞ ٝی

ٝب٢١ذ  ٧ب ٧بی ٧یذس٣ٙیض٢٢ّذ٥ ّشث٧٤یذسات ٨ٝبس ىقبٙیت آ١ضیٜ

یِ س٣ؽ دسٝب١ی دس ٝذیشیت ث٦  ٣ آٙيب ٤ّ٤ٕٚصیذاص آٙيبآٝیلاص

دس تدضی٦ ػشیـ  ٧ب تجذی٘ ؿذ٥ اػت. ای٠ آ١ضیٜ 2دیبثت ٤١ؿ 

٧بی اپیتٚیبٗ س٣د٥  ١ـبػت٦ ث٦ ٤ّٕٚض ٦ّ ث٦ آػب١ی اص عشیٌ ػ٤ٚٗ

فلبس٥  (.52ؿ٤د، ١َؾ داس١ذ ) ٤ّچِ ث٦ خشیبٟ خ٤ٟ خزة ٝی

٧بیی اػت ٦ّ  اّؼیذاٟ حب٣ی آ١تی  O. basilicumاتب٤١ٙی

(. ؿ٤ا٧ذ 60سا ٨ٝبس ٢٢ّذ ) آٙيبآٝیلاص ٤ّ٤ٚصیذاص ٣ت٤ا٢١ذ آٙيب ٕ ٝی

٣ آٙيب ٤ّ٤ٕٚصیذاص،  آٙيبآٝیلاص٨ٝبس صیبدی ٝج٢ی ثش تبثیش سیحبٟ ثش 

ٝغبٙقبت  (. ١تبیح41،61-63خ٤ٟ ٣خ٤د داسد ) ٣ ّب٧ؾ ٢ٍذ

ٕزاسی ٧بی اثش ٥ اػت ٦ّ یْی اص ْٝب١یؼٜثؼیبسی ١ـبٟ داد

یش لا١ٖش٧ب١غ سیحبٟ دس ّب٧ؾ ٣ ٢ّتشٗ ٢ٍذ خ٤ٟ ثبصػبصی خضا

ثبؿذ. دس ای٠ ساثغ٦  پب١ْشاع ٣ تحشیِ تشؿح ا١ؼ٤ٙی٠ ٝی

 O. basilicumٝـخق ٕشدیذ٥ اػت ٦ّ فلبس٥ آثی ثزس 

٧بی دیبثتی ّب٧ؾ  ت٤خ٨ی ػغح ٤ّٕٚض خ٤ٟ ٤ٝؽ ع٤س ٍبث٘ ث٦

داد ٣ ١تبیح ٧یؼت٤پبت٤ٙ٤طیِ ثبصػبصی خضایش پب١ْشاع ث٦ ػٞت 

ٟ ثب فلبس٥ سا ٧بی تحت دسٝب ػبختبس ػ٤ٚٙی عجیقی دس ٤ٝؽ

(. یِ پظ٧٣ؾ دیٖش ١یض ٝغبثٌ ٝغبٙق٦ ٍج٘ ١ـبٟ ١64ـبٟ داد )

ع٤س  ث٦.O. basilicum L داد ٦ّ فلبس٥ اتب٤١ٙی ثشٓ

٧بی دیبثتی ؿذ٥ ثب  ت٤خ٨ی ػغح ٤ّٕٚض خ٤ٟ ٤ٝؽ ٍبث٘

اػتشپت٤ص٣ػی٠ سا ّب٧ؾ داد ٣ ثب ت٤خ٦ ث٦ ١تبیح ثبىت ؿ٢بػی، 

ت٤اٟ  بصی ؿذ. ٝیحذ صیبدی ثبصػ ٧بی پب١ْشاع ٤ٝؽ تب ػ٤ٚٗ

یِ ٢ٝجـ ثب٥٤َٙ ضذ  ١تید٦ ٕشىت ٦ّ فلبس٥ اتب٤١ٙی ثشٓ سیحبٟ

٣ ٧ْٞبساٟ اثشات   Casanova(. فلا٥٣ ثش ای60٠دیبثت اػت )

س٣ی  سا ٕیب٥ سیحبٟ فلبس٥ اتب٤١ٙی حبد ٣ ٝض٠ٝ ٤ٝاد ى٢ٚی اكٚی

ضایش پب١ْشاع خذا ؿذ٥ اص تشؿح ا١ؼ٤ٙی٠ ٣ ثیبٟ طٟ دس خ

ا١ؼ٤ٙی٠ اص  د١ذ. ٦ٞ٧ ٤ٝاد تشؿحثشسػی ّشNMRI  ٧بی ٤ٝؽ

٤ٝلاس ث٦ ؿذت اىضایؾ  10-6تب  10-10 ٧بی خضایش سا دس مٚؾت

داد١ذ. ای٠ ثشسػی ا٣ٙی٠ ٕضاسؽ دس ٤ٝسد ىقبٙیت تشؿح ا١ؼ٤ٙی٠ 

 .اػت 2-اػیذ ٣ ٣یؼی٢ی٠ ٣ػی٦ٚ اػیذ ّبىتبسیِ، سصٝبسی٢یِ ٦ث

ی ٧ب ت٤خ٨ی پش٣ىبی٘ ثیبٟ طٟ، طٟ ع٤س ٍبث٘ ، ای٠ ٤ٝاد ث٦چ٢ی٠ ٧ٜ

، INS1 ،INS2 ،PDX1 ،INSR ٢٢ّذ٥ ا١ؼ٤ٙی٠ ّٚیذی ت٢ؾیٜ

IRS1 ٤ّٕٚض 2 تشا١ؼپ٤ستش چ٢ی٠ ٧ٜ، ٣ (GLUT2)  سا دس خضایش

 (.47تیٞبس ؿذ٥ تنییش داد١ذ )

 هطالعات آسهایشگاّی

اثش ٨ٝبس٢٢ّذٕی ٣ ثبصداس١ذٕی  ثشسػی آصٝبیـی ٦ّ ثب ٧ذه

 آٙيبآٝیلاصفلبس٥ ٝتب٤١ٙی ٕیب٥ سیحبٟ ثش س٣ی آٙيب ٤ّ٤ٕٚصیذاص ٣ 

 70آٟ ٝـخق ّشد ٦ّ فلبس٥ ٢ٝدش ث٦ ٨ٝبس   ا١دبٛ ؿذ، ١تید٦

دسكذی ىقبٙیت  25اص ٣ ٨ٝبس دسكذی ىقبٙیت آٙيب ٤ّ٤ٕٚصیذ

اثش ّبىئیِ اػیذ، یْی اص ف٢بكش  چ٢ی٠ ٧ٜؿ٤د.  ٝی آٙيبآٝیلاص

ذاص ٣ ٤ّ٤ٕٚصی دسكذی ىقبٙیت آٙيب 42ث٦ ٨ٝبس اكٚی فلبس٥، ٢ٝدش 

ؿ٤د. دس ٨١بیت ٝـخق  ٝی يبآٝیلاصآٙدسكذی ىقبٙیت  ٨ٝ47بس 

اس٣ی ضذ دیبثت ثب اثش ٨ٝبسی ؿذ ٦ّ فلبس٥ سیحبٟ یِ د

ٕضاسؽ ؿذ٥ ٦ّ فلبس٥  (.41اػت ) آٙيبآٝیلاص ٤ّ٤ٕٚصیذاص ٣ آٙيب

ص ١ؾش ا O. basilicum اتب٤١ٙی ثشٓ ٣ ٕ٘ ٕیب٥-٧ٖضا١یِ ٣ ٧یذس٣

ضذ چبٍی ٣ ثب ىقبٙیت  اّؼیذا١ی، ضذ دیبثتی ٣ پتب١ؼی٘ آ١تی

(. 63ثبؿذ ) ی تَشیجبً ٝقبدٗ داس٣ی آّبسث٤ص ٝیآٙيبآٝیلاص ٨ٝبسی

٤٧ایی سیحبٟ  ٧بی  ٕضاسؽ ؿذ٥ اػت ٦ّ فلبس٥ ثخؾ اخیشاً

، ٧ٖضاٟ ٣ دی ّٚش٣ٝتبٟ( ػجت اىضایؾ ا١تَبٗ یٝتب٤١ٙفلبس٥ )

( ث٦ مـبی پلاػٞبیی دس ؿشایظ ٤ٕٚGLUT4ّض ) 4تشا١ؼپ٤ستش

ت اىضایؾ ؿ٤د ٣ ٧ٞی٠ اٝش ٤ٝخ ( ٝیin vitroآصٝبیـٖب٧ی )

٣   Broadhurst دس یِ ثشسػی (.65ٕشدد ) خزة ٤ّٕٚض ٝی

٧ْٞبساٟ ىقبٙیت ثی٤ٙ٤طیْی ؿج٦ ا١ؼ٤ٙی٢ی فلبس٥ آثی سیحبٟ سا 

ا١ذ ثذی٠ ك٤ست ٦ّ ٤ٝاد ؿیٞیبیی  ١ـبٟ داد٥ in vitroدس ؿشایظ 

ىقبٗ دس ٕیب٥ سیحبٟ س٣ی ٝتبث٤ٙیؼٜ ٤ّٕٚض ٣ ا١ؼ٤ٙی٠ اثش ٕزاؿت٦ 

خبكیت ضذ دیبثتی  (.66ؿ٤د ) ٣ ػجت ث٨ج٤د ػغح ٢ٍذ ٝی

فلبس٥ آثی ٣ فلبس٥ اتب٤١ٙی ٕ٘ ٣ ثشٓ سیحبٟ دس ؿشایظ 

٧بی ٝشث٤ط ث٦ ٝتبث٤ٙیؼٜ  آصٝبیـٖب٧ی ثب ٨ٝبس آ١ضیٜ

ث٦ خ٤ثی ١ـبٟ داد٥  ٧Malapermalب دس پظ٧٣ؾ  ّشث٧٤یذسات

بساٟ ٣ ٧ْٞ Duletić-Lauševićفلا٥٣ ثش ای٠ (. 67ؿذ٥ اػت )

اّؼیذا١ی سیحبٟ سا دس ؿشایظ  ی١یض خبكیت ضذ دیبثتی ٣ آ١ت
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 2ریحاى شيزیي ٍ دیابت قٌدی ًَع 
 

… ّای ایزاى یاى دختز داًشگاُشيَع چاقی در داًشجَ  

 

٧ب ٝـخق ّشد ٦ّ  آصٝبیـٖب٧ی ١ـبٟ داد١ذ ٣ ١تبیح ثشسػی آٟ

ؿ٤د ٣  فلبس٥ ثشٓ سیحبٟ ػجت ٨ٝبس آ١ضیٜ آٙيب ٤ّ٤ٕٚصیذاص ٝی

-El(. 68ؿ٤د ) ثذی٠ عشیٌ ثبفث ّب٧ؾ ٢ٍذ خ٤ٟ ٝی

Beshbishy  ٣Bahashwan آثی  ىقبٙیت ٧یپ٤ٕٚیؼٞی فلبس٥

 ٧ی ٤ٝسد ثشسػی دٍیٌ ٍشاس داد١ذ. فلبس٥دس ؿشایظ آصٝبیـٖب سیحبٟ

 ت٤خ٨ی سا فٚی٦ ػبّبساص س٣د٥ ٤ٝؽ اثشات ٨ٝبسی ٣اثؼت٦ ث٦ د٣ص ٍبث٘

(72/36 IC50 = ٝبٙتبص س٣د٥ ٤ٝؽ  ٕشٛ دس ٝیٚی ٝیٚی ،)ٙیتش

(31/21 IC50 = ٕشٛ دس ٝیٚی ٝیٚی )پب١ْشاع آٙيبآٝیلاص٣  ٙیتش 

داد.  ٙیتش( ١ـبٟ ٕشٛ دس ٝیٚی ٝیٚی = IC50 50/42) خ٤ُ

ی سیحبٟ اص عشیٌ ٝحََی٠ ث٦ ای٠ ١تید٦ سػیذ١ذ ٦ّ فلبس٥ آث

ؼیذا١ی ٣ احتٞبلاً ٨ٝبسی آٙيب ٧بی آ١تی ىقبٙیت ٤ّ٤ٕٚصیذاص ٣  اّ

 (.62، ى٤ایذ ٝثجتی دس ٢ّتشٗ دیبثت داسد )آٙيبآٝیلاص

 هطالعات باليٌی

ثش ٝیضاٟ ٢ٍذ خ٤ٟ  ساٝغبٙقبت ثؼیبس ٝحذ٣دی اثش سیحبٟ 

ا١ذ. ٕٚضاسی ٣ ٧ْٞبساٟ تبثیش ٝلشه  ّشد٥ ثیٞبساٟ دیبثتی ثشسػی

ٕیب٥ سیحبٟ ثش س٣ی ػغح ٢ٍذ خ٤ٟ ثیٞبساٟ دیبثتی میش ٣اثؼت٦ ث٦ 

٧ب حبّی اص ّب٧ؾ ٢ٍذ خ٤ٟ  ا١ؼ٤ٙی٠ سا ثشسػی ّشد١ذ ٣ ١تبیح آٟ

٧بی ای٠ ٝحََی٠  ثیٞبساٟ دیبثتی پغ اص ٝلشه سیحبٟ ث٤د. یبىت٦

٢ٝؾٜ ثشای ّب٧ؾ  ١ـبٟ داد ٦ّ اػتيبد٥ اص سیحبٟ ثب سطیٜ مزایی

٤ٝثش اػت  2ػغح ٤ّٕٚض خ٤ٟ دس ثیٞبساٟ ٝجتلا ث٦ دیبثت ٤١ؿ 

(. دس یِ ّبسآصٝبیی ثبٙی٢ی ثش س٣ی ثیٞبساٟ دیبثتی دس ٢٧ذ، 69)

ٙیتش  ٕشٛ دس دػی ٝیٚی 21فلبس٥ ثشٓ سیحبٟ ٢ٍذ خ٤ٟ ١بؿتب سا 

ٕشٛ دس  ٝیٚی 8/15مزا سا كشه ّب٧ؾ داد ٣ ٢ٍذ خ٤ٟ پغ اص 

٠ْٞٝ   O. basilicum ١تبیح ١ـبٟ داد ٦ّ د.ٙیتش ّب٧ؾ دا دػی

خيیو تب  ٤١2ؿ  اػت ث٦ ف٤٢اٟ یِ سطیٜ دسٝب١ی دس دیبثت

ای اص ٝغبٙقبت  خذ٣ٗ یِ خلاك٦ .(70ٝت٤ػظ اػتيبد٥ ؿ٤د )

سا  2ا١دبٛ ؿذ٥ ثش س٣ی سیحبٟ ٣ اثش ای٠ ٕیب٥ داس٣یی ثش دیبثت ٤١ؿ 

 .د٧ذ اسائ٦ ٝی

 
 ٤١2ؿ : اثشات ٕیب٥ سیحبٟ ثش دیبثت 1خذ٣ٗ 

 )هٌبع( ًَیسٌدُ ٍ سال اًتشار
ّا )هکاًيسن  یافتِ

 عول(
 ًَع عصارُ ًَع هطالعِ دٍس هَثز

Widjaja  ٣Rusdiana (2019( )7) ّٟب٧ؾ ٢ٍذ خ٤ 
100 ،200 ،400 

 ٕشٛ ثش ٣صٟ ثذٟ ٝیٚی
 فلبس٥ اتب٤١ٙی حی٤ا١ی )٤ٝؽ(

Rumengan  ( ٟ٣2019 ٧ْٞبسا )

(23) 
 ّب٧ؾ ٢ٍذ خ٤ٟ

400 ،800  ٣

ثش  ٕشٛ ٚیٝی 1000

 ّی٤ٕٚشٛ ٣صٟ ثذٟ

 فلبس٥ اتب٤١ٙی حی٤ا١ی )٤ٝؽ(

Zeggwagh  ( ٟ٣2007 ٧ْٞبسا )

(71) 

ّب٧ؾ ٢ٍذ خ٤ٟ، 

٧ؾ ػغح ّٚؼتش٣ٗ ّب

تبٛ پلاػٞب ٣ 

 ٕٚیؼیشیذ تشی

ثش  ٕشٛ ٝیٚی 20

 ّی٤ٕٚشٛ ٣صٟ ثذٟ
 فلبس٥ آثی حی٤ا١ی )٤ٝؽ(

Al-Subhi (2020( )27) 

٨ٝبس اػتشع 

٧بی  اّؼیذاتی٤ ٣ سادیْبٗ

 آصاد

ثش  ٕشٛ ٝیٚی 5/0

 ّی٤ٕٚشٛ ٣صٟ ثذٟ
 فلبس٥ آثی حی٤ا١ی )٤ٝؽ(
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  ٍ ّوکاراىهليکا خشتی 
 

Almalki (2019( )53) 

اىضایؾ ؽشىیت 

اّؼیذا١ی تبٛ ٣ ٨ٝبس  آ١تی

 اػتشع اّؼیذاتی٤

4/0 ،8/0  ٣2/1 

 ثش ّی٤ٕٚشٛ ٙیتش ٝیٚی
 اػب١غ حی٤ا١ی )٤ٝؽ(

Ugwu ( ٟ54( )٣2013 ٧ْٞبسا) 

ٕیشی اص خ٤ٚ

ی، پشاّؼیذاػی٤ٟ ٙیپیذ

٧بی  اىضایؾ ىقبٙیت آ١ضیٜ

 صا اّؼیذا١ی دس٣ٟ آ١تی

ثش  ٕشٛ ٝیٚی 200

 ّی٤ٕٚشٛ ٣صٟ ثذٟ
 حی٤ا١ی )٤ٝؽ(

٧بی آثی،  فلبس٥

 ٝتب٤١ٙی ٣ اتشی

Bihari  ( ٟ55( )٣2011 ٧ْٞبسا) 

٨ٝبس اػتشع 

٧بی  اّؼیذاتی٤ ٣ سادیْبٗ

٣ اىضایؾ ىقبٙیت  آصاد

ذا١ی اّؼی ٧بی آ١تی آ١ضیٜ

 صا دس٣ٟ

ثش  ٕشٛ ٝیٚی 5/0

 ّی٤ٕٚشٛ ٣صٟ ثذٟ
 فلبس٥ ٝتب٤١ٙی حی٤ا١ی )٤ٝؽ(

Mbaoji ( ٟ56( )٣2014 ٧ْٞبسا) 

٨ٝبس اػتشع 

٧بی  اّؼیذاتی٤ ٣ سادیْبٗ

 آصاد

10 ،100  ٣1000 

ثش ّی٤ٕٚشٛ  ٕشٛ ٝیٚی

 ٣صٟ ثذٟ

 حی٤ا١ی )٤ٝؽ(
-فلبس٥ ٝتب٤١ٙی

 دی ّٚش٣ٝتبٟ

Soliman ( ٟ57( )٣2019 ٧ْٞبسا) 

ب٧ؾ ػغح ّ

پلاػٞبیی 

آٙذ٧یذ، ّب٧ؾ  دی ٝب٤ٟٙ

ىقبٙیت ١یتشیِ اّؼبیذ 

ی، اىضایؾ ػ٢تبص اَٙبی

٧بی  ىقبٙیت آ١ضیٜ

 صا اّؼیذا١ی دس٣ٟ آ١تی

ثش  ٙیتش ٝیٚی 400

 ّی٤ٕٚشٛ
 اػب١غ حی٤ا١ی )٤ٝؽ(

Abdelrahman ( ٟ٣2020 ٧ْٞبسا )

(58) 

٨ٝبس اػتشع 

٣ اىضایؾ  اّؼیذاتی٤

٧بی  ىقبٙیت آ١ضیٜ

 صا ا١ی دس٣ٟاّؼیذ آ١تی

سطیٜ مزایی ٢ٝؾٜ 

٧ٞشا٥ ثب پ٤دس خـِ 

 ثشٓ سیحبٟ

 پ٤دس ثشٓ سیحبٟ حی٤ا١ی )ػٔ(

Tandi ( ٟ60( )٣2021 ٧ْٞبسا) 
 ٤ّ٤ٕٚصیذاص ٨ٝ٣بس آٙيب

 آٙيبآٝیلاص

200  ٣400 

 ثش ّی٤ٕٚشٛ ٕشٛ ٝیٚی
 فلبس٥ اتب٤١ٙی حی٤ا١ی )٤ٝؽ(

Ezeani ( ٟ61( )٣2017 ٧ْٞبسا) 
٤ّ٤ٕٚصیذاص  ٨ٝبس آٙيب

 ٙيبآٝیلاصآ ٣

100 ،200  ٣400 

ثش ّی٤ٕٚشٛ  ٕشٛ ٝیٚی

 ٣صٟ ثذٟ

 فلبس٥ ٝتب٤١ٙی حی٤ا١ی )٤ٝؽ(
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Casanova  ( ٟ٣2017 ٧ْٞبسا )

(47) 

ثبصػبصی خضایش 

پب١ْشاع ٣ تحشیِ تشؿح 

 ا١ؼ٤ٙی٠

ثش  ٕشٛ ٝیٚی 200

 ّی٤ٕٚشٛ ٣صٟ ثذٟ
 فلبس٥ اتب٤١ٙی حی٤ا١ی )٤ٝؽ(

Chaudhary ( ٟ٣2016 ٧ْٞبسا )

(64) 

خضایش ثبصػبصی 

پب١ْشاع ٣ تحشیِ تشؿح 

 ا١ؼ٤ٙی٠

250  ٣500 

ثش ّی٤ٕٚشٛ  ٕشٛ ٝیٚی

 ٣صٟ ثذٟ

 فلبس٥ آثی حی٤ا١ی )٤ٝؽ(

Tandi ( ٟ60( )٣2021 ٧ْٞبسا) 

ثبصػبصی خضایش 

پب١ْشاع ٣ اىضایؾ تشؿح 

 ا١ؼ٤ٙی٠

400  ٣800 

ثش ّی٤ٕٚشٛ  ٕشٛ ٝیٚی

 ٣صٟ ثذٟ

 یفلبس٥ اتب٤١ٙ حی٤ا١ی )٤ٝؽ(

Shanak (  ٟ41( )٣2021 ٧ْٞبسا) 
 ٤ّ٤ٕٚصیذاص ٨ٝ٣بس آٙيب

 آٙيبآٝیلاص

ٝیْش٣ٕشٛ ثش  500

 ٙیتش ٝیٚی

 آصٝبیـٖب٧ی

(in vitro) 
 فلبس٥ ٝتب٤١ٙی

El-Beshbishy  ٣Bahashwan 

(2012( )62) 

٧بی  ٨ٝبس آ١ضیٜ

  ػبّبساص، ٝبٙتبص، آٙيب

 آٙيبآٝیلاص٤ّ٤ٕٚصیذاص ٣ 

5/14 ،3/16 ،2/18 

ثش  ٕشٛ ٝیٚی ٣20 

 ٙیتش ٝیٚی

 ٧یآصٝبیـٖب

(in vitro) 
 آثی فلبس٥

Noor ( ٟ63( )٣2019 ٧ْٞبسا)  آٙيبآٝیلاص٨ٝبس 
05/0-5/0 

 ٙیتش ٝیٚیٝیْش٣ٕشٛ ثش 

 آصٝبیـٖب٧ی

(in vitro) 

فلبس٥ ٧ٖضا١یِ 

 اتب٤١ٙی-٣ ٧یذس٣

Broadhurst  ( ٟ٣2000 ٧ْٞبسا )

(66) 

ث٨ج٤د ٝتبث٤ٙیؼٜ 

 ٤ّٕٚض ٣ ا١ؼ٤ٙی٠

ثش  ٕشٛ ٝیٚی 8/8

 ٙیتش ٝیٚی

 آصٝبیـٖب٧ی

(in vitro) 
 فلبس٥ آثی

Malapermal (2016( )67) 

٧بی  ٨ٝبس آ١ضیٜ

ٝشث٤ط ث٦ ٝتبث٤ٙیؼٜ 

 ٧ب ّشث٧٤یذسات

ثش  ٕشٛ ٝیٚی ٣3  2

 ٙیتش ٝیٚی

 آصٝبیـٖب٧ی

(in vitro) 

فلبس٥ آثی ٣ 

فلبس٥ اتب٤١ٙی ٕ٘ ٣ 

 ثشٓ سیحبٟ

Duletić-Laušević  ٟ٣ ٧ْٞبسا

(2019( )68) 

٨ٝبس آ١ضیٜ 

 ٤ّ٤ٕٚصیذاصآٙيب

ثش  ٕشٛ یٝیٚ 5/0

 ٙیتش ٝیٚی

 آصٝبیـٖب٧ی

(in vitro) 

فلبس٥ آثی ٣ 

فلبس٥ ٝتب٤١ٙی ٣ 

 اػت١٤ی

 ّب٧ؾ ٢ٍذ خ٤ٟ (69( )2002ٕٚضاسی ٣ ٧ْٞبساٟ )

سطیٜ مزایی ٢ٝؾٜ 

٧ٞشا٥ ثب پ٤دس خـِ 

 ٕشیذ( 20ثشٓ سیحبٟ )

 ثشٓ سیحبٟ ثبٙی٢ی

Agrawal ( ٟ70( )٣1996 ٧ْٞبسا) ّٟب٧ؾ ٢ٍذ خ٤ 
سطیٜ مزایی ٢ٝؾٜ 

 ثب ٝلشه سیحب٧ٟٞشا٥ 
 ثشٓ سیحبٟ ثبٙی٢ی
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هقایسِ اثز ریحاى با دارٍی هتفَرهيي ٍ عَارض دارٍی 

 هتفَرهيي

اٝش٣ص٥ ٝتي٤سٝی٠ خظ ا٣ٗ دسٝبٟ ثشای دیبثت ٤١ؿ د٣ٛ اػت ٣ 

 2دیبثت ٤١ؿ  ٢ّتشٗا٣ٙی٠ ا١تخبة داس٣ی ضذ ٧بیپشٕٚیؼٞی ثشای 

ٝتي٤سٝی٠ . اػت. ث٦ ع٤س ّٚی یِ دسٝبٟ ای٠ٞ ٣ ٤ٝثش اػت

ف٤اسم ٤ّٕٚض خ٤ٟ ثبلا ایدبد ت٤ا١ذ ث٦ ثذٟ ِّٞ ٢ّذ تب اص  ٝی

. ؿ٤دٝب٢١ذ آػیت ّٚی٦، ٤١س٣پبتی دیبثتی یب ستی٤٢پبتی خ٤ٕٚیشی 

ثب ٨ٝبس ت٤ٙیذ ٤ّٕٚض دس  ٝتي٤سٝی٠ یِ ثی٤ٖا١یذ خ٤ساّی اػت ٦ّ

ٝتي٤سٝی٠ ث٦ ثذٟ  .د٧ذ ّجذ، ػغح ٤ّٕٚض خ٤ٟ سا ّب٧ؾ ٝی

ػخ ث٦ ا١ؼ٤ٙی٠ سا ثبصیبثی ٢ّذ تب ت٤ا١بیی خ٤د ثشای پب ِّٞ ٝی

َٝب٣ٝت ث٦  چ٢ی٠ ٦ٜ٧ میش اص ٢ّتشٗ ٢ٍذ خ٤ٟ، ٝتي٤سٝی٠ . ث٢ّذ

ا١ؼ٤ٙی٠، اختلاٗ فْٞٚشد ا١ذ٣تٚی٤ٛ، اػتشع اّؼیذاتی٤ ٣ 

(. اٝب 72،8ثخـذ ) ٤ٞ٧ػتبص ٣ پش٣ىبی٘ ٙیپیذی سا ث٨ج٤د ٝی

تأثیش ٢ٝيی  دیبثتی ت٤ا١ذ ثش فْٞٚشد ّٚی٤ی ثیٞبساٟ ٝتي٤سٝی٠ ٝی

فبسض٦ خب١جی خذی  .ثیٞبسی ٝض٠ٝ ّٚی٤ی ایدبد ؿ٤د ثٖزاسد ٣

اػیذ٣ص لاّتیِ ١بدس اػت ٦ّ ث٦ دٙی٘ تدٞـ ٝتي٤سٝی٠ ایدبد 

ف٤اسم خب١جی ٝق٤ٞٗ ؿبٝ٘ ت٤٨ؿ، ١يخ ؿْٜ، اػتيشاك،  ؿ٤د. ٝی

اػ٨بٗ/یج٤ػت، ػ٤صؽ ػش دٗ، ػشدسد، ثی ٍشاسی، ٙشص، ػشٕید٦، 

في١٤ت خؼتٖی، ٕشىتٖی یب دسد ؿْٞی، اص دػت دادٟ اؿت٨ب، 

ٝتي٤سٝی٠  دس د٧بٟ اػت. دػتٖب٥ ت٢يؼی ى٤ٍب١ی ٣ یب عقٜ ىٚضی

٢ّذ ٦ّ ؿبٝ٘ ٧پبتیت،  بد ٝیف٤اسم خب١جی ١بدسی سا اید

٧بی پ٤ػتی ٝب٢١ذ ثث٤سات، خبسؽ یب ثشاىش٣ختٖی، ّب٧ؾ  ٣ا٢ّؾ

٦ّ ثبیذ ى٤ساً ٍغـ ؿ٤د  یب اػیذ٣ص لاّتیِ ٝی B12 خزة ٣یتبٝی٠

 ب٥ی٦ تٞبٛ ٝغبٙت رّشؿذ٥ ٕثب ت٤خ٦ ث ٦ْیدسحبٙ(. 73،72ؿ٤د )

ثب ای٠ ثذ٣ٟ فبسض٦ خب١جی اػت، یِ ٕیب٥ ای٠ٞ ٣  حبٟیس ییداس٣

 ت٤ا٢١ذ ی١ٞ ب٧بٟیدػت٦ اص ٕ ٠یا٣خ٤د ثبیذ ت٤خ٦ داؿت ٦ّ 

ث٦ اٝب  ؿ١٤ذ بثتیدس ٢ّتشٗ د اػتيبد٤ٝ٥سد  یداس٧٣ب ٠یٖضیخب

ٝغشح اثشٕزاسی  ی٧ب ؼٜیثب ت٤خ٦ ث٦ ْٝب١ یف٤٢اٟ دسٝبٟ ّْٞ

   .دس ٢ّتشٗ ث٨تش ٢ٍذ خ٤ٟ ٤ٝثش ٣اٍـ ؿ١٤ذ ٢ذت٤ا١ یٝ ؿذ٥

 گيزی ًتيجِ

٧بی عجیقی ٣ دس ٣اٍـ داس٧٣بی  اّؼیذاٟ ٕیب٧بٟ داس٣یی آ١تی

یبثتی ٤ٝثشی ٧ؼت٢ذ. ٕیب٥ سیحبٟ یْی اص ای٠ د ثب خبكیت ضذ

ٕیب٧بٟ داس٣یی اػت ٦ّ ث٦ دٙی٘ داؿت٠ تشّیجبت ضذ دیبثتی 

٣ آْٙب٤ٙئیذ٧ب ػجت ث٨ج٤د ٧ب  ى٤٢ٗ ٧ب، پٚی ىلا٤١٣ئیذ٧ب، تب٠١ ٝب٢١ذ

فْٞٚشد ثبىت پب١ْشاع ثب اىضایؾ تشؿح ا١ؼ٤ٙی٠ یب ّب٧ؾ خزة 

ؿ٤د. فلبس٥ ٕیب٥ سیحبٟ ٣ تشّیجبت  ای ٤ّٕٚض ٝی س٣د٥

ت٤ا١ذ ٤ٞ٧ػتبص ٤ّٕٚض سا اص عشیٌ ٨ٝبس ٧ضٜ  صیؼتی آٟ ٝی ىقبٗ

٤ّ٤ٕٚصیذاص ٣  آٙيب٧بی ٤ٕاسؿی، ٨ٝبس  خزة ّشث٧٤یذسات ٣

ی٤ْط٤١ٙیض ٣ تحشیِ ٕٚی٤ْط١ض ثذ٣ٟ خغش ، ٨ٝبس ٕٚآٙيبآٝیلاص

ػٞیت ث٨ج٤د ثخـذ ٣ ثذی٠ عشیٌ ٢ٍذ خ٤ٟ ٣ دیبثت سا ٢ّتشٗ 

ای ث٦ ٝش٣س خبكیت ضذ دیبثتی ٕیب٥ سیحبٟ  تب٤٢ّٟ ٝغبٙق٦ ٢ّذ.

٣ ّب٧ؾ ٢ٍذ خ٤ٟ  ٣2 ْٝب١یؼٜ اثشات آٟ ثش دیبثت ٤١ؿ 

١پشداخت٦ اػت. ث٢بثشای٠ ای٠ ٝغبٙق٦ ثشای ا٣ٙی٠ ثبس ث٦ ٝش٣س 

٣ ث٦ ثشسػی ٝغبٙقبت  2یؼٜ اثش ٕیب٥ سیحبٟ ثش دیبثت ٤١ؿ ْٝب١

حی٤ا١ی، آصٝبیـٖب٧ی ٣ ثبٙی٢ی ٝشتجظ پشداخت تب اعلافبت 

ث٢ذی  ك٤ست خٞـ دس اختیبس پظ٧٣ـٖشاٟ ای٠ ح٤ص٥ ث٦ٝيیذی سا 

٧بی ای٠ ٝغبٙق٦  ؿذ٥ اسائ٦ د٧ذ. ثب ای٠ ٣خ٤د اص خ٦ٚٞ ٝحذ٣دیت

، ّبىی ١ج٤دٟ فذٛ دػتشػی ث٦ ٝت٠ ّبٝ٘ ثشخی اص ٝغبٙقبت

اعلافبت ثشخی اص َٝبلات  ث٤د. تب٤٢ّٟ ٝغبٙقبت آصٝبیـٖب٧ی ٣ 

حی٤ا١ی ثؼیبسی ث٦ ثشسػی خبكیت ضذ دیبثتی سیحبٟ ٣ 

صٝی٦٢ اثشات ثبٙی٢ی دس ْٝب١یؼٜ تبثیش آٟ پشداخت٦ اػت ٣ٙی 

٥( ا١دبٛ ؿذ٥ اػت پظ٧٣ؾ رّش ؿذ 2ٝغبٙقبت ثؼیبس ٝحذ٣دی )

ی اثش سیحبٟ ٣ ْٝب١یؼٜ فٞ٘ ع٤س دٍیٌ ث٦ ثشسػ ای ث٦ ٣ ٝغبٙق٦

آٟ س٣ی ثیٞبساٟ دیبثتی ١پشداخت٦ اػت. ث٢بثشای٠ یْی دیٖش اص 

٧بی ای٠ ٝغبٙق٦ ىَذاٟ اعلافبت ثبٙی٢ی ّبىی ث٤د.  ٝحذ٣دیت

ٕزاسی ٕیب٥ سیحبٟ ثش  ؿ٤د ٝغبٙقبتی دس صٝی٦٢ اثش بد ٝیپیـ٨٢

 یسػثش٢ّتشٗ ٢ٍذ خ٤ٟ ثیٞبساٟ دیبثتی ك٤ست ٕیشد. دس ٣اٍـ 

 ٌیدس ا١ؼبٟ اص عش ی آٟاثشثخـ یبثی٣ اسص ؼٜیب١ْٝ ـتشیث

 .ؿ٤د یٝ ٦یت٤ك ی٢یٝغبٙق٦ ثبٙ

 ١ذاسد. حاهی هالی:

.١ذاس١ذ ٣خ٤د :در هٌافع تعارض
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Introduction: Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease with life threatening complications such as 

diabetic retinopathy, renal failure and cardiovascular disease. Metformin, Glibenclamide, Acarbose, 

Empagliflozin, Sitagliptin and Repaglinide are the most common drugs for reducing the blood glucose. The 

blood glucose-lowering drugs have side effects such as severe hypoglycemia, liver cell damage, lactic 

acidosis, permanent neurological defects, gastrointestinal disorders, headache, and dizziness. Hence, it is 

necessary to use safe and effective strategies for reducing blood glucose in the management of diabetes and 

related diseases. Therefore, in the recent years, medicinal plants have been used all over the world due to 

their wide therapeutic effects. Basil (O. basilicum) is one of the medicinal plants with anti-diabetic property. 

This article aimed to review of the Basil effects on the type 2 diabetes. 

Conclusion: O. basilicum has significant role in the control of diabetes through different mechanisms. These 

include: inhibition of glucose production in the liver, increasing glycogen synthesis, decreasing 

gluconeogenesis and glycogenolysis, stimulation of insulin secretion by the pancreas, and inhibition of α-

glucosidase and α-amylase enzymes. Therefore, Basil and its biologically active compounds such as 

flavonoids, alkaloids and polyphenols act as potent anti-diabetic agents.  
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