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 ضوبرُ صفحِ:  

 های آزمایشگاهی سنجص استرس اکسیداتیو مروری بر روش
 

 2،1*علی تخطيذ ، هحوذ1فبطوِ اسذیبى

 

 
 هزٍریهقبلِ 

 

  

ّب ضا اظ  ؾلَل ،ساىاوؿی ؾبظی تطویجبت ثب ذٌثی غیط آًعیویآًعیوی ٍ تطویجبت ضس اوؿیساى قبهل  اوؿیساًی ضسؾیؿتن زفبع  هقذهِ:

هَخت ثطٍظ ؾیؿـتن زفبع آًتی اوؿیساًی تطویجبت اوؿیساى ٍ وبّف فؼبلیت تَلــیس ایف افع. وٌٌس هحبفظت هی آؾیت اوؿیساتیَ

ّب ٍ زض همبثل تمَیت  ثیوبضیّب ٍ ثطٍظ  اًسامػولىطز زض اذتلال ًمف اؾتطؼ اوؿیساتیَ زض ایدبز . گطزز هیاؾــتطؼ اوؿــیساتیَ 

ّبی  قبذم ضٍ تؼییي هرتلف ًكبى زازُ قسُ اؾت. اظ ایيبت ّب زض هغبلؼ زض پیكگیطی ٍ تؿىیي ثیوبضی اوؿیساًی ضسؾیؿتن زفبع 

ّبی گصقتِ ثَزُ اؾت.  یٌس هَضَع هغبلؼبت هتؼسزی زض زِّهؼتجطی وِ ثتَاًٌس ثِ زلت ٍضؼیت اؾتطؼ اوؿیساتیَ ضا اضظیبثی ًوب

 گیطی اًساظُ ، ی هبیؼبت ثسىوؿـیساًا آًتـیّبی فؼبل ثِ ضٍـ فلَؾیتَهتطی، تؼییي ظطفیت تبم  ّبی آظاز ٍ گًَِ ضازیىبلگـیطی  اًـساظُ

اظ ّبی هطتجظ ثب ؾیؿتن ضس اوؿیساى  ، ٍ تغییط زض ثیبى غى ّبی ضس اوؿیساى تؼییي فؼبلیت آًعین ّب، بیف هبوطٍهَلىَلاوؿ هحهَلات 

  گیطز. هیّب هَضز ثحث لطاض  ّبی ّط یه اظ ایي ضٍـ هعایب ٍ هحسٍزیت،  هطٍضیهغبلؼة ایي زض . ثبقٌس ّب هی ایي ضٍـ ظهطُ

وٌٌسُ ثبلمَُ ًكبًگطّبی فؼلی اؾتطؼ اوؿیساتیَ ثبیس ثطای ّط هغبلؼِ اظ ضٍـ  ّب ٍ ػَاهل هرسٍـ ثب تَخِ ثِ هحسٍزیت گيزی: ًتيجِ

گطزز اظ تطویجی  ّبی ّط ًكبًگط پیكٌْبز هی ٍ زض تفؿیط ًتبیح احتیبط وطز. ػلاٍُ ثط ایي، ثطای غلجِ ثط هحسٍزیت ًوَزُهٌبؾت اؾتفبزُ 

 ّبی هرتلف ثطای اضظیبثی اؾتطؼ اوؿیساتیَ اؾتفبزُ قَز. ضٍـاظ 

 

 ّب پطاوؿبیف لیپیس ثیَهبضوط، ضس اوؿیساى، اؾتطؼ اوؿیساتیَ، ّبی کليذی: ٍاصُ

 
هدلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی  .اکسيذاتيَ استزط سٌجص آسهبیطگبّی ّبی رٍش بز هزٍری .تركیس هحوسػلی اؾسیبى فبعوِ، ارجبع:

 .0774-3410(8 5) 04؛ 1041یعز یس نسٍلی قْ

 

 

                                                           

 .ایرانشیراز، ، دانشگبه علوم پسشکی شیراز علوم آزمبیشگبهی، دانشکذه پیراپسشکی، گروه-1

 .شیراز، ایران ،دانشکذه پیراپسشکی، دانشگبه علوم پسشکی شیراز، مرکس تحقیقبت علوم و فنبوری تشخیص آزمبیشگبهی -2

 7143918596کذ پستی : ،takhshidma@sums.ac.ir :، پست الکترونیکی99173121699 تلفن: ول(؛نویسنذه مسئ*)
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  ٍ ّوکبرش فبطوِ اسذیبى
 

 هقذهِ

ّبی ؾلَلی اظ ػلل تَلیس  ػَاهل هحیغی ٍ ٍاوٌف

ّبی فؼبل اوؿیػى ٍ ًیتطٍغى هحؿَة  ّبی آظاز ٍ گًَِ ضازیىبل

ّبی  اقؼِ ،(0,0)ّب زاضٍ (1,1)قًَس. ؾوَم وكبٍضظی  هی

اظ ػَاهل  (4,5) لَهیٌیَمآٍ فلعات ؾوی هبًٌس  ،(3) اوتیَضازیَ

ّبی آظاز ٍ ایدبز اؾتطؼ اوؿیساتیَ  هحیغی تَلیس ضازیىبل

ثسى  یویآًع ّبی زض ٍاوٌف يیچٌ فؼبل ّن یّب گًَِثبقٌس.  هی

 ،ؾٌتبظسیاوؿ هیتطی، ًساظیاوؿ ياًتیعّبی گ آًعین قبهل

NADPH (6)آیٌس  هیٍخَز  ِ ظ، ٍ هیلَپطٍوؿیساظ ثسایاوؿ .

قبهل هَلىَل ّبی غیطآًعیوی  اوؿیساًی ضسؾیؿتن زفبع 

 ،ی هَاز غصایی(ّب ىاٍ ضس اوؿیس A  ،C ،E، ٍیتبهیي )گلَتبتیَى

ّبی ضس اوؿیساى  آًعین ٍ (0) ّبی ضس اوؿیساى پپتیس

هَتبظ، وبتبلاظ ٍ گلَتبتیَى پطاوؿیساظ  ؾَپطاوؿیس زیؽ

ّبی فؼبل اوؿیػى ٍ ًیتطٍغى ضا ذٌثی  ّبی آظاز ٍ گًَِ ضازیىبل

ّبی فؼبل  ّبی آظاز ٍ گًَِ . افعایف تَلیس ضازیىبل(7) وٌٌس هی

تن زفبع اوؿیػى ٍ ًیتطٍغى اظ یه ؾَ ٍ وبّف تَاًبیی ؾیؿ

هَخت ثطٍظ اؾتطؼ  ّب آىؾبظی  اوؿیساًی ثسى زض ذٌثی ضس

اؾتطؼ ّبی اذیط ًمف  تحمیمبت زِّ گطزز. اوؿیساتیَ هی

، (11) ، ولیَی(14) ّبی ضیَی اوؿیساتیَ زض ایدبز ثیوبضی

، (13) ّب ىب، ؾطع(10)، زیبثت (10) ػطٍلی -، للجی(11)وجسی 

ضا  (14،6) هتبثَلیؿوی ٍ اذتلالات (5) آلعایوط ٍ پبضویٌؿَى

اًس. زض همبثل هغبلؼبت هتؼسزی ًكبى زازُ  هَضز تبییس لطاض زازُ

ّبی  ثسى قبهل آًعین اوؿیساًی ضساًس وِ تمَیت ؾیؿتن  قسُ

هَتبظ، وبتبلاظ، گلَتبتیَى  اوؿیساى ؾَپطاوؿیس زیؽ ضس 

ی غیط آًعیوی هبًٌس گلَتبتیَى، ّب آىپطاوؿیساظ ٍ ضس اوؿیس

ّب زض پیكگیطی ٍ زضهبى  فٌل ، ٍ پلیA ،C ،Eی ّب ٍیتبهیي

ّبی وِ  ضٍ ٍخَز ضٍـ . اظ ایي(15-17) ثبقٌس ّب هَثط هی ثیوبضی

ثتَاًٌس ثِ زلت قطایظ اوؿیساتیَ ثسى ضا تؼییي ٍ گعاضـ ًوبیٌس 

ثِ یه ضطٍضت ٍ اثعاض هْن زض اضظیبثی پیكطفت ٍ زضهبى 

پیكجطز ؾلاهت اًؿبى تجسیل قسُ اؾت.  ّب ٍ زض ًتیدِ ثیوبضی

اًس.  ّبی گصقتِ پیكٌْبز قسُ ّبی هتؼسزی زض زِّ قبذم

ّبی لاظم ٍ تىطاضپصیطی  زاضای اؾتبًساضز ّب آىاگطچِ فمظ ثطذی 

ّبی  ّبی آظاز ٍ گًَِ هؿتمین ضازیىبلگـیطی  اًـساظُ ّؿتٌس.

فؼبل اوؿیػى ٍ ًیتطٍغى ثب ووه ًكبًگطّبی فلَضٍؾٌت ٍ 

ی هبیؼبت اوؿـیساً آًتـی، تؼییي ظطفیت تبم (14)َهتطی فلَؾیت

 ّب، لیپیس اؾیَىاوؿیسهحهَلات  گیطی اًساظُ ،(11) ثسى

ّبی  تؼییي فؼبلیت آًعین ،(11)ّب ٍ اؾیسّبی ًَولئیه  پطٍتئیي

ّبی هطتجظ  ، ٍ ؾٌدف ثیبى غى(10)اوؿیساى ٍ ضس اوؿیساى 

. ثبقٌس ّب هی ایي ضٍـ ظهطُاظ  (10,13)ثب ؾیؿتن ضس اوؿیساى 

( ٍ ثطضؾی 1 قىلّب ) هطٍضی ثِ هؼطفی ایي ضٍـهغبلؼة زض ایي 

 قَز. پطزاذتِ هی ّب آىّبی  ًمبط لَت ٍ هحسٍزیت

 

 ف اؾتطؼ اوؿیساتیَّبی ؾٌد 8 ضٍـ1قىل 
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 اکسيذاتيَ استزط سٌجص ّبی رٍش

… ّبی ایزاى ختز داًطگبُضيَع چبقی در داًطجَیبى د  

 

 رٍش بزرسی

 پبیگبُ هَخَز زض زض ایي هغبلؼِ اثتسا ثب خؿتدَی هتَى ػلوی

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov) NCBI  لیؿتی اظ

 ّبی ؾٌدف اؾتطؼ اوؿیساتیَ تْیِ گطزیس وِ قبهل ضٍـ

ّبی فؼبل اوؿیػى  ّبی آظاز ٍ گًَِ هؿتمین ضازیىبلگـیطی  اًـساظُ

ظطفیت تبم  گیطی اًساظُفلَؾیتَهتطی، ٍ ًیتطٍغى ثِ ضٍـ 

هحهَلات  گیطی اًساظُ ی هبیؼبت ثسى،اوؿـیساً آًتـی

 ّب ٍ اؾیسّبی ًَولئیه، پطٍتئیي ،چطةّبی  اؾیس اؾیَىاوؿیس

ّبی اوؿیساى ٍ ضس اوؿیساى، ٍ تغییط زض  تؼییي فؼبلیت آًعین

 ؾپؽ زض ثبقس. ّبی هطتجظ ثب ؾیؿتن ضس اوؿیساى هی ثیبى غى

ی ٍ تحمیمی همبلات هطٍض 1411تب  1411ًی ثیي ؾبل ثبظُ ظهب

ّبی فَق وِ زض آى ثِ هؼطفی قطایظ  هطتجظ ثب ّطیه اظ ضٍـ

ٍ وبضثطز  ،ػَاهل هرسٍـ وٌٌسُ،  گیطی اًساظُضٍـ گیطی،  ًوًَِ

 .ُ ثَز اًتربة گطزیسثبلیٌی ضٍـ هَضز ًظط پطزاذتِ قس

 بزرسی رٍش ّبی هختلف سٌجص استزط اکسيذاتيَ

ّبی هرتلفی  ًكبى زازُ قسُ اؾت ضٍـ 1ض قىل ز ىِچٌبً

ّبی ثسى  اؾتطؼ اوؿیساتیَ زض هبیؼبت ٍ ثبفتگـیطی  اًـساظُثطای 

چٌیي  ٍ ّن گیطی اًساظٍُخَز زاضز وِ زض ازاهِ ثِ ثطضؾی ًحَُ 

 قَز. پطزاذتِ هی ّب آىّبی  ثطضؾی  ًمبط لَت ٍ هحسٍزیت

 یّبی فعبل بِ رٍش فلَسيتَهتز گًَِ گيزی اًذاسُ-1

ّبی آظاز اوؿیػى ٍ  ووی ٍ هؿتمین ضازیىبل گیطی اًساظُ

ّبی ثب اضظـ ؾٌدف اؾتطؼ اوؿیساتیَ  ًیتطٍغى اظ ضٍـ

ّبی  حبل، ثب تَخِ ثِ ًیوِ ػوط وَتبُ ایي گًَِ ثبقس. ثب ایي هی

ّبی ثیَلَغیىی یه وبض  زض ؾیؿتن ّب آى گیطی اًساظُفؼبل، 

ّبی  تىٌیه وٌَى ضٍیىطزّبی هرتلفی قبهل اؾت. تبپیچیسُ 

، ٍ لَهیٌؿبًؽ هَضز عیف ؾٌدی خطهی، اؾپىتطٍفتَهتطی

اغلت ثِ وكت ؾلَلی  ّب آىاًس اهب اؾتفبزُ اظ  اؾتفبزُ لطاض گطفتِ

. فلَؾیتَهتطی اظ (14)تٌی هحسٍز قسُ اؾت  ٍ قطایظ ثطٍى

َلی لَیتطیي اثعاضّبی ثطضؾی ؾلَلی اؾت وِ ثب تؼییي َّیت ؾل

ّبی  ٍ ػفًَت (15) ّب ىبثِ تكریم ٍ اضظیبثی پیكطفت ؾطع

، اظ  وٌس. افعٍى ثط ایي ووه هی (16)ٍیطٍؾی هبًٌس ایسظ 

 پتَظَّبی ؾلَلی هبًٌس آپ فلَؾیتَهتطی ثطای ثطضؾی فطآیٌس

، تغییط (01) پصیطی غكب هیتَوٌسضی، هیعاى ًفَش(17,04)

، ٍ اضظیبثی اؾتطؼ اوؿیساتیَ (01) هتبثَلیؿن ؾلَلی ولؿین

ّبی فؼبل  گًَِ گیطی اًساظُثطای  گطزز. ًیع اؾتفبزُ هی (01,01)

 .گطزز ّبی فلَضؾٌت اؾتفبزُ هی ثِ ضٍـ فلَؾیتَهتطی اظ پطٍة

اؾتبت  زی  فلَئَضؾئیي ّیسضٍ ولطٍ بت قبهل زیاؾت هكتمبت زی

(DCFH-DA)زی ، ( آهیٌَفلَضؾئیي زی اؾتبتDAF-DA ٍ )

( اظ DAF-FM DAزی فلَضٍاؾتبت )-آهیٌَ هتیل-3-آهیٌَ-0

عَض گؿتطزُ ثطای  ّبی فلَضٍؾٌت ّؿتٌس وِ ثِ ظهطُ پطٍة

وِ ایي  قًَس. ٌّگبهی ّبی آظاز اؾتفبزُ هی تكریم ضازیىبل

قًَس، تَؾظ اؾتطاظّبی زضٍى ؾلَلی  ّب هی ّب خصة ؾلَل پطٍة

ٍ تطویجبتی غیطفلَضؾٌت ٍ غیطلبثل ًفَش اظ غكب  ّیسضٍلیع قسُ

وٌٌس.  ضا ایدبز هی DAF-FMیب  DCFH ،DAF-2قبهل 

ّبی فؼبل اوؿیػى ٍ  اوؿبیف ثؼسی ایي تطویجبت تَؾظ گطٍُ

 ّب ًیتطٍغى هٌدط ثِ تكىیل تطویجبت فلَضؾٌت هی قَز. پلاوت

اظ خولِ  (01) ّب ، ٍ اضیتطٍؾیت(14) ّب ، لىَؾیت(00)

ّبی ذًَی ّؿتٌس وِ خْت اضظیبثی اؾتطؼ اوؿیساتیَ  ؾلَل

ّب ٍ  زض پلاوت DCFHگیطًس. اظ  هَضز اؾتفبزُ لطاض هی

 Dihydro rodamine) 110ّب ٍ زی ّیسضٍضٍزاهیي  لىَؾیت

;HR123( ّیسضٍاتیسیي ٍ )Hyroethidine; HE زض )

یه  DHR123قَز.  ّبی پلی هَضفًَىلئط اؾتفبزُ هی لىَؾیت

عَض غیطفؼبل زض  ط غیطفلَضؾٌت ثسٍى ثبض اؾت وِ ثِوبٍقگ

 110اظ اوؿبیف ثِ ضٍزاهیي وٌس ٍ پؽ  غكبی ؾلَلی ًفَش هی

(Rho123 فلَضٍؾٌت ٍ غیطلبثل ًفَش اظ غكب اتجسیل قسُ ٍ زض )

C11-BOD IPY. (00)یبثس  ّب تدوغ هی هیتَوٌسضی
581/591 

ّبی فؼبل  تٌْب پطٍة چطثی زٍؾت اؾت وِ ثطای اضظیبثی گًَِ

زض ؾبذتبض  .قَز ّب اؾتفبزُ هی ّب ٍ پلاوت اوؿیػى زض لىَؾیت

ایي هبزُ یه اتهبل زٍگبًِ حؿبؼ ثِ اوؿبیف ٍخَز زاضز وِ 

ٍ  قسُ اوؿیسّبی آظاز ّیسضٍوؿیل یب پطاوؿی  تَؾظ ضازیىبل

قَز. ثب تَخِ ثِ  هی هَخت تغییط فلَضؾبًؽ آى اظ لطهع ثِ ؾجع

ٍ هحهَلات اوؿبیف آى  C11-BODIPY581/591ایٌىِ 

-C11لایِ لیپیسی ًیؿتٌس ًؿجت  لبزض ثِ ًكت اظ زٍ

BODIPY581/591 تَاى  قسُ ضا هی ثِ غیط اوؿیسُ قسُ اوؿیس
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  ٍ ّوکبرش فبطوِ اسذیبى
 

ّبی  ّبی ثب اًساظُ ؾبظی هیعاى پطٍة زض ؾلَل ثطای هؼبزل

ّب اؾتفبزُ  ًَلَؾیتّب ٍ گطا ؾیتّب، هًََ هرتلف هبًٌس لٌفَؾیت

ّب زض ؾٌدف اؾتطؼ  اؾتفبزُ اظ ایي پطٍة .(03)ًوَز 

ّبی فطاٍاًی اؾت وِ زض ٌّگبم  اوؿیساتیَ زاضای هحسٍزیت

ّبی  تفؿیط ًتبیح ثبیس هَضز تَخِ لطاض گیطًس. زاضٍی

تَاًٌس ؾیگٌبل فلَضؾبًؽ  زضهبًی ٍ فلاًٍَئیسّب هی قیوی

وٌٌس. ٍخَز ضس  ّب ضا زقَاض  اتیسیَم ضا وبّف زّس ٍ تفؿیط زازُ

ّب ضا ثسٍى تأثیط ثط تَلیس  تَاًس اوؿبیف پطٍة هی ّب  ىااوؿیس

یي ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ چٌ ّبی فؼبل تغییط زٌّس. ّن گًَِ

ضا  DCFH تَاًٌس هی +Fe2ّبی زاضای ّن ٍ  پطٍتئیي

ثطای  DCFH DAوٌٌس اظ ایي ضٍ هٌبؾت ثَزى  اوؿیس

ضز ای هَ ّبی فؼبل زاذل ؾلَلی ثِ عَض فعایٌسُ گًَِ گیطی اًساظُ

. ػلاٍُ ثط هحسٍزیت ّبی شوط (04) تطزیس لطاض گطفتِ اؾت

قسُ، هیعاى فلَضٍؾٌت ثِ غلظت آى زض ؾلَل ًیع ثؿتگی زاضز. 

ّبی  ثب ووه ثِ ذطٍج پطٍة ّبی همبٍهت چٌس زاضٍیی ؾیؿتن

گصاضًس. زض ّویي ضاثغِ  لَضٍؾٌت اظ ؾلَل ثط ًتبیح اثط هیف

ّبی اًؿبًی تَؾظ ایي ؾیؿتن گعاضـ  اظ لىَؾیت DCFذطٍج 

ّب ثِ عَض ذبل، آؾپطیي، ایٌسٍهتبؾیي ٍ  . زاضٍ(04) قسُ اؾت

ّؿتٌس  ّبی همبٍهت چٌس زاضٍیی ؾیؿتنایجَپطٍفي ؾَثؿتطای 

ٍ هوىي اؾت ثب ضًگ آهیعی پطٍة فلَضؾٌت تساذل زاقتِ 

ػلاٍُ ثط ایي، ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ زض . (05)ثبقٌس 

ّبی وِ اظ ذَى وبهل ٍ پلاؾوبی غٌی اظ پلاوت اؾتفبزُ  ضٍـ

تَاًٌس ثب تدعیِ پطٍة زض  هی وٌٌس اؾتطاظّبی پلاؾوب ًیع هی

اظ ؾٌدف . (04) قست ؾیگٌبل فلَضؾبًؽ تساذل ایدبز وٌٌس

ّبی فؼبل اوؿیػى زض لَوَؾیت ّبی زض ًكبى  هؿتمین گًَِ

، (06) زازى ًمف اؾتطؼ اوؿیساتیَ زض پبتَغًع ّوَزیبلیع

 (04)ثطضؾی اثطات ؾوی هَاز ًبًَ ٌیي چ ّن، ٍ (07) زیبثت

 اؾتفبزُ قسُ اؾت.

  ّب اکسبیص هبکزٍ هَلکَلهحصَلات  گيزی اًذاسُ-2

 DNAّب ٍ  ب، پطٍتئیيهحهَلات اوؿبیف لیپیسّ گیطی اًساظُ

ثبقٌس.  اؾتطؼ اوؿیساتیَ هی هؿتمین اضظیبثی ّبی غیط ضٍـاظ 

اؾتطؼ اوؿیساتیَ  ػٌَاى قبذم هحهَلات ثِایي  گیطی اًساظُ

اظ زٍ خْت زاضای هعیت اؾت. چَى اؾتطؼ اوؿیساتیَ ػولىطز 

زّس ایي  لطاض هی تبثیط تحتضا  قسُ اوؿیسثیَلَغیىی تطویجبت 

ض ذَثی ثطای وبضثطزّبی ثبلیٌی ثطذَضزاض ّب اظ اػتجب قبذم

هحهَلات ًبقی اظ اوؿبیف  گیطی اًساظُّؿتٌس. هعیت زٍم 

زض  ّب آى گیطی اًساظُّب ایي اؾت وِ اهىبى  هبوطٍهَلىَل

ثِ ؾَْلت ٍثب  (1,0)ّب  بفتٍ ث (01)ّبی هبیؼبت ثسى  ًوًَِ

ثبقس. زض ازاهِ ثِ هؼطفی ایي هحهَلات ٍ  ّعیٌِ ون فطاّن هی

 قَز.  پطزاذتِ هی ّب آىّبی ثبلیٌی  ثطذی اظ وبضثطز

 هحصَلات اکسبیص اسيذّبی چزة 2-1

ؾٌدف هحهَل ًْبیی اوؿبیف لیپیسّب اظ پطوبضثطزتطیي 

ثبقس. ٍخَز  اؾتطؼ اوؿیساتیَ هی گیطی اًساظُّبی  ضٍـ

هبًٌس اؾیس  ّبی چطة غیط اقجبع پیًَسّبی زٍگبًِ زض اؾیس

ّبی اوؿیساتیَ تَؾظ  ؾیتآضا ثِ  ّب آىآضاقیسًٍیه، 

ّبی  ّبی آظاز هؿتؼس ًوَزُ اؾت. پطاوؿبیف اؾیس ضازیىبل

ّبی آظاز هٌدط ثِ قىؿت اؾیس  چطة غیط اقجبع تَؾظ ضازیىبل

ّبی زٍگبًِ ٍ تَلیس هحهَلات وَتبُ ظًدیط  زض هحل پیًَس چطة

ًبًٌبل، ٍ -1-ّیسضٍوؿی-0آلسئیس،  زی گطزز. هبلَى هی

اظ هتساٍل تطیي ایي هحهَلات ّؿتٌس وِ  F2ّبی ایعٍپطٍؾتبى

 گیطًس ثطای اضظیبثی اؾتطؼ اوؿیساتیَ هَضز ثطضؾی لطاض هی

(00-01) . 

 آلذئيذ دی هبلَى 2-1-1

ّب ثب زٍ هَلىَل اؾیس ّب ٍ آلىبزیٌبل، آلىٌبلآلسّیس زی هبلَى

تیَثبضثیتَضیه ٍاوٌف زازُ ٍ هحهَل نَضتی ضًگی ایدبز 

 گیطی اًساظُوٌٌس وِ ثِ ضٍـ وبلطیوتطی یب فلَضیوتطی لبثل  هی

 ضز گیطی اًساظُ، اهىبى گیطی اًساظُظهبى وَتبُ  ّعیٌِ ون، اؾت.

پصیطی هٌبؾت اظ هحبؾي ایي ضٍـ هبیؼبت هرتلف ثسى، ٍ تىطاض

ًیع  ییّب تیثب ایي ٍخَز ایي ضٍـ زاضای هحسٍز. (00) اؾت

ثطذی ثبقس اظ خولِ ایٌىِ اؾیس تیَثبضثیتَضیه هی تَاًس ثب  هی

ضٍثیي ٍ آلجَهیي ٍاوٌف زّس وِ  لٌسّب، اؾیسّبی آهیٌِ، ثیلی

قَز. تَلیس  هی گیطی اًساظُهٌدط ثِ ایدبز تساذل زض ضٍـ 

هكىل زیگط  یگیط اًساظُآلسئیس زض زهبی ثبلای ٌّگبم  زی هبلَى

یی هثل ثَتیل ّب ىاایي ضٍـ اؾت وِ ثب اضبفِ وطزى ضس اوؿیس

 تَاى گطهبزّی هیوطزى ظهبى  چٌیي ون ّیسضٍوؿی تَلَئي ٍ ّن

ـ، تساذل اظ تَلیس آى خلَگیطی ًوَز. هحسٍزیت زیگط ایي ضٍ
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 اکسيذاتيَ استزط سٌجص ّبی رٍش

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

ؾغح نَضت وبشة هَخت افعایف  آى ثب ّوَلیع اؾت وِ ثِ

ّبی هرتلفی ثطای انلاح  ضٍـ قَز. تب وٌَىهی آلسئیس زی هبلَى

اقىبلات ضٍـ اؾیس تیَثبضثیتَضیه پیكٌْبز قسُ اؾت وِ 

ثِ ضٍـ وطٍهبتَگطافی هبیغ ثب  آلسئیس زی هبلَى گیطی اًساظُ

High Performance Liquid ;HPLCثبلا ) وبضایی

Chromatographyثٌفف یب ءؾبظّبی هبٍضا( ٍ ثِ ووه آقىبض

 ثبقس اعویٌبى ٍ تىطاضپصیط هیّب لبثل  فلَضؾبًؽ اظ ؾبیط ضٍـ

(03،04) . 

 ًبًٌبل-2-ّيذرٍکسی 2-1-2

 HPLCنَضت هؿتمین ثِ ضٍـ  ثًِبًٌبل -1-ّیسضٍوؿی-0

ّبی ایوًََلَغیه ٍ ثِ نَضت هحهَل هكتك قسُ ثب  ٍ تىٌیه

ثِ ضٍـ وطٍهبتَگطافی گبظی ٍ  زی ًیتطٍفٌیل ّیسضاظیي-1،0

Gas chromatography massؾٌدی خطهی ) عیف

spectroscopy ;GC-MS (05) اؾت گیطی اًساظُ( لبثل .

ًبًٌبل زض پلاؾوب ٍ ازضاض -1-ّیسضٍوؿی-0زاض  افعایف هؼٌی

ثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَئیس ًؿجت ثِ افطاز ؾبلن ٍ اضتجبط 

آى ثب قست ثیوبضی ًكبى زازُ قسُ اؾت ٍ پیكٌْبز قسُ اؾت 

ؾغح پلاؾوبیی ایي قٌبؾبگط ثطای پیگیطی  گیطی اًساظُوِ 

 . (06) طفت ایي ثیوبضی ضٍـ هٌبؾجی اؾتپیك

 F2ایشٍپزٍستبى ّبی  2-1-3

هحهَلات زیگطی اظ اوؿبیف  F2ّبی  ایعٍپطٍؾتبى

ثب  اؾیسآضاقیسًٍیهّبی چطة اؾت وِ اظ ٍاوٌف  اؾیس

ّبی غكب تَلیس ٍ تَؾظ  ّبی فؼبل اوؿیػى زض فؿفَلیپیس گطٍُ

وِ همساض ایي  آًدبیی قًَس. اظ بظّب ثِ فطم آظاز ضّب هیفؿفَلیپ

تطویجبت تحت تأثیط همساض چطثی هَخَز زض ضغین غصایی لطاض 

زض هبیؼبت ثیَلَغیىی ترویٌی ذَثی  ّب آى گیطی اًساظُگیطز  ًوی

ثبقس. ؾٌدف ووی ٍ لبثل  زض ثسى هی ّب آىاظ هیعاى تَلیس 

زاضز HPLC  ٍ GC-MSًیبظ ثِ F2ّبی  اػتوبز ایعٍپطٍؾتبى

ثبقس.  ّب هی ّبی ایي ضٍـ اظ هحسٍزیت گیطی اًساظُّعیٌِ ظیبز 

ّبی ایوًََاؾی ًیع زضحبل گؿتطـ اؾت اگطچِ  وبضثطز تىٌیه

ؾٌدی خطهی  زاضای ّوؿَیی وبهل ثب ضٍـ عیف ّب آىًتبیح 

، زض قطایظ گیطی اًساظُّبی ضٍـ  ثبقس. ػلاٍُ ثط هحسٍزیت ًوی

ثِ ػٌَاى هحهَل آًعیوی اوؿبیف F2α التْبثی پطٍؾتبگلاًسیي

گطزز ٍ لاظم اؾت وِ ثِ ّوطاُ  آضاقیسًٍیه اؾیس ًیع تَلیس هی

وِ هحهَلات اوؿبیف غیط آًعیوی اؾیس  F2ّبی  ایعٍپطٍؾتبى

 . (07) اضاقیسًٍیه اضظیبثی گطزز

 ّبی ًَکلئيکهحصَلات اکسبیص اسيذ 2-2

اوؿَ گَاًَظیي پطوبضثطزتطیي ثیَهبضوط -6گَاًیي ٍ اوؿَ-6

ثبقٌس وِ اظ اوؿبیف ثبظّبی آلی گَاًیي  هی DNAاوؿبیف 

DNA اوؿَگَاًیي زض -6 گیطی اًساظُ. (34) آیس ٍخَز هیِ ث

-GCّبی هرتلف قبهل  ّبی ازضاض، ذَى، ٍ ثعاق ثِ ضٍـ ًوًَِ

MS،HPLC  (34) ، ٍ الیعا(31) ثب آقىبضؾبظ الىتطٍقیویبیی 

ایي زٍ هحهَل ثطای تؼییي اثطات  گیطی اًساظُگیطز.  اًدبم هی

چٌیي اضظیبثی ذغط، تكریم ٍ اضظیبثی  اؾتطؼ اوؿیساتیَ ٍ ّن

ّبی ذَزایوٌی، التْبثی، ًَضٍزغًطاتیَ، للجی  زضهبى ثیوبضی

ّبی هطتجظ ثب افعایف  یػطٍلی، زیبثت، ؾطعبى ٍ ؾبیط ثیوبض

آٍضی آؾبى ٍ  . خوغ(31,31)ؾي هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت 

، وبّف تَلیس هحهَلات خبًجی ّبی ازضاض غیط تْبخوی ًوًَِ

اظ  ّبی ازضاض زض ًوًَِعی هطاحل پطزاظـ ًوًَِ، ٍ پبیساضی ظیبز 

ثبقس.  ّبی ازضاض هیزٍ هحهَل زض ًوًَِایي  گیطی اًساظُهعایبی 

آٍضی ٍ  وًَِ غیط تْبخوی ٍ آؾبى ثطای خوغثعاق ًیع یه ً

-6ایي تطویجبت اؾت. ثِ زلیل همساض ثؿیبض پبییي  گیطی اًساظُ

 گیطی اًساظُلیتط(  ض هیلیاوؿَ گَاًَظیي زض ثعاق )پیىَگطم ز

سیي زض ثعاق چٌ اوؿَگَاًیي -6هیعاى زلیك آى زقَاض اؾت. اهب 

ًبًَگطم  0.64عَض هتَؾظ  اوؿَگَاًَظیي ٍ ثِ-6ثط ثیكتط اظ ثطا

 .(31) لیتط زض افطاز ؾبلن غیط ؾیگبضی تؼییي قسُ اؾت زض هیلی

 ّب اکسبیص پزٍتئييهحصَلات  2-3

ّبی فؼبل اوؿیػى ٍ ًیتطٍغى ثَزُ  ّب ّسف ضایح گًَِ پطٍتئیي

وٌٌس. اوؿبیف ظًدیطُ  وٌٌسُ ایي هَاز ػول هی ٍ ثِ ػٌَاى پبن

، ّیسضٍوؿیلاؾیَى ظًدیطُ ّبی خبًجی  خبًجی ؾیؿتیي

، ًیتطاؾیَى ٍ ولطاؾیَى تیطٍظیي اظ هْوتطیي  ّبی آهیٌِ اؾیس

تَؾظ تطویجبت اوؿیس  ّب ؾبذتبض پطٍتئیيیی تغییطات قیویب

ّب زاضای ثبقٌس. ؾٌدف هیعاى اوؿبیف پطٍتئیي وٌٌسُ هی

تَخْی ثب ثبلیي زض  ت ثیَلَغیىی اؾت ٍ ثِ هیعاى لبثلاّوی

، فطاٍاًی هحهَلات، اضتجبط اؾت. ػلاٍُ ثط ایي پبیساضی قیویبیی

ّبی  ًوًَِ ّبی ذَى، ازضاض ٍ زض ًوًَِ ّب آى گیطی اًساظٍُ اهىبى 
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  ٍ ّوکبرش فبطوِ اسذیبى
 

هحهَلات اوؿبیف  گیطی اًساظُثبفتی اظ زلایل زیگط اػتوبز ثِ 

ثبقس. الجتِ  ّب ثِ ػٌَاى ثیَهبضوط اؾتطؼ اوؿیساتیَ هی پطٍتئیي

ًیع ضخ  گیطی اًساظُّب هوىي اؾت حیي فطآیٌس  اوؿبیف پطٍتئیي

، قىل فیعیىی آى ٍ حضَض اوؿیػى ٍ  وِ ثِ زهبی ًوًَِ زّس

هحهَلات  گیطی اًساظُضٍ،  ثؿتگی زاضز. اظ ایي ّبی فلعی ٍ ًَض یَى

اوؿبیف پطٍتئیي ثِ ػٌَاى یه هبضوط ظهبًی هفیس اؾت وِ ثب 

ّبی ثب حؿبؾیت ٍ اذتهبنیت ثبلا ٍ زاضای لبثلیت  ضٍـ

قًَس. ثِ زلیل هحسٍزیت زؾتطؾی ثِ  گیطی اًساظُتىطاضپصیطی 

ّبیی وِ ثِ نَضت اذتهبنی هحهَلات اوؿبیف پطٍتئیي  ضٍـ

ثِ ػٌَاى یه  ّب آى گیطی اًساظُ، وبضثطز  وٌٌس گیطی اًساظُضا 

  .(30) ثیَهبضوط اؾتطؼ اوؿیساتیَ ٌَّظ هحسٍز اؾت

  ّب کزبًَيل پزٍتئيي 2-3-1

ضٍـ تطیي  ّب ضایح هیعاى وطثًَیل پطٍتئیي گیطی اًساظُ

ّبی ّب اؾت. قىؿتگی پیًَس ؾٌدف آؾیت اوؿبیكی پطٍتئیي

ّبی خبًجی  ، ٍ اوؿبیف ظًدیطُ ، زآهیٌبؾیَى لیعیي  پپتیسی

ّبی  ، لیعیي، آضغًیي ٍ تطئًَیي هَخت تَلیس گطٍُ پطٍلیي

ؾطیغ ٍ  وط ثِ زلیل تكىیل ًؿجتبًایي ثیَهبض قًَس. وطثًَیل هی

ؾبیط هحهَلات  گیطی اًساظُپبیساض زاضای هعیت زض همبیؿِ ثب 

ّب ثب افعایف ؾي ٍ  اوؿبیف اؾت. هیعاى وطثًَیل پطٍتئیي

، چبلی، ٍ زیبثت افعایف ّبی ًَضٍزغًطاتیَ ثیوبضیٌیي زض چ ّن

ثیكتطیي اؾتفبزُ ضا زض  HPLCٍ  الیعاّبی  یبثس. ضٍـ هی

ّب زاضًس. تكریم وطثًَیل  ّبی ثبلیٌی وطثًَیل پطٍتئیي اضظیبثی

ؾبظی گطٍُ وطثًَیل ثب زی ًیتطٍفٌیل  ّب اظ عطیك هكتك پطٍتئیي

ٍ تكىیل  (Dinitrophenyl hydrazine; DNPH)ّیسضاظیي 

( ّوطاُ اؾت DNPهحهَل پبیساض زی ًیتطٍفٌیل ّیسضاظٍى )

م وِ ثب چٌسیي ضٍـ اظخولِ اؾپىتطٍفتَهتطی لبثل تكری

تط هجتٌی  ّبی اذتهبنی تَاى آى ضا ثب تىٌیه چٌیي هی اؾت. ّن

، ٍؾتطى ثلات، الیعاهبًٌس  DNPّبی ضس  ثبزی آًتیثط 

 .(30) ًوَز گیطی اًساظُ HPLCایوًََّیؿتَقیوی ٍ 

 ًيتزٍتيزٍسیي 2-3-2

ثبقس.  تیطٍظیي هحهَل اوؿبیف تیطٍظیي هی-ًیتطٍ-0

ّبی  ّبی ثیَلَغیىی ثِ ضٍـ ًیتطٍتیطٍظیي زض ًوًَِ گیطی اًساظُ

وطٍهبتَگطافی هبیغ یب گبظی ّوطاُ ثب عیف ؾٌح خطهی ًیبظ زاضز 

ّبی ثبلیٌی قطایظ آى هْیب ًیؿت. ثطای  وِ زض اغلت آظهبیكگبُ

ّبی  ثْتط، ثبیؿتی پطٍتئیي اؾترطاج قسُ اظ ًوًَِ ؾٌدف

ّیسضٍلیع گطزز.  گیطی اًساظُعَض وبهل لجل اظ  ثیَلَغیىی ثِ

ًیتطاؾیَى  ذغبیی وِ هوىي اؾت زض ایي هطحلِ ضخ زّس

 تیطٍظیي هَخَز زض ًوًَِ اؾت وِ زض حضَض ًیتطیت ٍ قطایظ

پصیط  ىبىًیع اه الیعازّس. ضٍـ  اؾیسی ٍ ّیسضٍلیع پطٍتئیي ضخ هی

ّب  ثبزی آًتیثِ ػلت گطایف هتفبٍت  ّب آىاؾت، اهب اؾتفبزُ اظ 

ضٍ  ٍ حؿبؾیت ون آى ثب هحسٍزیت ضٍثِ ّبی ًیتطاتِ ثطای پطٍتئیي

یه ًكبًگط پبیساض اؾتطؼ  ػٌَاى ًیتطٍتیطٍظیي ثِ .(33) اؾت

ّبی تحلیل ثطًسُ ؾیؿتن ػهجی قٌبذتِ  اوؿیساتیَ زض ثیوبضی

، اهب وبضثطز آى ثِ ػٌَاى ثیَهبضوط ثبلیٌی ٌَّظ هَضز  قسُ اؾت

 . (34) تطزیس اؾت

 (AOPP) ّب هحصَلات اکسبیص پيطزفتِ پزٍتئيي2-3-3

ّبی ولطی هبًٌس اؾیس  وٌٌسُ ثب اوؿیسّب  ٍاوٌف پطٍتئیي

قًَس هٌدط ثِ ولطزاض قسى  ّیپَولطٍ وِ عی التْبة ایدبز هی

تیطٍظیي ٍ -ولطٍ ّب ٍ تكىیل تیطٍظیي هَخَز زض ؾبذتبض پطٍتئیي

قَز وِ هحهَلات اوؿبیف پیكطفتِ  ولطٍتیطٍظیي هی زی

( Advance oxidative protein product ;AOPPٍتئیي )پط

ّبی  تَاى ثِ ووه ضٍـ ضا هی AOPPقًَس. ؾغح  ًبهیسُ هی

وطز.  گیطی اًساظُؾٌدی ٍ ثب اؾتفبزُ اظ اؾتبًساضز ولطآهیي  ضًگ

ّبی  ولطٍتیطٍظیي یه ثیَهبضوط ثؿیبض اذتهبنی اؾت وِ ثب ضٍـ

قَز.  هی یگیط اًساظُثؿیبض حؿبؼ هبًٌس عیف ؾٌدی خطهی 

AOPP  یه هبضوط اؾتطؼ اوؿیساتیَ ٍ التْبة زض ثؿیبضی اظ

ّبیی هبًٌس  ّب قٌبذتِ قسُ اؾت ٍ ؾغح آى زض ثیوبضی ثیوبضی

ّبی  ، آتطٍاؾىلطٍظ ٍ ثیوبضی ، اؾىلطٍظ ؾیؿتویه ، اٍضهی زیبثت

ػطٍلی ٍ زض ثیوبضاى ثب ػَاضو ولیَی ٍ ًیع ثب پیكطفت -للجی

 . (35) یبثس هیًبضؾبیی هعهي ولیِ افعایف 

2-3-4 LDL ضذُ اکسيذ  

LDL قسُ اوؿیس (Oxidized LDL; oxLDL)  اظ

اوؿبیف اؾیسّبی آهیٌِ یب فؿفبتیسیل وَلیي هَخَز زض 

 .گطزز ( ایدبز هیLDL)ون ّبی ثب چگبلی  لیپَپطٍتئیي

اؾتفبزُ اظ . (36) تطیي ضٍـ ؾٌدف آى الیعا اؾت ضایح

oxLDL  ثِ ػٌَاى ثیَهبضوط اؾتطؼ اوؿیساتیَ ثِ ػلت
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 اکسيذاتيَ استزط سٌجص ّبی رٍش

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

، اذتهبنیت ون  ًبّوگٌی هحهَلات ًبقی اظ اوؿبیف

ّبی  زؾت آهسُ اظ ضٍـِ ّب ٍ اذتلاف زض ًتبیح ث ثبزی آًتی

، پبوؿبظی  هتفبٍت، هَضز اًتمبز لطاض گطفتِ اؾت. ػلاٍُ ثطایي

oxLDL ض ًظط گطفتِ ّبی ایوٌی ًیع ثبیس زٍ تكىیل ووپلىؽ

ّبی  تكىیل ؾلَل زض هبوطٍفبغّب oxLDLقَز. افعایف خصة 

،  ثٌبثطایي. (10) وٌس وف آلَز ٍ تهلت قطاییي ضا تحطیه هی

oxLDL  تٌْب یه هبضوط اؾتطؼ اوؿیساتیَ اؾت ثلىِ یه ًِ

ظا ًیع ّؿت ٍ لاظم اؾت ؾَزهٌسی آى زض هؼبیٌبت  ػبهل ثیوبضی

 ثبلیٌی اضظیبثی قَز.

 ( IMA) آلبَهيي تغييزیبفتِ در اثز ایسکوی 2-3-5

 ػٌَاى ًبلل وِ ثِتطیي پطٍتئیي ؾطم اؾت آلجَهیي فطاٍاى

چٌیي یه تطویت ضس  ی ظیؿتی ٍ ّنّب ثؿیبضی اظ هَلىَل

ّبی فؼبل  . زضایؿىوی هیَوبضز گًَِ(37) وٌس اوؿیساى ػول هی

اوؿیػى هَخت ایدبز تغییطات ؾبذتبضی زض اًتْبی آهیٌی 

یبفتِ زض اثط ایؿىوی  آلجَهیي ٍ ایدبز آلجَهیي تغییط

(Ischemia Modified Albumin;IMAهی )  قًَس. ایي

تغییطات تَاًبیی آلجَهیي ثطای اتهبل ثِ فلعات ٍاؾغِ ثِ ٍیػُ 

زّس وِ ثب آظهبیف اتهبل آلجَهیي ثِ وجبلت  وجبلت ضا وبّف هی

(Albumin Cobalt Binding ;ACB)  ٍ لبثل تكریم

عَض غیطهؿتمین ٍ ِ ضا ث IMAاؾت. ایي ضٍـ همساض  گیطی اًساظُ

ظطفیت اتهبل آلجَهیي ثِ وجبلت  هیعاى وبّف گیطی اًساظُثب 

( FDA) اهطیىب ؾبظهبى غصا ٍ زاضٍ .(44)وٌس  هی گیطی اًساظُ

ضا ثِ ػٌَاى ضٍقی ثطای قٌبؾبیی ایؿىوی هیَوبضز  IMAاثتسا 

. اهب قَاّس ضٍظافعٍى حبوی اظ آى اؾت وِ (41) هؼطفی وطز

IMA  اذتهبنی ایؿىوی للجی ًیؿت، ثلىِ ؾغَح افعایف

یبفتِ آى زض قطایظ ّوطاُ ثب اؾتطؼ اوؿیساتیَ هبًٌس ؾیطٍظ 

وجسی، آهجَلی ضیَی، زیبثت قیطیي، ثیوبضی ػطٍق هغعی ٍ 

تَاًس  هی IMAقَز ٍ ؾغح ؾطهی  ثیوبضی آلعایوط ًیع زیسُ هی

 یه هبضوط اؾتطؼ اوؿیساتیَ هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطزػٌَاى  ثِ

ثِ  IMAّبی زض اؾتفبزُ اظ  . ثب ایي ٍخَز هحسٍزیت(14,41)

َ هغطح گطزیسُ اؾت. اظ ػٌَاى یه قبذم اؾتطؼ اوؿیساتی

خولِ ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ ػلاٍُ ثط اًتْبی آهیٌی، آلجَهیي 

حبٍی زٍ خبیگبُ زیگط ثطای اتهبل وجبلت اؾت وِ خبیگبُ 

، ایي  ضٍ ثبقٌس. اظ ایي اتهبل اؾیسّبی چطة ثِ آلجَهیي ًیع هی

فطضیِ هغطح قسُ اؾت وِ ػلت وبّف ظطفیت اتهبل وجبلت ثِ 

وی هیَوبضز آظاز ؾبظی اؾیسّبی چطة اؾت الجَهیي زض ایؿى

چٌیي زهب ٍ  ٍ ّن pHثِ تغییطات  ACBثِ ػلاٍُ ضٍـ  .(40)

ظهبى ًگْساضی ًوًَِ حؿبؼ اؾت ٍ ایي هَاضز هَخت تغییط زض 

ثبیس زض ػطو  آًبلیع ًوًَِ. قَز ظطفیت اتهبلی آلجَهیي ثِ فلع هی

وطز.  ؾبػت اًدبم قَز یب ایٌىِ ؾطم ضا ثبیس خسا ٍ هٌدوس 1

ّبی  ثبزی اذیطاً، چٌسیي ضٍـ ایوًََاؾی هجتٌی ثط آًتی

 .(40) زض ثبظاض ػطضِ قسُ اؾت IMAاذتهبنی ضس 

 گلَتبتيَى  2-3-6

ي ( ثیكتطیReduced Glutathion; GSHگلَتبتیَى احیب )

تیسی هتكىل اظ ؾِ اؾیس پپ تیَل غیط پطٍتئیٌی ؾلَلی ٍ تطی

 GSHؿیي، ؾیؿتئیي ٍ اؾیس گلَتبهیه اؾت. آهیٌِ گلی

ّبی ثسى اؾت ٍ  ؾلَل اوؿیساًی ضسثركی اظ ؾیؿتن زفبػی 

طاوؿیس هَخت احیب پ  یساظثب ووه آًعین گلَتبتیَى پطوؿ

گطزز ٍ ذَز زض ایي ٍاوٌف ثِ گلَتبتیَى  ّیسضٍغى ثِ آة هی

ؾپؽ تَؾظ  GSSG گطزز. ( تجسیل هیGSSG)اوؿیس 

 GSHثِ  ، هدسزاNADPHًگلَتبتیَى ضزٍوتبظ ٍ ثب نطف 

ًؿجت گلَتبتیَى احیب قسُ ثِ اوؿیسُ قسُ زض  .قَز تجسیل هی

 زقَ ًكبًگط ؾویت ؾلَلی اؾتفبزُ هی ػٌَاى ثِؾلَل اغلت 

اؾت،  هَلاض هیلیزض ذَى تبم زض هحسٍزُ  GSH. غلظت (43)

 زض حبلیىِ غلظت پلاؾوبیی آى زض هحسٍزُ هیىطٍهَلاض اؾت

ؾٌتع گلَتبتیَى ثِ زؾتطؾی ثِ ؾیؿتئیي ثِ ػٌَاى پیف . (44)

وٌٌسُ ؾطػت ثؿتگی زاضز. ایي هحسٍزیت اؾتفبزُ  هبزُ هحسٍز

قبذم اؾتطؼ اوؿیساتیَ هَضز تطزیس لطاض  ػٌَاى ضا ثِاظ آى 

ٍ  GSHزازُ اؾت. ثب ایي حبل، هغبلؼبت هتؼسزی وبّف هیعاى 

ثب  ضا ثب قطایظ پبتَلَغیه ّوطاُ GSSGثِ  GSHًؿجت 

ٍ  GSH گیطی اًساظُ زاًٌس. اؾتطؼ اوؿیساتیَ هطتجظ هی

GSSG  زض ذَى ضا ثِ ػٌَاى قبذهی اظ ٍضؼیت  ّب آىٍ ًؿجت

ّبی اًؿبًی  احیب ثسى ٍ یه قبذم وبضا ثطای ثیوبضی-اوؿبیف

ّبی هرتلفی قبهل  . ضٍـ(45,46)زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت 

، (44)ؾبظ الىتطٍقیویبیی  ثب آقىبض HPLC، (47) ًعیویضٍـ آ

زض  GSH گیطی اًساظُثطای  (54)ٍ عیف ؾٌدی خطهی 
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  ٍ ّوکبرش فبطوِ اسذیبى
 

اظ آًدبیی  .ّبی ثیَلَغیىی هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت ًوًَِ

ثطزاضی ٍ هطاحل  ثِ اوؿبیف ٍ ترطیت زض عَل ًوًَِ GSHوِ 

حؿبؼ اؾت، ثبیس تَخِ زلیمی ثطای خلَگیطی اظ  گیطی اًساظُ

ّب ثب  َع چٌیي حَازثی نَضت گیطز. هٌدوس وطزى ثبفتٍل

گطاز یب  زضخِ ؾبًتی -64ًیتطٍغى هبیغ ٍ ًگْساضی زض زهبی 

تطیي ظهبى  ّبی ثبفت زض ؾطیغ وطزى پلاؾوب یب ًوًَِ اؾیسی

 .(47) ضؾبًس هوىي، اتَاوؿبیف ٍ ترطیت ضا ثِ حسالل هی

 ّب بيبى صى-3

Nrf-2(Nuclear Factor -erythroid related factor-

وٌٌسُ انلی ؾیؿتن  وِ یه فبوتَض ضًٍَیؿی ٍ تٌظین (2

غى ضا وٌتطل  134اؾت وِ ثیبى ثیف اظ  اوؿیساًی ضسپبؾد 

-Keap1 (Kelchزض ؾیتَپلاؾن ثب پطٍتئیي  Nrf-2وٌس.  هی

likeECH-associating protein 1 ووپلىؽ ایدبز )

وٌس، وِ پلی یَثیىَئیتِ قسى ٍ ترطیت آى ثِ ٍاؾغِ  هی

ّبی  حبٍی گطٍُ Keap1وٌس.  پطٍتئبظٍم ضا تؿْیل هی

ؾیؿتئیي اذتهبنی اؾت وِ ثِ اوؿبیف زض حضَض 

حؿبؼ اؾت ٍ ثِ ػٌَاى یه حؿگط اذتهبنی  ّب آىاوؿیس

وٌس ٍ پؽ اظ اوؿیس قسى ٍ تغییط  اؾتطؼ اوؿیساتیَ ػول هی

وٌس ٍ هَخت اًتمبل آى ثِ ّؿتِ  یضا آظاز ه Nrf-2قىل، 

ّب هبًٌس  ای اظ غى ضًٍَیؿی اظ هدوَػِ Nrf-2قَز.  هی

 1تطاًؿفطاظ، گلَتبتیَى ؾٌتتبظ ٍ ّن اوؿیػًبظ  -Sگلَتبتیَى 

زض ًَاحی پطٍهَتط ّؿتٌس  اوؿیساًی ضسوِ حبٍی ػٌبنط پبؾد 

ثب زفبع ؾلَلی زض ثطاثط  Nrf-2زّس. ثٌبثطایي،  ضا افعایف هی

ی فؼبل اوؿیػى ضاثغِ زاضز. فؼبلیت آى ثب افعایف ؾي ّب گًَِ

یبثس. ثِ ػلاٍُ ضس  چٌیي ثب اذتلالات زغًطاتیَ وبّف هی ٍ ّن

 Nrf2اوؿیساى ضا ثِ ٍاؾغِ  ّبی ضس ثیبى غى آًعین ّب ىااوؿیس

 Nrf2  ،NF-kBثط ذلاف .(13,51) زٌّس افعایف هی

(Nuclear factor-kB) ّبی  ّبی هَلس گًَِ ضًٍَیؿی آًعین

( IKKویٌبظ ) Iκزّس.  فؼبل اوؿیػى ٍ التْبثی ضا افعایف هی

قَز ٍ ثِ ػٌَاى یىی اظ  هی NF-kBهبًغ اظ فؼبل قسى 

ّبی  ّبی زذیل زض اثطات ضس التْبثی ٍ هْبض وٌٌسُ هىبًیعم

Cyclooxygenase (51) پیكٌْبز قسُ اؾت . 

 

 اکسيذاى  آًتیٍ  ّبی اکسيذاىآًشینفعبليت سٌجص  -4

ظ ٍ ّبی پطٍ اوؿیساى قبهل گعاًتیي اوؿیسا ًمف آًعین

ّبی هرتلف ًكبى  ظایی ثیوبضی ًیتطیه اوؿیس ؾٌتتبظ زض آؾیت

ثِ هٌظَض پیكگیطی ٍ  ّب آىزازُ قسُ اؾت ٍ هْبض زاضٍیی 

یكٌْبز قسُ ّبی هطتجظ ثب اؾتطؼ اوؿیساتیَ پ زضهبى آؾیت

ػطٍلی  ّبی للجی زض ثیوبضیپطاوؿیساظ  ت. ؾغَح ثبلای هیلَاؾ

ًكبى زازُ  (53)ٍ آلعایوط  (50)هعهي  ضیَی ، اًؿسازی(50)

وٌٌسُ هكتك قسُ اظ هیلَ پطاوؿیساظ  ّبی اوؿیس قسُ اؾت. گًَِ

هٌدط ثِ تَلیس هحهَلات اذتهبنی اوؿبیف هبًٌس 

ّب  ثطذی اظ ثیوبضی تَاًس زض هی بزُه قًَس. ایي ولطٍتیطٍظیي هی

 ػٌَاى یه ثیَهبضوط، هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز ٍ ؾغح آى ثب ثِ

حبل، تدْیعات گطاى  ثب ایي. (54)ّوبٌّگ اؾت  هیلَ پطاوؿیساظ

لیوتی ثطای تكریم ؾغح ثیَهبضوطّبی اذتهبنی ٍاثؿتِ ثِ 

آى اؾت وِ  زٌّسُ ًكبىهیلَ پطاوؿیساظ هَضز ًیبظ اؾت ٍ ایي 

ثب هحسٍزیت ضٍ ثِ ضٍ اؾت. ػلاٍُ ثطایي، غلظت  ّب آىاؾتفبزُ اظ 

ّبی ثیَلَغیىی ون اؾت، وِ ایي اهط  ایي ثیَهبضوطّب زض ًوًَِ

گعاًتیي اوؿیساظ  وٌس. ضا هكىل هی ّب آىزلیك  گیطی اًساظُ

اٍضیه ضا  ف ّیپَگعاًتیي ٍ گعاًتیي ثِ اؾیسٍاوٌف اوؿبی

ایي آًعین یىی اظ ػوسُ تطیي هٌبثغ تَلیس یَى . وٌس وبتبلیع هی

ثبقس. افعایف فؼبلیت گعاًتیي اوؿیساظ هٌدط ثِ  هی ؾَپطاوؿیس

یساتیَ ًبقی اظ اؾتطؼ اوؿ .قَز افعایف اؾتطؼ اوؿیساتیَ هی

ّبی ولیَی ٍ للجی ػطٍلی، هبًٌس  گعاًتیي اوؿیساظ زض ثیوبضی

،  ، فكبضذَى ضیَی هعهيضیَی ، ثیوبضی اًؿسازی  ًبضؾبیی للجی

. (55) ثیوبضی زاؾی قىل ٍ زیبثت ًكبى زازُ قسُ اؾت

گلَتبتیَى  ؾَپطاوؿیس زیؿوَتبظ،وبتبلاظ، گلَتبتیَى پطاوؿیساظ،

ّبی ضس اوؿیساى  تطیي آًعین وتبظ ٍ گلَتبتیَى تطاًؿفطاظ هْنٍضز

، ًتبیح هتٌبلضی اظ  ٍاوؿیساىّبی پط ثبقٌس. ثطذلاف آًعین هی

ّبی ضس  هغبلؼبت اًؿبًی وِ ضاثغِ ثیي ثیوبضی ثب آًعین

،  زؾت آهسُ اؾت. ثب ایي ٍخَزِ اًس ث اوؿیساى ضا اضظیبثی وطزُ

ّبی  هَضفیؿن آًعین هتبآًبلیع ًكبى زازُ اؾت وِ پلی هغبلؼبت

ثب  ّب آىچٌیي وبّف یب افعایف فؼبلیت  ضس اوؿیساى ٍ ّن

 . (56) ّب هبًٌس زیبثت ًَع زٍ اضتجبط ٍخَز زاضز ضیثطذی ثیوب
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 اکسيذاتيَ استزط سٌجص ّبی رٍش

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

 ( TACاکسيذاًی) آًتیظزفيت تبم سٌجص  -5

  Totalاوؿیساًی ) آًتیظطفیت تبم  گیطی اًساظُ

;TAC antioxidant capacity ّبی  تطیي ضٍـ ( اظ هتساٍل

پلاؾوب،  اضظیبثی اؾتطؼ اوؿیساتیَ زض هبیؼبت ثیَلَغیه قبهل

ثبقس. عجك هبیغ هغعی ًربػی، هبیغ آهٌیَتیه، ثعاق، ٍ ازضاض هی

وٌٌسُ وِ تَؾظ یه لیتط اظ یه ل هبزُ اوؿیستؼطیف ثِ هَ

قَز.  آى هبیغ گفتِ هی TACقَز هبیغ ثیَلَغیه ذٌثی هی

ایي هبیؼبت ثِ زلیل ٍخَز اًَاع ضس  اوؿیساًی ضسذبنیت 

ّب( ٍ  ضٍثیي ٍ تیَل اٍضیه، ثیلی ظا )اؾیس ّبی زضٍى اوؿیساى

ّب(  َلفٌ تَوَفطٍل، اؾیس اؾىَضثیه، وبضٍتٌَئیسّب ٍ پلی ظا ) ثطٍى

. اظ آًدبئیىِ اهىبى (57) ٍ ؾبیط تطویجبت ًبقٌبذتِ اؾت

ّوِ ایي تطویجبت ثِ نَضت هدعا ٍخَز ًساضز ٍ  گیطی اًساظُ

افعایی ٍ یب  ثیي ایي تطویجبت اثطات ّن ػلاٍُ احتوبلاًِ ث

یي هٌبؾجی ثطای ضٍـ خبیگع TACًتبگًَیؿتی ٍخَز زاضز، آ

 گیطی اًساظُساًی تبم هبیؼبت ثسى اؾت. اوؿی اضظیبثی ذبنیت ضس

TAC ًثِ زٍ هٌظَض ثطضؾی هیعاى اثطگصاضی ههطف یه  هؼوَلا

زض  TACهبیؼبت ثسى ٍ ثطضؾی تغییطات  TACهبزُ غصایی ثط 

اظ یه ضغین غصایی زض زضهبى  زًجبل اؾتفبزُِ یب ثقطایظ ثیوبضی 

ّبی هرتلفی ثطای ؾٌدف  . ضٍـ(64) پصیطز ثیوبضی اًدبم هی

TAC  ٍخَز زاضز وِ ثط اؾبؼ ًَع ٍاوٌف ثِ زٍ گطٍُ اًتمبل

( ٍ اًتمبل Hydrogen atom transfer; HATاتن ّیسضٍغى )

ثٌسی  ( تمؿینSingle electron transfer; SETته الىتطٍى )

یه ضس اوؿیساى ضا زض تَاًبیی   HATّبی ضٍـ .قًَس هی

وٌس.  هی گیطی اًساظُّبی آظاز ثب زازى ّیسضٍغى  حصف ضازیىبل

Oxygen ;ORACاوؿیساًی ضازیىبل اوؿیػى ) ظطفیت ضس

Radical Absorbance Capacity اوؿیساًی ضس( ٍ پبضاهتط 

Total reactive;TRAPثِ زام اًساظی ضازیىبلی ول )

antioxidant potential )ّبی  تطیي ضٍـ اظ هتساٍلHAT 

 Crocinگیطًس. ضٍـ ّبی آثی اًدبم هی ثبقٌس وِ زض هحلَل هی

bleaching ّبی  اظ ضٍـHAT طزز وِ تحت گ هحؿَة هی

ّبی  زٍؾت لبثل اًدبم اؾت. ضٍـ قطایظ آة زٍؾت ٍ چطثی

SET ّب اظ خولِ  وٌٌسگی ضس اوؿیساىبؼ ظطفیت احیبثط اؾ

Feric reducingی فلعات آّي )زض احیب ّب آىهیعاى تَاًبیی 

FRAP; capacity of plasma( هؽ ٍ )Cupric reducing 

CUPRAC; antioxidant capacity) ضٍـ  ثبقس هی .

CUPRAC ّبی چطثی زٍؾت ٍ آة زٍؾت اػوبل  ثطضٍی ثرف

ثِ  Troloxاظ ضس اوؿیساى  TAC گیطی اًساظُگطزز. زض  هی

ثِ  TACهمساض  قَز ٍ ػٌَاى هطخغ اؾتبًساضز اؾتفبزُ هی

ًَع ًوًَِ، ضٍـ  .(64) گطزز گعاضـ هی   Trolox نَضت هؼبزل

ثبیس زض ًظط  TAC گیطی اًساظٌُّگبم آى ، ٍ پطزاظـ  آٍضی خوغ

ِ هٌجغ ّبی ذَى زٍ هَضَع و آٍضی ًوًَِ گطفتِ قًَس. زض خوغ

ّؿتٌس ضا ثبیؿتی هَضز تَخِ لطاض  TACؾَگیطی زض اضظیبثی 

ّبی ذَى حبٍی تطویجبت  زاز. اٍل ایي اؾت وِ ؾلَل

وِ اهىبى ّؿتٌس ّبی آًعیوی  اوؿیساًی هحلَل ٍ ؾیؿتن ضس

ّبی ذًَی ٍ ٍضٍزقبى ثِ پلاؾوب ٍ ؾطم  اظ ؾلَل ّب آىًكت 

ؾت. ثطای ٍخَز زاضز. ًىتِ زٍم اًتربة ثیي پلاؾوب ٍ ؾطم ا

ذٌثی لطاض زازُ  pHًوًَِ زض زهبی اتبق ٍ  ،خساؾبظی ؾطم

ّبی ثب ٍظى هَلىَلی  ثطذی ضس اوؿیساى زض ایي قطایظ .قَز هی

چٌیي فطآیٌس  ًبپبیساض ّؿتٌس. ّن Cون هبًٌس ٍیتبهیي 

ّب زض تَلیس ٍ اًتكبض  قسى ثبػث تحطیه فؼبلیت پلاوت لرتِ

ؾوب یه خبیگعیي هؼمَل قَز. ثٌبثطایي، پلا ّبی فؼبل هی گًَِ

اوؿیساى اؾت. زض اًتربة  ثطای حفظ ؾغح ٍالؼی تطویجبت ضس

اوؿیساًی ًگْساضًسُ زض ًظط  ضس اًؼمبز ثبیس فؼبلیت ثبلمَُ ضس

وِ ّپبضیي زاضای ًمف زض گطفتِ قَز. هكرم قسُ اؾت 

وِ فمظ زض  ضؾس ًظط هی اوؿیساًی اؾت، اگطچِ ثِ ؾیؿتن ضس

ضا زاقتِ ثبقس ٍ زض قطایظ  تتٌی ایي ذبنی قطایظ زضٍى

زی -تٌی ایي ذبنیت ضا ًساقتِ ثبقس. زض همبثل اتیلي ثطٍى

 Ethylene diamine tetra aceticتتطا اؾتیه اؾیس )-اهیي

acid ;EDTAِگط اؾت چَى ثب اثط  ( یه ػبهل هساذل

وٌٌسگی آّي توبیل ثِ حفظ آّي زضحبلت زٍظطفیتی  قلاتِ

ثِ ضٍـ  EDTAس اثط ضؾ زاضز. ثب ایي حبل، ثِ ًظط هی

ثؿتگی زاضز. ًؿجت ذَى ثِ   TACگیطی اًساظُآظهبیكگبّی 

اؾت.  EDTAضس اًؼمبز یه چبلف هْن ثِ ذهَل زض هَضز 

آٍضی پلاؾوب، همساض ضس اًؼمبز زض لَلِ  ّبی خوغ زض لَلِ

هتٌبؾت ثب پط قسى لَلِ تٌظین قسُ اؾت ٍ اگط لَلِ ثِ عَض 

ظ قسُ ٍ ثبػث ّوَلیع ثیف اظ حس غلی EDTAوبهل پط ًكَز، 
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  ٍ ّوکبرش فبطوِ اسذیبى
 

ه زاضای لسضت اؾیس ؾیتطی EDTAقَز. زض همبیؿِ ثب هی

اوؿیساًی ووتطی اؾت ثب ایي حبل، ًكبى  قلاتِ وٌٌسگی ٍ پطٍ

زضنسی  14زازُ قسُ اؾت وِ اؾتفبزُ اظ ؾیتطات ثبػث وبّف 

TAC  ثب ضٍـ ثلیچیٌگ وطٍؾیي  گیطی اًساظُزض ٌّگبم

پلاؾوبی ّپبضیٌِ اؾت. ثب ًوًَِ تطخیحی  ثٌبثطایي، . قَز هی

ٍخَز ایي وِ اؾتفبزُ اظ هیىطٍؾبًتطیفیَغ یرچبل زاض ثطای 

ٌف حطاضتی ٍ ثی ثجبتی تَاًس اظ ت ؾبظی ؾطیغ پلاؾوب هیآهبزُ

ّب زض ًوًَِ ثیَلَغیىی خلَگیطی وٌس، ًتبیح  ضس اوؿیساى

ًكبى زازُ اؾت وِ ؾبًتطیفیَغ زض زهبی اتبق ضٍـ تطخیحی 

قَز.  ٍ ّوَلیع ووتطی زض پلاؾوب ایدبز هی اؾت، ظیطا ضیعشضات

ضا تحت تبثیط لطاض  TACّبی  تَاًس ثؿیبضی اظ ضٍـ ّوَلیع هی

ولی ًجبیس هَضز  ّبی ّوَلیع قسُ ثِ عَض ضٍ ًوًَِ زّس اظ ایي

، زض ًوًَِ ثعاق TAC گیطی اًساظُاگطچِ  اؾتفبزُ لطاض گیطًس.

، هَضز ّب آٍضی ؾبزُ ٍ غیطتْبخوی ایي ًوًَِ ثِ زلیل خوغ

تَاًٌس هٌدط ثِ ایدبز  تَخِ ظیبزی لطاض زاضز، ػَاهل ظیبزی هی

ّبی  ، ثیوبضی قًَس. آلَزگی ذًَی ّب آىًتبیح ًبزضؾت 

، اظػلل اثط  ّب ٍ هیعاى خطیبى ثعاق پطیَزًتبل، ٍخَز ثبوتطی

. ثعاق ؾطقبض اظ (61) ثبقٌس ثعاق هی TACگصاض ثط ًتبیح 

پطٍتئیي ّبی تطقحی هبًٌس آهیلاظ، لیعٍظین، لاوتَفطیي، 

ًوًَِ اؾت ثٌبثطایي ؾبًتطیفیَغ  Aهَؾیي ٍ ایوًََگلَثَلیي 

ثبقس ثب  آٍضی ًوًَِ هی یه هطحلِ اخجبضی پؽ اظ خوغ

ٍخَز ًساضز. ثطای ؾبظی  ل، تَافمی زض هَضز زهبی شذیطُبح ایي

 -64گطاز ٍ  زضخِ ؾبًتی -14هست، زهبی  ًگْساضی عَلاًی

ّط زٍ پیكٌْبز قسُ اؾت اگطچِ ثِ ًظط  گطاز ؾبًتیزضخِ 

. ثب (61) تط ثبقس هٌبؾت گطاز ؾبًتیزضخِ  -64ضؾس زهبی  هی

ًوًَِ ثیَلَغیىی  آٍضی، ازضاض یه تَخِ ثِ ؾبزگی خوغ

حبل، تطویت  اؾت. ثب ایي TACاضظقوٌس ثطای اضظیبثی 

قیویبیی ازضاض نطفبً اًؼىبؾی اظ تطویت ذَى ٍ فؼبلیت 

ػولىطز ولیِ ٍ هدبضی  یتّب ًیؿت ٍ ثِ ٍضؼ هتبثَلیه ثبفت

ّبی  ّب ٍ ػفًَت ثؿتگی زاضز. زض ٍالغ ػولىطز ولیِازاضای ّن 

وٌٌسُ انلی ّؿتٌس وِ ثط  زؾتگبُ ازضاضی اظ ػَاهل هرسٍـ

ّبی  عَض هؼوَل اظ ًوًَِ گصاضًس. ثِ اثط هی اوؿیساًی ضستؼبزل 

قَز، اگطچِ  اؾتفبزُ هی TAC گیطی اًساظُنجحگبّی ثطای 

ّب  اوؿیساىّب ثط غلظت ضس فتي ػولىطز ولیِطثطای زض ًظط گ

ّبی ازضاضی  قَز. ًوًَِ ؾبػتِ ًیع اؾتفبزُ هی 10ّبی  ًوًَِ

آٍضی ثبیس ؾبًتطیفیَغ قسُ ٍ ثِ عَض هَلت زض  پؽ اظ خوغ

 گیطی اًساظُ ًگْساضی قَز. لجل اظ گطاز ؾبًتیزضخِ  0زهبی 

ًِ گطم ّب ًوَ ثطای ثبظیبثی ّط چِ ثیكتط اؾیس اٍضیه اظ وطیؿتبل

ّب ثبیس حسالل زض  ؾبظی عَلاًی هست ًوًَِ قَز. خْت شذیطُ هی

 گیطی اًساظُهٌدوس قَز ٍ زض ٌّگبم  گطاز ؾبًتیزضخِ  -14زهبی 

 Crocinزض ضٍـ  .(61) ّب ثب حوبم گطم شٍة قًَس ًوًَِ

bleaching ضٍثیي ٍ وبضٍتٌَئیسّبیی وِ زض عَل هَج هَضز  ثیلی

چٌیي  اؾتفبزُ خصة زاضًس زض ًتبیح تساذل ایدبز وٌٌس. ّن

 خصة زاضز FRAPٍضزیي زض عَل هَج هَضز اؾتفبزُ ضٍـ  ثیلی

ّبی  ، زؾتطؾی آؾبى ثِ ًوًَِ ؾبزگی اًدبم، ّعیٌِ ون .(01)

ت چٌیي اثطا ، ٍ اهىبى اضظیبثی ّوعهبى ٍ ّنگیطی اًساظُهَضز 

ّب هَخَز زض یه ؾیؿتن  افعایی یب هتضبز ضس اوؿیساى ّن

ضًٍس. ثب ایي  ثِ قوبض هی TAC گیطی اًساظُّبی  ثیَلَغیىی هعیت

ثطای اضظیبثی اؾتطؼ اوؿیساتیَ  TACاؾتفبزُ اظ  ٍخَز

ًبقی ًبقی اظ  ّب ػوستبً ّبیی ًیع زاضز. ایي هحسٍزیت هحسٍزیت

اؾت. ثِ ػٌَاى هثبل،  ّب آىتفؿیط ًتبیح  عطاحی هغبلؼبت ٍ

پلاؾوب هؿتلعم  TACثطضؾی تأثیط تدَیع یه ضغین غصایی ثط 

یظ وبهلاً وٌتطل قسُ اظ ًظط ضغین غصایی، ؾجه ٍخَز قطا

ظًسگی، ٍ ػَاهل هحیغی اؾت ٍ وٌتطل ایي ػَاهل فمظ 

پصیط اؾت. حتی زض قطایظ  زضهغبلؼبت وَتبُ هست اهىبى

پلاؾوب تَؾظ یه ضغین غصایی  TACقسُ ًیع افعایف  وٌتطل

ّبی هتفبٍتی زاضز هوىي اؾت ًبقی اظ اثط هؿتمین  لیتحل

پلاؾوب، اثطات غیط  TACضغین غصایی ثط آى  اوؿیساًی ضس

هؿتمین ًبقی اظ تطویجبت حبنل اظ هتبثَلیؿن ٍ پطزاظـ آى هبزُ 

ّبی  غصایی زض ثسى، ٍ یب اثط ضغین غصایی ثط وبّف ترطیت هَلىَل

هَخَز زض پلاؾوب ثبقس. هحسٍزیت زیگط  اوؿیساًی ضسثب ظطفیت 

 TACایي اؾت وِ ًتبیح حبنل اظ ضٍـ ّبی هرتلف ؾٌدف 

اًس. زض ٍالغ ّط یه اظ  یىسیگط ًكبى زازُ اضتجبط ضؼیفی ضا ثب

تطویجبت ضس اوؿیساى  گطٍُ ذبنی اظ TACّبی ؾٌدف  ضٍـ

 ّبی ضس اوؿیساى، ػلاٍُ هكبضوت آًعینِ وٌس. ث هی گیطی اًساظُضا 

ّبی غیط  زٌّسُ ثب فلعات ٍ ؾبیط ضس اوؿیساى ّبی اتهبل پطٍتئیي
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ّبی  گیطز. ٍ ایٌىِ زازُ ًظط ًوی زض TAC گیطی اًساظُهؿتمین زض 

 تَلیس قسُ زض هغبلؼبت ثطٍى تٌی ضا اوؿیساًی ضسظطفیت 

اًؿبى تؼوین زضٍى تٌی اظ خولِ زض تَاى ثِ اثطات ؾلاهتی  ًوی

 .(61) زاز

 گيزی ًتيجِ

ٍ  گیطی اًساظُیه ثیَهبضوط هفیس ثبلیٌی اظ زٍ ًمغِ ًظط 

ّبی لاظم ضا زاقتِ ثبقس. زض ثحث  اضظـ تكریهی ثبیس ٍیػگی

آؾبى ٍ ون ّعیٌِ،  گیطی اًساظُ،  پبیساضی هٌبؾت گیطی اًساظُ

لیك ٍ نحیح اظ ز گیطی اًساظُ، ٍخَز ضٍـ  ضاحتی ًوًَِ گیطی

ؾت ضًٍس. اظ ًظط تكریهی هبضوط هٌب ّب هْن ثِ قوبض هی ٍیػگی

آگْی ثبقس ٍ ثب زضخِ  ثبیس زاضای اضظـ تكریهی ٍ پیف

اؾتطؼ اوؿیساتیَ زض  گیطی اًساظُ ثیوبضی اضتجبط زاقتِ ثبقس.

احیب ثسى زض -هبیؼبت ثسى ثِ هٌظَض اضظیبثی ٍضؼیت اوؿبیف

ای  چٌیي زض هغبلؼبت هساذلِ هبًٌس ثیوبضی ٍ ّن قطایظ ذبل

ّبی  ّبی هَاز غصایی یب هىول خْت ثطضؾی ؾغح ضس اوؿیساى

گیطز.  ثسى اًدبم هی اوؿیساًی ضسههطفی ثب پیكطفت ٍضؼیت 

تَاًٌس ؾلاهتی ضا ثْجَز  ایي ٍالؼیت وِ هَاز هغصی هی ضغن ػلی

ّبی هرتلف ؾٌدف  ّبی حبنل اظ ضٍـ ، زض تفؿیط زازُ ثركٌس

ّبی فؼبل زض  گًَِ گیطی اًساظُیَ هبًٌس اؾتطؼ اوؿیسات

، اضظیبثی هبضوطّبی  ّبی ذَى ثب اؾتفبزُ اظ فلَؾیتَهتطی ؾلَل

ّبی  ، ؾٌدف آًعین ّبی فؼبل گًَِهجٌی ثط تغییطات ًبقی اظ 

 TAC گیطی اًساظُ، ٍ  احیب-زضگیط زض وٌتطل ٍضؼیت اوؿبیف

قَز  طفتِّب زض ًظط گ ضٍـ هبیؼبت ثسى اًؿبى ثبیس ؾَگیطی ایي

ی اضظیبثی اؾتطؼ ّب گیطی ضٍـ.پیكٌْبز قسُ اؾت وِ ؾَ

ض زض اضظیبثی تَاى ثب اؾتفبزُ اظ ثیف اظ یه هؼیب اوؿیساتیَ ضا هی

. زض چٌسیي هغبلؼبت (60) عطف ًوَزاؾتطؼ اوؿیساتیَ ثط

هتباًبلیع ٍ هطٍض ؾیؿتوبتیه وبضثطز اؾتفبزُ اظ هبضوطّبی هتؼسز 

 العایوط، زض افؿطزگی، َخْت ًكبى زازى ًمف اؾتطؼ اوؿیساتی

، ٍ  ّبی للجی ثیوبضی اذتلالات زٍ لغجی، ًَضٍپبتی زیبثتی،

-OXY .(66-60) اذتلالات شٌّی ًكبى زازُ قسُ اؾت

SCORE ( ثب تفطیك ًوطُ حفبظتیGSH ؾغَح آلفب ٍ گبهب ،

( اظ ًوطُ آؾیجی اوؿیساًی ضستَوَفطٍل، ٍ ظطفیت 

، ٍ  GSSG/GSH، ًؿجت  آلسئیس ول ٍ آظاز پلاؾوب زی )هبلَى

F2-IsoPs اوؿیساتیَ -. قبذم(67)قَز  ازضاضی( هحبؾجِ هی

)ظطفیت  anti-oxidant capacity(OXY)ثب تفطیك 

 ROM (Reactive oxygen metabolite)( اظ اوؿیساًی ضس

-قَز. اظ قبذم ّبی اوؿیػى فؼبل( هحبؾجِ هی )هتبثَلیت

آهیعی ثطای ثطضؾی اؾتطؼ اوؿیساتیَ  عَض هَفمیتِ اوؿیساتیَ ث

اؾتفبزُ  17ٍ اذیطا ثیوبضاى وٍَیس  ّب ىبؾطع ، جسیزض ثیوبضاى و

، اؾتفبزُ اظ ثیَهبضوطّب ثطای  ًتیدِ . زض(74-71) قسُ اؾت

ثطضؾی اؾتطؼ اوؿیساتیَ ثبیس ثطاؾبؼ ّسف هغبلؼِ تؼییي ٍ 

احیب زض آى قطایظ -عطاحی قًَس ٍ قبذهی اظ ٍضؼیت اوؿبیف

 ٌس. ذبل ثبق

 گشاری سپبط

ًَیؿٌسگبى اظ ؾطوبض ذبًن ویَاى قىَُ ثِ ذبعط ثطضؾی 

 .وٌٌس ًگبضـ ذلانِ همبلِ اًگلیؿی تكىط هی

مبت زاًكگبُ ػلَم آٍضی ٍ تحمی فيهؼبًٍت  حبهی هبلی:

 پعقىی قیطاظ.

 ٍخَز ًساضز.: هٌبفعدر تعبرض 
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Introduction: Antioxidant defense system, including enzymatic and non-enzymatic antioxidants, protects 

cells from oxidative damage by neutralizing oxidant compounds. Increasing the production of oxidant 

species and decrease activity of antioxidant system causes oxidative stress. The role of oxidative stress in the 

pathogenesis of human diseases and strengthening of human antioxidant defense system in preventing and 

ameliorating of diseases have been shown in numerous studies. Therefore, identifying reliable oxidative 

stress markers for evaluating the beneficial effects of antioxidants in human diseases has been the focus of 

many studies over the past decades. Measuring free radicals and active species by flow cytometry, 

determining the total antioxidant capacity of body fluids, measuring the oxidation products of 

macromolecules, determining the activity of antioxidant enzymes, and changing the expression of genes 

related to the antioxidant system are among these methods. This review discussed the major advantages and 

limitations of these methods.  

Conclusion: Due to limitations and potential confounding factors of the current markers of oxidative stress, 

an appropriate experimental protocol should be used for each study and caution should be taken in the 

interpretation of results. Furthermore, more than one method should be used to overcome the limitations of 

each marker. 
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