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 ؿواسُ صفحِ:  

آن با درمان  یاثربخش سهیمحور و مقا  خاوواده یمذل التقاط هیتذو
 به مبتلاکودک کودکان -والذ کودک در بهبود رابطه-تعامل والذ

 )با عملکرد بالا( سمیاتطیف اختلالات 
 

 1، ػجاد بـشپَس1الله آقاجاًی ، ػيف1*هحوذ ًشیواًی، 1ًَؿيي فایضی

 

 
 هقالِ پظٍّـی

 

  

٘ظط  ضطٚضي ثٝٚ ٔٙؼغف ٚ ؾبظٌبض ثب ٞط ذب٘ٛازٜ، جبٔغ  ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ئسَ اِتمبع ٗيزضٔبٖ ٚ تسٚ ٞبي ٔؤثط ثط فٝقٙبؾبيي ٔؤِ هقذهِ:

وٛزن زض -آٖ ثب زضٔبٖ تؼبُٔ ٚاِس ياثطثرك ؿٝئحٛض ٚ ٔمب  ذب٘ٛازٜ ئسَ اِتمبع ٗيتسٚثٙبثطايٗ، ٞسف اظ پػٚٞف حبضط . ضؾس ٔي

 اؾت. ؿٓیثٝ ات وٛزوبٖ ٔجتلاوٛزن  -ثٟجٛز ضاثغٝ ٚاِس

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ پؽ –آظٖٔٛ وٙتطَ ٔتغیطٞب اظ ٘ٛع آظٔبيكي ثب عطح پیف ٘ظط اظٞسف وبضثطزي ٚ  ٘ظط اظپػٚٞف حبضط  سٍؽ بشسػی:

یؿٓ اؾت اتیؿٓ زض ٔطوع زضٔب٘ي تٟطاٖ اتعیف اذتلالات  ثٝ ٔجتلأبزضاٖ وٛزوبٖ   یٝوّ قبُٔ پػٚٞف، ايٗ آٔبضي وٙتطَ اؾت. جبٔؼٝ

ٔسَ (، PCITوٛزن )-تؼبُٔ ٚاِس  تهبزفي جبيٍعيٙي زض ؾٝ ٌطٜٚ ثط٘بٔٝ نٛضت  ثٝ٘فط ا٘تربة ٚ  36یطي ٞسفٕٙس ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ثٝ ضٚـ

تحّیُ  ٚ  يٝتجعپیب٘تب اؾتفبزٜ ٚ ثطاي  وٛزن -لطاض ٌطفتٙس. زض ايٗ پػٚٞف اظ ٔمیبؼ ضاثغٝ ٚاِس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔحٛضذب٘ٛازٜ ياِتمبع

 اؾتفبزٜ قس.  SPSS version 16افعاض ٘طْيب٘ؽ ثب وٛٚاض ٞب اظ ضٚـ آٔبضي تحّیُزازٜ

  ٘ؿجت ثٝ ثط٘بٔٝٔحٛض  ذب٘ٛازٜ ئسَ اِتمبعوٛزن زض ٌطٜٚ  -زٞس وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط ضٚاثظ ٚاِس ئ٘تبيج ايٗ پػٚٞف ٘كبٖ  ًتایج:

  ٘ؿجت ثٝ ثط٘بٔٝٔحٛض  ذب٘ٛازٜ يتمبعٔسَ اِزاضي ٚجٛز زاضز ثسيٗ ٔؼٙب وٝ  ( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙيPCITوٛزن )-تؼبُٔ ٚاِس

  .F=86.4 P<0.001)) اؾت تط اثطثرفوٛزن زض اثؼبز نٕیٕیت ٚ ٚاثؿتٍي  -( زض ثٟجٛز ضٚاثظ ٚاِسPCITوٛزن )-تؼبُٔ ٚاِس

ثٟجٛز ثطاي  يقٙبذت ضٚاٖي ثطاي ا٘جبْ ٔساذلات تط ٔٙبؾتٔحٛض ضا جبيٍعيٗ  ذب٘ٛازٜ ئسَ اِتمبعتٛاٖ  ئیجٝ ٘ت زض گيشی: ًتيجِ

 وٛزن زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ اتیؿٓ زض ٘ظط ٌطفت. -ضاثغٝ ٚاِس

 

 ؿٓیات ٔحٛض،زضٔبٖ ذب٘ٛازٜ ،وٛزن-تؼبُٔ ٚاِس ّای کليذی: ٍاطُ

IRCT20220214054019N1 
-ٍالذ تؼاهل دسهاى با ىآ اثشبخـی هقایؼِ ٍ هحَس خاًَادُ التقاطی هذل تذٍیي .ثكطپٛض ؾجبز الله، آلبجب٘ي ؾیف ٘طيٕب٘ي ٔحٕس، فبيضي ٘ٛقیٗ، اسجاع:

ٔجّٝ ػّٕي پػٚٞكي زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي قٟیس  .(بالا ػولکشد با) اتيؼن طيف اختلالات بِ هبتلا کَدکاى کَدک-ٍالذ ی¬سابطِ بْبَد دس کَدک

 .5204-14(: 9) 30؛ 1401عز ينسٚلي 

                                                           

 .محقك اردبیلی، اردبیل، ایرانگروه روانشنبسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشنبسی، دانشگبه  -1

 1616153199 صندوق پستی: ، narimani@uma.ac.ir :، پست الکترونیکی49101519190 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاساىًَؿيي فایضی 
 

 هقذهِ

   ٓ  Autism Spectrum Disorder اذتتلاَ عیتف اتیؿت

(ASD) وتبض ضفتت    ٜ ثٝ افطازي ثٝطاي اقبضزض اٚايُ لطٖ ثیؿتٓ ث

ا٘سوي اظ ضٚاثظ قرهي ٚ تؼبُٔ ٔحسٚز قسٜ ثب ٔحیظ  وٝ زأٙٝ

پٙجٕتیٗ ٚيتطايف ضإٞٙتبي     ثتط اؾتبؼ  زاقتٙس. ايتٗ اذتتلاَ   

وّتي ٘متم زض   تكریهي ٚ آٔبضي اذتلالات ضٚا٘ي ثتب زٚ ٔؼیتبض   

ٗ  ٞتتٓبٔلات اجتٕتبػي ٚ  تؼت  ٛٞتبي ضفتتتبضي، ػلايتك يتتب   اٍِ چٙتی

. (1)ىتطاضي ٔؼطفتي قتسٜ اؾتت     قتسٜ ٚ ت ٞبي ٔحتسٚز  فؼبِیت

 يؾتلأت ضٚا٘ت  ٔكتىلات  اؾتتطؼ ٚ  ، ASD ثتب  وٛزوبٖ يٗٚاِس

ٗ  اؾتتطؼ  .وٙٙتس اي ضا تجطثتٝ ٔتي  فعايٙسٜ  ضاٞجطزٞتبي  ٚ ٚاِتسي

. اؾتت  ٔتطتجظ  ASD ذبل ٞبي يػٌيٚ ثب ٘بؾبظٌبض فطظ٘سپطٚضي

 تتثثیط تحتت  ٔثجت عٛض ثٝ ٔبزضاٖ وٝ اؾت قسٜ ٔكرمٚالغ  زض

 لطاض ضٚظٔطٜ ظ٘سٌي ٞبيظٔیٙٝ زض فطظ٘سقبٖ اضتجبعي ٞبئٟبضت

ٝ  ايجتبز  ثتط  اضتجبعبت وٝ اؾت ٚاضح. ٌیط٘سٔي ٗ  ٔتؤثط  ضاثغت  ثتی

ٖ  يب زذتط ٚ ٚاِسيٗ  ،ASD ٔتٛضز  زض. ٌتصاضز ٔتي  تتثثیط  پؿطقتب

 اٚ ٘تبضاحتي  ٘تبرط  وٝ ٚاِسيٙي ثطاي وٛزن ٞبيزضذٛاؾت زضن

 قٛز ايجبز اؾت ٕٔىٗ زضٔب٘سٌي احؿبؼ. اؾت زقٛاض ٞؿتٙس،

حبضط  زض حبَ .(2) ثٍصاضز ٘بوبْ بزيظي حس تب ضا ٚاِسيٗ تلاـ ٚ

 ٚجتٛز ٘تساضز.   اذتلاَ عیف اتیؿٓ يثطا لغؼي ٔكرهي زضٔبٖ

ٖ    یتبظ ٘ اذتلالات عیف اتیؿٓزضٔبٖ  ٝ  ثتٝ تتلاـ ؾتبظٔب اظ  يبفتت

 نٛضتٝ يس ثزاضز ٚ ثب چٙسجب٘جٝ يٞبطالجتزٞٙسٌبٖ ٔاضائٝ يؾٛ

س وتٝ  ٙزٞ يقٛاٞس ٘كبٖ ٔ .(3) نٛضت ٌیطز يٚجٟ ٚ چٙس يفطز

ي، آٌتتبٞ شٞتتٗ اؾتتبؼ ثتتط ٔحتتٛضٜي اِتمتتبعي ذتتب٘ٛازٞتتبثط٘بٔتتٝ

پتصيطـ ٚ تؼٟتس ٚ يتبزٌیطي    ٔجتٙتي ثتط   زضٔبٖ زضٔب٘ي،  ٚالؼیت

َ   .ٞؿتٙس وٙٙسٜیسٚاضأ ثبِمٜٛ اجتٕبػي ٞتبي اِتمتبعي    ايتٗ ٔتس

ضفتتبض   ییتط تغ يٙتسٞبي ضا ثتب فطآ  يطـٚ پتص  يآٌبٞ شٞٗ يٞب يٝضٚ

. سٙت وٙ يجتبز ضا ا قتٙبذتي  ضٚاٖ يطيپتص  س تب ا٘ؼغبفٙوٙيٕٞطاٜ ٔ

ٝ  يضفتبض فطز زض ع يؾبظٌبضثبػث  ييٞبٖ بچٙیٗ زضٔ  يٞتب تجطثت

ٓ وٛزوبٖ ٔجتلا ثتٝ   ئكىلات اضتجبعٚ وبٞف زضز٘بن  ٚ  اتیؿت

افتعايف   .(4) قتٛ٘س  ٚاِس ٚ وٛزن ٔي ٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ٘یع 

٘طخ قیٛع اذتلالات عیف اتیؿٓ زض ٔیبٖ وٛزوبٖ، پػٚٞكتٍطاٖ  

 ٝ ٞتب ٚ   اي اظ ضٚـ ٚ ٔترههبٖ ضا ثط آٖ زاقتٝ اؾت وٝ ٔجٕٛػت

ٞبي آٔٛظقي ٚ زضٔب٘ي ضا ثطاي ايٗ ٌطٜٚ اظ افطاز، تجیتیٗ ٚ   ثط٘بٔٝ

ثٙس٘تس تتب    وتبض  زاضٚيي ثٝ -ض وٙبض ٔساذلات ظيؿتياضائٝ ٕ٘بيٙس ٚ ز

ايتٗ    . اظجّٕٝثٟجٛز ثركٙسضا  ٞب آٖاضتجبعي  ٞبي ضفتبضي ٚ ٟٔبضت

تٛاٖ ٔٛاضز ظيط ضا ٘بْ ثطز: ٔتساذلات ٔجتٙتي    ٞب ٔي ٞب ٚ ضٚـ ثط٘بٔٝ

 Applied Behavioral Analysis) وتبضثطزي  ضفتتبض   ثط تحّیُ

(ABA) ٝ ؾتتبظي حؿتتي   ، ٌفتبضزضٔتتب٘ي ٚ وبضزضٔتتب٘ي، يىهبضچتت

(Sensory Integration(SI) ضٚـ فّٛضتتتبيٓ، زضٔتتبٖ پ ،)بؾتتد 

( ٚ ٘یتتع PRT) Pivotal Response Treatment)(ٔحتتٛض  

ٝ  اظ ٔحٛض  ي ذب٘ٛازٜٞبٖ بزضٔ تٛا٘تس زض   ٞتبيي وتٝ ٔتي    جّٕٝ ٔؤِفت

ٗ   ثطوٛزن زض اثتتساي جّؿتبت ٔتؤ   -ٚاِسضاثغٝ  ٞ  ثبقتس، شٞت  يآٌتب

(Mindfulness ) ٗاؾتت ٚاِسي . ٗ ٓ   آٌتبٞي  شٞت  ٔكتبٞسٜ ٔؿتتمی

پبيتساضتط ٚ   ٚ ثبقتس ٔتي ض ظٔبٖ حبَ ٚ ثسٖٚ لضتبٚت  شٞٗ ٚ ثسٖ ز

ٗ   .(5)اؾت اظ تٛجٝ نطف  تطيبفتٝ تٛؾؼٝ ثتب   آٌتبٞي  افتعايف شٞت

ٚ ػبعفٝ ٔٙفي ٚ زض ٘تیجتٝ   يقٙبذت ضٚاٖٞبي ٔٙفي وبٞف ٘كب٘ٝ

ٚ ثٟعيؿتتتي  یٙتتيث ذتتٛـظ٘تتسٌي، قتتبزي ٚ  افتتعايف ضضتتبيت اظ

تیؿتٓ  ٞبي عیتف ا اذتلاَ زض ٚاِسيٗ وٛزوبٖ زاضاي يقٙبذت ضٚاٖ

آثبض ٔثجتت ٚ ثّٙسٔتستي    آٌبٞي ٞبي شٞٗٔساذّٝ .(4) ٕٞطاٜ اؾت

ٖ    ٚ وبٞف اؾتطؼزض   افعايف ؾلأت ضٚا٘ي ٚاِتسيٗ ايتٗ وٛزوتب

ٚ  وٛزن -ضٚاثظ ٚاِس ثٟجٛز ،  يٕٞسِ فطظ٘س، تیٚضؼ طـيپص زاضز.

يٍتط  اظ ز ػلائتٓ وتٛزن   طیوبٞف چكٍٕيطي قٙبذتي، پص ا٘ؼغبف

ٚ تؼٟتتس  طـيپتتصزضٔتتبٖ ٔجتٙتتي ثتتط   .(6) ثبقتتسپیبٔتتس آٖ ٔتتي

)(Acceptance Commitment Therapy(ACT)اظ  ي، ٘تتٛػ

ٕٔىتٗ اؾتت زض وتبٞف    وتٝ   ثبقتس  ئت ٔتٛ  ؾتْٛ    يضفتبضزضٔب٘

 ثبقس. سیٔف ٗيٌطٜٚ اظ ٚاِس ٗيا يٚ جؿٕ ي، ػبعفئكىلات ضٚح

( عتي پػٚٞكتي تحتت ػٙتٛاٖ ٔغبِؼتٝ      2018)ٞبٞع ٚ ٕٞىتبضاٖ  

ٚاِسيٗ ثط تؼٟس ٚ پصيطـ ثطاي  زضٔبٖ ٔجتٙي قسٜ وٙتطَآظٔبيكي 

ٔساذّتٝ   هيت وتٝ  تیؿٓ ٘كتبٖ زاز٘تس   وٛزوبٖ ثب اذتلالات عیف ا

 يضٚا٘ت  يٞتب  زض زضٔتبٖ چتبِف   تٛا٘تس ٔتي  ACTثتط   يوٛتبٜ ٔجتٙ

ػلاٜٚ ثط ضٚيىتطز   .(7 ,8) ثبقسٔؤثط  ؿٓیتٔجتلا ثٝ اٖ وٛزوب ٗيٚاِس

تٛا٘تس ثتط    جّٕتٝ ٔتساذلاتي وتٝ ٔتي     ٔجتٙي ثط تؼٟس ٚ پصيطـ، اظ

وٙٙتسٜ ثبقتس،    ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٘ي ٚاِسيٗ وٛزوبٖ اتیؿتٓ وٕته  

ٝ  .(9) ٚالؼیت زضٔب٘ي اؾت ( 1395فتط، وتبرٕي ٚ پعقته )   قیكت

زضٔب٘ي ثط قتبزوبٔي ٚ  پػٚٞكي تحت ػٙٛاٖ اثطثركي ٚالؼیتعي 

تفتبٚت  تیؿٓ ٘كبٖ زاز٘تس وتٝ   ا پصيطي ٔبزضاٖ وٛزوبٖٔؿئِٛیت
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 دسهاى خاًَادُ هحَس ٍ اتيؼن
 

 … ّای ایشاى ع چاقی دس داًـجَیاى دختش داًـگاُؿيَ

 

آظٔبيف وٝ ٚالؼیت زضٔب٘ي ضا زضيبفت وطزٜ  ثیٗ ٌطٜٚ ئؼٙبزاض

پتصيطي  ٕ٘تطات قتبزوبٔي ٚ ٔؿتئِٛیت    زض ثٛز٘س ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ،

ؾتبَ   50ثتب ثتیف اظ    تحّیُ ضفتتبض وتبضثطزي   .(10) ضزٚجٛز زا

پیكیٙٝ ػّٕي لسضتٕٙس زض ػطنٝ ٔساذلات وٛزوبٖ عیف اتیؿٓ 

 .(11) ثبقتس  بٖ ا٘ترتبثي ٔتٛضز اؾتتفبزٜ ٔتي    ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ زضٔ

( عي پػٚٞكي ٘كتبٖ  1394٘ػاز ) اي، ػبثسي ٚ ثٟٙبْ ٔحؿٙي اغٜ

تحّیتُ ضفتتبض وتبضثطزي ثتط وتبٞف ٔكتىلات        یطتتثث زاز٘س وتٝ  

ثٝ اذتلاَ عیف اتیؿٓ زض ايتطاٖ، ٔغتبثك جتسَٚ     وٛزوبٖ ٔجتلا

ٞتبي   بٔٝيىي اظ ثط٘ .(12) تتفؿیط ا٘ساظٜ اثط وٛٞٗ، ثؿیبض ثبلاؾ

، وتٛزن  -ٔٙظٛض ثٟجٛز تؼبٔتُ ٚاِتس   ثٝ ٘ؿجت جسيس آٔٛظقي، ثٝ

وتٛزن  -تؼبُٔ ٚاِتس   اؾت. ثط٘بٔٝ« وٛزن-تؼبُٔ ٚاِس»ي  ثط٘بٔٝ

(Parent - child interaction therapy(PCIT) ٝ   ( يه ثط٘بٔت

ٔجتٙي ثط پػٚٞف اؾت وٝ ثطاي آٔٛظـ ضفتبضي ٚاِسيٗ تتسٚيٗ  

تتب   3قسٜ اؾت. زض ايٗ ثط٘بٔٝ وٝ قبُٔ وبض ثب ٚاِسيٗ ٚ فطظ٘ساٖ 

ثبقس، زضٔبٍ٘ط، پسض يب ٔبزض ضا عي يه تؼبُٔ ٚالؼي ثب  ؾبِٝ ٔي 6

زٞتس ٚ ٚاِتسيٗ ثتب زٚ زؾتتٝ ٟٔتبضت آٔتبزٜ        وٛزن آٔٛظـ ٔي

ٛ   ٔتتتي  Child Directٔتتتساض  زنقتتتٛ٘س: تؼبٔتتتُ وتتت

Interaction(CDI) ٚ  تؼبٔتتتُ ٚاِسٔتتتساضParent Direct 

Interaction(PDI). ٟٔ( زض پػٚٞكي 1392) ٚ ٕٞىبضاٖ بجطي

وتٛزن   -احتٕبِي زضٔبٖ تؼبُٔ ٚاِس  یطتثثثب ٞسف تؼییٗ ٔیعاٖ 

٘تتسٜ ثتتب ثتتط ذٛزوبضآٔتتسي ٚاِتتسٌطي ٔتتبزضاٖ وٛزوتتبٖ زضذٛزٔب

وتٛزن ثبػتث    -ٔبٖ تؼبُٔ ٚاِس ٛضي ثبلا ٘كبٖ زاز٘س وٝ زضوٙك

وٛزوتبٖ   ثٟجٛز ضؼیف تب ٔتٛؾظ ذٛزوبضآٔسي ٚاِسٌطي ٔبزضاٖ

. ٘تتبيج  (13) قتٛز ٚضي ثتبلا ٔتي   زچبض زضذٛزٔب٘تسٌي ثتب وتٙف   

وتٛزن   -حبوي اظ ايٗ ثٛز وٝ زضٔبٖ تؼبُٔ ٚاِتس  پػٚٞكي زيٍط

ثبػث وبٞف ٔؿبئُ ضفتبضي، اؾتطؼ ٚاِسيٙي، ٞیجب٘تبت ٔٙفتي،   

ٞبي ٚاِسٌطي ٘بٔٙبؾت ٚ افعايف ٞیجب٘بت ٔثجت ٚ ؾتجه   ؾجه

 ،وٛزن 48زضحبَ حبضط اظ ٞط  .(14) قٛز ٚاِسٌطي ٔغّٛة ٔي

يتٗ  ا. (15)قتٛز   ثتٝ اتیؿتٓ تكتریم زازٜ ٔتي     يه ٘فط ٔجتتلا 

آٔتٛظـ ٚاِتسيٗ ٚ    ِٝٚالؼیت، ٘یبظ ٔجطْ جبٔؼتٝ أتطٚظ ثتٝ ٔؿتب     

ٝ   زض ذهتٛل ٔحتٛض   ٔساذلات ذب٘ٛازٜ ٞتبي   ٕٞىتبضي زض ثط٘بٔت

عیتف اتیؿتٓ ضا ضٚقتٗ    زضٔب٘ي ٚ تطثیتي وٛزوبٖ ثتب اذتتلالات   

وٛزن يىتي اظ  -. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ پطزاذتٗ ثٝ اضتجبط ٚاِسوٙس ٔي

ٛظٜ ٔتساذلات ٔجتٙتي   السأبت حٕبيتي ٚ زضٔب٘ي زض ح تطيٗ ٟٔٓ

اضتجتبعي  ٞتبي   ٛإ٘ٙتسي ٔحسٚزيت زأٙتٝ ت ثبقس.  ثط ذب٘ٛازٜ ٔي

یف اتیؿٓ ٚ ٘یع ٔكىلات ٕٞطاٜ ثب ايٗ اذتلاَ اثتطات  وٛزوبٖ ع

ترطيجي ظيبزي ثط ویفیت اضتجبط ثتیٗ ٚاِتسيٗ ٚ وتٛزن عیتف     

-پي زاضز. ثٝ ٕٞیٗ زِیتُ پتطزاذتٗ ثتٝ اضتجتبط ٚاِتس      اتیؿٓ زض

تطيٗ التسأبت حٕتبيتي ٚ زضٔتب٘ي زض حتٛظٜ      وٛزن يىي اظ ٟٔٓ

ٞتبي  ثطٌتعاضي زٚضٜ  ثتب . ثبقتس  ئت ٔساذلات ٔجتٙي ثتط ذتب٘ٛازٜ   

افطاز ٔرتّتف   ٔكرم قس وٝوٛزن -زضٔبٖ تؼبُٔ ٚاِسٔرتّف 

ثتب تٛجتٝ ثتٝ     . زض ٘تیجتٝ، ثط٘تس  ئثٝ ٔیعاٖ ٔتفبٚتي اظ آٖ ثٟطٜ 

افعايف آٔبض اتیؿٓ زض ثیٗ وٛزوبٖ ٚ قتیٛع ثیكتتط آٖ زض ثتیٗ    

ٝ  پؿطاٖ، ٔتسَ   ٗيتتسٚ زضٔتبٖ ٚ   ٞتبي ٔتؤثط ثتط   قٙبؾبيي ٔؤِفت

ؾبظٌبض ثب ٞط ذتب٘ٛازٜ،  ٚ ٔٙؼغف ٚ جبٔغ  ٔحٛض ذب٘ٛازٜ ياِتمبع

ثب تٛجٝ ثٝ ػسْ ٔؿتٙسات وبفي زض ايطاٖ  ضؾس.ٔي٘ظط  ضطٚضي ثٝ

ثطضؾي اثط  زضنسزِصا پػٚٞف حبضط  ايٗ ٘ٛع زضٔبٖ، ٔ  یٙٝزضظٔ

ٞبي ضٚيىطز اوتت   آٔٛظـ تىٙیه) ٔحٛضزضٔبٖ اِتمبعي ذب٘ٛازٜ

ٞتبي تئتٛضي ا٘ترتبة ٚيّیتبْ      اؾتتفبزٜ اظ آٔتٛظٜ   ٚ آٌبٞيشٞٗٚ 

ٝ    زض (ٞبي ضفتتبضي  ثط تىٙیه ػلاٜٚ ٌلاؾط  ثٟجتٛز ویفیتت ضاثغت

ٓ وٛزن  -ٚاِس اؾتت. ٞتسف زيٍتط ايتٗ      زض وٛزوبٖ عیف اتیؿت

ٔحٛض ثب زضٔبٖ پػٚٞف ٔمبيؿٝ اثطثركي زضٔبٖ اِتمبعي ذب٘ٛازٜ

وٛزن ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ثیٗ وٛزوبٖ عیف اتیؿتٓ  _تؼبُٔ ٚاِس

ثتٝ ٔطوتع تٟتطاٖ اتیؿتٓ ٔطاجؼتٝ       1398وٝ زض پبيیع ٚ ظٔؿتبٖ 

 ثبقس.ا٘س، ٔيطزٜو

 سٍؽ بشسػی

 گيشی جاهؼِ، ًوًَِ ٍ سٍؽ ًوًَِ

ثط حؿت ٞتسف اظ ٘تٛع ثٙیتبزي ٚ ثتط حؿتت       پػٚٞف حبضط

 –آظٔتٖٛ  ثب عطح پتیف  اظ ٘ٛع آظٔبيكي ٞبآٚضي زازٜقیٜٛ جٕغ

ٝ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾتت.  پؽ ٗ  آٔتبضي  جبٔؼت  پتػٚٞف،  ايت

تبٖ ؾتبَ  وّیٝ ٔبزضاٖ وٛزوب٘ي ثٛز وتٝ زض پتبيیع ٚ ظٔؿت    قبُٔ

طز٘س. حجتٓ ٕ٘ٛ٘تٝ   و ئاظ تٟطاٖ اتیؿٓ ذسٔبت زضيبفت  1398

تٗ ٚ ثتب زض ٘ظتط ٌتطف   ( 5ثب اؾتفبزٜ اظ ٔغبِؼٝ ٞبٞع ٚ ٕٞىتبضاٖ ) 

SD=40  ٖ٘فتط زض ٘ظتط ٌطفتتٝ     36زضنتس،   95ٚ ؾغح اعٕیٙب

٘فط جٟت ٔساذّتٝ حضتٛض يبفتٙتس. زض     12قس٘س وٝ زض ٞط ٌطٜٚ 
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تكریم ضؾتٕي  ثب وٝ  ؾبَ 7تب  4ايٗ پػٚٞف، اظ ثیٗ وٛزوبٖ 

ثتٝ ٔطوتع تٟتطاٖ اتیؿتٓ ٔطاجؼتٝ      ( DSM-V)ثط اؾتبؼ  اتیؿٓ 

اؾتت   99تتب   85ثتیٗ   ٞتب  آٖٚ ٕ٘طٜ وّتي ٔمیتبؼ ٌتبضظ     وطز٘س

وتٛزن پؿتط ٔجتتلا ثتٝ ايتٗ       36)زؾتٝ ذفیف ثب ػّٕىطز ثبلا(، 

ٗ   ٞسفٕٙتس ا٘ترتبة  نٛضت  ثٝ  اذتلاَ ؾتبظي ثتط   ٚ ثؼتس اظ ٍٕٞت

 ؾبزٜ نٛضت تهبزفي ثٝ سضتجٝ تِٛتحهیلات ٚاِسيٗ، اؾبؼ ؾٗ، 

( ٚ ٔسَ اِتمتبعي  PCITوٛزن )-زض ؾٝ ٌطٜٚ ثط٘بٔٝ تؼبُٔ ٚاِس

ػتسْ ضضتبيت زض   ٔحتٛض ٚ ٌتطٜٚ وٙتتطَ لتطاض ٌطفتٙتس.       ذب٘ٛازٜ

ٞبي جؿٕي ٔتعٔٗ اظ ٔتلان   قطوت زض پػٚٞف، ٚجٛز ثیٕبضي

ٝ   ذطٚ  ايٗ پػٚٞف ثتٛز.   -تؼبٔتُ ٚاِتس    زض ايتٗ پتػٚٞف ثط٘بٔت

ٔتغیتط ٔؿتتمُ ٚ   ٔحٛض ذب٘ٛازٜ ئسَ اِتمبع( ٚ PCITوٛزن )

. لجتُ اظ  قتٛ٘س ٔتغیتط ٚاثؿتتٝ ٔحؿتٛة ٔتي    وٛزن -ٚاِس  ضاثغٝ

ضٕٗ تٛضیح تٛؾظ ٚاِسيٗ،  ٘بٔٝ پطؾفقطٚع ٔساذّٝ ٚ اجطاي 

ضضبيت آٌبٞب٘ٝ اظ ٚاِسيٗ ايتٗ وٛزوتبٖ زضيبفتت    ٞسف پػٚٞف، 

اعٕیٙبٖ زازٜ قتس وتٝ اعلاػتبت ٔحطٔب٘تٝ ثتبلي       ٞب آٖٚ ثٝ  قس

زٚ  ٌتطٜٚ ٞفتٍتي  ٞتط زٚ  ا٘جتبْ قتسٜ ثتطاي     ٔساذلات ٔب٘س. ٔي

وٛزن اثتتسا   _ٔمیبؼ ضاثغٝ ٚاِسٔبٜ اجطا قس.  3ثٝ ٔست  ؾبػت

ثب تٛجٝ ثٝ ضضتبيت ٚ ٕٞىتبضي   ٚ ا٘تٟبي ٔساذّٝ تىٕیُ ٌطزيس. 

وٙٙتسٜ  ٚاِسيٗ، ثؼس اظ قتطٚع زضٔتبٖ، ضيتعـ زض تؼتساز قتطوت     

 ثبقس:ضٚـ اجطاي ٔساذلات ثٝ قطح ظيط ٔينٛضت ٍ٘طفت. 

 اسٍؽ اجش

عي ضٚاَ  زاقتٙسلطاض  َٚافطازي وٝ زض ٌطٜٚ آظٔبيكي اثطاي 

ٕٞیكٝ ثتب يته    PCITزضٔبٖ ٔؼَٕٛ  .ا٘جبْ قس PCITٔؼَٕٛ 

قٛز وٝ زض آٖ عي يه ٔهتبحجٝ،   اضظيبثي ٚاِسيٗ آغبظ ٔي  جّؿٝ

ٌتطزز،   آٚضي ٔي پیكیٙٝ ٚ ٔكىلات حبضط جٕغ  اعلاػبتي زضثبضٜ

ٛ  ا ٔتي اجتط  وٛزن پیب٘تب-ضاثغٝ ٚاِس  ٘بٔٝ پطؾف ز ٚ زضٔتبٍ٘ط،  قت

ٚاِتتسيٗ ٚ وتتٛزن ثتتب ٕٞتتسيٍط ضا   اي اظ چٍتتٍٛ٘ي ضاثغتتٕٝ٘ٛ٘تتٝ

وٙس. ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبيج اضظيبثي ٚ عطاحي زضٔبٖ، يب زض  ٔكبٞسٜ ٔي

ٝ    پبيبٖ جّؿٝ ي جساٌب٘تٝ،  ا اضظيبثي پیف اظ زضٔبٖ ٚ يتب زض جّؿت

ٔبزض يه تؼبُٔ ثٝ  زضٔبٍ٘طز. قٛٞب اضائٝ ٔيثبظذٛضزي ثٝ ذب٘ٛازٜ

ٞس ٚ زض ػیٗ حبَ اظ پكت يته  ز آٔٛظـ ٔي ضا لؼي ثب وٛزنٚا

عطفٝ ثط وبض ٚاِس ٘ظبضت زاضز ٚ ثب يه ٌٛقي ثب ٔبزض زض  يه  آيٙٝ

قٛز قبُٔ  ٞبيي وٝ ثٝ ٚاِس آٔٛظـ زازٜ ٔي اضتجبط اؾت. ٟٔبضت

قتٛز ٚ   بظ ٔتي آغ CDIثبقس. زضٔبٖ ثب  ٔي CDI  ٚPDIزٚ ثرف 

ضا ثتتٝ ٚاِتتسيٗ  CDIآٔٛظقتتي، انتتَٛ   زضٔتتبٍ٘ط زض يتته جّؿتتٝ

زٞس. زض ايٗ ثرتف اظ ؾترٙطا٘ي آٔٛظقتي، ثحتث ٚ      آٔٛظـ ٔي

زض جّؿبت قٛز.  ٌصاضي اؾتفبزٜ ٔيسٜ ٚ ٘مفظ٘ ؾطٔككٌفتٍٛ، 

CDI  جّؿبت وبض ثط ضٚي ویفیت ضاثغٝ ٚاِس ٚ وٛزن ثٝ وٕه(

قتٛ٘س ٚ   ثب ٕٞسيٍط زيتسٜ ٔتي  ٚاِس ٚ فطظ٘س ضفتبضي(  ٞبي یهتىٙ

يبزٌیطي ٚاِسيٗ ٚ ٔبٞیتت   ؾطػت  ثٝتؼساز ايٗ جّؿبت ثؿتٍي 

ٔكىلات وتٛزن زاضز. پتؽ اظ ٟٔتبضت يتبفتٗ ٚاِتسيٗ زض ايتٗ       

ىلات ضفتبضي )جّؿبت وبٞف ٔك PDIٔطحّٝ، ثرف زْٚ يؼٙي 

بظ آغٚاؾغٝ نٙسِي ٔحطٚٔیت(  پصيطي ثٝ اظ عطيك آٔٛظـ فطٔبٖ

ٝ ٚاِتسيٗ   قٛز. زض اثتساي ايٗ ثرتف  ٔي يي ثتب زضٔتبٍ٘ط   تٟٙتب  ثت

ٌصضا٘ٙتس. ايتٗ    ضا ٔي PDIآٔٛظـ   جّؿٝ وٙٙس ٚ يه ٔلالبت ٔي

ٌتصاضي   قبُٔ اعلاػبت آٔٛظقي، ثحث ٚ ٌفتٍٛ ٚ ٘متف آٔٛظـ 

یته  اؾت. زض جّؿبت ثؼسي ٚاِسيٗ ٕٞطاٜ ثتب وٛزوتبٖ ثتٝ وّیٙ   

ٔؿتتمیٓ  ٞتبي   آٔٛظـ ٟٔبضت  وٙٙس ٚ چٙسيٗ جّؿٝ ٔطاجؼٝ ٔي

ٖ   زاض٘س. پؽ اظ پبيتبٖ زٚضٜ  ٝ   ،زضٔتب اضظيتبثي ثطٌتعاض     يته جّؿت

ٝ  ٌطزز ٚ ٔي ٖ   اجطاقتسٜ ٞتبي   زض آٖ ؾتٙج تىتطاض   لجتُ اظ زضٔتب

)جّؿبت اضظيتبثي   زضٔبٖ يضٚاَ وّ ،زْٚ يكيٌطٜٚ آظٔب .قٛز ٔي

أتب   وطز٘تس  يضا ٕٞچٖٛ ٌتطٜٚ ٘رؿتت عت    اثتسا ٚ پبيبٖ زضٔبٖ(

 .قسِحبػ  ٞب آٖ يزضٔب٘  ٜٛیزض ق طيظ يٞب تفبٚت

 ٗيٚاِتس  يزٚ جّؿتٝ ثتطا   ،CDI اظ قتطٚع جّؿتبت   فیپت -1

 ىطزيثب ضٚ يٙي٘مف ٚاِس طـي٘رؿت پص  زض جّؿٝ. ٌطزيسثطٌعاض 

ٗ  يٞتب  هیتىٙاوت ٚ  ٞ شٞت  ٗيٚاِتس  زض ايتٗ جّؿتٝ،   ثتٛز.  يآٌتب

ٞ  ثب شٞٗ آٔٛظ٘س ئ ٚ ثتب   ط٘تس يذتٛز ضا ثهص  يٙي٘متف ٚاِتس   يآٌتب

 ؿٓیفطظ٘س ات هئكىلات زاقتٗ  سثتٛا٘ٙ يضٚا٘ تیرطف فيافعا

، PCIT يزضٔتتب٘  ٜٛیزْٚ ٕٞچتتٖٛ قتت  ٚ زض جّؿتتٝ ط٘تتسيضا ثهص

 يٚ زض وٙتبض آٖ ثتط ٔجٙتب   زيس٘تس  ضا آٔٛظـ  CDI انَٛ ٗيِسٚا

 يزٍِطٔت  وطزٖ، تيحٕبجّٕٝ اظ  ٌلاؾط، ٞفت ػبزت ٔؤثط ٝي٘ظط

ْ   اػتٕتبز  طفتٗ،يزازٖ، پتص  زازٖ، ٌٛـ ٌصاقتتٗ ٚ   وتطزٖ، احتتطا

وتطزٖ،   وتطزٖ، ؾتطظ٘ف   وطزٖ ٚ ٞفت ػبزت ٔرطة ا٘تمبز ٌفتٍٛ

وتطزٖ ٚ  ٝ یت وتطزٖ، تٙج  سيت ظزٖ، تٟس وتطزٖ، غتط  ٝ يت ٚ ٌلا تيقىب

 يٌلاؾط ثتط ٔجٙتب   يبظٞبیٔفْٟٛ ٘ .آٔٛظـ زازٜ قسزازٖ  پبزاـ
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 دسهاى خاًَادُ هحَس ٍ اتيؼن
 

 … ّای ایشاى ع چاقی دس داًـجَیاى دختش داًـگاُؿيَ

 

آٔٛظـ زازٜ  ٗئغّٛة وٛزن ثٝ ٚاِس يبیز٘ عیا٘تربة ٚ ٘ يتئٛض

تتب   قتس زض ٘ظط ٌطفتٝ  يٞط جّؿٝ، ظٔب٘ بٖيوٝ زض پب ٌٛ٘ٝٗ يا ؛قس

ٓ یاذتلاَ ات ي، اٌطچٝ زاضاٞب آٖآٔٛذتٝ قٛز وٛزن  ٗيثٝ ٚاِس  ؿت

 ٗيتتثتتب ا .اؾتتت ذتتٛز يبظٞتتبی٘ يباضضتت أتتب زض حتتبَ ثبقتتس، ئتت

ضاثغتٝ ٚ   قتٛز  يتلاـ ٔت  ظ،يٚ زضن زضؾت اظ قطا يزضٔب٘ تیٚالؼ

 .ٚاِس ٚ وٛزن انلاح قٛز ٗیث ٛ٘سیپ

، PDI ٚ ثتب ٚضٚز ثتٝ ثرتف    CDI پؽ اظ وؿتت ٟٔتبضت زض   -1

ٚ زض آٖ  ٌطزيتس ثطٌتعاض   ٗيٚاِتس  يثطا يٟیتٛج  جّؿٝ هي٘رؿت 

آٔتٛظـ زازٜ   ٗيِتس ٔثجت ثٝ ٚا تيتمٛ طیٚ تثث ABA يٞب هیتىٙ

ٔثجتت ٚ   يفبوتٛضٞتب قتس  ذٛاؾتتٝ   ٗيجّؿٝ اظ ٚاِتس  ٗي. زض اسق

 وٝ ثط فطظ٘سقتبٖ ٔتؤثط اؾتت زض جّؿتبت     يا وٙٙسٜ تئٛاضز تمٛ

PDI  ٞتبي تمٛيتت   اؾتتطاتػي  اظ. يىي زاقتٝ ثبقٙسثٝ ٕٞطاٜ ذٛز

اؾتبؼ انتُ    ٔثجت لطاضزازٞبي ضفتبضي اؾت. ايتٗ اؾتتطاتػي ثتط   

. قسٜ اؾت جبزيؾبؼ انُ ٔجبٚضت اثط ا وٝپطيٕبن ؾبذتٝ قسٜ 

ٔ  يطيپص آٔٛظـ فطٔبٖ ٌ  يػتبز  ٗیثٝ وٛزن ثب فتطا ضٚظٔتطٜ   يظ٘تس

ثتطذلاف   ،يآٔٛظقت  ي ٜٛیق ٗيتٛجٝ زاقت وٝ زض ا سي. ثبسقآغبظ 

ٚجٛز ٘ساقت ٚ تٟٙتب اظ   تیٔحطٚٔ ي، نٙسPCITِٔؼَٕٛ ؿتٓیؾ

ثتب   .قتس ٔثجتت لطاضزازٞتبي ضفتتبضي اؾتتفبزٜ      يٞتب  وٙٙسٜتيتمٛ

ٚ اظ  سقت  ثتٝ وتٛزن زازٜ    يتتط  سٜیچیپ ٗیفطأ ،بتجّؿ كطفتیپ

ضٚظ  ؾبػبت قجب٘ٝ طيثٝ ؾب يطيپص فطٔبٖ ٓیچٟبضْ ثٝ ثؼس تؼٕ  جّؿٝ

ؾتتْٛ ٌتتطٜٚ  .ٌطفتتتزض زؾتتتٛض وتتبض لتتطاض  عیتت٘ ٞتتبٖ بٔىتت طيٚ ؾتتب

 اي زضيبفت ٘ىطز٘س.ٞیچ ٔساذّٝ پػٚٞف،وٙٙسٜ زض ايٗ  قطوت

 ابضاس پظٍّؾ

 hild Parent Relationship caleکَدک  -هقياع سابطِ ٍالذ

(CPRS):        َايٗ ٔمیبؼ تٛؾتظ پیب٘تتب ثتطاي اِٚتیٗ ثتبض زض ؾتب

زض ٔبزٜ اؾت وتٝ ازضان ٚاِتسيٗ    33 ؾبذتٝ قس ٚ قبُٔ 1992

 ٘بٔٝ پطؾف. ايٗ (16) ؾٙجسثب وٛزوكبٖ ضا ٔئٛضز ضاثغٝ ذٛز 

( تطجٕٝ ٚ ضٚايي ٔحتٛي 1386) آثبزي ذطْتٛؾظ عٟٕبؾیبٖ ٚ 

قتتبُٔ  . ايتتٗ ٔمیتتبؼآٖ ٘یتتع تٛؾتتظ ٔترههتتبٖ اضظيتتبثي قتتس

ٔتبزٜ(، ٚاثؿتتٍي    10ٔبزٜ(، نتٕیٕیت )  17ٞبي تؼبضو ) حٛظٜ

ثبقتس  ( ٔتي ٞتب  حتٛظٜ ثجت وّي )ٔجٕٛع تٕبْ ٔبزٜ(، ٚ ضاثغٝ ٔ 6)

ٞبي ٔٙفي ضاثغٝ ٔب٘ٙس وكٕىف ثب يىتسيٍط،  . تؼبضو جٙجٝ(17)

ٚ ػسْ پتصيطـ ٟٔتبض ٚ   قسٖ ٘ؿجت ثٝ يىسيٍط، ٘بفطٔب٘ي  ػهجب٘ي

تي وتٝ   نٕیٕیت ثٝ  .ٌیطز ثطٔيثٛزٖ ضا زض  ثیٙي پیف  غیطلبثُ ٔیعا٘

قبٖ ٌتطْ، ػتبعفي ٚ ضاحتت ثطزاقتت     فطظ٘س ذٛز ضا ثب  ضاثغٝٚاِسيٗ 

ي، ٔیعاٖ ٚاثؿتتٍي ٘بثٟٙجتبض   . ٚاثؿتٍ(18) قٛزوٙٙس، اعلاق ٔئي

ضاثغٝ ٔثجت وّي ٘یع ثتط   .زٞس ٔيوٛزن ضا ٔٛضز اضظيبثي لطاض  ٔبزض ٚ

ٔمیتبؼ ضاثغتٝ    .زاضز تثویتس وتٛزن   -ضٚاثظ ٘عزيه ٚ نٕیٕي ٚاِتس 

ٌتصاضي  اؾت ٚ ٕ٘تطٜ  زٞيٌعاضـذٛز  ٘بٔٝ پطؾفوٛزن يه  -سٚاِ

ثطاي ثٝ زؾتت آٚضزٖ  اؾت. ِیىطت  ايزضجٝ 5اؾبؼ ٔمیبؼ  آٖ ثط

 ؾتؤالات ٕ٘تطات   ثبيؿتت  ٔيضاثغٝ ٔثجت وّي زض ايٗ ٔمیبؼ،  ٕطٜ٘

زض ٞط يته اظ   ثبلا ٕ٘طٜ. ٔؼىٛؼ قٛ٘س ٚ ٚاثؿتٍي ٞبي تؼبضوحٛظٜ

يبز قسٜ اؾت. قتیٜٛ   ٞبي ٔؤِفٝثیكتط  ٞب ٘كبٍ٘ط ٚجٛزٔمیبؼذطزٜ

ٖ  پتؽ آظٔتٖٛ ثتب   ٌصاضي ثط پبيٝ ٔمبيؿٝ ٕ٘تطات پتیف  ٕ٘طٜ  ٚ آظٔتٛ

ج ٔؼٙبزاض ثٛزٖ ايٗ قٛز. ايٗ ٔمیتبؼ ثتطاي ؾتٙجف    بْ ٔيتفبٚت ا٘

ٞتط   .(17) قتسٜ اؾتت   وٛزن زض تٕبْ ؾتٙیٗ اؾتتفبزٜ   -ضاثغٝ ٚاِس

نٕیٕیت، ٚاثؿتٍي ٚ ضاثغٝ ٔثجت وّتي   تؼبضو، ٞبي حٛظٜوساْ اظ 

ٔكترم   80/0ٚ  46/0، 69/0، 84/0ثٝ تطتیت ثتب آِفتبي وطٚ٘جتبخ    

ٞتط يته اظ   ثطاي  ٘بٔٝ پطؾفٗ زض پػٚٞكي آِفبي وطٚ٘جبخ اي .قس٘س

، ٚاثؿتٍي ٚ ضاثغٝ ٔثجت وّي ثٝ تطتیت تؼبضو، نٕیٕت ٞبي ٔؤِفٝ

 .  (18)س ق 80/0ٚ  69/0، 74/0، 75/0

 تجضیِ ٍ تحليل آهاسی

حطاف ٔؼیتبض   زض ايٗ پػٚٞف اظ آٔبض تٛنیفي ٔحبؾجٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘

ٔتغیتطٜ، آظٔتٖٛ ِتٛيٗ ٚ     ٚ آٔبض اؾتجبعي تحّیُ وٛٚاضيتب٘ؽ چٙتس  

ْ تثتب اؾت   LSDآظٖٔٛ تؼمیجي   version 16 SPSSافتعاض  فبزٜ اظ ٘تط

 اؾتفبزٜ قس.

 هلاحظات اخلاقی

     ٞ كتٍبٜ ٔحمتك   ايٗ پتػٚٞف تٛؾتظ وٕیتتٝ اذتلاق پتػٚ ف زا٘

ٚ  IR.UMA.REC.1401.001 اذتلاق  اضزثیّي قٟط اضزثیُ ثب وس

ٚ تهتٛيت   تبئیتس ٔتٛضز  1401زض ؾبَ  61975 وس وبضآظٔبيي ثبِیٙي

 لطاض ٌطفت.

 ًتایج

ٔتٛضز ٔساذّتٝ لتطاض ٌطفتٙتس وتٝ       يآظٔٛز٘ 36پػٚٞف  ٗيزض ا

ؾتبِٝ ثٛز٘تس ثتٝ     7تتب   4 ٗیوٛزوبٖ وتٝ ثت   ٗيپؿط ثٛز٘س. ا يٍٕٞ

 هيت حضتٛض زاقتتٙس ٚ    ٞتب  ثط٘بٔٝزض  ٗياظ ٚاِس يىيالُ ٕٞطاٜ حس

ٔتساذلات   ٗيٚاِس يزضٔبٍ٘ط اضقس )پػٚٞكٍط( ثٝ وٕه ٚ ٕٞطاٞ
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  ٍ ّوکاساىًَؿيي فایضی 
 

زض ٞتط  ؾبَ زض ٚاِتسيٗ   40تب  30 زأٙٝ ؾٙي .زاز٘س ٔيضا ا٘جبْ 

ثتطاي   وتٛزن، اِتمتبعي ٚ وٙتتطَ ثتٛز.    -ؾٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚاِتس 

يتب٘ؽ چٙتس   ٚاضوٛٞب اظ ضٚـ آٔبضي تحّیُ تحّیُ زازٜ ٚ  يٝتجع

 اؾتفبزٜ قتس.  SPSS version 16 افعاض ٘طْٔتغیطٜ ثب اؾتفبزٜ اظ 

ٔؼیتبض ٕ٘تطات    ٔیتبٍ٘یٗ ٚ ا٘حتطاف   1ٙسض  زض جسَٚ اعلاػبت ٔ

ٞب ضا ٘كتبٖ  ٌطٜٚ آظٖٔٛ پؽآظٖٔٛ ٚ  یفپوٛزن زض  -ضٚاثظ ٚاِس

آظٔتٖٛ ٘ؿتجت ثتٝ    ٞتب زض پتؽ  زٞس. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آظٔٛز٘ي ئ

آظٔتٖٛ ِتٛيٗ،    ساذّٝ تغییط وطزٜ اؾت.آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ ٔپیف

ٞتبي ٔتغیتط   ٔمیبؼزض ذطزٜ ٞب ٌطٜٚ يب٘ؽٚاضفطو تؿبٚي  یفپ

تتٛاٖ اظ آظٔتٖٛ   (. پتؽ ٔتي  2زٞتس )جتسَٚ   ٚاثؿتٝ ضا ٘كبٖ ٔي

 ٘تبيج تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ جٟت ٔمبيؿٝ اؾتفبزٜ وطز.

ٗ  تفبٚت وٝ زٞس ٔي ٘كبٖ 3 جسَٚ  ٔتغیتط  ٘ظتط  اظ ٞتب  ٌتطٜٚ  ثتی

 ضٚاثتظ  وّتي  ٕ٘تطٜ  يتب  ٞب ٔمیبؼ ذطزٜ اظ يىي زض حسالُ ٚاثؿتٝ

 لأجساي(. P>001/0) ثبقس ٔي زاض ٔؼٙي ٔجٕٛع زض وٛزن_ٚاِس

 ٔجٕتتٛع ثتتٝ ٌطٚٞتتي زضٖٚ ٔجتتصٚضات ٔجٕتتٛع ٘ؿتتجت ٚيّىتتع

ٗ  آٖ ٔمساض ٚ اؾت وُ ٔجصٚضات ٖ  1 ٚ 0 ثتی  اػتساز . زاضز ٘ٛؾتب

ٗ  زض ٞتب  ٌطٜٚ وٝ زٞس ٔي ٘كبٖ نفط ثٝ ٘عزيه  ٔتفتبٚت  ٔیتبٍ٘ی

ٗ  ٔمتساض  چٙب٘چٝ. ثبِؼىؽ ٚ ٞؿتٙس  ثبقتس،  1 ثتب  ثطاثتط  آٔتبضٜ  ايت

ٝ  ٞتبي  ٔیبٍ٘یٗ وٝ اؾت ايٗ  زٞٙسٜ ٘كبٖ  ثطاثتط  تمطيجتب   ٌتطٜٚ  ؾت

ٝ  زٞتس  ٔي ٘كبٖ جسَٚ ٘تبيج. ٘ساض٘س يىسيٍط ثب تفبٚتي ٚ اؾت  وت

ٖ  ٚ 038/0 ثتب  ثطاثتط  ٚيّىع لأجساي ٔمساض  100 ٘یتع  آٔتبضي  تتٛا

ٗ  تفتبٚت  زاضي، ؼٙتي ٔ ؾتغح  ثٝ تٛجٝ ثب. ثبقس ٔي زضنس  ٔیتبٍ٘ی

زٞس وتٝ تفتبٚت    ئ٘كبٖ  4٘تبيج جسَٚ  .اؾت زاض ٔؼٙي ٞب ٌطٜٚ

زض ؾتتغح  آظٔتتٖٛ پتتؽزض ٔطحّتتٝ ي تحمیتتك ٞتتب ٌتتطٜٚ یٗثتت

(001/0≥P )ٙثٝ ز٘جبَ ٔؼٙي ثبقس. ئزاض  ئؼ ٚ ت، زاض قسٖ تفتب

ٝ  زاض زض ٌطٜٚثطاي تؼییٗ تفبٚت ٔؼٙي ٞتبي ظٚجتي   ٞتب اظ ٔمبيؿت

٘تتبيج  ي تؼمیجي اؾتفبزٜ قتس.  ٞب آظٖٔٛٙي يؼٞب تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

ٞتب  زٚي ٌطٜٚثٝثطاي ٔمبيؿٝ ٔیبٍ٘یٗ زٚ ثٙفطٚ٘يآظٖٔٛ تؼمیجي 

زض ٌتطٜٚ   وتٛزن  -ضٚاثظ ٚاِسٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  وٝ  زٞس٘كبٖ ٔي

وٛزن زض ثؼس تؼتبضو   -ٔحٛض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ تؼبُٔ ٚاِسذب٘ٛازٜ

ٝ ٌتطٜٚ  زاضي ٚجٛز ٘ساضز أب ٞط زٚ ٌتطٜٚ ٘ؿتجت ثت    ئؼٙتفبٚت 

زاضي زض ثؼس تؼبضو ٘كتبٖ زاز٘تس. زض ثؼتس     ئؼٙوٙتطَ وبٞف 

ٔحٛض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘تطات  نٕیٕیت ٚ ٚاثؿتٍي ٘یع زض ٌطٜٚ ذب٘ٛازٜ

 ٘ؿجت ثٝ زٚ ٌطٜٚ زيٍط ثیكتط ثٛز.

 
 زض ؾٝ ٌطٜٚ پػٚٞكيوٛزن  -ضٚاثظ ٚاِسٞبي ٔمیبؼذطزٜ آظٖٔٛ پؽآظٖٔٛ ٚ  یفپٕ٘طات  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض: 1جسَٚ

 آصهَىپيؾ                       آصهَى پغ      

 هتغيش گشٍُ هياًگيي±هؼياسًحشافا هياًگيي±سهؼيااًحشاف

  ذب٘ٛازٜ ٔحٛض 84/11±33/55 19/4±16/38

 وٛزن-ٚاِس 91/56±46/7 41/41±96/5 تؼبضو
 وٙتطَ 05/6±91/56 19/4±58/55
  ذب٘ٛازٜ ٔحٛض 28/4±25/20 91/4±83/33

 وٛزن -ٚاِس 33/21±62/3 50/28±10/4 نٕیٕیت
 وٙتطَ 11/4±25/20 77/0±88/19
  ذب٘ٛازٜ ٔحٛض 69/2±16/21 76/9±25/11

 وٛزن -ٚاِس 00/22±24/3 91/15±07/4 ٚاثؿتٍي
 وٙتطَ 66/2±25/22 10/0±58/20

 

 ٙتطَٞبي آظٔبيف ٚ وثیٗ ٔتغیط پػٚٞف زض ٌطٜٚ ِٛيٗ ٞبيٍٕٞٙي ٚاضيب٘ؽ : ٘تبيج آظ2ٖٛٔجسَٚ

 P 2دسجِ آصادی  1دسجِ آصادی  آهاسُ هتغيشّا

 993/0 33 2 04/5 تؼبضو
 154/0 33 2 98/1 نٕیٕیت
 405/0 33 2 92/0 ٚاثؿتٍي
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 دسهاى خاًَادُ هحَس ٍ اتيؼن
 

 … ّای ایشاى ع چاقی دس داًـجَیاى دختش داًـگاُؿيَ

 

 (آظٖٔٛ پؽ) وٛزن -ضٚاثظ ٚاِس ٞبي یبؼٔمذطزٜ  یبٍ٘یٗ ٕ٘طٜٔ  يؿٝٔمبوٛٚاضيب٘ؽ چٙسٔتغیطي ثطاي ٘تبيج : 3جسَٚ

 تَاى آهاسی هجزٍس اتا داسی یهؼٌ خطادسجِ آصادی  فشضيِدس جِ آصادی  F هقذاس ُآهاس

 000/1 595/0 001/0 58 6 214/14 190/1 اثط پیلايي

 000/1 805/0 001/0 56 6 438/38 038/0 لأجساي ٚيّىع

 000/1 906/0 001/0 54 6 441/86 209/19 اثط ٞتّیًٙ

 يٗتط ثعضي
 ضيكٝ ضٚي

892/18 623/182 3 29 001/0 950/0 000/1 

 

 وٛزن -ٞبي ٔمیبؼ ضاثغٝ ٚاِسٔمیبؼآظٖٔٛ جٟت ٔمبيؿٝ ذطزٜپؽ يب٘ؽوٛٚاض: ٘تبيج آظٖٔٛ تحّیُ 4َٚجس

 هجزٍس اتا F Pؿاخص  جزٍساتههياًگيي  دسجِ آصادی هجوَع هجزٍسات هتغيش ٍابؼتِ هٌبغ تغييشات

 
 ٞبٌطٜٚ

 903/0 001/0 02/139 45/940 2 91/1880 تؼبضو
 816/0 001/0 56/66 36/578 2 73/1156 نٕیٕیت
 728/0 001/0 11/40 48/210 2 96/420 ٚاثؿتٍي

 

 ٔٛضزپػٚٞف يٞب زض ٌطٜٚ ٞبٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ يزٚ ثطاي ٔمبيؿٝ زٚثٝ LSD٘تبيج آظٖٔٛ تؼمیجي : 5جسَٚ 

 P اًحشاف اػتاًذاسد خطا تفاٍت هياًگيي گشٍُ هتغيش ٍابؼتِ

 
 تؼبضو

 065/0 09/1 -64/2 وٛزن-ٚاِس ذب٘ٛازٜ ٔحٛض
 001/0 08/1 *-68/16 وٙتطَ

 065/0 09/1 64/2 ذب٘ٛازٜ ٔحٛض وٛزن -ٚاِس
 001/0 07/1 *-04/14 وٙتطَ

 
 نٕیٕیت

 001/0 23/1 *92/5 وٛزن -ٚاِس ذب٘ٛازٜ ٔحٛض
 001/0 23/1 *09/14 وٙتطَ

 001/0 23/1 *-920/5 ذب٘ٛازٜ ٔحٛض وٛزن -ٚاِس
 001/0 21/1 *-174/8 وٙتطَ

 
 يٚاثؿتٍ

 001/0 96/0 *-003/4 وٛزن -ٚاِس ذب٘ٛازٜ ٔحٛض
 001/0 95/0 *-54/8 وٙتطَ

 001/0 96/0 *003/4 ذب٘ٛازٜ ٔحٛض وٛزن -ٚاِس
 001/0 94/0 *-541/4 وٙتطَ

          * p 001/0>   

 بحث

ٔحتٛض ٚ  ذتب٘ٛازٜ  ئسَ اِتمبع ٗيتسٚٞسف اظ پػٚٞف حبضط 

 ثٟجتٛز وتٛزن زض  -ٚاِتس آٖ ثتب زضٔتبٖ تؼبٔتُ     ياثطثرك ؿٝئمب

اذتلالات عیتف  ثٝ  وٛزوبٖ ٔجتلا وٛزن زض ٔبزضاٖ -ضٚاثظ ٚاِس

 ئتسَ اِتمتبع  ٞب ٘كبٖ زاز وتٝ   ٘تبيج حبنُ اظ يبفتٝ ثٛز. ؿٓیات

زض  (PCIT) وتٛزن -زضٔبٖ تؼبٔتُ ٚاِتس   ٘ؿجت ثٝٔحٛض ذب٘ٛازٜ

 تطٔؤثط ؿٓیثٝ ات ٔجتلاٚاِسيٗ وٛزوبٖ  وٛزن -ثٟجٛز ضٚاثظ ٚاِس

ٔحتٛض  زض ٌتطٜٚ ذتب٘ٛازٜ   وٛزن -ضٚاثظ ٚاِسٗ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یاؾت. 

فتتبٚت وتتٛزن زض ثؼتتس تؼتتبضو ت -٘ؿتتجت ثتتٝ ٌتتطٜٚ تؼبٔتتُ ٚاِتتس

ٜٚ ٘ؿتجت ثتٝ ٌتطٜٚ وٙتتطَ     أب ٞط زٚ ٌطزاضي ٚجٛز ٘ساضز،  ٔؼٙي

ت ٚ زاضي زض ثؼس تؼبضو ٘كبٖ زاز٘س. زض ثؼس نٕیٕیوبٞف ٔؼٙي

جت ثتٝ زٚ  ٔحٛض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٘ؿت ٚاثؿتٍي ٘یع زض ٌطٜٚ ذب٘ٛازٜ

نتٕیٕیت ٚ   افتعايف ثسيٗ ٔؼٙي وٝ ثبػث ٌطٜٚ زيٍط ثیكتط ثٛز. 

ٝ  اؾت.  وٛزن ٌطزيسٜ -وبٞف ٚاثؿتٍي ٚاِس چٙیٗ ٞٓ  ايتٗ يبفتت

وبچیتتب ٚ  (،2019) ٚ ٕٞىتتبضاٖ وبضيجتتب-فط٘ب٘تتسظٞتتبي  ثتتب يبفتتتٝ

ٚ (، 2016) ٕٞىبضاٖ ٖ  ثلاوّتج  ٚ  ٞتبٞع  ،(2006) ٞتیؽ  اؾتتیٛ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
9.

11
22

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

23
 ]

 

                             7 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i9.11220
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5734-en.html


 

 1401 آرس، ًِ، ؿواسُ ػیدٍسُ        هجلِ داًـگاُ ػلَم پضؿکی ٍ خذهات بْذاؿتی ـ دسهاًی ؿْيذ صذٍقی یضد 

5211 

  ٍ ّوکاساىًَؿيي فایضی 
 

ٖ  ،(2018) ٕٞىبضاٖ ٖ  ذتعا ٝ  ٚ (1394) ٚ ٕٞىتبضا ٚ  فتط قیكت

زض . )8،4-19،10،6) ثبقتس زض يه ضاؾتب ٔي( 1395) ٕٞىبضاٖ

آٌبٞي ثب تٛاٖ ٌفت زض زضٔبٖ شٞٗآٌبٞي ٔيشٞٗ یطتثثتجییٗ 

ٞبيي ٕٞچٖٛ تغییط قٙبذتي، ٔتسيطيت ذتٛز،   اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

ٚ ٔیتعاٖ   افتعايف ٚ نتٕیٕیت   تؼتبٔلات  ،ؾبظياْپصيطـ ٚ آض

ٔفٟتْٛ ٘یبظٞتبي   ٚٞف ػٗ پت زض ايت  .يبثتس وبٞف ٔتي  ٚاثؿتٍي

ٌلاؾط ثط ٔجٙبي تئٛضي ا٘تربة ٚ ٘یع ز٘یبي ٔغّٛة وٛزن ثٝ 

ٝ ، ٞتب  آٖوتٛزن   قس وٝٚاِسيٗ آٔٛذتٝ  زاضاي اذتتلاَ   اٌطچت

 ٚ ثتب  ثتٛزٜ اضضتبي ٘یبظٞتبي ذتٛز     ثبقس، أب زض حبَ اتیؿٓ ٔي

، ثتٝ جتبي اؾتتفبزٜ اظ    ز٘یبي ٔغّتٛة وتٛزن  زضن زضؾت اظ 

قٛز  تلاـ ٔي َ وٙتطَ ثیطٚ٘ي،ٌط ضاثغٝ ٚ اػٕبػبزات ترطيت

 ٚالؼیت چٙیٗ ٞٓ ضاثغٝ ٚ پیٛ٘س ثیٗ ٚاِس ٚ وٛزن انلاح قٛز.

پتصيطي ٚ انتَٛ ا٘ترتبة،    ثط ٔؿئِٛیت یستثو زضٔب٘ي ثط اؾبؼ

ٝ  وٙس تب افطاز ا٘تربةوٕه ٔي تتب  ثبقتٙس   ٞبي ٔٙبؾتجي زاقتت

اظ لجیُ حؽ احتتطاْ ضا ثتطآٚضزٜ    ثتٛا٘ٙس ٘یبظٞبي اؾبؾي ذٛز

وٙس تب افطاز ٔتٛجٝ قتٛ٘س وتٝ   زضٔب٘ي وٕه ٔيیتٚالؼ .ؾبظ٘س

زاقتتٝ ثبقتٙس ٚ اظ وٙتتطَ     تٛا٘ٙس ثط جطيبٖ ظ٘سٌي وٙتطَٔي

ٞتتبي ثیطٚ٘تي ضٞتبيي يبثٙتس. زض ٚالتغ افتطاز اظ عطيتك ا٘ترتبة       

ٌیط٘تس. ايتٗ أتط    ٔؿئِٛیت ضفتبضقبٖ ضا ثٝ ػٟسٜ ٔتي  ٔٙبؾت،

 اػتٕبز ٚ حطٔت ذتٛز  قٛز افطاز احؿبؼ تٛإ٘ٙسي ٚثبػث ٔي

  ٚالؼیتت  .(20) ٚ ثبػث وبٞف تؼبضضبت ٌطز٘س ضا تٛؾؼٝ زٞٙس

٘ٙتس ثتط جطيتبٖ ظ٘تسٌي ٚ     تٛاثوٙس تب ٔبزضاٖ زضٔب٘ي وٕه ٔي

ثهصيط٘س وٝ ضفتبض  ٚ وٙتطَ زاقتٝ ثبقٙس فطزي ذٛزضٚاثظ ٔیبٖ

تٛا٘ٙتس  ٔتي  ٞبيكبٖ اؾت ٚ ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘تربة ٞب آٖ٘ٛقت ٚ ؾط

تجیتتیٗ اثطثركتتي  زض .(21) ٔؿتتئِٛیت ضفتبضقتتبٖ ضا ثهصيط٘تتس

ايتٗ  ، وتٛزن  -ثتط ثٟجتٛز ضاثغتٝ ٚاِتس     زضٔبٖ پصيطـ ٚ تؼٟتس 

ٛازٜ، ٚؾتیؼي اظ ٔكتىلات ذتب٘    یتف عثتط ضٚي   ضٚيىطز زضٔب٘ي

ثٛزٜ اؾت. ايٗ زضٔبٖ ٘متف ٟٕٔتي زض    ٚاِسيٗ ٚ فطظ٘ساٖ ٔؤثط

ٗ   چٙیٗ ٞٓفطز ٚ  يقٙبذت ضٚاٖوبٞف ٔكىلات    ٔكتىلات ثتی

فتطزي ايتٗ   ٚ يب ٔیبٖ فطظ٘س -زض ضاثغٝ ٚاِس. اؾتفطزي زاقتٝ 

ٖ  زضٔبٖ ثب تتثثیط   ،ٔكتىلات  ٘حتٜٛ ثطذتٛضز ثتب    ٞسف لتطاض زاز

جتٙي ثط پصيطـ ٚ زضٔبٖ ٔ .اؾتزاقتٝ  ٞب آٖٔثجتي زض وبٞف 

ٚ  يزٞ پبؾدتؼٟس ثب تغییط ٘حٜٛ   فطز ثٝ ايٗ ٔكىلات، اؾتتطؼ 

ٚ  ثطزٜٞبي ٚي ضا اظ ثیٗ ٞبي فطز ضا وبٞف زازٜ، اجتٙبةتٙف

 ـ ٌیطي اظ فطظ٘س ذٛز ثٝ تؼبُٔ ٚثسٖٚ وٙبضٜ  ضؾتس ٔتي  پتصيط

 ٗيٍعيجب عیٔثجت ٘ تيثط تمٛ ئجتٙ يضفتبض يلطاضزازٞب .(22)

تتب زض تٛؾتؼٝ ضفتتبض     سيت ٌطز تیت ٔحطٚٔ ينٙسِ يٟیضٚـ تٙج

وٙٙسٜ ثبقس. وٛزن وٕه ئرتّف ظ٘سٌ يٞب ػطنٝ يثطا ٔؤثط

 ضاثغتٝ،  تیت فیو تيػلاٜٚ ثط ترط ٝیتٙج ٓیزا٘ يوٝ ٔ ٌ٘ٝٛ ٕٞبٖ

تتب ضفتتبض    آٔتٛظز  يثتٝ وتٛزن ٔت    نتطفب  ثتٛزٖ   ٔؤثط زض نٛضت

 يضفتبضٞب ٓیتىطاض ٘ىٙس ٚ زض ٌؿتطـ ٚ تؼٕ ٍطيضا ز قسٜ یٝتٙج

ٔجتٙتي ثتط    ٞبي ضفتتبضي ِصا آٔٛظـ ٘ساضز. ي٘مف چٙسا٘ ٔؤثط

ٛزن وت -تطي زض ویفیت ضاثغٝ ٚاِتس  تمٛيت ٔثجت ٘مف ؾبظ٘سٜ

ٞبي ػٕسٜ زض ا٘جبْ ايٗ پػٚٞف عتَٛ زٚضٜ   اظ ٔحسٚزيت زاضز.

ٚاِتسيٗ ثتطاي ازأتٝ    ذؿتٍي ثٛز وٝ ٔٛجت  ٔبٞٝ  ؾٝٔساذّٝ 

ٌطزيس. ثطٌعاضي تحمیك زض زٚضاٖ وطٚ٘تب جّؿتبت    ٕٞىبضي ٔي

لطاض زاز. ػسْ قٙبذت زلیتك ٚاِتسيٗ ٚ    یطتثثحضٛضي ضا تحت 

ْ ٔتساذلات زض  تتط ٚ ظٚزٍٞٙتب   اظ ٘تتبيج ؾتطيغ   ٞتب  آٖا٘تظبضات 

 وطز. ٞبي ٔساذلات ذُّ ايجبز ٔيتجؼیت وبُٔ اظ زؾتٛضاِؼُٕ

وٙٙسٜ پؿط ثتٛز.  اظ زيٍط ٔحسٚزيت پػٚٞف حضٛض تٟٙب قطوت

ٞبي آتتي اظ ٞتط زٚ جٙؿتیت ٚ    ٌطزز عي پػٚٞفپیكٟٙبز ٔي

تٕطوع ثتط ضٚي   ٌطزز. اؾتفبزٜتط  ٔست ٚ فكطزٜ ٔساذلات وٛتبٜ

PDI  زضٔتبٍ٘ط لجتُ اظ ٚاضز    ٚ تؼسيُ ٔكىلات ضفتبضي تٛؾتظ

ٞبي زيٍط ايٗ پتػٚٞف  ٞب يىي اظ قیٜٛوطزٖ ٚاِسيٗ ثٝ ثط٘بٔٝ

ٖ  ػلالٝثبقس وٝ زض آيٙسٜ ٔي تٛا٘ٙتس ٘تتبيج آٖ ضا ثتب    ٔتي  ٔٙتسا

ٞبي لجّتي ٔمبيؿتٝ ٕ٘بيٙتس. جّؿتبت آٔٛظقتي آ٘لايتٗ ٚ       ٔسَ

تٛا٘س تب حتس ظيتبزي   اؾتفبزٜ اظ تىِٙٛٛغي ٔساذلات ٔجبظي ٔي

  ٞبي اجطاي پػٚٞف ضا تؼسيُ ٕ٘بيس. ٔكىلات ٚ ٔحسٚزيت

 گيشی ًتيجِ

قٙبذتي  ٞبي ٔرتّف ضٚاٖايٗ پػٚٞف ثٝ ثطضؾي ٔساذّٝ

وٛزن وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اتیؿٓ -ثط ضٚي ضاثغٝ ٚاِس

وٝ ؾیؿتٓ ذب٘ٛازٌي يه ػبُٔ  زاز٘تبيج ٘كبٖ  پطزاذت.

 وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اتیؿٓ ٟٔٓ زض ضٚاثظ وٛزن ٚاِس

يٗ فطو اؾتٛاض اؾت وٝ ثٟجٛز ا ثطٗ ٔسَ ثبقس. اي ئ

تٛا٘س ٔٙجط ثٝ ثٟجٛز ػّٕىطز  ئتؼبٔلات ٚاِس ٚ وٛزن 
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 دسهاى خاًَادُ هحَس ٍ اتيؼن
 

 … ّای ایشاى ؿيَع چاقی دس داًـجَیاى دختش داًـگاُ

 

٘كبٖ زاز وٝ ٞط  پػٚٞفوٛزن ٚ ذب٘ٛازٜ ٌطزز. ٘تبيج ايٗ 

ثبقٙس أب زض  ئ ٔؤثطوٛزن  -زٚ ضٚـ زض ثٟجٛز ضٚاثظ ٚاِس

ٔحٛض اثطثركي ثیكتطي زض ثٟجٛز ضٚاثظ ٔسَ اِتمبعي ذب٘ٛازٜ

ٞبي نٕیٕیت ٚ ٔمیبؼ  ذهٛل ذطزٜٝ ثزن وٛ -ٚاِس

اظ جّٕٝ  زض ٔجٕٛع ٔساذلاتي ٔكبٞسٜ ٌطزيس.ٚاثؿتٍي 

وٝ ؾلأت ضٚاٖ ذب٘ٛازٜ  زضٔب٘يٚ ٚالؼیت ACTٌبٞي، آ شٞٗ

زض ايجبز  ٚ ثیٕبضي فطظ٘س ذٛز ضا ثهصيط٘س، ضا زضٌیط وٙس

زض  ٚاِسيٗوطزٖ وٛزن ٚ تٛإ٘ٙس ٚي اظ ػلائٓ ثٟتط  ٍ٘طـ

 يتب ٟ٘ب، وبٞف اؾتطؼ ٚاِسيٗ ٚ تجبعي ثٟتطضٚاثظ اض ظٔیٙٝ

 ٘مف زاضز. ٚاِس وٛزنثٟجٛز ضٚاثظ 

 گضاسی ػپاع

  ٖ ٘بٔتٝ ذتب٘ٓ فبيضتي جٟتت اذتص      ايٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتتٝ اظ پبيتب

ثبقتس.  ٔسضن زوتطي ضٚا٘كٙبؾي اظ زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّي ٔتي 

زاضيٓ اظ وّیٝ ٚاِتسيٗ ٚ وٛزوتبٖ ٔجتتلا اتیؿتٓ     ثط ذٛز لاظْ ٔي

ثتٝ ٔطوتع اتیؿتٓ تٟتطاٖ وتٝ زض پتػٚٞف حبضتط         ٜوٙٙس ٔطاجؼٝ

قطوت وطزٜ ٚ ضضبيت ثتٝ اقتتطان ٌصاقتتٗ ٘تتبيج ضا زاقتتٙس      

ثتٝ  ذتب٘ٓ ؾتبِٛٔٝ اثغحتي    اظ ٟبيتت  زض ٘ نٕیٕب٘ٝ تكىط وٙتیٓ. 

 ٌطزز. ٔيلسضزا٘ي  آٚضي جٕغ ٔٙظٛض ٕٞىبضي زض ظٔیٙٝ

 ٘ساضز. :حاهی هالی

 ٚجٛز ٘ساضز. :تؼاسض دس هٌافغ
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Introduction: It seems necessary to identify the components affecting the treatment and to develop a 

comprehensive, flexible, family-oriented eclectic model that is compatible with each family. Therefore, the 

aim of this study was to develop an eclectic family-centered model and compare its effectiveness with the 

treatment of parent-child interaction in improving the parent-child relationship of children with autism. 

Methods: The present study was an experimental one; a pre-test-post-test design was run in this study. The 

participants of this study included all mothers of children with autism spectrum disorders in Tehran Autism 

Medical Center in Tehran City, Iran. Thirty-six people with targeted sampling were selected and randomly 

replaced in three groups: the parent-child interaction program (PCIT), eclectic family-centered model, and 

control groups. In this study, Pianta child parent relationship scale (CPRS) was used and statistical analysis 

of covariance with SPSS-16 software was used to analyze the data. 

Results: The results of this study showed that there was a significant difference between the mean of the 

parent-child relationship variable in the family-centered eclectic model group compared to the parent-child 

interaction therapy (PCIT) and the control group. Family- centered eclectic model in comparison to the 

parent-child interaction therapy (PCIT) was more effective in improving parent-child relationships in terms 

of intimacy and dependence. 

Conclusion: As a result, the eclectic family-centered model can be considered as a more appropriate 

alternative for psychological interventions to improve the parent-child relationship in mothers of children 

with autism. 

Keywords: Parent-child interaction, Family-centered therapy, Autism. 
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