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 هقبلِ هزٍری

 

  

٧ب٫ قج٦ ا١س٣ٝتط٭بٗ ذبضج اظ ضحٜ ٣ؾٮ٦ٚ ثبىت تط٭٠ ف٤اٝ٘ ا٭دبز زضز٧ب٫ ٬٢ٖٙ ٣ ّٜ ثبض٣ض٫ اؾت ٦ّ ث٦ا١س٣ٝتط٭٤ظ اظ فٞس٥ هقذهِ:

٧ب، ز٭٤اض٥ ثٮ٠ ضاؾت ض٣ز٥ ٣ ٣اغٟ ٣ زض ٤ٝاضز ١بزض٫ زض ز٭بىطإٜ، ق٤ز ٣ ث٦ قْ٘ ا٣ٙٮ٦ زض ٝح٤ع٦ پط٭ت١٤ئ٤ٛ ٬٢ٖٙ، ترٞساٟٝكرم ٬ٝ

اىعا٭ف ٝست ظٝبٟ ق٤ز. اظ خ٦ٚٞ ف٤اٝ٘ ذغط اثتلا ث٦ ا١س٣ٝتط٭٤ظ، ا١ؿساز زض خط٭بٟ ذ١٤ط٭ع٫ ٍبفس٬ٕ، ّبضز٭٤ٛ ا٭دبز ٬ٝ خ٢ت ٣ پط٫

٧ب٫ ٍبفس٬ٕ ٤ّتب٥ ٣ ظا٭ٞبٟ زض ؾ٢ٮ٠ پب٭ٮ٠ ٧ؿت٢س. اظ عطى٬، اؾتئ٤پط٣ظ ٤١ف٬ ثٮٞبض٫ ٝتبث٤ٙٮ٬ْ ظاز، چطذ٧٦ب٫ زض٣ٟاؾتط٣غٟ

ق٤ز ٦ّ ذغط قْؿت٬ٖ ٣ؾٮٚ٪ ّب٧ف ٤ٝاز ٝقس٬١ اؾتر٤اٟ ٣ ترط٭ت ؾبذتبض ٝٮْط٣اؾتر٤ا٬١ ٝكرم ٬ٝ اؾتر٤ا٬١ اؾت ٦ّ ث٦

 ٧50ب ضا ظ١بٟ ثبلا٫ اظ آٟ %34ٝٮٚٮ٤ٟ ١يط زض ٕؿتط٩ خ٨ب٬١ ٝجتلا ث٦ اؾتئ٤پط٣ظ ٧ؿت٢س ٦ّ  200ز٧س. حس٣ز اؾتر٤اٟ ضا اىعا٭ف ٬ٝ

٤١ف٬ ٝس٬ٙ اظ تط٭٠ ٝسٗ ثطا٫ اَٙب٫ ا٭٠ ثٮٞبض٫، ٝسٗ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ زض ٤ٝـ نحطا٭٬ اؾت ٦ّ ث٦ز٢٧س. ا٣ٙٮ٠ ٣ ضا٭حؾبٗ تكْٮ٘ ٬ٝ

  آ٣ضز.٬ٝ اضتجبط ثٮ٠ اؾتئ٤پط٣ظ ٣ ٭بئؿ٬ٖ ضا ث٦ اضٝنبٟ

زض زضٝبٟ  ٬زضٝب١ ٧ب٣‌٫ ث٨ج٤ز ض٣ـ ٬ت٨بخٞ ٮطِم ٭سِخس ٮه٬ِتكر ٫ِاثعاض٧ب ٮكطىتِث٦ پ ٭٤ظا١س٣ٝتط ٮ٤ا٬١ح ٧ب‌٫ٝسٗ گيزی: ًتيجِ

 ٬ىطا٣ا١ ٧ب‌٫اٝب ٣خ٤ز قجب٧ت ٮؿت١ ٣٬ فبٙ آٗ‌٭س٥ّبٝلاً ا ٮ٤ا٬١ح ٧ب‌٫اظ ٝسٗ ٧ٮچ إطچ٦. ٧ؿت٢س ٢٢ّس‌٥ِّٞ ٮبضزض ظ١بٟ ثؿ ٭٤ظا١س٣ٝتط

٤ٝـ  ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ٝسٗ تب قس‌‌٥ؾجت ٬زضٝب١ ٮجبتاؾتط٣غٟ ٣ تطّ ٮعاٟث٦ ّب٧ف ٝ ٭٤ٝ٬ـ نحطا ٣ا١ؿبٟ  ٬اؾْٚت ٮؿتٜبؾد ؾزض پ

ث٦ ٤١ؿ اؾتر٤اٟ  ٭ْت٬ٝ٤ث٦ ا٣اض ٭٤ٝ٬ـ نحطا ٧ب‌٫اؾتئ٤پط٣ظ ٍٚٞساز ق٤ز. پبؾد اؾتر٤اٟ ٮَبتتحَ ٢ٝ٫بؾت ثطا ٬ٝسٙ ٭٬،نحطا

( ٣ ٫ّٞط ٧ب٣‌٫ ٨ٝط٥ ‌٬١اؾتر٤اٟ زضقت ٬ى٤ٍب١ ٮ٪ضاٟ، ١بح ؾتر٤اٟاؾتر٤اٟ )ا ٮ٪(، ١بحٮْبٗت)اؾتر٤اٟ تطاث٤ْلاض زض ثطاثط اؾتر٤اٟ ٤ّض

 زاضز. ٬اؾتط٣غٟ( ثؿتٖ ٮعاّٟب٧ف ٝ ٫)ٝست ظٝبٟ لاظٛ ثطا ٭ْت٬ٝ٤ثقس اظ ا٣اض قس٫‌‌٥ٝست ظٝبٟ ؾپط

 

 ٭٬اؾتئ٤پط٣ظ، ٝسٗ ٤ٝـ نحطا ٭ْت٬ٝ٤،ا٣اض ٭٤ظ،ا١س٣ٝتط ّبی کليذی: ٍاصُ
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 ییدر هَش صحزا یبئسگیٍ استئَپزٍس هتعبقت  یَساًذٍهتز ّبیِ‌هذل

 ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ
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 هقذهِ

٦ّ ٝس٬ٙ ثطا٫ -ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ٧ب٫ حٮ٤ا٬١ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٣ ٝسٗ

ثطا٫  -ٕٮطزاَٙب٫ اؾتئ٤پط٣ظ ١بق٬ اظ ٭بئؿ٬ٖ ٝس١ؾط ٍطاض ٬ٝ

٧ب٫ پبت٤ىٮع٤ٙغ٫ ٣ پٮكطىت ا٭٠ ثٮٞبض٫ زض اضظ٭بث٬ ْٝب١ٮؿٜ

حٮغ٦ فٜٚ ظ١بٟ ٣ ظا٭ٞبٟ اظ اضظـ ثؿٮبض ثبلا٭٬ ثطذ٤ضزاض اؾت. 

 ٧ب٦١٤ٕ٫ ثٮ٠ اؾتر٤ا٬١ ثبظؾبظ٫ ىطآ٭٢س ٦ّ ا٭٠ ١ؾط ١َغ٦ اظ

 ثؿٮبض ١ٮع ٦١٤ٕ ٭ِ ٝرتم حٮ٤ا١بت ثٮ٠ زض حت٬ ٭ب ٝرتٚو

 ىطآ٭٢س ا٭٠ ثبة زض ٝغبٙق٦ ثطا٫ ا١ؿب٬١ ٝغبٙقبت اؾت، ٝتيب٣ت

 ث٦ ت٤ا٬ٞ١ٟ ضا ا١ؿب٬١ ٝغبٙقبت اٝب (2،1)٧ؿت٢س  ٢ٝبؾت ثؿٮبض

 ا١ؿب٬١ تبظ٩ ٧ب٦١٤ٞ١٫ اذص چ٢ٮ٧٠ٜ ٣ زاز ا١دبٛ اذلا٬ٍ ن٤ضت

 ن٤ضت ث٦ حٮ٤ا٬١ ٧ب٫ٝسٗ ،ا٭٠ث٢بثط .اؾت زق٤اض ثؽ ّبض٫

 پعق٬ْ ظ٭ؿت تحَٮَبت ثطا٫ آظٝب٭ف ٧ب٫ؾٮؿتٜ زض ع٭٠خب٭ٖ

 تطخٮح خس٭س ٧ب٫زضٝبٟ ٣ زاض٧٣ب زضثبض٩ اعلافبت حه٤ٗ ثطا٫

 ٧ب٫ٝسٗ ٕٮط٫ ّبض ث٦ پب٭٪ ثط تحَٮَبت٬. (4،3) ق١٤س٬ٝ زاز٥

 ثطا٫ خس٭س ظ٭ؿت٬ ٤ٝاز ؾ٢تع خ٨ت زض ضط٣ض٫ ٕب٬ٝ حٮ٤ا٬١،

 ث٦ زضٝبٟ ثٮٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٣ اؾتئ٤پط٣ظ ١بق٬ ٭بئؿ٬ٖ

 ّبٝلاً حٮ٤ا٬١ ٧ب٫ٝسٗ اظ ّسا٧ٛٮچ إطچ٦. (5،3) ض٣ز٬ٝ قٞبض

 ثٮكتط٭٠ ٣ تط٭٠ ٕؿتطز٥ ٭٬اٝب ٤ٝـ نحطا ١ٮؿت٢س، آٗا٭س٥

ٝطتجظ ثب ثحث ٝبٝب٭٬، ظ١بٟ ٣  ٝغبٙقبت زض اؾتيبز٥ ٤ٝضز ١٤ٕ٪

 ٧با٭٠ ٝسٗ زض ت٬٢ زض٣ٟ ٮَبتٝغبٙقبت ٣ تحَ. اؾتظا٭ٞبٟ 

 بزظ٭ ثؿٮبض اذتلاه ٍجٮ٘ اظ ٝقب٭ج٬ زاضا٫ نحطا٭٬ ٤ٝـ

 چ٢ٮ٧٠ٜ ٣ ٧بآٟ ٢٧سؾ٬ قْ٘ تيب٣ت ٧ب،ا١ؿبٟ ثب آ١بت٤ٝٮ٬ْ

 فٚت ث٦ ٝطتجظ ثب ضحٜ ٣ ترٞساٟ ىطآ٭٢س٧ب٫ ا١دبٛ زق٤اض٫

٧ب٫ ٝسٗ اظ اؾتيبز٥ حبٗ، ا٭٠ ثب. اؾت ٧بآٟ ٤ّچِ ا١ساظ٩

 ٝعا٭ب٭٬ فٚت ث٦ نحطا٭٬ ٤ٝـٝطتجظ ثب ثحث ظ١بٟ ٣ ظا٭ٞبٟ 

 ٣ ٤ىٮع٭٤ٙ٤غ٭٬ْپبت ىٮع٭٬ْ، ذه٤نٮبت ا١سُ تنٮٮطات ٧ٞب٢١س

 ضاحت، ٣ضظ٫ زؾت ٍبثٚٮت حٮ٤ا١بت، ثٮ٠ زض ْٝب١ٮ٬ْ ذ٤ال

. ق٤ز٬ٝ پٮك٨٢بز آٟ ث٤زٟ زؾتطؼ زض ٣ ذ٤ة ٧ع٭٢٪ ضا١سٝبٟ

حبٗ  ٭٠زاض١س، ثب ا حٮ٤ا٬١ ٧ب٫ٝسٗ ٦ّ ٝقب٭ج٬ ٣خ٤ز ضمٜف٬ٚ

 ٣ فٞ٘ حَٮ٬َ ٧ب٫ؾٮؿتٜ اظ ٝبّت٬ ف٤٢اٟ ث٦ ت٤ا٢١س٬ٝ

 ٮك٨٢بزپ ٮ٤ا٬١ح ٧ب٦١٤ٕ٫ .(6)٢٢ّس  ٝدؿٜ ضا ٧بآٟ ضاحت٬ ث٦

ّٜ،  ٭٢٪٧ٞب٢١س ٧ع ٭س٫ى٤ا ٫زاضا٧ب ا٭٠ ٝسٗ ٭دبزا ٫قس٥ ثطا

٣ حساٍ٘  ٭فزض ع٤ٗ ا١دبٛ آظٝب ٭ط٭ت٣ ٝس ٭حتْطاض ١تب ٮتٍبثٚ

 ٝغبٙقبت زض تَط٭جبً. (7) ٧ؿت٢س ٬/ اختٞبف٬اذلاٍ ٮبٝس٧ب٫پ

 قطا٭ظ ث٦ ت٤خ٦ ثب ٧بزاز٥ ٢ٝبؾت آ٣ض٫خٞـ اْٝبٟ ت٬٢ زض٣ٟ

 ا٭دبز زض ت٤ا٢١س٬ٝ ٦ّ ق٤ز٬ٝ ٝٮؿط پبت٤ٙ٤غ٭ِ ٣ ىٮع٭٤ٙ٤غ٭ِ

زض ثٮ٠ حٮ٤ا١بت . (8)ق١٤س  اؾتيبز٥ ٝؤثطتط ثبٙٮ٬٢ ٝساذلات

ا١س٣ٝتط٭٤ظ تدطث٬ ٤ٝضز اؾتيبز٥ ٍطاض  اَٙب٫ ٝرتٚي٬ ٦ّ ثطا٫

٧ب زاضا٫ ٧ب٫ خ١٤سٕبٟ ١ؿجت ث٦ ؾب٭ط ٦١٤ٕ، ٝسٗا١سٕطىت٦

٧ب ث٦ زٙٮ٘ ا١ساظ٥ ٤ّچِ ٣ ظا٭ٞبٟ . آٟ(9) چ٢س٭٠ ٝع٭ت ٧ؿت٢س

٧ب، تدع٭٦ ٝست آٟ ٟ ث٦ نطى٦ ٧ؿت٢س ٣ ثبضزاض٫ ٤ّتب٥ظ٭بز َٝط٣

٧ب٫ حٮ٤ا٬١ ٝسٗ. (9) ٢ّس٣ تحٚٮ٘ تطاض٭رت٦ ضا اْٝبٟ پص٭ط ٬ٝ

٧ب ٣ ضا٧جطز٧ب٫ اؾتئ٤پط٣ظ، اثعاض٧ب٫ ٢ٝبؾج٬ ثطا٫ ٝغبٙق٪ ض٣ـ

ق١٤س. ا٣ٙٮ٠ ٣ ٤١٭٠ پٮكٖٮط٫ ٣ زضٝبٟ ا٭٠ ثٮٞبض٫ ٍٚٞساز ٬ٝ

ّبض ٕطىت٦ قس٥ ثطا٫ اَٙب٫ ٧ب٫ ث٦تط٭٠ ا١تربة زض ثٮ٠ ٝسٗضا٭ح

ا٭٠ ثٮٞبض٫، ٝسٗ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ زض ٤ٝـ نحطا٭٬ اؾت ٦ّ 

جبط ثٮ٠ اؾتئ٤پط٣ظ ٣ ٭بئؿ٬ٖ ضا ث٦ اضٝنبٟ ٤١ف٬ ٝس٬ٙ اظ اضت ث٦

ٝسٗ اؾتئ٤پط٣ظ زض ٤ٝـ نحطا٭٬، ٤١ف٬ ٝسٗ . (10) آ٣ضز٬ٝ

 ثبٙٮ٬٢ فب٬ٙ ثطا٫ ا٭دبز اؾتئ٤پط٣ظ ٝتقبٍت ٭بئؿ٬ٖ اؾت پٮف

ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٣ اؾتئ٤پط٣ظ ٧ب٫ ض٣ظاىع٣ٟ ثٮٞبض٫ ا٧ٞٮت. (11)

اظ ٭ِ عطه ٣ قٮ٤ؿ ٕؿتطز٩ ا٭٠ ز٣ ثٮٞبض٫  بئؿ٬ٖٝتقبٍت ٭

٨ٜٝ زض خبٝق٦ ظ١بٟ ا٭طا٬١ ؾجت تلاق٬ قس ٦ّ ٝبحه٘ آٟ زض 

ٍبٙت ا٭٠ َٝبٙ٪ ٝط٣ض٫ ث٦ ضقت٪ تحط٭ط زضآٝس. ٤١٭ؿ٢سٕبٟ زض ٧ط 

ثرف زض اثتسا ث٦ ا٧ٞٮت ٤ٝض٤ؿ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٣ اؾتئ٤پط٣ظ 

زض ٧ب ؾبظ٫ آ٣ٟ ؾپؽ عط٭َ٪ ٝسٗ ٦پطزاذت ٝتقبٍت ٭بئؿ٬ٖ

 .ا١سٍطاض زاز٥ ٤ٝضز ثطضؾ٬ ضا ٤ٝـ نحطا٭٬

 رٍش ثزرسی

 زض قس٥ ١ٞب٭٦ َٝبلات اظ ٝط٣ض٫ َٝب٦ٙ ا٭٠ ١ٖبضـ زض

 ,٧Science Direct, Scopus, Pubmedب٫ اعلافبت٬ پب٭ٖب٥

Springer Science  ٣ Google scholar قس١س.  اؾتيبز٥

 ٮَبتَٝب٦ٙ ث٤ز ٦ّ تحَ 119قبٝ٘  قس٥ ٬ ٝد٤ٞف٦ َٝبلات ثطضؾ

 ٭٠. اقتزضثطزا ضا 2021تب ؾبٗ  1986اظ ؾبٗ  ٣٬ ّّٞ ٮي٬ّ

َٝب٦ٙ ٝص٤ّض ٣ ثب اؾتيبز٥ اظ ّٚٞبت  119 ٭٦ثط پب ٫َٝب٦ٙ ٝط٣ض

ا١س٣ٝتط٭٤ظ، ا٣اض٭ْت٬ٝ٤، اؾتئ٤پط٣ظ، ٝسٗ ٤ٝـ نحطا٭٬  ٮس٫ّٚ

زض ثطضؾ٬ ٣ ا١تربة َٝبلات، ىبّت٤ض٧ب٭٬ اظ  .اؾت قس٥ ١ٖبضـ

ٝتقبٍت ٭بئؿ٬ٖ، عط٭َ٪ خ٦ٚٞ ا٧ٞٮت ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٣ اؾتئ٤پط٣ظ 
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  شٍ ّوکبر اثَالفضل ثزسگز ثفزٍئی
 

٧ب٫ اَٙب٫ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٣ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ زض ٝسٗ ٤ٝـ ا١دبٛ ض٣ـ

ز٭ٖط، ْٝب١ٮؿٜ ا٭دبز ا٭٠ ٧ب ثب ٭ِنحطا٭٬ ٣ َٝب٭ؿ٪ ا٤١اؿ ض٣ـ

ّبض ٕٮط٫ ٝسٗ ٤ٝـ نحطا٭٬ ز٣ ثٮٞبض٫ زض ظ١بٟ ٣ ا٧ٞٮت ث٦

ٝقٮبض٧ب٫ ٣ض٣ز ث٦ ٝغبٙق٦ قبٝ٘ تٞب٬ٝ ٝس١ؾط ٍطاض زاز٥ قس. 

٧ب٫ انٮ٘ ٢ٝتكطقس٥ ثب تٞطّع ثط ا١دبٛ ض٣ـ َٝبلات پػ٧٣ك٬

خطاح٬ اَٙب٫ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٣ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ زض ٤ٝـ نحطا٭٬، 

ا٭٠ ز٣ ثٮٞبض٫ چ٢ٮ٠ ىبّت٤ض٧ب٫ زذٮ٘ زض ا٭دبز ا٧ٞٮت ٣ ٧ٜ

ث٤ز. ٝقٮبض٧ب٫ ذط٣ج اظ ٝغبٙق٦ قبٝ٘ ٕعاضـ ٤ٝضز، َٝبلات 

 ٧ب ٣ ١ب٦ٝ ث٦ ؾطزثٮط ث٤ز. ٧ٞب٭ف

 اًذٍهتزیَس

ثٮٞبض٫ اٙت٨بث٬ ٝع٠ٝ ٣اثؿت٦ ث٦ ٤٧ض٤ٟٝ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٭ِ 

اؾت ٦ّ ٝق٤ٞلاً ثب ؾغح ثبلا٫ اؾتط٣غٟ ٤ٝضق٬ ٣ ؾغ٤ح مٮط 

٣ؾٮ٦ٚ  ٧ب ث٧٦ب ٧ٞطا٥ اؾت ٦ّ ثٮبٟ آٟؾب٭ت٤ّٮ٠عجٮق٬ 

GATA-3 (GATA-binding factor 3 )٧ب زض ٢ٙي٤ؾٮت

٭ِ ىبّت٤ض ض٤١٣٭ؿ٬ اذتهبن٬  GATA-3ق٤ز. ت٢ؾٮٜ ٬ٝ

تٚٮبٗ ا١س٣ٝتط زض ٧ب٫ اپ٦٬ زض ؾ٤ٚٗاؾت ّ ٧2ٚپط  ٧Tب٫ ؾ٤ٚٗ

ث٢بثطا٭٠ ٠ْٞٝ اؾت ؛ ق٤زثٮٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ثٮبٟ ٬ٝ

GATA-3  ٟ٧ب٫ ا١س٣ٝتط٭بٗ زض ٧ب ضا زض ؾ٤ٚٗؾب٭ت٤ّٮ٠ثٮب

ثٮٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ت٢ؾٮٜ ٢ّس. اؾتط٣غٟ ثٮبٟ 

GATA-3 ٢ّس. ن٤ضت ٣اثؿت٦ ث٦ ز٣ظ ٣ ظٝبٟ ت٢ؾٮٜ ٬ٝضا ث٦

ضا اظ ؾٮت٤پلاؾٜ ث٦ ٧ؿت٦ اَٙبء  GATA-3خب٭٬ ٣غٟ خبث٦اؾتط

٢ّس ٣ ٠ْٞٝ اؾت زض ثط٣ظ ٣ پٮكطىت ثٮٞبض٫ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ث٦ ٬ٝ

٧ب٫ ا١س٣ٝتط٭بٗ ٧ب زض ؾ٤ٚٗؾب٭ت٤ّٮ٣٠ؾٮ٦ٚ ت٢ؾٮٜ تطقح 

خب زض ثٮٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ١َف زاقت٦ ثبقس.  ١بث٦

ٮٞبض٫ ا١س٣ٝتط٭٤ظ اؾتط٣غٟ اضتجبط ت٢ٖبت٬ٖ٢ ثب ثط٣ظ ٣ پٮكطىت ث

٣ فسٛ ت٢ؾٮٜ ثٮبٟ  ٧Th2ب٫ ا٭٬٢ٞ زاضز ٦ّ ٣اثؿت٦ ث٦ ؾ٤ٚٗ

٣خ٤ز مسز ا١س٣ٝتط٭بٗ ٣ . (13،12) اؾت ٧Th2ب٫ ؾب٭ت٤ّٮ٠

ثط ٧ب٫ قج٦ اؾتط٣ٝب زض ٝحٮظ ذبضج اظ ضحٜ، زاٗ ؾ٤ٚٗ

ن٤ضت ضب٭قبت ٢١س ث٦ت٤ا. ا٭٠ ضب٭قبت ٬ٝ(14) ا١س٣ٝتط٭٤ظ اؾت

٧ب٫ ؾغح٬ زض ترٞساٟ ٣ ٭ب ٧ب ٭ب ّٮؿتنيب٬ٍ، ا٭ٞپ٢ٚت

. (15) ٧ب٫ ١ي٤ش٢٢ّس٥ ث٦ افٞبً ا٭٠ ٤١اح٬ ثبق٢سثٮٞبض٫

ت٤ا٢١س ٨بث٬ ٣ ا٭٤ٙ٤١٤ٞغ٭ِ ٝحٮغ٬ ٬ٝىبّت٤ض٧ب٫ ٤٧ض٬١٤ٝ، اٙت

 ٢٢ّس٥ اثَب ٭ب فسٛ ثَب٫ ضب٭قبت زض ٝح٤ع٦ ٬٢ٖٙ ثبق٢س ٝكرم

 (17) % اظ ظ١بٟ زض ؾ٠ ت٤ٙٮس ٝث10٬ٚ -%15ا١س٣ٝتط٭٤ظ، . (16)

 ز٧س% ظ١بٟ ٝجتلا ث٦ زضز ٝع٠ٝ ٬٢ٖٙ ضا تحت تأثٮط ٍطاض ٣70٬ٝ 

اىعا٭ف احتٞبٗ ثبض٣ض٫ عجٮق٬، ٭٬ْ اظ ى٤ا٭س خطاح٬ زض  .(18)

. (19) آ٭سقٞبض ٬ٝ ٛ ثبض٣ض٫ ١بق٬ اظ ا١س٣ٝتط٭٤ظ، ث٦زضٝبٟ فس

ٝساذ٦ٚ خطاح٬ خ٨ت زضٝبٟ ١بثبض٣ض٫ ٭ب زضز، ١طخ ثبض٣ض٫ ضا 

٧ب٫ ا٭٢تطىط٣ٟ ٨ٝبض٢٢ّس٥ .(20) ز٧سپؽ اظ خطاح٬ اىعا٭ف ٬ٝ

(، زض TNF( ٣ ىبّت٤ض ١ْط٣ظ ز٢٧س٥ ت٤ٝ٤ض )IFN-α 2)2آٙيب 

ّٚٮس ف٤٢اٟ قب٥اٙت٨بة ث٦ .(21) ا١سٝسٗ حٮ٤ا٬١ ثطضؾ٬ قس٥

٧ب٫ عطً ا١تَبٗ ز٢٧س٥ ؾٮ٢ٖبٙٮ٢ٔ ان٬ٚ زض اضظ٭بث٬ ٝؤٙي٦

( زض ٢٢ّMAPKس٥ ٝٮت٤ظٟ )٧ٞب٢١س پط٣تئٮ٠ ّٮ٢بظ ىقبٗ

١بق٬ اظ زضز اظ عطى٬ . (23،22) ض٣زا١س٣ٝتط٭٤ظ ث٦ قٞبض ٬ٝ

ثب آؾٮت ثبىت ٣ آظاز  ٬ اؾت ٦ّعجٮق٣ ٝع٠ٝ  ٫، زضزاٙت٨بة

 ٥ اؾت٧ٞطا ،ز٭س٥اظ ثبىت آؾٮت ٫ اٙت٨بث٧،٬ب٣اؾغ٦قسٟ 

تط٭٠ ف٤اٝ٘ ا٭دبز زضز٧ب٫ ٬٢ٖٙ ٣ ا١س٣ٝتط٭٤ظ اظ فٞس٥ .(25،24)

٧ب٫ قج٦ ا١س٣ٝتط٭بٗ ذبضج ّٜ ثبض٣ض٫ اؾت ٦ّ ث٦ ٣ؾٮ٦ٚ ثبىت

ق٤ز ٦ّ ث٦ قْ٘ ا٣ٙٮ٦ زض ٝح٤ع٦ پط٭ت١٤ئ٤ٛ اظ ضحٜ ٝكرم ٬ٝ

٧ب ٣ ز٭٤اض٥ ثٮ٠ ضاؾت ض٣ز٥ ٣ ٣اغٟ ٣ زض ٤ٝاضز ٬٢ٖٙ، ترٞساٟ

ق٤ز. ٭٤ٛ ا٭دبز ٬ّٝبضز١بزض٫ زض ز٭بىطإٜ، خ٢ت ٣ پط٫

٧ب٫ پط٭ت١٤ئ٤ٛ ٦ّ ثطا٫ ضقس ٣اثؿت٦ ث٦ اؾتط٣غٟ ٧ؿت٢س،  ثٮٞبض٫

٧ب٫ ا١س٣ٝتط٭بٗ حؿبؼ ٧ب ٣ ؾ٤ٚٗاظ ٍبفس٬ٕ ضتط٣ٕط٭س زض ثبىت

ق١٤س ٦ّ زض ؾغ٤ح ٧ب٫ اؾتط٣ئٮس٫ ٝكتٌ ٬ٝث٦ ٤٧ض٤ٟٝ

ق١٤س. پبؾد پط٭ت١٤ئبٗ ا٭دبز قس٥ ٣ ٤ٝخت ٭ِ پبؾد اٙت٨بث٬ ٬ٝ

٧ب، ىٮجط٣ظ، ثبىت اؾْبض، ١ي٤شپص٭ط٫ ؿج٢س٬ٕٝص٤ّض ثب ضٕعا٭٬، چ

فهج٬ ٣ اذتلالات آ١بت٤ٝٮ٬ْ ٧ٞطا٥ ث٤ز٥ ٦ّ پٮبٝس آٟ زضز ٣ 

٧ب٫ ا٭دبز ا١س٣ٝتط٭٤ظ؛ فجبضت٢س . ض٭ؿِ(26) فسٛ ثبض٣ض٫ اؾت

ض٭ع٫ ٍبفس٬ٕ )٧ٞب٢١س ١ب٢٧دبض٫ ٟاظ: ا١ؿساز زض خط٭بٟ ذ٤

، اىعا٭ف (27) ثؿتط٣ٗ زض ضحٜاؾتٮ٘اتٮ٤ٝ٘ٙط٭٠(، اّؿپ٤ظ ز٫

ظاز )ث٦ فٚت ا٣ٙٮ٠ ٍبفس٬ٕ ظ٣ز ٧ب٫ زض٣ٟٝست ظٝبٟ اؾتط٣غٟ

٧ب٫ ٍبفس٬ٕ ٤ّتب٥ ٣ ٢٧ٖبٛ، ز٭طقسٟ ٭بئؿ٬ٖ ٭ب چب٬ٍ(، چطذ٦

ت٤ا١س ٢ٝكأ غ١تٮ٬ْ . ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٬ٝ(28) ظا٭ٞبٟ زض ؾ٢ٮ٠ پب٭ٮ٠

. ٝهطه ٤ٕقت ٍطٝع ٣ اؾٮس٧ب٫ چطة (29) ١ٮع زاقت٦ ثبقس

تطا١ؽ ؾجت اىعا٭ف ذغط اثتلا ث٦ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٣ اؾتيبز٥ اظ 

٧ب، ؾجع٭دبت ٣ اؾٮس٧ب٫ چطة ث٢ٚس ظ١دٮط ٤ٝخت ّب٧ف  ٝٮ٥٤
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 ییدر هَش صحزا یبئسگیٍ استئَپزٍس هتعبقت  یَساًذٍهتز ّبیِ‌هذل

 ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ

 

قٮطز٬٧ ع٤لا٬١ ٝست ٭ب  .(30) ق٤زط٭٤ظ ٬ٝذغط ث٦ ا١س٣ٝت

افتَبز ثط ا٭٠ اؾت ٦ّ  .(28) چ٢س آثؿت٬٢، اثط ٝحبىؾت٬ زاض١س

٭دبز ا١س٣ٝتط٭٤ظ زض ظ١ب٬١ ٦ّ زض ؾ٠ ت٤ٙٮسٝث٬ٚ ٧ؿت٢س، ٣اثؿت٦ ا

٦ّ ٣خ٤ز ا١س٣ٝتط٭٤ظ، ؾجت اىعا٭ف ١طخ  (31) ث٦ اؾتط٣غٟ اؾت

٭٤ض٭ب زض ٤ٝاضز ا١س٣ٝتط٭٤ظ، ز٭ؽ .(32) ق٤ز١بثبض٣ض٫ زض ظ١بٟ ٬ٝ

١ٮع ١بق٬ اظ زضٕٮط٫ ٝثب٦١ اؾت. ٭٬ْ اظ پٮبٝس٧ب٫ ثطزاقت 

ترٞساٟ ٍج٘ اظ ؾ٠ ٭بئؿ٬ٖ زض ظ١بٟ ٝجتلا ث٦ ؾطعبٟ 

٧ب٫ ترٞسا٬١ ٧ٞب٢١س اؾتط٣غٟ اؾت. ٤٧ض٤ٟٝ ا١س٣ٝتط٭بٗ، ىَساٟ

٧ب٫ ظ١بٟ ٧ٞب٢١س ىَساٟ اؾتط٣غٟ، پبضاٝتط٧ب٫ ؾلاٝت٬

 .(33) ز٧سٝتبث٤ٙٮؿٜ ٙٮپٮس٧ب ضا تحت تأثٮط ٍطاض ٬ٝ

 سبسی اًذٍهتزیَسّبی هذلرٍش

ٝطك  ت٤اٟ ث٦ تَٚٮح زض تر٧ٜب٫ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٬ٝاظ خ٦ٚٞ ٝسٗ

ّطز. ٕعاضـ ٕطز٭س٥ ٦ّ ٝسٗ ٝص٤ّض ٭٬ْ ثطا٫  زاض اقبض٥خ٢ٮ٠

ا٭دبز ا١س٣ٝتط٭٤ظ اؾت ٦ّ ثب ّكت ٍغقبت٬ اظ ثبىت ا١س٣ٝتط٭٤ٛ 

زاض  آلات٤ئٮِ ترٜ ٝطك خ٢ٮ٠ا١ؿب٬١ ض٫٣ لا٭٦ پب٭٦ مكب ٤ّض٫

ض٣ظ ا٫٤ٖٙ اَٙب قس٥ ا١س٣ٝتط٭٤ظ  7 -10ا٭دبز قس٥ ٦ّ پؽ اظ ع٬ 

 3چ٢ٮ٠ ٕعاضـ قس٥ ٦ّ زض ع٤ٗ . ٧ٜ(34)ٝكب٧س٥ ٕطز٭س٥ اؾت 

ض٣ظ پؽ اظ ٕطاىت ثبىت ا١س٣ٝتط ا١ؿب٬١، ضب٭قبت ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٝب٢١س 

. (35) زض لا٭٦ پب٭٦ ترٜ ٝطك خ٢ٮ٠ زاض تكْٮ٘ قس٥ اؾت

٧ب٫ مٮط حٮ٤ا١بت زاضا٫ ىبظ اؾتط٣ؼ ثطذلاه ا١ؿبٟ ٣ پط٭ٞبت

ا١ؿبٟ، ٍبثٚٮت قس٭٢ٔ )پطا٢ّسٟ( ثبىت ا١س٣ٝتط ضا ١ساضز ٣ ث٢بثطا٭٠ 

٢ّس. ثب ٣خ٤ز ا١س٣ٝتط٭٤ظ ث٦ ن٤ضت ذ٤ز ث٦ ذ٤ز٫ پٮكطىت ٬ٝ

٣ؾٮ٦ٚ ا٭ٞپ٢ٚت ثبىت ا١س٣ٝتط٭٤ٛ زض  ت٤اٟ ث٦ا٭٠، ا١س٣ٝتط٭٤ظ ضا ٬ٝ

٤١ؿ ٤ٙ٤ٞ٧ٓ ٣  ٧2ب٫ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ث٦ ّطز. ٝسٗخب اَٙبء ٤١اح٬ ١بث٦

٧ب٫ ٤ٙ٤ٞ٧ٓ، ق٤ز. زض ٝسٗمٮط٤ٙ٤ٞ٧ٓ )٧تط٤ٙ٣ٓ( تَؿٮٜ ٬ٝ

ا٭ٞپ٢ٚت خطاح٬ ا١س٣ٝتط زض ٧ٞبٟ حٮ٤اٟ ٭ب حٮ٤اٟ ٝكبث٦ 

ق٤ز زض )ؾٮ٢طغ٭ؿت( ٦ّ اظ ٙحبػ ا٭٬٢ٞ ؾبٜٙ ٧ؿت٢س، ا٭دبز ٬ٝ

٧ب٫ ٧تط٤ٙ٣ٓ، ٍغقبت ثبىت ا١س٣ٝتط ا١ؿبٟ ٦ّ زض ٝسٗ حب٬ٙ

٧ب٫ زاضا٫ ١َم ن٤ضت زاذ٘ نيب٬ٍ ٭ب ظ٭ط خٚس٫ ث٦ ٤ٝـ ٦ث

خب ق٤ز. ا٭ٞپ٢ٚت ثبىت ضحٜ ذ٤ز٫ زض ٤١اح٬ ١بث٦ا٭٬٢ٞ پٮ١٤س ٬ٝ

٣  (36) زض حٮ٤ا١بت ٤ّچِ آظٝب٭كٖب٬٧، ت٨٢ب زض ٤ٝـ نحطا٭٬

٣ ذط٤ٕـ  (38) ٕعاضـ ١كس٥ ث٦ْٚ زض ٧ٞؿتط (37) ٤ٝـ ؾ٤ض٫

١ٮع ٕعاضـ ٕطز٭س٥ اؾت. زض ثؿٮبض٫ اظ ٝغبٙقبت خ٨ت اَٙبء  (39)

ىت ا١س٣ٝتط اظ ثبىت ٝب٭٤ٝتط خسا ١كس٥ ٣ اظ ٧ط ز٣ ا١س٣ٝتط٭٤ظ، ثب

. زض (40) ثبىت ٝص٤ّض زض ثطٍطاض٫ ا٭ٞپ٢ٚت اؾتيبز٥ قس٥ اؾت

ا٫ ٕعاضـ ٕطز٭س٥ ٦ّ ثبىت ا١س٣ٝتط اظ ثبىت ٝب٭٤ٝتط ٝغبٙق٦

پ٢ٚت زض خسا قس٥ ٣ ىَظ اظ ثبىت ا١س٣ٝتط زض ثطٍطاض٫ ا٭ٞ

٤ٝـ نحطا٭٬ خب٭٬ خ٨ت اَٙب٫ ا١س٣ٝتط٭٤ظ زض  ٤١اح٬ ١بث٦

اؾتيبز٥ قس٥ اؾت. ٤١اح٬ ا٭ٞپ٢ٚت  (42) ٣ ٤ٝـ ؾ٤ض٫ (41)

ٍغقبت ا١س٣ٝتط ضحٜ خ٨ت اَٙب٫ ا١س٣ٝتط٭٤ظ تطخٮحبً ض٣ز٥، 

٧ب٫ ق٬ْٞ فضلات ق٬ْٞ، ّجس ٣ ثبىت چطث٬ اعطاه ا١ساٛ

. ظٝب٬١ ٦ّ ضحٜ ث٦ ٝح٤ع٦ نيب٬ٍ پٮ١٤س زاز٥ (43) اؾت

 ٧2ب٫ نيب٬ٍ پؽ اظ ٕصقت  ق٤ز، ٠ْٞٝ اؾت چؿج٢س٬ٕ ٬ٝ

ض٣ظ ثقس اظ ا٭دبز ا٭ٞپ٢ٚت ثط٣ظ ٢ّس. خ٨ت اَٙب٫ ا١س٣ٝتط٭٤ظ 

٧ب ١ٮع اؾتيبز٥ ّطز. ث٦ فٚت اَٙب٫ ت٤اٟ اظ ٝسٗ پط٭ٞبت٬ٝ

٧ب ٦ّ زض ٭ِ ز٣ض٥ چ٢س٭٠ ذ٤ز٫ ا١س٣ٝتط٭٤ظ زض ٝٮ٤ٟٞذ٤زث٦

٧ب٭٬ ثطا٫ ٢ّس، ض٣٭ْطزن٤ضت آ٧ؿت٦ پٮكطىت ٦ٙ٬ٝ ث٦ؾب

ق٤ز. اَٙب٫ ٧ب اؾتيبز٥ ٬ٝاَٙب٫ ٝه٤٢ف٬ ا٭٠ فبضض٦ زض ٝٮ٤ٟٞ

٣ؾٮ٦ٚ ثرٮ٦ ٍغقبت  ح٬ ا١س٣ٝتط٭٤ظ زض ا٭٠ حٮ٤ا١بت ث٦خطا

خب ٭ب ث٦ ٣ؾٮ٦ٚ ا٭ٞپ٢ٚت ٝح٤ع٦ ثبىت ا١س٣ٝتط٭٤ٛ زض ٤١اح٬ ١بث٦

 ٕٮطزضت ٬ٝنيب٬ٍ ٧ٞطا٥ ثب ٍغقبت ثبىت ا١س٣ٝتط٭٤ٛ ن٤

. زض ٕعاضق٬ ا٭دبز ا١س٣ٝتط٭٤ظ زض ٝسٗ ثبث٤ٟ ثب ا٭ٞپ٢ٚت (44)

٤ٛ، حب٬ّ اظ ٣خ٤ز ضب٭ق٦ زاذ٘ نيب٬ٍ ثبىت ا١س٣ٝتط٭

٭بىت٦ ذ٤ز ث٦ ذ٤ز٫  ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٝكبث٦ ٤١ؿ ثٮٞبض٫ ٕؿتطـ

ث٤ز ٣ ضب٭قبت ذبضج ضح٬ٞ ثب تَٚٮح ا١س٣ٝتط ىبظ ٍبفس٬ٕ زض 

ع٤ض ّبض آٝستط٫ ا٭دبز قس٥  َب٭ؿ٦ ثب ا١س٣ٝتط ىبظ ٤ٙتئبٗ، ث٦ٝ

٣ؾٮ٦ٚ ّبقت  ت٤اٟ ث٦. فلا٥٣ ثط ا٭٠ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ضا ٬ٝ(45) ث٤ز

 .(46) ٍغقبت٬ اظ قبخ ضحٜ زض ؾغح ٝعا١تط ض٣ز٥ اَٙبء ٤ٞ١ز

٤٧ق٬ )تطّٮت ّتبٝٮ٠ )ثب ز١جبٗ اَٙبء ٣ ٨ٖ١ساض٫ تعض٭٬َ ث٬ ث٦

–ٕطٛ ثط ّٮ٤ٕٚطٛ ث٦ ن٤ضت زاذ٘ نيب٬ٍ( ٝٮ٬ٚ 70ز٣ظ 

ٕطٛ ثط ّٮ٤ٕٚطٛ ث٦ ن٤ضت زاذ٘ ٝٮ٬ٚ 10ظا٭لاظ٭٠ )ثب ز٣ظ 

ا٫ اظ قبخ ضحٜ ث٦ ن٤ضت ع٬ٙ٤ ثطزاقت٦ ، ٍغق٦((47) نيب٬ٍ(

 ق٤ز٣ خ٨ت اَٙب ا١س٣ٝتط٭٤ظ تدطث٬ ث٦ ٝعا١تط ض٣ز٥ ثرٮ٦ ٬ٝ

٣ پ٤ؾت ثب ١د  4-٧0ب ثب ١د ثرٮ٦ ٣٭ْط٭٘ تٞبٛ ا٭ٞپ٢ٚت .(46)

٧يت٦،  4ق١٤س. ثب ٕصقت  ؾٮِٚ ثرٮ٦ ٬ٝ 4-0ثرٮ٦ 

ن٤ضت ت٤اٟ ث٦قس٥ ٣ ٬ٝ ٧ب٫ ا١س٣ٝتط٭٤ظ٫ ا٭دبز ّٮؿت

 ؽب٧ط٫ ٣ ثبىت٬ ٤ٝضز اضظ٭بث٬ ٍطاض زاز.
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  شٍ ّوکبر اثَالفضل ثزسگز ثفزٍئی
 

اّويت هذل اًذٍهتزیَس ٍ تأثيز فبکتَرّبی هختلف ثز رًٍذ 

 ایجبد ایي ثيوبری

ا١س٣ٝتط٭٤ظ تدطث٬  اَٙب٫ ٮ٠ حٮ٤ا١بت ٝرتٚي٬ ٦ّ ثطا٫زض ث

٧ب٫ خ١٤سٕبٟ ١ؿجت ث٦ ؾب٭ط ، ٝسٗا١س٤ٝضز اؾتيبز٥ ٍطاض ٕطىت٦

٧ب ث٦ زٙٮ٘ ا١ساظ٥ . آٟ(9) ٧ب زاضا٫ چ٢س٭٠ ٝع٭ت ٧ؿت٢س٦١٤ٕ

٤ّچِ ٣ ظا٭ٞبٟ ظ٭بز َٝط٣ٟ ث٦ نطى٦ ٧ؿت٢س ٣ ثبضزاض٫ ٤ّتب٥ 

. (9) ٢ّس٧ب، تدع٭٦ ٣ تحٚٮ٘ تطاض٭رت٦ ضا اْٝبٟ پص٭ط ٬ٝٝست آٟ

، ٤٧٬قفلا٥٣ ثط ا٭٠ زؾتطؾ٬ ٕؿتطز٥ ث٦ زا١ف ث٬

٧ب٫ ٤ٝـ ٧ب ٣ پط٣تئٮ٧٠ب٫ فٚٮ٦ ذب٤١از٥ ٤ٝـ ثبز٫ ٬آ١ت

نحطا٭٬ ٣ غ٤١ٛ ا٭٠ ذب٤١از٥ اظ حٮ٤ا١بت، ؾجت ٝيٮس ث٤زٟ ا٭٠ 

٧ب ٧ٞب٢١س حٮ٤ا١بت ثطا٫ ٝغبٙقبت٬ زض ثبة ثؿٮبض٫ اظ ثٮٞبض٫

. فسٛ تكرٮم ثبىت ا١س٣ٝتط (9)ا١س٣ٝتط٭٤ظ قس٥ اؾت 

قس٥ زض حيط٥ نيب٬ٍ، ٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ ثبىت مٮط  پطا٢ّس٥

ق٤ز، ٠ْٞٝ اؾت ث٦ زٙٮ٘ اىعا٭ف تحٞ٘ عجٮق٬ ق٢بذت٦ ٬ٝ

ا١س تب تنٮٮطات ا٭٬٢ٞ ثبقس. ث٢بثطا٭٠ ٝحََبٟ ؾق٬ زض آٟ زاقت٦

ا٭٤ٙ٤١٤ٞغ٭ِ زض ثبىت ا١س٣ٝتط ضا ثط پب٭٦ پٮكٮ٦٢ اؾتيبز٥ اظ 

ٕٮط٫ پبضاٝتط٧ب٫ ؾطٛ ثطضؾ٬ ٢٢ّس. اظ  ض ا١ساظ٥ض٣٭ْطز ٝكبث٦ ز

ضب٭قبت  پٮكطىت٧ب٭٬ ٦ّ احتٞبلاً زض ٭٬ْ اظ ْٝب١ٮؿٜعطى٬ 

ثٮ٠ ثبىت  )٣ا٢ّف( تقب٢ّ٘ٝس، ٝكبضّت ٬ٝ ا١س٣ٝتط٭٤تٮِ

٦ّ ثس٭٠ ؾجت  ٣ ؾٮؿتٜ ا٭٬٢ٞ ثسٟ اؾتپطا٢ّس٥ قس٥ س٣ٝتط ا١

ض٫ ٧ب٫ ا٭٬٢ٞ ثطا٫ زضُ پبت٤غ١ع ا٭٠ ثٮٞبَٝبز٭ط ٝرتٚو ؾ٤ٚٗ

٧ب ث٦ ف٤٢اٟ ثٮ٤ٝبضّط ١ٮع ٤ٝضز ثطضؾ٬ ٍطاض ٕطىت٦ ٣ ى٤ا٭س آٟ

اؾت. فْٞٚطز مٮط عجٮق٬ ا٭٬٢ٞ ؾ٬ٙ٤ٚ ٣ ٤ٝ٤٧ضاٗ ٣ 

٧ب٫ ؾ٬ٙ٤ٚ ٝتقسز، ٝكبضّت ٬ٞ٨ٝ زض ا٭دبز ٣  ْٝب١ٮؿٜ

٧ب٫ ثبز٫پٮكطىت ا١س٣ٝتط٭٤ظ زاض١س. ث٦ زٙٮ٘ ١َف احتٞب٬ٙ آ١ت٬

س٥ ٦ّ َٝبز٭ط ذ٤ز٫ زض ا٭دبز ثٮٞبض٫ ا١س٣ٝتط٭٤ظ، پٮك٨٢بز ق

٠ْٞٝ اؾت زض پٮكطىت ثٮٞبض٫ ٨ٜٝ ثبقس. ت٤خ٦  ٢ٙBي٤ؾٮت 

٧ب٫ ؾٮؿتٜ ٕطزـ ذ٤ٟ ٝتٞطّع قس٥ ثبز٫ظ٭بز٫ ث٦ آ١ت٬

ف٤٢اٟ ٝبضّط ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٭ب زض پبت٤غ١ع اؾت، ظ٭طا ٠ْٞٝ اؾت ث٦

٦ّ ته٤ض ذه٤ل ث٦ زٙٮ٘ ا٭٠ا٭٠ ثٮٞبض٫ زذٮ٘ ثبق٢س، ث٦

٣ ثبىت ا١س٣ٝتط تأثٮط ق٤ز تقبٝ٘ ثٮ٠ ؾٮؿتٜ ا٭٬٢ٞ ثسٟ  ٬ٝ

 IL-6ا٫ زض چ٬ٖ١٤ٖ ا٭دبز ٣ پٮكطىت ا٭٠ ثٮٞبض٫ زاضز. فٞس٥

اؾت ٦ّ ؾجت ا١تَبٗ، ٤ٝضـ ٣ ضقس  Th2 ؾب٭ت٤ّٮ٠٭ِ 

. ٤زق٧ب٫ ا١س٣ٝتط٭بٗ زض ثٮٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٬ٝ ؾ٤ٚٗ

زض ثٮٞبض٫ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ث٦ ٣ؾٮ٦ٚ   IL-6ٕعاضـ ٕطز٭س٥ ٦ّ

 GATA-3. ثطذلاه اؾتط٣غٟ، ق٤زاؾتط٣غٟ ّٞتط ثٮبٟ ٬ٝ

زض  IL-6ضا اَٙبء ّطز٥ ٣ ث٢بثطا٭٠ اىعا٭ف ثٮبٟ  IL-6ثٮبٟ 

ضب٭قبت ٤ٝضق٬ ثٮٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٠ْٞٝ اؾت زض 

. (49،48) ٣ اؾتط٣غٟ ثبقس ٢ّGATA-3ف اثطات ١تٮد٦ ثط٧ٜ

ضا ّب٧ف زاز٥ ٣ ث٢بثطا٭٠ اىعا٭ف  IL-8اؾتط٣غٟ ت٢ؾٮٜ ثٮبٟ 

IL-8  زض ضب٭قبت ٤ٝضق٬ ثٮٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٠ْٞٝ

٣ اؾتط٣غٟ  ٧GATA-3ب٫ اؾت زض اثط ٧ٞب٬ٖ٢٧ ثٮ٠ ىقبٙٮت

زض ٝب٭قبت نيب٬ٍ  IL-10ا٭دبز ق٤ز. ٕعاضـ ٕطز٭س٥ ٦ّ 

، IL-10. (50) ثس٭بثٮٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ا١س٣ٝتط٭٤ظ اىعا٭ف ٬ٝ

ا٭٬٢ٞ ؾ٬ٙ٤ٚ ضا ّب٧ف زاز٥ ٣ ْٝب١ٮؿٜ اؾبؾ٬ زض ا٭دبز ٣ 

ق٤ز. اؾتط٣غٟ ؾجت اىعا٭ف پٮكطىت ا١س٣ٝتط٭٤ظ ضا ثبفث ٬ٝ

١ٮع  GATA-3ؾتط٣غٟ، . ٧ٞب٢١س اثط ا(51) ق٤ز٬ٝ IL-10ثٮبٟ 

ق٤ز. ٧ب٫ ا١س٣ٝتط٭بٗ ٬ٝزض ؾ٤ٚٗ IL-10ؾجت اىعا٭ف ثٮبٟ 

ؾجت اىعا٭ف ثٮبٟ  GATA-3ٕعاضـ ٕطز٭س٥ ٦ّ 

ق٤ز. ٬ٝ ٧Th1ب٫ ؾب٭ت٤ّٮ٣٠ ٨ٝبض ثٮبٟ  ٧Th2ب٫  ؾب٭ت٤ّٮ٠

٣ اؾتط٣غٟ ؾجت ثط٣ظ  GATA-3ىقبٙٮت ؾٮ٢طغ٭ؿتٮِ 

ض ثٮٞبضاٟ ٧ب٫ ٤ٝضق٬ زؾب٭ت٤ّٮ٠تنٮٮطات٬ زض ثٮبٟ ثؿٮبض٫ اظ 

٣ اؾتط٣غٟ  GATA-3ق٤ز. ث٢بثطا٭٠ ٝجتلا ث٦ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٬ٝ

٠ْٞٝ اؾت ٝؿجت اىعا٭ف ٝٮعاٟ ثط٣ظ ٣ پٮكطىت ثٮٞبض٫ 

، زض ثؿٮبض٫ اظ ىطآ٭٢س٧ب٫ ت٤ٙٮسٝث٬ٚ TNF-αا١س٣ٝتط٭٤ظ ثبق٢س. 

ىٮع٭٤ٙ٤غ٭ْبٗ ٣ پبت٤ٙ٤غ٭ْبٗ ٝكبضّت زاضز ٣ زاضا٫ اثطات ٝيٮس ٣ 

٧ب، ٣ؾٮ٦ٚ ٤١تط٣ىٮ٘ ث٦ TNF-αآىط٭٠ ١ٮع ٧ؿت.  ذغط

٧ب٫ ّك٢س٥ عجٮق٬ ٧ب٫ ىقبٗ، ٝبّط٣ىبغ٧ب ٣ ؾ٢ٙٗ٤ٚي٤ؾٮت

(NKٗت٤ٙٮس٥ قس٥ ٣ زض ّكت ؾ٤ٚ ) ٛ٧ب٫ اؾتط٣ٝبٗ ٝع٣تٚٮ٤

، TNF-α. ١كبٟ زاز٥ قس٥ ٦ّ (52) ق٤زق٢بذت٦ ٬ٝ

٧ب٫ اؾتط٣ٝبٗ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ضا اظ عط٭ٌ اَٙب٫ ؾ٤ٚٗؾٮ٤ٟ پط٣ٙٮيطا

ت٤اٟ ٢ّس ٣ ٣٬ٝ ثٮبٟ پط٣تئٮ٠ آٟ اَٙب ٬ٝ 8غٟ ا٭٢تط٤ّٙٮ٠ 

 ١تٮد٦ ٕطىت ٦ّ ٭٬ْ اظ ف٤اٝ٘ ان٬ٚ زض پبت٤غ١ع ا١س٣ٝتط٭٤ظ اؾت

ٕعاضـ ٕطز٭س٥ ٦ّ زض ظ١بٟ ٝجتلا ث٦ ا١س٣ٝتط٭٤ظ، مٚؾت  .(53)

TNF-α زض ٝب٭ـ نيب٬ٍ ثب ٝطح٦ٚ ثٮٞبض٫ ٝطتجظ اؾت 

(52،28).TNF-α ثط١س٥ ، زض ٝب٭ـ نيب٬ٍ زاضا٫ ىقبٙٮت پٮف
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 ییدر هَش صحزا یبئسگیٍ استئَپزٍس هتعبقت  یَساًذٍهتز ّبیِ‌هذل

 ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ

 

پٮچٮس٥ زض  ٧٫ب٣ؾٮ٦ٚ ْٝب١ٮؿٜ ظا٭٬ اؾت ٦ّ ث٦اٙت٨بث٬ ٣ ضٓ

٥٣ . فلا(54) پٮكطىت ضب٭قبت نيب٬ٍ ا١س٣ٝتط٭٤تٮِ ٝؤثط اؾت

ثط ا٭٠ ١كبٟ زاز٥ قس٥ ٦ّ زض ؾطٛ ثٮٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ا١س٣ٝتط٭٤ظ 

ذه٤ل زض ٝطاح٘ ا٣ٙٮ٦ ثٮٞبض٫( زض َٝب٭ؿ٦ ثب ٕط٥٣ ٢ّتطٗ )ث٦

چ٢ٮ٠ زض ىطآ٭٢س اٙت٨بث٬ حبز زض ا٭٠  ؾغ٤ح ثبلاتط٫ زاضز ٣ ٧ٜ

ٝغبٙقبت ثط ض٫٣ ثبث٤ٟ . (56،55) ٢ّسٝطاح٘ ا٣ٙٮ٦ ٝكبضّت ٬ٝ

 TNF-α)٤١ف٬ ٝٮ٤ٟٞ( ١كبٟ زاز ٦ّ زضٝبٟ ثب تطّٮجبت ضس 

 ت٤ا١س پٮكطىت ا١س٣ٝتط٭٤ظ ضا ٨ٝبض ٭ب حت٬ زضٝبٟ ٢ّس٬ٝ

ت٤ؾق٪ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ثب اىعا٭ف ٝٮعاٟ قس٥ ٦ّ ف٤٢اٟ. (58،57)

 ٮ٠پط٣تئثط١س٩ اٙت٨بث٬ قبٝ٘ ٧ب٫ پٮفٝبّط٣ىبغ٧ب ٣ ؾب٭ت٤ّٮ٠

ٝطتجظ  ٣TNF-α  IL-6، ٧1ب ٤١ؿ  ٮت٤١٤ٝؾ ٮٞٮب٭٬خبشة ق

اظ عطى٬ ق٤ا٧س ظ٭بز٫ ٝج٬٢ ثط ١َف اؾتطؼ  .(59)اؾت 

-اّؿٮساتٮ٤ زض پبت٤ىٮع٤ٙ٣غ٫ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٣خ٤ز زاضز. پط٣اّؿٮػ١بظ

1 (PON-1٭ِ آ١ع٭ٜ ٣اثؿت٦ ث٦ ،) ٙٮپ٤پط٣تئٮ٠ پطچٖب٬ٙ 

(HDL )ٟچٖب٬ٙ ٙٮپ٤پط٣تئٮ٠ ّٜ اؾت ٦ّ اظ اّؿٮساؾٮ٤

(LDL )ثٮٞبضاٟ ٝجتلا  ٢ّس. ٕعاضـ ٕطز٭س٥ ٦ّ زضخ٤ٕٚٮط٫ ٬ٝ

 PON-1س٣ٝتط٭٤ظ )ؾغح ذيٮو ثٮٞبض٫( ؾغ٤ح ىقبٙٮت ث٦ ا١

( LOOHّب٧ف ٝق٢بزاض ٣ ؾغ٤ح ٧ٮسض٣پطاّؿٮس ٙٮپٮس )

ا١س. ٭ِ ّب٧ف اىعا٭ف ٝق٢بزاض ١ؿجت ث٦ ٕط٥٣ ٢ّتطٗ زاقت٦

٣ ٝطح٦ٚ ثٮٞبض٫ ٣خ٤ز زاضز.  PON-1ٝق٢بزاض ثٮ٠ ىقبٙٮت 

ٕعاضـ ٕطز٭س٥ ٦ّ زض ظ١بٟ ٝجتلا ث٦ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ّب٧ف 

٣ اىعا٭ك٬ زض ؾغ٤ح  ٣HDL ؾغح  PON-1ٙٮت ٝق٢بزاض٫ ىقب

LOOHٕٚؿٮط٭س،  ، ّٚؿتط٣ٗ تبٛ، تط٫LDL  ٣

ٕعاضـ قس٥ ٦ّ اؾتطؼ  .(60) ا١سٙٮپ٤پطاّؿٮػ١بظ٧ب ١كبٟ زاز٥

٢٢ّس٥ زض پبت٤ىٮع٤ٙ٣غ٫ ا٭٠ ض نيب٬ٍ قطّتاّؿٮساتٮ٤ ٭ِ ىبّت٤

ٕعاضـ قس٥ ٦ّ ؾغ٤ح ؾ٤پطاّؿٮس  .(61) ثٮٞبض٫ اؾت

٤ٝتبظ ٣ ٤ٕٚتبتٮ٤ٟ پطاّؿٮساظ زض ٝب٭ـ نيب٬ٍ ظ١بٟ ٝجتلا ث٦  ز٭ؽ

ط٥٣ ٢ّتطٗ ّب٧ف ٝق٢بزاض٫ زاقت٦ ا١س٣ٝتط٭٤ظ زض َٝب٭ؿ٦ ثب ٕ

٧ب٫ آظاز ٣ ٧ب ١َف ٬ٞ٨ٝ زض تكْٮ٘ ضاز٭ْب٦ّٗ ٧ط ز٫٣ آٟ

 ٬چ٢ٮ٠ ٝغبٙقبت٧ٜ. (61) ( زاض١س٧ROSب٫ اّؿٮػٟ ىقبٗ )٦١٤ٕ

٠ْٞٝ اؾت  (ROS) ػٟ ىقب٧ٗب٫ اّؿٮ٦ّ ٦١٤ٕ ا١س١كبٟ زاز٥

س٣ٝتط زض حيط٥ نيب٬ٍ ضا اىعا٭ف ا٧١ب٫ ضقس ٣ چؿج٢س٬ٕ ؾ٤ٚٗ

ق٤ز، ١س٣ٝتط٭٤ظ ٣ ١بثبض٣ض٫ ٬ٝتكْٮ٘ از٧س ٦ّ ثبفث تحط٭ِ 

ث٢بثطا٭٠ زض ظ١بٟ ٝجتلا ث٦ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ّب٧ف ٝق٢بزاض ؾغ٤ح 

 ق٤زٝكب٧س٥ ٬ٝ ٧LOOHب ٣ اىعا٭ف ٝق٢بزاض اّؿٮساٟآ١ت٬

(61).PON-1 ٤ٗ تدع٭٦ پطاّؿٮس٧ب٫ ٙٮپٮس٫ ٍج٘ ئ، اؾبؾبً ٝؿ

 ٧PON-1ؿت٢س.  ٣LDL اىعا٭ف ثطزاقت  LDLاظ تدٞـ زض 

٢ّس ٣ ث٦ ع٤ض ٝؿتَٮٜ اؾتطؼ اّؿٮساتٮ٤ ٝبّط٣ىبغ٧ب ضا ٨ٝبض ٬ٝ

٧ب٫ ؾبظ٫ آ١ٮ٤ٟث٢بثطا٭٠ ت٤ا١ب٭٬ ٝبّط٣ىبغ٧ب ضا ىقبٗ

. فلا٥٣ (62) ز٧سّب٧ف ٬ٝ LDLؾ٤پطاّؿٮساظ ٣ اّؿٮساؾٮ٤ٟ 

ثٮ٤ؾ٢تع ّٚؿتط٣ٗ ٝبّط٣ىبغ٧ب ضا ٨ٝبض ّطز٥ ٣ اظ  PON-1ثط ا٭٠، 

HDL (63) ٢ّسزض ثطاثط پطاّؿٮساؾٮ٤ٟ ٙٮپٮس٫ ٝحبىؾت ٬ٝ. 

، اثطات ضس آتط٣غ١ٮِ PON-1ت٤ؾظ  ٨ٝHDLبض اّؿٮساؾٮ٤ٟ 

HDL (64) ٢ّسضا زض ا١تَبٗ ٝق٤ْؼ ّٚؿتط٣ٗ حيؼ ٬ٝ. 

ا١دبٛ  PON-1ت٤ؾظ  HDLچ٢ٮ٠ ىقبٙٮت ضس اّؿٮسا٬١  ٧ٜ

. زض ٨١ب٭ت احتٞبلاً اىعا٭ف اٙت٨بة ٣ اؾتطؼ (65) ق٤ز٬ٝ

٠ْٞٝ اؾت ّب٧ف اّؿٮساتٮ٤ زض پٮكطىت ثٮٞبض٫ ا١س٣ٝتط٭٤ظ 

  زض ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٝت٤ؾظ تب قس٭س ضا ت٤ضٮح ز٧س. PON-1ىقبٙٮت 

اٍریکتَهی  هذلی ثزای القبی یبئسگیٍ  ارتجبط آى ثب استئَپزٍس ا

اؾتئ٤پط٣ظ ٤١ف٬ ثٮٞبض٫ ٝتبث٤ٙٮ٬ْ اؾتر٤ا٬١ اؾت ٦ّ 

(، ترط٭ت ؾبذتبض ٣BMDؾٮٚ٪ ّب٧ف ٤ٝاز ٝقس٬١ اؾتر٤اٟ ) ث٦

٦ّ ذغط قْؿت٬ٖ  (67،66) ق٤زٝٮْط٣اؾتر٤ا٬١ ٝكرم ٬ٝ

ٝٮٚٮ٤ٟ ١يط  200حس٣ز  .(68-70) ز٧ساؾتر٤اٟ ضا اىعا٭ف ٬ٝ

٧ب ضا % اظ آ34ٟزض ٕؿتط٩ خ٨ب٬١ ٝجتلا ث٦ اؾتئ٤پط٣ظ ٧ؿت٢س ٦ّ 

٧ب٫ قْؿت٬ٖ. (72،71) ز٢٧سؾبٗ تكْٮ٘ ٬ٝ 50ظ١بٟ ثبلا٫ 

١بق٬ اظ اؾتئ٤پط٣ظ، ثبض ؾ٢ٖٮ٠ اٍتهبز٫ ضا ث٦ اىطاز ٝجتلا 

٢ّس ٣ ٝٮعاٟ قٮ٤ؿ ٣ ٝطٓ ٣ ٝٮط آٟ ١ٮع زض حبٗ تحٞٮ٘ ٬ٝ

اىعا٭ف اؾت؛ ث٢بثطا٭٠ ت٤ؾق٪ ض٣٭ْطز٧ب٫ ٤١٭٬٢ ثطا٫ پٮكٖٮط٫ 

ف٤٢اٟ ضط٣ضت٬ زض خبٝق٪ خ٨ب٬١ ذ٤٭ف ضا ٣ زضٝبٟ اؾتئ٤پط٣ظ ث٦

كبٟ زاز٥ قس٥ ٦ّ . ١(72،10) ز٧س٬ٝ زض ٝقطو ١ٞب٭ف ٍطاض

اظز٭بز ّب٧ف َٝبز٭ط اؾتر٤اٟ ١بق٬ اظ ّب٧ف اؾتط٣غٟ ٠ْٞٝ 

ثط١س٩ اٙت٨بث٬ ٧ب٫ پٮف اؾت ت٤ؾظ اىعا٭ك٬ زض ؾب٭ت٤ّٮ٠

تؿط٭ـ ٣ تكس٭س ّب٧ف َٝبز٭ط . (73) ٕط٫ ق٤زٝٮب١د٬

٧ب٫ اٙت٨بث٬ ٝكب٧س٥ قس٥ اؾت اؾتر٤اٟ زض ثؿٮبض٫ اظ ثٮٞبض٫

٦ّ ١كب١ٖط آٟ اؾت ٦ّ اىعا٭ف ٤ٝضق٬ ٣ ؾٮؿتٞٮِ 

ثط١س٩ اٙت٨بث٬ ٢ٝدط ث٦ فسٛ پٮ٤ؾت٬ٖ ٧ب٫ پٮفؾب٭ت٤ّٮ٠
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 .(73) ق٤زثبظؾبظ٫ اؾتر٤اٟ ٣ تؿ٨ٮ٘ ثبظخصة اؾتر٤اٟ ٬ٝ

٧ب٫ ؾٮؿتٜ ت٤ٙٮس قس٥ ٦ّ ٤٧ض٤ٝضٟذ٤ث٬ ق٢بذت٦إطچ٦ ث٦

ق١٤س اٝب پؽ اظ ٝث٬ٚ ظ١بٟ ثبفث ّب٧ف تنص٭٦ ٣ ٣ظٟ ثسٟ ٬ٝ

٧ب٫ نحطا٭٬ ّب٧ف ٝٮعاٟ ٤٧ض٤ٟٝ اؾتط٣غٟ زض ٤ٝـ

، (75)٣ پؽ اظ ٭بئؿ٬ٖ زض ظ١بٟ  (74)قس٥ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤

قس٥ ٦ّ ف٤٢اٟ ز٧س.ت٤خ٬٨ زض ٣ظٟ ضخ ٬ٝ اىعا٭ف ٍبث٘

ظزٟ تقبزٗ ّب٧ف اؾتط٣غٟ ثب اىعا٭ف ت٤ز٩ چطث٬ ثسٟ، ثط٧ٜ

٧ب٫ ٣ ؾ٢سضٛ 2پط٣ىب٭٘ ٙٮپٮس٧ب٫ پلاؾٞب٭٬، ز٭بثت ٤١ؿ 

٧ب٫ حٮ٤ا٬١ اؾتئ٤پط٣ظ، ٝسٗ. (76)ٝتبث٤ٙٮِ زض اضتجبط اؾت 

٧ب ٣ ضا٧جطز٧ب٫ ٤١٭٠ اثعاض٧ب٫ ٢ٝبؾج٬ ثطا٫ ٝغبٙق٪ ض٣ـ

ق١٤س. ا٣ٙٮ٠ ٣ پٮكٖٮط٫ ٣ زضٝبٟ ا٭٠ ثٮٞبض٫ ٍٚٞساز ٬ٝ

٫ ّبض ٕطىت٦ قس٥ ثطا٧ب٫ ث٦تط٭٠ ا١تربة زض ثٮ٠ ٝسٗضا٭ح

اَٙب٫ ا٭٠ ثٮٞبض٫، ٝسٗ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ زض ٤ٝـ نحطا٭٬ اؾت 

٤١ف٬ ٝس٬ٙ اظ اضتجبط ثٮ٠ اؾتئ٤پط٣ظ ٣ ٭بئؿ٬ٖ ضا ث٦ ٦ّ ث٦

٧ب٫ ؾبظٝبٟ . ثط عجٌ زؾت٤ضاٙقٞ٘(77،10) آ٣ضزاضٝنبٟ ٬ٝ

مصا ٣ زاض٣، ٝسٗ اؾتئ٤پط٣ظ زض ٤ٝـ نحطا٭٬، ٤١ف٬ ٝسٗ 

 ثبٙٮ٬٢ فب٬ٙ ثطا٫ ا٭دبز اؾتئ٤پط٣ظ ٝتقبٍت ٭بئؿ٬ٖ اؾت پٮف

. اؾتئ٤پط٣ظ اَٙبقس٥ ١بق٬ اظ ٝسٗ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ زض ٤ٝـ (11)

 (Bone Lossنحطا٭٬ تَٚٮس٫ اظ ّب٧ف َٝبز٭ط اؾتر٤اٟ )

ٝتقبٍت ّب٧ف اؾتط٣غٟ اؾت ٦ّ ٝكرهبت ثبٙٮ٬٢ 

فلا٥٣ . (79،78) ز٧ساؾتئ٤پط٣ظ پؽ اظ ٭بئؿ٬ٖ ضا ١كبٟ ٬ٝ

ثط ٝغبٙت ٝص٤ّض، تطّٮجبت زضٝب٬١ ٝتقسز٫ ٧ٞب٢١س 

٧ب ٝق٤ٞلاً ثطا٫ ٝس٭ط٭ت ٣ زضٝبٟ  ىؿيب١بت ثٮؽ ٧ب ٣اؾتط٣غٟ

٧ب ت٤اٟ ٝٮعاٟ تأثٮط آٟاؾتئ٤پط٣ظ زض زؾتطؼ ٧ؿت٢س ٦ّ ٬ٝ

قس٥  ا٣اض٭ْت٬ٝ٤زض اؾتئ٤پط٣ظ ضا زض ٝسٗ ٤ٝـ نحطا٭٬ 

. ض٣٭ْطز٧ب٫ ٤١٭٠ ثطا٫ (81،80،66) ذ٤ث٬ اضظ٭بث٬ ٤ٞ١ز ث٦

قس٥ اؾت، ثب ا٭٠ حبٗ زض آظٝب٭كٖب٥ اضظ٭بث٬ زضٝبٟ اؾتئ٤پط٣ظ

٧ب زض قطا٭ظ ثبٙٮ٬٢ زاضا٫ نلاحٮت قب٭س اخطا٫ ثطذ٬ اظ آٟ

لاظٛ ١جبقس. ثطذ٬ اظ ف٤اٝ٘ قْؿت زض اخطا٫ ا٭٠ ٤ٝاضز زض 

قطا٭ظ ثبٙٮ٬٢ قبٝ٘ تيب٣ت زض ا١تربة ٤١ؿ اؾتر٤اٟ، ؾ٠ 

٣ تيب٣ت زض ٝست  ا٣اض٭ْت٧٬ٝ٤ب٫ نحطا٭٬ زض ظٝبٟ ٤ٝـ

  .(82) بٛ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ٧ؿت٢سظٝبٟ ا١د

 در هَش صحزایی اٍاریکتَهیاًتخبة سي هٌبست ثزای 

ئؿ٦ ٝب٬ٖ٧ ٭ب 24تب  ٧18ب٫ نحطا٭٬ مبٙجبً زض ؾ٢ٮ٠ ٤ٝـ

ق١٤س اٝب زض ا٭٠ ظٝبٟ، ؾبٙر٤ضز٥ ٣ ٝؿ٠ ٝحؿ٤ة ٬ٞ١

٧ب٫ نحطا٭٬ ق٤ا٧س٫ ؛ ث٢بثطا٭٠ زض ٤ٝـ(83) ٕطز١س ٬ٝ

ثطا٫  ٬ا٣اض٭ْت٤ٝق٤ز. ٝسٗ ٝج٬٢ ثط ٭بئؿ٬ٖ عجٮق٬ ز٭س٥ ٬ٞ١

. ؾ٠ (84) ق٤زاَٙب٫ ٭بئؿ٬ٖ زض ٤ٝـ نحطا٭٬ اؾتيبز٥ ٬ٝ

١َك٬ ّٚٮس٫  ا٣اض٭ْت٧٬ٝ٤ب٫ نحطا٭٬ ٝبز٥ زض ظٝبٟ  ٤ٝـ

. (85) ٢ّس٬ٞ٨ٝ ثطا٫ اؾتب١ساضزقسٟ ٝسٗ ٭بئؿ٬ٖ ا٭يب ٬ٝ

ٝب٬ٖ٧ ث٦ ث٤ٚك خ٢ؿ٬  ٧5/2ب٫ نحطا٭٬ زض ؾ٠ حس٣ز ٤ٝـ

٭بث٢س ٝب٬ٖ٧ ث٦ ث٤ٚك اؾْٚت٬ زؾت ٬ٝ ٣10 زض ؾ٠ حس٣ز 

ٝب٬ٖ٧  11تب  ٧2ب٫ نحطا٭٬ ثب ؾ٠ مبٙجبً ٤ٝـ. (86،82)

ت٤اٟ ٕٮط١س ٦ّ ٬ٝثطا٫ ٝسٗ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ تحت خطاح٬ ٍطاض ٬ٝ

ٝب٬ٖ٧ ٣  9تب  6ٝب٬ٖ٧،  6تط اظ ثبظ٩ ظٝب٬١ ّٜ 3آٟ ضا ث٦ 

٧ب٫ ٤ٝـ. (88،87) ث٢س٫ ٤ٞ١زٝب٬ٖ٧ تَؿٮٜ 9ثبلاتط اظ 

ا٫ ٧ؿت٢س ٝب٥ زاضا٫ فٮ٤ة فٞس٥ 6تط اظ نحطا٭٬ ثب ؾ٠ ّٜ

٧ب٫ تحَٮَبت٬ ٧ب ضا ثطا٫ اؾتيبز زض ٝس٦ّٗ ى٤ا٭س آٟ

٢ّس. ثطا٫ ٝثبٗ زض ا٭٠ اؾتئ٤پط٣ظ ٝتقبٍت ٭بئؿ٬ٖ ٝحس٣ز ٬ٝ

٬١، ٕط٥٣ ؾ٬٢، ٝٮعاٟ ضقس زض ٍؿٞت ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ زضقت

تطتٮت حس٣زاً ٤اٟ ضاٟ ث٧٦ب٫ ز٬ٝ ٣ ٍؿٞت ى٤ٍب٬١ اؾتر٨ٝط٥

زض ا٭٠ . (89-91) ٝٮْط٣ٝتط زض ض٣ظ اؾت ٣5/5  10/4، 5/29

قس٥  ا٭دبز ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ٕط٥٣ ؾ٬٢ آثبض ٝضط٫ زض پبؾد ث٦ 

 ٧3ب٫ نحطا٭٬ ٧ٞب٢١س اىعا٭ف اضتجبعبت تطاث٤ْلاض زض ٤ٝـ

فٚت ٝٮعاٟ ضقس ق٤ز ٦ّ ٠ْٞٝ اؾت ث٦ٝب٦٧ ٝكب٧س٥ ٬ٝ

٧ب٫ ٧ب٫ نحطا٭٬ خ٤اٟ زض َٝب٭ؿ٦ ثب ٤ٝـتط ٤ٝـؾط٭ـ

فلا٥٣ ثط ٝغبٙت ٝص٤ّض زض ثبلا زض  .(85) نحطا٭٬ پٮطتط ثبقس

٧ب زازٟ اؾتر٤اٟٝب٥ ٝٮعاٟ اظ زؾت ٧6ب٫ نحطا٭٬ ظ٭ط ٤ٝـ

اؾتر٤اٟ تطاث٤ْلاض ٣ پؽ اظ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ثٮكتط، ثبظآضا٭٬ 

٧ب٫ ّٞط٫ زض َٝب٭ؿ٦ ثب چ٢ٮ٠ ٨ٝط٥تط ٣ ٧ٜ٧ب٣ضؼ ّٜ

تط٫ زاض١س ٣ اظ خ٦ٚٞ ٧ب٫ ع٤٭٘ حؿبؾٮت ّٜاؾتر٤اٟ

٧ب٫ نحطا٭٬ ثطا٫ ٝكرهبت ١بٝغ٤ٚة ا٭٠ ٕط٥٣ ؾ٬٢ اظ ٤ٝـ

٧ب٫ نحطا٭٬ زض ٤ٝـ. (92،82) آ٭٢سقٞبض ٬ٝث٦ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤

٣  (93)٭بثس ٝب٥، ضقس ؾٮؿتٜ اؾْٚت٬ ّب٧ف ٬ٝ 9تب  6ثب ؾ٠ 

٧ب٫ ز٬ٝ ٣ ٬١، ٨ٝط٥ضقس آٟ زض ١بحٮ٪ ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ زضقت

٣  09/1، 3/3تطتٮت زض حس٣ز ١بحٮ٪ ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ ضاٟ ث٦
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 ییدر هَش صحزا یبئسگیٍ استئَپزٍس هتعبقت  یَساًذٍهتز ّبیِ‌هذل

 ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ

 

١كبٟ زاز٥ قس٥ . (94،91) ضؾستط زض ض٣ظ ٬ٝٝٮْط٣ٝ 1اظ  ّٞتط

ٝب٥، ث٨تط٭٠ پبؾد ث٦  ٧6ب٫ نحطا٭٬ ثب ؾ٠ ٦ّ زض ٤ٝـ

تط ٣ تنٮٮطات ثٮكتط اؾتئ٤پط٣ظ )اضتجبعبت تطاث٤ْلاض ّٜ

ا٫ ٝب٢١س ث٦ قْ٘ ٝٮ٧٦ٚب٫ تطاث٤ْلاض اظ قْ٘ ّط٫٣اؾتر٤اٟ

 ٝب٥ 10تب  ٧3ب٫ نحطا٭٬ ثب ؾ٠ ٝب٢١س( زض َٝب٭ؿ٦ ثب ٤ٝـ

٧ب٫ نحطا٭٬ زض . فلا٥٣ ثط ا٭٠ ٤ٝاضز، ٤ٝـ(85)ق٤ز ا٭دبز ٬ٝ

ا٣٣ض ب٫ تطٟٝب٬ٖ٧ زاضا٫ ؾغح ثبثت٬ اظ ٝبضّط٧ 9تب  6ؾ٠ 

. آثبض ٝضط ٣ ٝر٘ ضقس (95) اؾتر٤ا٬١ زض ؾطٛ ٣ ازضاض ٧ؿت٢س

٧ب٫ نحطا٭٬ ثب ؾ٠ تطتٮت زض ٤ٝـع٬ٙ٤ اؾتر٤اٟ ٣ ؾ٠ ث٦

٧ب٫ ٝب٥ ٝكب٧س٥ قس٥ اٝب زض ٤ٝـ 9ب٥ ٣ ثبلاتط اظ ٝ 6تط اظ ّٜ

. ٤ٝاضز (82)ٝب٥ ز٭س٥ ١كس٥ اؾت  9تب  6نحطا٭٬ ثب ؾ٠ 

٢٢ّس٩ آٟ اؾت ٦ّ حساٍ٘ ٣ حساّثط  ٝص٤ّض زض ثبلا پٮك٨٢بز

غبٙقبت اؾتئ٤پط٣ظ ٧ب٫ نحطا٭٬ ثطا٫ اؾتيبز٥ زض ٝ ؾ٠ ٤ٝـ

٧ب٫ نحطا٭٬ ثب ؾ٠ ثبلاتط ٝب٥ ثبقس. ٤ٝـ ٣9  6تطتٮت ثب٭س ث٦

ٝب٥ ثطا٫ ٝسٗ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ٣ ٝغبٙق٪ اؾتئ٤پط٣ظ ا٭دبزقس٥  9اظ 

٧ب٫ ٝتقبٍت آٟ ٢ٝبؾت ١ٮؿت٢س. پبؾد ا٭٠ ٕط٥٣ ؾ٬٢ اظ ٤ٝـ

٣ تد٤٭ع زاض٧٣ب آ٧ؿت٦ اؾت ٦ّ  ا٣اض٭ْت٬ٝ٤نحطا٭٬ ث٦ 

٧ب قسٟ ظٝبٟ ٝغبٙق٦ ٣ اىعا٭ف ٧ع٭٦٢ ف٤اٍج٬ اظ خ٦ٚٞ ع٤لا٬١

؛ ث٢بثطا٭٠ آثبض اؾتئ٤پط٣ظ ٦ّ پؽ اظ (88) ضا زض پ٬ زاضز

ذ٤ضز٬ٕ ٢ّس ٠ْٞٝ اؾت اظ ىطآ٭٢س ؾبٗ ثط٣ظ ٬ٝ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤

. فلا٥٣ ثط ا٭٠ ثط ذلاه (85) ١بق٬ ق٤ز تب اؾتئ٤پط٣ظ اَٙبقس٥

ا١ؿبٟ، پبؾد ّٜ اؾتر٤اٟ ٤ّضتٮْبٗ زض َٝب٭ؿ٦ ثب اؾتر٤اٟ 

ٝب٥ ٣خ٤ز  ٧9ب٫ نحطا٭٬ ثب ؾ٠ ثبلاتط اظ  زض ٤ٝـتطاث٤ْلاض 

 زاضز. 

 رٍش جزاحی اٍاریکتَهی

٧ب٫ نحطا٭٬ ثب تطّٮت ثطا٫ ا١دبٛ خطاح٬، اثتسا ٤ٝـ

 10ٕطٛ ثط ّٮ٤ٕٚطٛ( ٣ ظا٭لاظ٭٠ )ثب ز٣ظ ٝٮ٬ٚ 70ّتبٝٮ٠ )ثب ز٣ظ 

٤٧ق٬ خطاح٬ ن٤ضت زاذ٘ نيب٬ٍ ث٬ٕطٛ ثط ّٮ٤ٕٚطٛ( ث٦ٝٮ٬ٚ

. ؾپؽ پ٤ؾت ١بحٮ٪ ٝس١ؾط خطاح٬ (96) ق١٤سزاز٥ ٬ٝ

%، 70قس٥ ٣ ثب تطّٮت ّٚط٧ٖع٭س٭٠ اؾْطاة ٣ اتب٤١ٗ  ّٚٮپ

ا٣اض٭ْت٬ٝ٤  .(97) ق٤زاؾْطاة قس٥ ٣ ثب ثتبز٭٠ ضس في٬١٤ ٬ٝ

٧ب٫ نحطا٭٬ ثب ز٣ ض٣ـ ثطـ ق٬ْٞ ٣ پكت٬ ٍبث٘ زض ٤ٝـ

اظ ٭ِ ثطـ ق٬ْٞ  ت٤اٟا١دبٛ اؾت. زض ض٣ـ ق٬ْٞ، ٬ٝ

اؾتيبز٥ ّطز ٣ فٞ٘ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ضا ا١دبٛ زاز. زض ض٣ـ ثطـ 

٭ب ٭ِ  (98) ٣ؾٮٚ٪ ٭ِ ثطـ فطض٬ خب١ج٬ق٬ْٞ، پ٤ؾت ث٦

ق٤ز. ع٤ٗ ٝست خطاح٬ ٣ ثطـ زاز٥ ٬ٝ (100،99) ثطـ ع٬ٙ٤

تط تطتٮت ّٜٝست ظٝبٟ تطٝٮٜ ظذٜ زض ا٭٠ ض٣ـ ٤ّتب٥ اؾت )ث٦

ثب ا٭٠ حبٗ ؾٮؿتٜ  ؛(102،101) ض٣ظ( 9تط اظ زٍٮ٦َ ٣ ّٜ 10اظ 

 ٣24 ٝٮعاٟ ٝطٓ ٣ ٝٮط زض  (103) ّبض٫ قس٤ٕ٥اضـ زؾت

. (104)% ٕعاضـ قس٥ اؾت 30ؾبفت ا٣ٗ خطاح٬ ثبلا٫ 

١ج٤زٟ ا٭٠ ض٣ـ ثطا٫ ٝسٗ ٝغبٙت ٝص٤ّض زلا٭٬ٚ ثطا٫ ٢ٝبؾت

٣ؾٮٚ٪ ٭ِ ٢ّس. زض ض٣ـ پكت٬، پ٤ؾت ث٦ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ضا ثٮبٟ ٬ٝ

٣ ٭ب  (103) ، ز٣ ثطـ پكت٬ خب١ج٬(105)ثطـ زض ذظ ٣ؾظ 

. مبٙجبً ز٣ ثطـ (102) ق٤زكت٬ خب١ج٬ ثطـ زاز٥ ٬ٝ٭ِ ثطـ پ

ٕٮط٫ ا٭٠ ّبض ق٤ز ظ٭طا زض ن٤ضت ث٦پكت٬ خب١ج٬ پٮك٨٢بز ٬ٝ

چ٢ٮ٠ زض َٝب٭ؿ٦ ثب ض٣ـ ث٦ ثرٮ٪ فضلات ١ٮبظ٫ ١ٮؿت ٣ ٧ٜ

زض َٝب٭ؿ٦  5/1تب  1ع٤ٗ ثطـ پ٤ؾت ) ٭ِ ثطـ زض ذظ ٣ؾظ،

زٍٮ٦َ زض  10تط اظ ٝتط( ٣ ٝست ظٝبٟ خطاح٬ )ّٜؾب١ت٬ 3/1ثب 

تط ٣ اٙتٮبٛ ظذٜ ١ٮع زٍٮ٦َ( ٤ّتب٥ 15تط اظ َٝب٭ؿ٦ ثب ثٮف

 ض٣ظ( اؾت 14تب  10ض٣ظ زض َٝب٭ؿ٦ ثب  10تب  9تط ) ؾط٭ـ

ؽ اظ ثطـ پ٤ؾت زض ١بحٮ٪ ٝس١ؾط، فط٣ً پ. (106،103،101)

ق١٤س. ٧ب ثطزاقت٦ ٣٬ٝ ترٞساٟ ٙٮٖبت٤ضقس٧٥ب ذ٬١٤ ترٞساٟ

٧ب٫ ضح٬ٞ ١ٮع ٙٮٖبت٤ض ذبعط زاقت ٦ّ ٤ٞ٧٦ٙ٤ٙاض٥ ثب٭س ث٦

٧ب، فضلات ثب ١د ثرٮ٪ ٍبث٘ ق١٤س. پؽ اظ ثطزاقت ترٞساٟ ٬ٝ

( ٣ پ٤ؾت ثب ١د ثرٮ٪ مٮط ٍبث٘ خصة 0-4خصة )٤١٤ّٝط٭٘ 

٧ب٫ ق١٤س. ثطا٫ خ٤ٕٚٮط٫ اظ ثط٣ظ في١٤تثرٮ٦ ٬ٝ (0-٤3ٟ )١ب٭ٚ

 25ؾٮٚٮ٠ ثب ز٣ظ ت٤اٟ اظ آٝپ٬احتٞب٬ٙ پؽ اظ خطاح٬ ٬ٝ

ض٣ظ  5ثبض ثطا٫ ٝست ؾبفت ٭ِ 12ٕطٛ ثط ّٮ٤ٕٚطٛ ٧ط ٝٮ٬ٚ

 .(47) ن٤ضت زاذ٘ فضلا٬١ اؾتيبز٥ ٤ٞ١ز ث٦

 اًتخبة ًَع استخَاى

زض ٭ِ ٤ٝـ نحطا٭٬ ثبٙل، ٤١اح٬ ٝرتٚو ؾٮؿتٜ اؾْٚت٬ 

١ؿجت ٝتنٮط٫ اظ اؾتر٤اٟ ٤ّضتٮْبٗ ث٦ اؾتر٤اٟ تطاث٤ْلاض زاضا٫ 

٧ؿت٢س. ثطا٫ ٝثبٗ حدٜ اؾتر٤اٟ تطاث٤ْلاض زض ٕطزٟ اؾتر٤اٟ 

٬١ ث٦ تطتٮت  ٧ب٫ ّٞط٫ ٣ ١بحٮ٪ ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ زضقتضاٟ، ٨ٝط٥

تر٤اٟ فلا٥٣ ثط ا٭٠، اؾ. (107-110) %اؾت30%40٣%،70حس٣زاً

٤ّضتٮْبٗ ٣ اؾتر٤اٟ تطاث٤ْلاض ا٧٤ٖٙب٫ ٝتيب٣ت٬ اظ ّب٧ف اؾتر٤اٟ 
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  شٍ ّوکبر اثَالفضل ثزسگز ثفزٍئی
 

ز٢٧س ٦ّ زض ش٭٘ ٤ٝضز ثطضؾ٬ ٍطاض ضا پؽ اظ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ١كبٟ ٬ٝ

 ٕٮط١س. ٬ٝ

 استخَاى تزاثکَلار

پؽ اظ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤، حدٜ اؾتر٤اٟ تطاث٤ْلاض زض ١بحٮ٪ ى٤ٍب٬١ 

ا٫٤ٖٙ ٧ب٫ ّٞط٫ ٣ اؾتر٤اٟ ضاٟ ٬١، ٨ٝط٥اؾتر٤اٟ زضقت

ز٢٧س. حدٜ اؾتر٤اٟ ٝتيب٣ت٬ اظ ّب٧ف اؾتر٤اٟ ضا ١كبٟ ٬ٝ

% ثب ٬١80 تب حس٣ز تطاث٤ْلاض ضا زض ١بحٮ٪ ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ زضقت

% ثب ٕصقت 99ض٣ظ پؽ اظ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ٣ زض حس٣ز  90ٕصقت 

 حدٜ .(1101111) ٭بثس٬ٝض٣ظ پؽ اظ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤، ّب٧ف  540

ض٣ظ زض  90تب  30اؾتر٤اٟ تطاث٤ْلاض زض اؾتر٤اٟ ضاٟ ثب ٕصقت 

٭بثس % ّب٧ف 50٬ٝض٣ظ زض حس٣ز  180% ٣ ثب ٕصقت 25 حس٣ز

ؽ اظ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ١ٮع ثبثت ض٣ظ پ 360تب  (%50)٦ّ ا٭٠ ٝٮعاٟ 

٧ب٫ ّٞط٫ تب حدٜ اؾتر٤اٟ تطاث٤ْلاض زض ٨ٝط٥. (91)ٝب١س ٬ٝ

% زض ثٮ٠ ض٣ظ٧ب٫ 50ض٣ظ ٣ تب حس٣ز  180% ثب ٕصقت 25حس٣ز 

 540( تب ض٣ظ %50٭بثس ٣ ا٭٠ ٝٮعاٟ )ّب٧ف ٬ٝ 270تب  180

ث٢بثطا٭٠، ّب٧ف ؛ (109) ٝب١سپؽ اظ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ثبثت ٬ٝ

اؾتر٤اٟ ٝتقبٍت ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ زض ١بحٮ٪ ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ 

تط ٧ب٫ ّٞط٫، ثٮف٬١ زض َٝب٭ؿ٦ ثب اؾتر٤اٟ ضاٟ ٣ ٨ٝط٥ زضقت

 .(109،108) تط اؾت‌٣ ؾط٭ـ

 استخَاى کَرتيکبل

ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ؾجت اىعا٭ف ّب٧ف اؾتر٤اٟ زض ؾغح 

تكْٮ٘ اؾتر٤اٟ زض  چ٢ٮ٠ ؾجت اىعا٭فا١س٤ّ٣ضتٮْبٗ ٣ ٧ٜ

ق٤ز ٦ّ ؾجت ٦ّ اؾتئ٤ٛ زض اؾتر٤اٟ ٤ّضتٮْبٗ ٬ٝؾغح پط٫

٢ٝدط ث٦ اىعا٭ف ىضب٫ ٝس٣لا٫ اؾتر٤اٟ ٣ اىعا٭ف ٍغط 

ّب٧ف ضربٝت . (113،112،78)ق٤ز اؾتر٤اٟ ٤ّضتٮْبٗ ٬ٝ

ف٤٢اٟ ؾغح ا١س٤ّ٣ضتٮْبٗ زض ٝدب٣ضت حيط٩ ٝس٣لا، مبٙجبً ث٦

قبذم حؿبؾٮت ٣ مٮط ٝؿتَٮٜ ّب٧ف اؾتر٤اٟ ٤ّضتٮْبٗ زض 

. ٝتقبٍت ا٣اض٭ْت٬ٝ٤، زض ثس١٪ (78،66) ق٤ز١ؾط ٕطىت٦ ٬ٝ

نٮٮط٫ ض٣ظ ت 90اؾتر٤اٟ ضاٟ ضربٝت اؾتر٤اٟ ٤ّضتٮْبٗ تب 

% 10ض٣ظ ت٨٢ب زض حس٣ز  ٣180 ثب ٕصقت  (114) ٢ّس٬ٞ١

ضربٝت ؾغح ا١س٤ّ٣ضتٮْبٗ ٝدب٣ض حيط٩ ٝس٣لا زض ا٭٠ ١بحٮ٦ 

تط٭٠ تنٮٮطات زض ضربٝت . ؾط٭ـ(115)٭بثس ّب٧ف ٬ٝ

ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ ٤ّضتٮْبٗ ٣ ا١ساظ٩ حيط٩ ٝس٣لا زض ١بحٮ٪ 

تطتٮت ثب ٕصقت ٬١ ٣ ٕطزٟ اؾتر٤اٟ ضاٟ ث٦اؾتر٤اٟ زضقت

ق٤ز ض٣ظ پؽ اظ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ٝكب٧س٥ ٬ٝ 360ض٣ظ ٣  120تب  90

ث٢بثطا٭٠ ّب٧ف اؾتر٤اٟ زض اؾتر٤اٟ ؛ (117،116،112)

 تط ٤ّ٣ضتٮْبٗ زض َٝب٭ؿ٦ ثب اؾتر٤اٟ تطاث٤ْلاض ثؿٮبض ّٜ

ت٤اٟ چ٢ٮ٠ اؾت٢جبط ع٤ض ذلان٦ ٬ٝ. ث٦(117) تط اؾتآ٧ؿت٦

٤ٞ١ز ٦ّ اؾتر٤اٟ تطاث٤ْلاض زض َٝب٭ؿ٦ ثب اؾتر٤اٟ ٤ّضتٮْبٗ، 

 ز٧ستط ث٦ ٝساذٚ٪ خطاح٬ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ پبؾد ٬ٝث٨تط ٣ ؾط٭ـ

ز١جبٗ نحطا٭٬ ث٣٦ ثطا٫ تحَٮَبت اؾتئ٤پط٣ظ زض ٤ٝـ  (88،84)

 ق٤ز.ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ٢ٝبؾت ٍٚٞساز ٬ٝ

آهيش استئَپزٍس پس اس هذت سهبى لاسم ثزای القبی هَفقيت

 اٍاریکتَهی

زض ٤ٝـ نحطا٭٬ پؽ اظ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤، اىعا٭ف ٝيطط ثبظخصة 

اؾتر٤اٟ زض َٝب٭ؿ٦ ثب تكْٮ٘ اؾتر٤اٟ ؾجت ا٭دبز ّب٧ف 

٤اٟ تطاث٤ْلاض ٕٮط( اؾترق٤ز. ّب٧ف ٝق٢بزاض )چكٜاؾتر٤اٟ ٬ٝ

٬١، ٕطزٟ اؾتر٤اٟ ضاٟ ٣ زض ١بحٮ٪ ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ زضقت

ض٣ظ پؽ اظ  ٣60  30، 14تطتٮت ثب ٕصقت ٧ب٫ ّٞط٫ ث٨ٝ٦ط٥

پؽ اظ آٟ  .(114،110،109،91) ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ٝكب٧س٥ قس٥ اؾت

س ٦ّ ظٝبٛ ضؾثبظخصة ٣ تكْٮ٘ اؾتر٤اٟ ث٦ ٣ضقٮت ثبثت٬ ٬ٝ

لاظٛ ثطا٫ ضؾٮسٟ ث٦ آٟ زض ٤ٝـ نحطا٭٬ ثؿت٦ ث٦ ٝح٘ 

ض٣ظ ضا  270تب  90ؾٮؿتٜ اؾْٚت٬ ٝتيب٣ت اؾت ٣ ٕؿتط٩ ظٝب٬١ 

پؽ  ٣90ظ ّب٧ف اؾتر٤اٟ زض حس٣ز ض. (78،66) ق٤زقبٝ٘ ٬ٝ

زض  ،(111) ٬١اظ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ زض ١بحٮ٪ ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ زضقت

 ٧ب٫ ّٞط٫پؽ اظ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ زض ثس١٪ ٨ٝط٥ 270حس٣ز ض٣ظ 

ضؾس. ث٦ ٣ضقٮت ثبثت٬ ٬ٝ (91) طزٟ اؾتر٤اٟ ضا٣ٟ ٕ (109)

% اظ اؾتر٤اٟ ٝتقبٍت 50قس٥ ٦ّ ظٝبٟ لاظٛ ثطا٫ ّب٧فٕعاضـ

ض٣ظ  60تب  ٬١30، ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ زض ١بحٮ٪ ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ زضقت

ض٣ظ  270تب  ٧180ب٫ ّٞط٫ ٣ ٕطزٟ اؾتر٤اٟ ضاٟ، ٣ زض ٨ٝط٥

ث٢بثطا٭٠ ٝغبثٌ لاظٛ ثطا٫ اضظ٭بث٬ پبضاٝتط٧ب٫  ؛(112،109) اؾت

٬١ اؾتر٤ا٬١ ٝتقبٍت ا٣اض٭ْت٬ٝ٤، ١بحٮ٪ ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ زضقت

 ٝست اؾت. ا٬١ ثطا٫ ٝغبٙقبت ٤ّتب٥تط٭٠ ١بحٮ٪ اؾتر٢ٝ٤بؾت

 اًتخبة ًبحية استخَاى 

٧ب زض ؾطاؾط ؾٮؿتٜ اؾْٚت٬ آثبض ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ثط اؾتر٤اٟ

؛ فلا٥٣ ثط ا٭٠ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ؾجت اظ زؾت (85) ؾبٟ ١ٮؿت٭ِ
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 ییدر هَش صحزا یبئسگیٍ استئَپزٍس هتعبقت  یَساًذٍهتز ّبیِ‌هذل

 ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ

 

ضىت٠ اؾتر٤اٟ زض ثطذ٬ ٤١اح٬ ٧ٞب٢١س ٝتبىٮع تحتب٬١ اؾتر٤اٟ 

. (119،118،78) ق٤ز٧ب٫ ز٬ٝ ٬١٬ٞ١ ٣ ٨ٝط٥زضقت

٧ب٫ ؾتر٤اٟ زض اؾتر٤اٟ٭بىت٠ ا قس٥ ٦ّ ّب٧فـ ٕعاض

ع٤٭٘ )قبٝ٘ اؾتر٤اٟ ثبظ٣، اؾتر٤اٟ ظ١س ظ٭ط٭٠، ١بحٮ٪ 

٬١( زض تحتب٬١ اؾتر٤اٟ ضاٟ ٣ ١بحٮ٪ ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ زضقت

٧ب٫ چ٢ٮ٠ اؾتر٤ا٧ٟب ٣ ٧ٜ٧ب٫ ٨ٝط٥َٝب٭ؿ٦ ثب اؾتر٤اٟ

 .(82)تط اؾت ٧يت٦ پؽ اظ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ؾط٭ـ 36خٞد٦ٞ تب 

٧ب٫ ٕٮط اؾتر٤ا٬١ زض اؾتر٤اٟفلا٥٣ ثط ا٭٠، ّب٧ف چكٜ

٧يت٦ پؽ اظ  ٧4ب ثب ٕصقت ٬١ ٣ ٨ٝط٥ثبظ٣، ضاٟ، زضقت

تط ق٤ز ٦ّ حب٬ّ اظ حؿبؾٮت ثٮفا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ٝكب٧س٥ ٬ٝ

 .(82) ٤١اح٬ ٝص٤ّض ث٦ اؾتئ٤پط٣ظ ٝتقبٍت ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ اؾت

ا٣٣ض اؾتر٤ا٬١، ٝٮعاٟ ضقس ع٬ٙ٤ تيب٣ت زض ٝٮعاٟ پب٭٪ تطٟ

٧ب٫ ٤١اح٬  ٕٮط٫ ْٝب١ٮ٬ْ زض اؾتر٤اٟاؾتر٤اٟ ٣ ٣ظٟ

ٝرتٚو ٠ْٞٝ اؾت ت٤ضٮح٬ ثطا٫ تيب٣ت ٝكب٧س٥ قس٥ زض 

ثطا٭٠ ث٢ب ؛(91)ّب٧ف اؾتر٤اٟ زض ٝسٗ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ثبقس 

ثب٭س ثطا٫ ا١تربة ٝح٘ اؾتر٤اٟ ٤ٝضز ٝغبٙق٦ زٍت ّبى٬ 

٧ب ث٦ ض٣ـ قجٮ٦ ا١ؿبٟ فٞ٘ ذطج زاز ظ٭طا ٧ٞ٪ ٝح٘ ث٦

٧ب٫ ٤ٝـ . ٤١اح٬ ٝس١ؾط زض ا١تربة اؾتر٤اٟ(88) ٢٢ّس ٬ٞ١

٧ب٫ ٬١، ٨ٝط٥زضقت نحطا٭٬ ث٦ ١بحٮ٪ ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ

اظ ّٞط٫ ٣ اؾتر٤اٟ ضاٟ ٝحس٣ز ٧ؿت٢س ظ٭طا ٤١اح٬ ٝص٤ّض 

ض١٣س ٣ اظ ٢ٝؾط قٞبض ٬ٝ ١َبط ان٬ٚ قْؿت٬ٖ زض ا١ؿبٟ ث٦

چ٢ٮ٠ ٧ٜ .(85) ز٭ٖط زض اضتجبط ٧ؿت٢سثبٙٮ٬٢ ١ٮع ثب ٭ِ

٧ب٫ ّٞط٫ ٣ ٬١، ٨ٝط١٥بحٮ٪ ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ زضقت

اؾتر٤اٟ ضاٟ زض ٤ٝـ نحطا٭٬ ثب ٧ٞتب٫ اؾتر٤ا٬١ ذ٤٭ف 

٧ب٫ ٝص٤ّض زض زض ا١ؿبٟ ٍبث٘ ٍٮبؼ ٧ؿت٢س ظ٭طا اؾتر٤اٟ

٭٬ ٣ ا١ؿبٟ حؿبؾٮت ثٮكتط٫ ث٦ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ٤ٝـ نحطا

٣ؾٮٚ٪ ّب٧ف اؾتر٤اٟ اَٙبقس٥ ث٦ فلا٥٣ ثط ا٭٠، .(82)زاض١س 

٬١ زض َٝب٭ؿ٦ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ زض ١بحٮ٪ ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ زضقت

تط ٝكب٧س٥ ٧ب٫ ّٞط٫ ٣ اؾتر٤اٟ ضاٟ، ظ٣زتط ٣ ؾط٭ـثب ٨ٝط٥

 چ٢ٮ٠ زاضا٫ حؿبؾٮت ثٮكتط٫ ث٦ اؾتئ٤پط٣ظ اؾتقس٥ ٣ ٧ٜ

اث٬ ثطا٫ چطا٭٬ ت٤نٮ٪ اؾتيبز٥ ث٢بثطا٭٠ خ٤؛ (110-108،82)

ٝست ٬١ ثطا٫ ٝغبٙقبت ٤ّتب٥اظ ١بحٮ٪ ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ زضقت

 ز١جبٗ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ضا ث٦ اضٝنبٟ ذ٤ا٧س آ٣ضز.اؾتئ٤پط٣ظ ث٦

 گيزی ًتيجِ

ضب٭قبت  پٮكطىت٧ب٭٬ ٦ّ احتٞبلاً زض ْب١ٮؿٜخ٦ٚٞ ٝاظ 

ثٮ٠ ثبىت  )٣ا٢ّف( تقب٢ّ٘ٝس، ٝكبضّت ٬ٝ ا١س٣ٝتط٭٤تٮِ

٦ّ ثس٭٠ ؾجت  ٣ ؾٮؿتٜ ا٭٬٢ٞ ثسٟ اؾتپطا٢ّس٥ قس٥ ٣ٝتط سا١

٧ب٫ ا٭٬٢ٞ ثطا٫ زضُ پبت٤غ١ع ا٭٠ ثٮٞبض٫ َٝبز٭ط ٝرتٚو ؾ٤ٚٗ

٧ب ث٦ ف٤٢اٟ ثٮ٤ٝبضّط ١ٮع ٤ٝضز ثطضؾ٬ ٍطاض ٕطىت٦ ٣ ى٤ا٭س آٟ

اؾت. فْٞٚطز مٮط عجٮق٬ ا٭٬٢ٞ ؾ٬ٙ٤ٚ ٣ ٤ٝ٤٧ضاٗ ٣ 

٣  ٧ب٫ ؾ٬ٙ٤ٚ ٝتقسز، ٝكبضّت ٬ٞ٨ٝ زض ا٭دبز ْٝب١ٮؿٜ

ت٤اٟ ٧ب٫ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٬ٝاظ خ٦ٚٞ ٝسٗپٮكطىت ا١س٣ٝتط٭٤ظ زاض١س. 

، ا٭ٞپ٢ٚت ثبىت ضحٜ ذ٤ز٫ زض زاضٝطك خ٢ٮ٠ ث٦ تَٚٮح زض ترٜ

حٮ٤ا١بت ٤ّچِ آظٝب٭كٖب٬٧ ٧ٞب٢١س ٤ٝـ نحطا٭٬، ٤ٝـ 

فلا٥٣ ثط ا٭٠ خ٨ت اَٙب٫ اقبض٥ ّطز.  ؾ٤ض٫، ٧ٞؿتط ٣ ذط٤ٕـ

ٮع اؾتيبز٥ ّطز. ٤١اح٬ ٧ب ١ت٤اٟ اظ ٝسٗ پط٭ٞبتا١س٣ٝتط٭٤ظ ٬ٝ

ا٭ٞپ٢ٚت ٍغقبت ا١س٣ٝتط ضحٜ خ٨ت اَٙب٫ ا١س٣ٝتط٭٤ظ تطخٮحبً 

٧ب٫ ض٣ز٥، فضلات ق٬ْٞ، ّجس ٣ ثبىت چطث٬ اعطاه ا١ساٛ

٣ؾٮ٦ٚ ّبقت  ت٤اٟ ث٦چ٢ٮ٠ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ضا ٬ٝق٬ْٞ اؾت ٣ ٧ٜ

ث٦ زٙٮ٘ ٍغقبت٬ اظ قبخ ضحٜ زض ؾغح ٝعا١تط ض٣ز٥ اَٙبء ٤ٞ١ز. 

٧ب٫ ذ٤ز٫ زض ا٭دبز ثٮٞبض٫ ثبز١٫َف احتٞب٬ٙ آ١ت٬

٠ْٞٝ اؾت  Bا١س٣ٝتط٭٤ظ، پٮك٨٢بز قس٥ ٦ّ َٝبز٭ط ٢ٙي٤ؾٮت 

٧ب٫ ثبز٫زض پٮكطىت ثٮٞبض٫ ٨ٜٝ ثبقس. ت٤خ٦ ظ٭بز٫ ث٦ آ١ت٬

ؾٮؿتٜ ٕطزـ ذ٤ٟ ٝتٞطّع قس٥ اؾت، ظ٭طا ٠ْٞٝ اؾت 

ف٤٢اٟ ٝبضّط ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٭ب زض پبت٤غ١ع ا٭٠ ثٮٞبض٫ زذٮ٘  ث٦

ق٤ز تقبٝ٘ ثٮ٠ ٦ّ ته٤ض ٬ٝزٙٮ٘ ا٭٠ ذه٤ل ث٦ ثبق٢س، ث٦

ا٫ زض چ٬ٖ١٤ٖ ؾٮؿتٜ ا٭٬٢ٞ ثسٟ ٣ ثبىت ا١س٣ٝتط تأثٮط فٞس٥

ا٭دبز ٣ پٮكطىت ا٭٠ ثٮٞبض٫ زاضز. اظ عطى٬ ق٤ا٧س ظ٭بز٫ ٝج٬٢ 

ثط ١َف اؾتطؼ اّؿٮساتٮ٤ زض پبت٤ىٮع٤ٙ٣غ٫ ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٣خ٤ز 

 HDL(، ٭ِ آ١ع٭ٜ ٣اثؿت٦ ث٦ PON-1) 1-زاضز. پط٣اّؿٮػ١بظ

٢ّس. زض ٨١ب٭ت خ٤ٕٚٮط٫ ٬ٝ LDLت ٦ّ اظ اّؿٮساؾٮ٤ٟ اؾ

احتٞبلاً اىعا٭ف اٙت٨بة ٣ اؾتطؼ اّؿٮساتٮ٤ زض پٮكطىت ثٮٞبض٫ 

زض ا١س٣ٝتط٭٤ظ  PON-1ا١س٣ٝتط٭٤ظ ٠ْٞٝ اؾت ّب٧ف ىقبٙٮت 

 زض ذبت٦ٞ لاظٛ ث٦ شّط اؾت ٦ّ  ٝت٤ؾظ تب قس٭س ضا ت٤ضٮح ز٧س.

آٗ ٣ فب٬ٙ ١ٮؿت اٝب ٧ب٫ حٮ٤ا٬١ ّبٝلاً ا٭س٥إطچ٦ ٧ٮچ اظ ٝسٗ

٧ب٫ ىطا٣ا٬١ زض پبؾد ؾٮؿتٜ اؾْٚت٬ ا١ؿبٟ ٣ ٣خ٤ز قجب٧ت
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  شٍ ّوکبر اثَالفضل ثزسگز ثفزٍئی
 

٤ٝـ نحطا٭٬ ث٦ ّب٧ف ٝٮعاٟ اؾتط٣غٟ ٣ تطّٮجبت زضٝب٬١ 

٤ٝـ نحطا٭٬، ٝس٬ٙ ٢ٝبؾت  ا٣اض٭ْت٬ٝ٤قس٥ تب ٝسٗ  ؾجت

ا١دبٛ خطاح٬ خ٨ت ثطا٫ تحَٮَبت اؾتئ٤پط٣ظ ٍٚٞساز ق٤ز. 

ثب ز٣ ض٣ـ ثطـ اَٙب٫ ٝسٗ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ زض ٤ٝـ نحطا٭٬ 

ت٤اٟ اظ ق٬ْٞ ٣ پكت٬ ٍبث٘ ا١دبٛ اؾت. زض ض٣ـ ق٬ْٞ، ٬ٝ

٭ِ ثطـ ق٬ْٞ اؾتيبز٥ ّطز ٣ فٞ٘ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ضا ا١دبٛ زاز. 

٣ؾٮٚ٪ ٭ِ ثطـ فطض٬ خب١ج٬ زض ض٣ـ ثطـ ق٬ْٞ، پ٤ؾت ث٦

ق٤ز. زض ض٣ـ پكت٬، پ٤ؾت ٭ب ٭ِ ثطـ ع٬ٙ٤ ثطـ زاز٥ ٬ٝ

ت٬ خب١ج٬ ٣ ٭ب ٣ؾٮٚ٪ ٭ِ ثطـ زض ذظ ٣ؾظ، ز٣ ثطـ پكث٦

ق٤ز. مبٙجبً ز٣ ثطـ پكت٬ ٭ِ ثطـ پكت٬ خب١ج٬ ثطـ زاز٥ ٬ٝ

ق٤ز. پؽ اظ ثطـ پ٤ؾت زض ١بحٮ٪ ٝس١ؾط، خب١ج٬ پٮك٨٢بز ٬ٝ

٧ب ثطزاقت٦ ٧ب ٙٮٖبت٤ضقس٥ ٣ ترٞساٟفط٣ً ذ٬١٤ ترٞساٟ

٧ب٫ ضح٬ٞ ١ٮع ذبعط زاقت ٦ّ ٦ٙ٤ٙق١٤س. ٤ٞ٧اض٥ ثب٭س ث٦ ٬ٝ

ز٢٧س ٦ّ پبؾد ٧ب ١كبٟ ٬ٝاؾت٢تبج زاز٥ق١٤س. ٙٮٖبت٤ض ٬ٝ

٧ب٫ ٤ٝـ نحطا٭٬ ث٦ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ث٦ ؾ٠ ٤ٝـ اؾتر٤اٟ

 9تب  6)٤ٝـ نحطا٭٬ ثب ؾ٠  ا٣اض٭ْت٬ٝ٤نحطا٭٬ زض ٢٧ٖبٛ 

ٕٮط٫ قس٥ ثطا٫ ٦١٤ٞ١تط ٧ؿت٢س(، ٤١ؿ اؾتر٤اٟ ا١تربةتؾ٢ٝب

ق٤ز(، ١بحٮ٪ ٕٮط٫ اظ اؾتر٤اٟ تطاث٤ْلاض ت٤نٮ٦ ٬ٝ)٦١٤ٞ١

٬١، اظ ١بحٮ٪ ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ زضقت اؾتر٤اٟ ٝس١ؾط )اؾتيبز٥

٧ب٫ ّٞط٫( ٣ ٝست ظٝب٬١ ٦ّ اظ اؾتر٤اٟ ضاٟ ٣ ثس١٪ ٨ٝط٥

ض٣ظ ثقس اظ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤  ٣60  14،30قس٥ )ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ ؾپط٫

٬١، اؾتر٤اٟ ضاٟ ٣ تطتٮت ثطا٫ ١بحٮ٪ ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ زضقت ث٦

 .(٣2  1)خسا٣ٗ  ٧ب٫ ّٞط٫( ثؿت٬ٖ زاضزثس١٪ ٨ٝط٥

 
 ٧ب٫ ٢ٝبؾت ٤ٝـ نحطا٭٬ زض خطاح٬ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤بذمق :1خس٣ٗ 

 هقبدیز هٌبست  شبخص

 ٝب٥ 9تب  6 ؾ٠ ٢ٝبؾت ٤ٝـ نحطا٭٬ زض ٢٧ٖبٛ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤

 ثطـ پكت٬ خب١ج٬ 2 ض٣ـ خطاح٬ ٢ٝبؾت ا٣اض٭ْت٬ٝ٤
 اؾتر٤اٟ تطاث٤ْلاض ٕٮط٤١٫ؿ اؾتر٤اٟ ٢ٝبؾت ثطا٫ ٦١٤ٞ١

 ٧ب٫ ّٞط٬١٫، اؾتر٤اٟ ضاٟ ٣ ثس١٪ ٨ٝط٤٥اٟ زضقتاؾتر ٕٮط١٫بحٮ٪ اؾتر٤ا٬١ ٢ٝبؾت ثطا٫ ٦١٤ٞ١

 
 ٧ب٫ ٝرتٚوآٝٮع اؾتئ٤پط٣ظ پؽ اظ ا٣اض٭ْت٬ٝ٤ زض اؾتر٤اٟ تطاث٤ْلاض زض اؾتر٤اٟٝست ظٝبٟ لاظٛ ثطا٫ اَٙب٫ ٤ٝىَٮت :2 خس٣ٗ

 استخَاى تزاثکَلارآهيش استئَپزٍس پس اس اٍاریکتَهی در هذت سهبى لاسم ثزای القبی هَفقيت استخَاى

 ض٣ظ 14 ١٬١بحٮ٪ ى٤ٍب٬١ اؾتر٤اٟ زضقت
 ض٣ظ 30 ٕطزٟ اؾتر٤اٟ ضاٟ

 ض٣ظ 60 ٧ب٫ ّٞط٫ثس١٪ ٨ٝط٥

 

 ١ساضز. هبلی: بهیح

 ٣خ٤ز ١ساضز. تعبرض در هٌبفع:
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Introduction: Endometriosis is one of the main causes of pelvic pain and subfertility, which is 

characterized by endometrial-like tissues outside the uterus and primarily is created in the pelvic peritoneum, 

ovaries, walls between the rectum and vagina and in rare cases in the diaphragm, pleura and pericardium. 

Some risk factors for endometriosis are obstruction in menstrual hemorrhage, an increase in the duration of 

endogenous estrogen, short menstrual cycles and childbirth at an early age. On the other hand, osteoporosis 

is a metabolic disease that is determined by bone mineral density and the destruction of the bone 

microstructure that increases the risk of bone fracture. About 200 million people worldwide are suffering 

from osteoporosis, that 34% of them are women over 50 years old. The first and most commonly used model 

for the induction of this disease is the ovariectomy model in rats, which gives a model of the relationship 

between osteoporosis and menopause.  

Conclusion: Endometriosis animal models are highly contributing to the development of new non-invasive 

diagnostic tools and improve therapeutic methods for treatment of endometriosis in women. Although no 

animal models are absolutely ideal and excellent, but the presence of many similarities in the response of the 

human skeletal system and rats to reduce estrogen levels and therapeutic compounds caused by the 

ovariectomy model of the rat, a suitable model for osteoporosis research. The response of rat bones to 

ovariectomy depends on the type of bone (trabecular against cortical), bone sites (femur, proximal Tibia, and 

lumbar vertebrae) and it depends on the time elapsed after ovariectomy (the time required to reduce the 

amount of estrogen levels). 
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