
 

 

  ٍ ّوکاساى ستشگی هشین
 26/12/1400تاسیخ دسیافت:          یضدهجلِ ػلوی پظٍّشی داًشگاُ ػلَم پضشکی شْيذ صذٍقی  

 27/06/1401تاسیخ پزیشش:               1401دٍسُ سی، شواسُ ًِ، آرس 

 

 

 شواسُ صفحِ:  

 شایع خطر عوامل دارای افراد در استخوان پوکی شیوع بررسی
در شهر اصفهان السهرا  درمانی-مرکس آموزشی به کننذهمراجعه

 (7931تا  7931)
 

 2، هشین ابشاّيوياى1*، بْشام پاکضاد1هشین هَسَی

 
 

 هقالِ پظٍّشی
 

  

حتی ٔشي ؿٛد ِزا ایٗ ٔغاِؼٝ  ٞؾ ویفیت ص٘ذٌی افشاد ٚتاػث وا وٝ اػت اػىّتی ػیؼتٓ تیٕاسی تٝ ػٙٛاٖ اػتخٛاٖ پٛوی هقذهِ:

 اِضٞشا دس ؿٟش اكفٟاٖ ا٘داْ ؿذ. دسٔا٘ی-آٔٛصؿی ٔشوض تٝ ؿایغ خغش ػٛأُ داسای ٔشاخؼیٗ دس پٛوی اػتخٛاٖ تا ٞذف تؼییٗ ؿیٛع

اِضٞشا ؿٟش اكفٟاٖ اص داسای ػٛأُ خغش ؿایغ تٝ ٔشوض آٔٛصؿی دسٔا٘ی  ٘فش 3780تحّیّی -دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٔمغؼی سٍش بشسسی:

ػٗ، ػٛأُ خغش دس٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ دس ایٗ ٔغاِؼٝ خٙؼیت،  تٝ سٚؽ ػشؿٕاسی ٚاسد ٔغاِؼٝ ؿذ٘ذ. 1398تا اػفٙذ  1397فشٚسدیٗ 

، ٔلشف وٛستٖٛ، خٛدایٕٗٞای  ػاٍِی، ؿىؼتٍی ٞیپ، تیٕاسی 40یا ؿىؼتٍی تؼذ اص  ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی، ػاتمٝ تشٚٔاػٗ یائؼٍی، 

تیٕاساٖ تحت  ػیٍاس ٚ اص دػت دادٖ ٚصٖ تٛد. ٚ، ػٛ تغزیٝ، ٔلشف اِىُ ٚوّیٛیوثذی  ٞای تیٕاسی ،تیشٚئیذ واسی ی ٚ پشواس دیاتت، وٓ

اػت وٝ ٘ؼثت تشاوٓ اػتخٛاٖ یه فشد ٘ؼثت تٝ ػغح  T scoreٔؼیاس تـخیق پٛوی اػتخٛاٖ دا٘ؼیتٛٔتشی اػتخٛاٖ لشاس ٌشفتٙذ. 

 ٔٛسد تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ. 05/0دس ػغح ٔؼٙاداسی  version 16  SPSSافضاس دس ٘شْ ٚ ٞا خٕغ آٚسی ؿذٜ دادٜ ػپغتاؿذ  پایٝ ٔی

دس ایٗ . دػت آٔذٝ ت – 5/2ٚ  -1اػپایٗ تیٗ  T score%( 6/45) 1724 تؼذادٚ  ٞیپ T score داسای تؼذاد%(  1/47) 1780 ًتایج:

 ، اصپشواسی تیشٚئیذاسی ٔضٔٗ وّیٝ، یائؼٍی صٚدسع، ، تیٕٔلشف وٛستٖٛتذ٘ی،  تٛدٜ ؿاخق ٚ ٚصٖ لذ، ػٗ، خٙؼیت، تیٗٔغاِؼٝ 

استثاط ٔؼٙاداس  ٞیپ T scoreتا  ٍیػاِ 40تؼذاصػاتمٝ تشٚٔا یا ؿىؼتٍی  ٞیپ، ، ؿىؼتٍیخٛدایٕٗٞای  ٚصٖ، تیٕاسی دادٖ دػت

صٖ، یائؼٍی صٚدسع، ٚ دادٖ دػت ، اصپشواسی تیشٚئیذتذ٘ی،  تٛدٜ ؿاخق ٚ ٚصٖ لذ، ػٗ،اػپایٗ تا ػٛأُ  T score دػت آٔذ ٚٝ ت

  (.P< 05/0) دساستثاط تٛدػاَ  40 تؼذاصػاتمٝ تشٚٔا یا ؿىؼتٍی  ،ٔلشف وٛستٖٛ

دچاس یائؼٍی صٚدسع، افشاد تا  ص٘اٖ ٚدسیاتذ  ؿیٛع پٛوی اػتخٛاٖ تا افضایؾ ػٗ افضایؾ ٔیایٗ ٔغاِؼٝ ٘ـاٖ داد وٝ  گيشی: ًتيجِ

، تیٕاسی ٔضٔٗ وّیٝ، خٛدایٕٗٞای  تیٕاسی ٚ پشواسی تیشٚئیذپ، ٔلشف وٛستٖٛ، ػاَ، ؿىؼتٍی ٞی 40 اص تؼذتشٚٔا یا ؿىؼتٍی  ػاتمٝ

ِزا خٟت پیـٍیشی اص پٛوی اػتخٛاٖ تایؼتی الذأات لاصْ دس خٟت پیـٍیشی ٚ اكلاح ػٛأُ . چالی ٚ اص دػت دادٖ ٚصٖ ؿایغ اػت

 خغش ا٘داْ ؿٛد.

 ٛع، ػٛأُ خغش.، ؿیT scoreاػتخٛاٖ،  اػتخٛاٖ، تشاوٓ پٛوی ّای کليذی: ٍاطُ

 
 بِ هشاجؼِ کٌٌذُ شایغ خطش ػَاهل داسای افشاد دس استخَاى تشاکن کاّش شيَع بشسسی .ٔشیٓ اتشاٞیٕیاٖ تٟشاْ، پاوضاد ٔشیٓ، ٔٛػٛی ٔشیٓ اسجاع:

 .5225-35(: 9) 30؛ 1401یضد ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی  .الضّشا دسهاًی-آهَصشی` هشکض

                                                           

 .گروه داخلي، دانشكده پزشكي، دانشگبه علوم پزشكي اصفهبن، اصفهبن، ايران -١

 .م پزشكي اصفهبن، اصفهبن، ايراندانشكده پزشكي، دانشگبه علو -2

 04١132221١صندوق پستيpakzad1344@gmail.com، 2 2، پست الكترونيكي31١22١231١0 تلفن2 نويسنده مسئول(؛*)
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 1398 تا 1397 سال دس الضّشا بيواسستاى بِ کٌٌذُ هشاجؼِ استخَاى پَکی خطش ػَاهل بشسسی

… ّای ایشاى شيَع چاقی دس داًشجَیاى دختش داًشگاُ  

 

 هقذهِ

 اصآٖ  ا٘ذاصٜ ٚ ٘حٜٛ لشاس ٌشفتٗ اػتخٛاٖ، ؿىُ ٞٙذػی

 ضشتٝ تشاتش دس ٔماٚٔت دس اػتخٛاٖ تٛا٘ایی تش تأثیشٌزاس ػٛأُ

 تٝ اػتخٛاٖ لذست ٚاسیا٘غ % 90تا  75 حاَ، ایٗ تا .(1) ٞؼتٙذ

 ٚالغ، دس. (2) ؿٛد ٔی ٔشتٛط اػتخٛاٖ ٔٛادٔؼذ٘ی تشاوٓ

 اػتخٛاٖ ویفیت ٚ اػتخٛاٖ تشاوٓ ادغاْ اص اػتخٛاٖ ٔماٚٔت

 خّٕٝ اص ٔؼیاسٞایی خٟا٘ی تٟذاؿت ػاصٔاٖٚ  ؿٛد ٔی ٘اؿی

 وشدٜ تؼشیف اػتخٛاٖ ٚضؼیت اسصیاتی تشای سا z ٕ٘شٜ ٚ T ٕ٘شٜ

كٛست  تٝ سا اػتخٛاٖ پٛوی خٟا٘ی تٟذاؿت ػاصٔاٖ. (3) اػت

ٔؼیاس یا  ا٘حشاف 5/2 ٔؼادَ ٔیضاٖ تٝ اػتخٛاٖ تشاوٓ واٞؾ

ٚ ٘شٔاَ  خٛاٖ افشاد دس اػتخٛاٖ شاوٓت حذاوثش ٔتٛػظ اص تیـتش

 تشیٗ خذی .(4) ( تؼشیف وشدٜ اػتT-score≤-2.5خأؼٝ )

. اػت اػتخٛاٖ ؿىؼتٍی اػتخٛاٖ، پٛوی تاِیٙی پیأذ

 ص٘اٖ دس ؿىؼتٍی تاصٚ وٝ ٔٛاسد ٚ ٞا ٟٔشٜ تاػٗ، ٞای ؿىؼتٍی

 ؿذت تٝ ػٗ افضایؾ تا ٚ اػت تیـتش ٔشداٖ تا ٔمایؼٝ دس

 ٘فش ٔیّیٖٛ 200 اص تیؾ خٟاٖ، ػشاػش دس. (5) یاتذ ٔی افضایؾ

تیـتش ػالا٘ٝ  اػتخٛاٖ پٛوی ٞؼتٙذ ٚ ٔثتلا اػتخٛاٖ پٛوی تٝ

 ؿىؼتٍی تیـتشیٗ وٝ وٙذ ٔی ایداد ؿىؼتٍی یّیٖٛٔ 9/8 اص

 %70 اص تیؾ. (6) (%8/34) داسد ٚخٛد اسٚپا دس اػتخٛاٖ پٛوی

تا  2 پیـشفتٝ، وـٛسٞای دس. ٞؼتٙذ ٔثتلا ػاَ 80 تالای افشاد

 ٞؼتٙذ ٔثتلا تیٕاسی ایٗ تٝ ص٘اٖ اص %38تا  9 ٚ ٔشداٖ % اص8

 اثش دس ػاَ دس ؿىؼتٍی ٔیّیٖٛ 9 تمشیثاً خٟاٖ، ػشاػش دس. (7)

 50 تالای ٔشد 1 ٚ صٖ 3 ٞش اص .(8) داسد ٚخٛد اػتخٛاٖ پٛوی

. (9) ؿذ خٛاٞذ اػتخٛاٖ پٛوی ؿىؼتٍی دچاس ٘فش یه ػاَ

 D وٕثٛد ٚیتأیٗ تا ٖخٟا چٙیٗ افشادی وٝ دس ٔٙاعك ٞٓ

 تا ٔمایؼٝ سٚتشٚ ٞؼتٙذ دس خٛسؿیذ ٘ٛس عشیك اص دسیافتی

 ٘ظاد .(10) داس٘ذ تالاتشی ؿىؼتٍی اػتٛا، خظ تٝ ٘ضدیه ٔٙاعك

 ٌضاسؽ. اػت اػتخٛاٖ پٛوی ؿیٛع دس تأثیشٌزاس ٟٔٓ ػٛأُ اص

 دس لفماصی ٔشداٖ اص وٕتش % 50 آػیا ٔؼٗ ٔشداٖ وٝ اػت ؿذٜ

 ص٘اٖ ٔشداٖ، ٔـاتٝ. ٞؼتٙذ ساٖ ٔفلُ ؿىؼتٍی ٔؼشم

 وٕتشی ؿىؼتٍی خغش لفماصی ص٘اٖ تا ٔمایؼٝ دس ٘یض آػیایی

 تشای داسٚیی دسٔاٖ تٝ پاػخ دس ٞایی تفاٚت ایٗ، تش ػلاٜٚ .داس٘ذ

 ػٙذسْ ؿیٛع .(11) داسد ٚخٛد ٘ظاد تشاػاع اػتخٛاٖ پٛوی

. (12) اػت افضایؾ حاَ دس آػیا دس اػتخٛاٖ ٔتاتِٛیه ٚ پٛوی

ُ خغش اتتلا تٝ پٛوی اػتخٛاٖ تٝ ػٝ دػتٝ تمؼیٓ ػٛأ

٘اوافی  خزبؿٛد: ػٛأُ خغش ػٕذٜ لاتُ اكلاح ٔا٘ٙذ  ٔی

 ػیٍاس، ٚصٖ ٔٙاػة، افضایؾ تذ٘ی فؼاِیت ػذْ، غزاییٔٛاد

 خغش ػٕذٜ . ػٛأُ(13) ٞٛا آِٛدٌیٚ  اِىُ ٔلشف، وـیذٖ

، خٙؼیت، تالاتش ػٗ، ػمٛط تاسیخچٝاكلاح ٔا٘ٙذ  غیشلاتُ

 پٛوی خا٘ٛادٌی ػاتمٝی ٚ لثّ ؿىؼتٍی، ػفیذپٛػت 

 اص اػتفادٜ٘یض ػثاستؼت اص  اػتخٛاٖ پٛوی ثا٘ٛیٝ ػُّ. اػتخٛاٖ

(، غیشٜ ٚ وٛستیىٛاػتشٚئیذ اص ٔذت عٛلا٘ی اػتفادٜ) داسٚٞا تشخی

، وثذی ٔضٔٗ تیٕاسی، ٞایپشپاساتیشٚئیذیؼٓ، ٞیپٌٛٙادیؼٓ

 وٕثٛدٜ، غیش ٚ سٚٔاتٛئیذ آستشیت) اِتٟاتی ٞای تیٕاسی

 ٚ لّة تیٕاسی(، وّیٝ ػًٙ ػاتمٝ) وّیٛی تیٕاسی، Dٚیتأیٗ

 ٞای ٘اؿی اصؿىؼتٍی .(13) ؿیشیٗ دیاتتٚ  ػشٚلی

 تا ص٘ذٌی، ویفیت دس تٛخٟی لاتُ واٞؾ تٝ ٔٙدش اػتخٛاٖ پٛوی

چٙیٗ تؼیاسی اص  ٞٓ .(14) ؿٛد ٔی ٘اتٛا٘ی ٚ ٔیش ٚ ٔشي افضایؾ

ی فـاسی، تشٚٔثٛص ٞا تیٕاساٖ دچاس ػٛاسم ثا٘ٛیٝ ٔا٘ٙذ صخٓ

 اص تیؾ. (15) ؿٛ٘ذ ٞای تیٕاسػتا٘ی ٔی ٚسیذ ػٕمی ٚ ػفٛ٘ت

 پٛوی تٝ ٔشتٛط ؿىؼتٍی دچاس یائؼٝ ػفیذپٛػت ص٘اٖ % 50

 دچاس وٝ ػاِخٛسدٜ ص٘اٖ اص % 33 فمظ. ؿذ خٛاٞٙذ اػتخٛاٖ

 ص٘ذٌی ػادی خٛد تٝ تٛا٘ٙذ ٔی ؿٛ٘ذ ٔی ساٖ ٔفلُ ؿىؼتٍی

 اػتخٛاٖ پٛوی ؿىؼتٍی خغش پٛػت، ػفیذ ٔشداٖ دس. تشٌشد٘ذ

 دچاس وٝ ٔشدا٘ی دس ػاِٝ یه ٔیش ٚ ٔشي أا اػت، 20%

 ٔشداٖ. (16) اػت ص٘اٖ تشاتش دٚ ؿٛ٘ذ، ٔی ساٖ ٔفلُ ؿىؼتٍی

دچاس پٛوی  ػفیذپٛػتاٖ وٕتشی ٘ؼثت تٝ ٘ؼثت تٝ پٛػت ػیاٜ

 ؿذٖ پیش وٝ ؿٛد ٔی تیٙی پیؾ .(17) ؿٛ٘ذ اػتخٛاٖ ٔی

 تشاتش ػٝ سا اػتخٛاٖ پٛوی یٞا ؿىؼتٍی ؿیٛع خٟاٖ، خٕؼیت

 ؿیٜٛ ا٘تخاب عشیك اص تٛا٘ذ ٔی ٞش فشددس ٟ٘ایت  .(18) وٙذ

 ذوٕه وٙخٛد  اػتخٛاٖ تٝ استمای ػلأت ٔٙاػة، ص٘ذٌی

تٛا٘ٙذ ػلاٜٚ تش آٔٛصؽ دس  . دس ایٗ ٔیاٖ پضؿىاٖ ٔی(19)

خلٛف تغزیٝ، فؼاِیت تذ٘ی ٚ ػایش سفتاسٞای ػآِ اػتخٛاٖ، 

ٞای اػتخٛاٖ ٚ ؿىؼتٍی آٌاٜ  ت تیٕاسیتیٕاساٖ سا اص خغشا

 ٘ىٝ ػالا٘ٝآتا تٛخٝ تٝ . (19) ػاختٝ ٚ ٔٛسد اسصیاتی لشاس دٞٙذ

 تیٕاسی تا ٔشتثظ ٞای ؿىؼتٍی دسٔاٖ تشای دلاس ٔیّیاسدٞا
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  ٍ ّوکاساىهَسَی  هشین
 

لیٕت تٛدٖ اتضاسٞای  ػّت ٌشاٖٝ تؿٛد ٚ  ٔی ٞضیٙٝ اػتخٛاٖ

 تیٕاسا٘ی ٞذف ِزا خٟت اسصیاتی، تـخیلی ٚ ٔذاخلات دسٔا٘ی؛

وٝ دس ٔؼشم خغش تیـتشی تٛدٜ یا اص تیٕاسی  ٌیش٘ذ لشاس ٔی

 تیٕاسی خغش ٔؼشم دس وٝ افشادی اٌش .(20) تش٘ذ خاكی س٘ح ٔی

 چٝ) ٔٙاػة ٔذاخلات ٚ ؿذٜ ؿٙاػایی ٞؼتٙذ اػتخٛاٖ

 تٛاٖ ٔی ؿٛد، ا٘داْ ٔٛلغ تٝ( دسٔا٘ی چٝ ٚ وٙٙذٜ پیـٍیشی

 ٘ؼثتاً تٕشوض خٛدٚ ایٗ تا. وشد اختٙاب تاس ایٗ اص تاِمٜٛ عٛس تٝ

 تؼیاسی ٔغاِؼاتٚ  داؿتٝ ٚخٛد ٞا اػتشاتظی ایٗ سٚی تش وٕی

 خغش ٔؼشم دس افشاد دسٔاٖ ٚ ؿٙاػایی ػذْ وٝ داسد ٚخٛد

 (21) ٘ـاٖ دادٜ اػت سا اػتخٛاٖ اختلالات ػایش یا ؿىؼتٍی

 واٞؾ ٕٞیٗ اػاع ٔغاِؼٝ حاضش تا ٞذف تؼییٗ ؿیٛع تش

 وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ؿایغ خغش أُػٛ داسای افشاد دس اػتخٛاٖ تشاوٓ

 1398ٚ  1397 ٞای اِضٞشا دس ػاَ دسٔا٘ی-آٔٛصؿی ٔشوض تٝ

 پشداختٝ اػت.

 سٍش بشسسی

تا  1397تٛد وٝ دس ػاَ  تحّیّی ٔمغؼی اص ٘ٛع ٔغاِؼٝ ایٗ

اػتخٛاٖ  تشاوٓ تشای وّیٝ تیٕاساٖ دچاس واٞؾ 1398

دسٔا٘ی اِضٞشا ؿٟش اكفٟاٖ -وٙٙذٜ تٝ ٔشوض آٔٛصؿی ٔشاخؼٝ

داْ ؿذ. پغ اص تلٛیة دس وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍاٜ ػّْٛ ا٘

پظٚٞـٍش تٝ ٔىاٖ اخشای ٔغاِؼٝ )ٔشوض  ،پضؿىی اكفٟاٖ

دسٔا٘ی اِضٞشا( ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ پغ اص ؿٙاػایی -آٔٛصؿی

ٌیشی ػشؿٕاسی ٚاسد ٔغاِؼٝ  ٘فش تٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 3780تیٕاساٖ، 

 ٞای ذٜپشٚ٘ ؿذ٘ذ. ٔؼیاسٞای ٚسٚد تٝ ٔغاِؼٝ ػثاست تٛد اص تٕاْ

  ٔشوض آٔٛصؿی اػتخٛاٖ تشاوٓ ٔشوض تٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ افشاد

 ٚ ٔشتٛعٝ وٝ اعلاػات 1398تا  1397 ػاَ دس دسٔا٘ی اِضٞشا

ٔؼیاسٞای  .تاؿذ داؿتٝ آٚسی خٕغ لاتّیت ٔغاِؼٝ، ٔتغیشٞای

عٛسیىٝ ٝ تیٕاساٖ ت پشٚ٘ذٜ تٛدٖ خشٚج ٘یض ػثاست تٛد اص ٘الق

پظٚٞـٍش پغ اص  ٘ـٛد. ِیؼت تىٕیُ  ٞای چه % اص دادٜ 50

ؿٙاػایی تیٕاساٖ ٚ دسیافت سضایت آٌاٞا٘ٝ، تٝ ؿٙاػایی 

  ٔشوض آٔٛصؿی اػتخٛاٖ تشاوٓ وٙٙذٜ تٝ ٔشوض ٔشاخؼٝتیٕاساٖ 

آٚسی  ِیؼت خٕغ ٞا تٛػظ چه ِضٞشا پشداختٝ ٚ دادٜدسٔا٘ی ا

 ػٗ، ؿأُ دٌٔٛشافیه ؿذ. چه ِیؼت ؿأُ اعلاػات

 ٔا٘ٙذ اعلاػاتی چٙیٗ ٞٓ ٚ یائؼٍی ػٗ ٚ ٚصٖ لذ، خٙؼیت،

 تیؾ وٛستٖٛ ٔلشف ػاتمٝ اِىُ، ٔلشف ای، صٔیٙٝ ٞای تیٕاسی

 تشسػی تٛد. تشای ٚسٚد تذٚ دس ای تغزیٝ ٔـىلات اصػٝ ٔاٜ،

 ػذد كٛستٝ ت اػتخٛاٖ ٔؼذ٘ی اػتخٛاٖ، تشاوٓ تشاوٓ ٚضؼیت

 دادٜ ٘ـاٖ( g/cm2) ٔشتغ ٔتش ػا٘تی تش ٌشْ ٚاحذ تا ٚ ٔغّك

اػت وٝ  T scoreی اػتخٛاٖ ٔؼیاس تـخیق پٛو ؿذ.

دٞٙذٜ ٘ؼثت تشاوٓ اػتخٛاٖ یه فشد ٘ؼثت تٝ ػغح پایٝ  ٘ـاٖ

 تیهٚػتئٛپشا T- score≤-2.5 فشدی تایٍش د ستػثاتاؿذ تٝ  ٔی

 وٓاتش واٞؾ ستكٛ تٝ ٘یض ػتئٛپٙیا ٚ دؿٛ ٔی بٔحؼٛ

 وٓاتش اػت ٚ -T- score≤-2.51≥ اٖ اػت وٝػتخٛا

 ؿٛد. ٔـخق ٔی -1تیـتش اص  T- scoreتا  عثیؼی ٘یاػتخٛا

 تجضیِ ٍ تحليل آهاسی

ٚ  SPSS version 16 افضاس آٚسی دس ٘شْ ٞا پغ اصخٕغ دادٜ

تشسػی لشاس ٌشفتٙذ. دس  ٔٛسد 05/0دس ػغح ٔؼٙاداسی 

ٞا اص ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف  ٔتغیشٞای وٕی خٟت تٛكیف دادٜ

اػتا٘ذاسد ٚ دس ٔتغیشٞای ویفی اص تٛصیغ ٚ دسكذ فشاٚا٘ی 

 آصٖٔٛ اص اػتفادٜ تا ٞا دادٜ تٛدٖ ٘شٔاَ دٜ ؿذ.اػتفا

ٞای  اػٕیش٘ف تشسػی ؿذ ٚ خٟت تشسػی دادٜ-وٌِٕٛٛشٚف

ٞای ویفی اص آصٖٔٛ وای دٚ  وٕی اص آصٖٔٛ تی ٚ خٟت دادٜ

ٌشدد وٝ تٝ وّیٝ تیٕاساٖ  دس ا٘تٟا خاعش ٘ـاٖ ٔی اػتفادٜ ؿذ.

تٛدٜ  ٞا دس پشػـٙأٝ ٔحشٔاٖ٘ٝ آاعٕیٙاٖ دادٜ ؿذ وٝ اعلاػات 

 ٞا دس ٔغاِؼٝ دیٍش اػتفادٜ ٘خٛاٞذ وشد. ٚ پظٚٞـٍش اص ایٗ دادٜ

 هلاحظات اخلاقی

ػّْٛ پضؿىی اكفٟاٖ پشٚپٛصاَ ایٗ تحمیك تٛػظ دا٘ـٍاٜ 

 (IR.MUI.MED.REC.1399.505 خلاقاکذاػت ) تاییذؿذٜ

 ًتایج

ٔتغیشٞای  ٚ ٔیاٍ٘یٗ فشاٚا٘ی)دسكذ( ( تٛصیغ 1دس خذَٚ )

ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفت.  T scoreتشحؼة ؿٙاختی  خٕؼیت

ٞیپ دس  T score(، 1دػت آٔذٜ اص خذَٚ )ٝ تشاػاع ٘تایح ت

%(  6/45٘فش ) 1724اػپایٗ دس  T score%( ٚ 1/47٘فش ) 1780

%( اص  89٘فش ) 3366تٛد.  – 5/2ٚ  -1وٙٙذٌاٖ تیٗ  اص ٔشاخؼٝ

ٞا دس  %( اص آٖ 67٘فش ) 2261ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد تشسػی صٖ تٛد٘ذ وٝ 

ئؼٍی لشاس داؿتٙذ. تیٗ خٙؼیت، ػٗ، لذ، ٚصٖ ٚ ؿاخق ػٗ یا

ٞیپ ساتغٝ ٔؼٙاداس ٚخٛد داؿتٝ  T scoreتٛدٜ تذ٘ی تا 
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(0001/0p=) ٚٗیائؼٍی تا  ِیىٗ تیٗ ػT score  ٝٞیپ ساتغ

. تیٗ ػٗ، لذ، ٚصٖ ٚ (=312/0p)آٔاسی ٔؼٙاداس ٚخٛد ٘ذاؿت 

اػپایٗ ساتغٝ ٔؼٙاداس ٚخٛد  T scoreؿاخق تٛدٜ تذ٘ی تا 

 Tیائؼٍی تا ِٚیىٗ تیٗ خٙؼیت ٚ ػٗ (=0001/0p)داؿتٝ 

score  617/0)اػپایٗ ساتغٝ ٔؼٙاداس ٚخٛد ٘ذاؿتp= ٚ 

266/0p= .)(، تیٗ اص 2دػت آٔذٜ اص خذَٚ )ٝ تشاػاع ٘تایح ت

ٞای اتٛایٕیٖٛ، یائؼٍی صٚدسع،  دػت دادٖ ٚصٖ، تیٕاسی

، ٔلشف وٛستٖٛ ٞای ٔضٔٗ وّیٝ، پشواسی تیشٚئیذ، تیٕاسی

 Tتا ٍیػاِ 40 تؼذاصػاتمٝ تشٚٔا یا ؿىؼتٍی ؼتٍی ٞیپ، ؿى

score  ٝٞیپ ساتغٝ ٔؼٙاداس ٚخٛد داؿت(0001/0p=)  ِٗٚیى

 ،(=087/0p) ، اػتؼٕاَ ػیٍاس(=525/0p) تیٗ ٔلشف اِىُ

واسی  وٓ، (=098/0p) ، دیاتت(=059/0p) وثذٞای  تیٕاسی

ٞیپ  T score تا (=431/0p) خزبػٛء ٚ (=447/0p) تیشٚئیذ

ساتغٝ ٔؼٙاداس ٚخٛد ٘ذاؿت. تیٗ پشواسی تیشٚئیذ، اص دػت دادٖ 

ػاتمٝ تشٚٔا ٚ ؿىؼتٍی ، ٔلشف وٛستٖٛ ٚصٖ، یائؼٍی صٚدسع،

اػپایٗ ساتغٝ ٔؼٙاداس ٚخٛد داؿتٝ  T scoreتا  ٍیػاِ 40 تؼذاص

(0001/0p=) ٞای اتٛایٕیٖٛ ِٚیىٗ تیٗ تیٕاسی (336/0p=) ،

، (=466/0p) ّیٝٞای و ، تیٕاسی(=096/0p) ؿىؼتٍی ٞیپ

، (=001/0p) ، پشواسی تیشٚئیذ(=129/0p) ٞای وثذی تیٕاسی

، (=828/0p) ، اػتؼٕاَ ػیٍاس(=722/0p) ٔلشف اِىُ

اػپایٗ ساتغٝ ٔؼٙاداس ٚخٛد  T scoreتا  (=942/0p) خزبػٛء

 .٘ذاؿت

 
 ٚ اػپایٗٞیپ  T scoreؿٙاختی تشحؼة  ٔتغیشٞای خٕؼیت ٔیاٍ٘یٗ ٚ( دسكذ) فشاٚا٘ی تٛصیغ: 1خذَٚ 

 هتغيشّا
T score ّيپ T score اسپایي 

≤ -2.5 ≤ ≤ -2.51- ≤1- ≤ -2.5 ≤ ≤ -2.51- ≤1- 

 1717 (4/45)  1724 (6/45)  322 (5/8)  865 (9/22)  1780 (1/47)  1135 (30)  وٙٙذٌاٖ وُ ٔشاخؼٝ

 خٙؼیت

 ٔشد
(11 %)414 

(6/1) 60  (5/4) 171  (8/4) 183  (2/5) 196  (8/4) 179  (1) 36 

 صٖ
 (89 %)3366 

 (3/21) 805  (6/42) 1609  (2/25) 952  (4/40) 1521  (1/41) 1545  (6/7) 286 

P 0001/0 617/0 
 53/63±46/10 82/57±15/11 83/53±66/11 94/61±14/12 17/56±48/10 6/49±96/9 ػٗ
P 0001/0 0001/0 

 ػٗ یائؼٍی
2261 (67 )% 

31/5±63/47 24/13±29/48 27/5±65/47 13/5±32/48 08/13±87/47 14/5±16/47 

P 312/0 266/0 
 04/155±84/9 04/157±73/10 70/159±75/9 67/156±09/11 08/158±07/10 01/160±48/9 لذ
P 0001/0 0001/0 

 55/62±68/12 77/68±93/11 76/74±27/13 76/65±47/12 64/71±29/12 31/76±47/13 ٚصٖ
P 0001/0 0001/0 

 52/26±46/10 58/28±44/11 79/29±71/9 48/27±61/11 23/29±30/10 25/30±67/9 تذ٘ی ؿاخق تٛدٜ
P 0001/0 0001/0 

 ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفت.  T scoreٔتغیشٞای ٔشتثظ تا تیٕاسی تشحؼة )دسكذ(  ( تٛصیغ فشاٚا٘ی2دس خذَٚ )
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  ٍ ّوکاساىهَسَی  هشین
 

 ٞیپ ٚ اػپایٗ T scoreتیٕاسی تشحؼة  تا ٔشتثظ ٔتغیشٞای فشاٚا٘ی( دسكذ) : تٛصیغ2خذَٚ 

 هتغيشّا
T score ّيپ 

 هتغيشّا
T score اسپایي 

≤ -2.5 ≤ ≤ -2.51- ≤1- ≤ -2.5 ≤ ≤ -2.51- ≤1- 
ػاتمٝ ضشتٝ 
خفیف یا 
ؿىؼتٍی 

 40تؼذ اص 
 ػاٍِی

خیش 
(3615;6/95)% 

(1/28 )%1062 (3/45)%1713 (2/22 )%840 
خیش 

(3598;6/95 )% 
(8)%302 (5/43)%1638 (1/44)%1658 

 تّی
(165;4/4)% 

(9/1 )%73 (8/1 )%67 (7/0 )%25 
 تّی

(165;4/4 )% 
(5/0 )%20 (3/2 )%86 (6/1 )%59 

P 0001/0  021/0 

 ؿىؼتٍی
 ٞیپ

 خیش
(3639;3/96)% 

(8/28)%1090 (1/45 )%1703 (4/22)%846 
 خیش

(3622;3/96 )% 
(3/8 )%313 (8/43 )%1647 (2/44 )%1662 

 تّی
(141 ;7/3 )% 

(2/1 )%45 (2)%77 (5/0 )%19 
 تّی

(141 ;7/3 )% 
(2/0 )%9 (2 )%77 (5/1 )%55 

P 022/0  096/0 

 ٞای تیٕاسی
 اتٛایٕیٖٛ

 خیش
(3308;5/87)% 

(2/25 )%953  (9/41 )%1582 (4/20)%773 
 خیش

(3292;5/87)% 
(4/7 )%279 (8/39)%1496 (3/40)%1517 

 تّی
(472;5/12 )% 

(8/4 )%182 (2/5 )%198 (4/2 )%92 
 تّی

(471;5/12 )% 
(1/1 )%43 (1/6 )%228 (3/5 )%200 

P 0001/0  336/0 

ٔلشف 
 وٛستٖٛ

 خیش
(8/82 )%3128 

(7/23 )%894 (6/39 )%1498 5/19 )%736 
 خیش

(8/82 )%3115 
(7 )%262 (1/37)%1394 (8/38)%1459 

 تّی
(2/17 )%651 

(4/6 )%241 (4/7 )%281 (4/3 )%129 
 تّی

(2/17 )%647 
(6/1 )%60 (7/8 )%329 (9/6 )%258 

P 0001/0  005/0 

 دیاتت

 خیش
(3266;4/86 )% 

(4/25 )%960  (1/41 )%1554 (9/19 )%752 
 خیش

(3249;3/86 )% 
(2/7 )%271 (2/40 )%1513 (9/38)%1465 

 تّی
(514;6/13 )% 

(6/4 )%175 (6 )%226 (3 )%113 
 تّی

(514;7/13 )% 
(4/1 )%51 (6/5 )%211 (7/6 )%252 

P 098/0  056/0 

وٓ واسی 
 تیشٚئیذ

 خیش
(3776;9/99 )% 

(30 )%1134 (47 )%1777 (9/22 )%865 
 خیش

(3759;9/99 )% 
 (5/8 )%321 (8/45 )%1724 (5/45)%1714 

 تّی
(4;1/0 )% 

(01/0 )%1 (1/0 )%3 0 
 تّی

(4;1/0 )% 
(01/0 )%1 0 (1/0 )%3 

P 447/0  145/0 

پشواسی 
 تیشٚئیذ

 خیش
(3416;4/90 )% 

(2/28 )%1066 (5/42)%1606 
(7/19 

)%744 
 خیش

(3401;4/90 )% 
 (1/8 )%305 (8/41)%1572 (5/40)%1524 

 تّی
(363;6/9 )% 

(8/1 )%69 (6/4 )%174 (2/3 )%120 
 تّی

(361;6/9 )% 
(5/0 )%17 (4 )%152 (1/5 )%192 

P 0001/0  001/0 

 ٔتغیشٞا
T score ٞیپ 

 ٔتغیشٞا
T score ٗاػپای 

≤ -2.5 ≤ ≤ -2.51- ≤1- ≤ -2.5 ≤ ≤ -2.51- ≤1- 
یائؼٍی 
 صٚدسع

 خیش
(3105;2/82)% 

(1/24)%911  (6/38)%1460 (4/19)%734 
 خیش

(3091;2/82 )% 
 (2/6 )%233 (8/36)%1385 (2/39)%1473 
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 تّی
(673;8/17)% 

(9/5)%224 (5/8)%320 (4/3)%129 
 تّی

(670;8/17 )% 
(4/2 )%89 (9 )%339 (4/6)%242 

P 021/0  0001/0 

 ٞای تیٕاسی
 وثذی

 خیش
(3736;9/98)% 

(5/29)%1115 (7/4659)1764 (7/22)%857 
 خیش

(3721;9/98)% 
(4/8)%316 (2/45)%1702 (3/45)%1703 

 تّی
(43;1/1)% 

(5/0)%20 (4/0)%16 (2/0)%7 
 تّی

(41 ;1/1 )% 
(2/0 )%6 (6/0 )%22 (3/0 )%13 

P 059/0  129/0 

 ایٞ تیٕاسی
 وّیٝ

 خیش
(3714;4/98)% 

(3/29)%1107 (6/46)%1760 (4/22)%847 
 خیش

(3701;5/98)% 
(4/8)%317 (45 )%1690 (1/45 )%1694 

 تّی
(62 ;6/1)% 

(7/0)%28 (5/0)%19 (4/0)%15 
 تّی

(58 ;5/1 )% 
(1/0 )%5 (8/0 )%31 (6/0 )%22 

P 015/0  466/0 

 ػٛ تغزیٝ

 خیش
(3766;6/99)% 

(9/29)%1132 (9/46)%1771 (8/22)%863 
 خیش

(3749;6/99)% 
(5/8)%321 (7/45)%1718 (4/45)%1710 

 تّی
(14 ;4/0)% 

(1/0)%3 (2/0 )%9 (1/0)%2 
 تّی

(14 ;4/0)% 
(01/0)%1 (2/0 )%6 (2/0 )%7 

P 431/0  942/0 

 ٔلشف اِىُ

 خیش
(3714;4/98)% 

(30)%1135 (47)%1777 (8/22)%863 
 خیش

(3758;4/98)% 
(6/8 )%322 (8/45)%1722 (6/45)%1714 

 تّی
(62 ;6/1)% 

0 (1/0)%2 (01/0)%1 
 تّی

(3 ;1/0)% 
0 (01/0 )%1 (1/0 )%2 

P 525/0  722/0 

اػتؼٕاَ 
 ػیٍاس

 خیش
(3732;8/98)% 

(5/29)%1115 (6/46)%1759 (7/22)%858 
 خیش

(3716;8/98)% 
 (4/8 )%317 (3/45)%1703 (1/45)%1696 

 تّی
(46 ;2/1)% 

(5/0)%20 (5/0)%20 (2/0)%6 
 تّی

(45 ;2/1 )% 
(1/0 )%5 (5/0 )%20 (5/0 )%20 

P 087/0  828/0 

اص دػت 
 دادٖ ٚصٖ

 خیش
(3409;2/90 )% 

(8/24)%936 (5/43)%1644 (9/21)%829 
 خیش

(3396;3/90 )% 
2(2/6 )%234 (7/40)%1533 (3/43 )%1629 

 تّی
(370;8/9 )% 

(3/5)%199 (6/3)%135 (1 )%36 
 تّی

(366;7/9 )% 
(3/2 )%88 (1/5)%190 (3/2 )%88 

P 0001/0  0001/0 

 

 بحث

تیٗ  تیٗ دػت آٔذٜ اص ٔغاِؼٝ حاضشٝ تشاػاع ٘تایح ت

، ٔلشف وٛستٖٛتذ٘ی،  تٛدٜ ؿاخق ٚ ٚصٖ لذ، ػٗ، خٙؼیت،

 دػت ، اصپشواسی تیشٚئیذتیٕاسی ٔضٔٗ وّیٝ، یائؼٍی صٚدسع، 

ٚ ػاتمٝ  ٞیپ تٍیؿىؼٞای اتٛایٕیٖٛ،  ٚصٖ، تیٕاسی دادٖ

ٞیپ ٚ تیٗ  T scoreتا  ٍیػاِ 40 تؼذاصتشٚٔا یا ؿىؼتٍی 

 دػت ، اصپشواسی تیشٚئیذتذ٘ی،  تٛدٜ ؿاخق ٚ ٚصٖ لذ، ػٗ،

تا rac.Trum.40 ، ٔلشف وٛستٖٛٚصٖ، یائؼٍی صٚدسع،  دادٖ

T score .2013 ػاَ دس اػپایٗ ساتغٝ ٔؼٙاداس ٚخٛد داؿت، 

ٕٞىاساٖ ٘ـاٖ داد وٝ  ٚ Sommer ٔشػا ٔغاِؼٝ اص حاكُ ٘تایح

 اص پیـٍیشی ٚ اػتخٛاٖ پٛوی دس تیٗ ػٛأُ خغشاػت  ٕٔىٗ

 تش ٔحافظتی اثشات ،ٔتٛػظ تا وٓ اِىُ ٔلشف، ؿىؼتٍی

 ٚخٛد، ایٗ تا .داؿتٝ تاؿذ ٔؼٗ ص٘اٖ دس اػتخٛاٖ ػلأت

سا  اِىُ ٔلشف ٚ ػیٍاس تایذ اػتخٛاٖ ٔثتلا تٝ پٛوی تیٕاساٖ
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  ٍ ّوکاساىهَسَی  هشین
 

 (.22ٖ سا ٔٛسد تٛخٝ لشاس دٞٙذ )اػتشٚط ٚضؼیت تشن ٕ٘ٛدٜ ٚ

 خغش ٚ اِىُ ٔلشف تیٗ غیشخغی استثاط ٔتاآ٘اِیض یه

 وٓ ای وٝ ٔلشف ٝ ٌٛ٘ٝ٘ـاٖ داد ت سا ساٖ ٔفلُ ؿىؼتٍی

 ساٖ ٔفلُ ؿىؼتٍی خغش تا داسی ٔؼٙی ٚ ٔؼىٛع عٛس تٝ اِىُ

 ؿىؼتٍی افضایؾ تا اِىُ صیاد ٔلشف حاِیىٝ دس داؿت، استثاط

 استثاعی دیٍش ٞیچ ای دس ٔغاِؼٝ (.23) تٛد ٕٞشاٜ ساٖ ٔفلُ

(. 24یافت ٘ـذ ) ص٘اٖ دس ؿىؼتٍی ٚ دخا٘یات اػتؼٕاَ تیٗ

 ٘تایح ٔغاِؼٝ حاضش ٘ـاٖ داد وٝ استثاط ٔؼٙاداسی تیٗ ػیٍاس ٚ

اػتخٛاٖ ٚخٛد ٘ذاسد. ػّت ػذْ ٕٞؼٛیی  اِىُ تا پٛوی ٔلشف

ی تٛا٘ذ ٘اؿی اص آٖ تاؿذ وٝ دس فشًٞٙ ایشا٘ ٘تایح دٚ ٔغاِؼٝ ٔی

افشاد اص تیاٖ  كٛست سٚتیٗ ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ٚ تؼضاًٝ ٔلشف اِىُ ت

چٙیٗ دسخلٛف اػتؼٕاَ ػیٍاس  ص٘ٙذ. ٞٓ ٔلشف آٖ ػش تاص ٔی

تٛاٖ تیاٖ ٕ٘ٛد وٝ تشخی افشاد ارػاٖ تٝ ػیٍاس وـیذٖ  ٘یض ٔی

  وٙٙذ. ٕ٘ی

ای ٔشٚسی تیاٖ ٕ٘ٛد وٝ  ( دس ٔغاِؼ2017ٝ)Iseme  ایؼٓ

ٚ اتتلا تٝ  د ػیؼتٓ ایٕٙیاختلاَ ػّٕىشاِتٟاب ٔضٔٗ، 

وٝ ٔؼٕٛلاً دس عی سٚ٘ذ پیشی ٚ تٝ ػٙٛاٖ  ٞای اتٛایٕیٖٛ تیٕاسی

ؿٛد ٔؼٕٛلاً تا  ٔـاٞذٜ ٔیتخـی اص عیف ٚػیؼی اص تیٕاسی ٞا 

وٝ تا ٘تایح ٔغاِؼٝ حاضش ( 25) پٛوی اػتخٛاٖ ٕٞشاٜ اػت

 ٕٞؼٛ تٛد.

ای تیاٖ ٕ٘ٛد وٝ ػٗ  دس ٔغاِؼٝ Schmidt (2020)اػىٕیت

ػاَ، اػتفادٜ اص ٌّٛوٛوٛستیىٛئیذ ٚ ؿاخق تٛدٜ  54تش اص تالا

وٝ تا ٘تایح  (26) اػتاص ػٛأُ خغش پٛوی اػتخٛاٖ  تذ٘ی

 تاؿذ. ٔغاِؼٝ حاضش ٕٞؼٛ ٔی

 ای تیاٖ ٕ٘ٛد وٝ دس ٔغاِؼٝ Delitala(2020) دِیتالا

 ٔتاتِٛیؼٓ ٚ اػىّت عثیؼی سؿذ تشای تیشٚئیذ ٞای ٞٛسٖٔٛ

 اثشات تٛا٘ٙذ ٔی أا ٞؼتٙذ سیضشٚ تضسٌؼالاٖ دس اػتخٛاٖ

 تیشٚئیذ پشواسی. تاؿٙذ داؿتٝ اػتخٛا٘ی ػاختاسٞای تش ٔخشتی

 احتٕاَ ٚ ٌزاسد ٔی تأثیش اػتخٛاٖ تٛدٜ ٔیضاٖ تش ،٘ـذٜ دسٔاٖ

 ٘تیدٝ حاضش، حاَ دسأا . دٞذ ٔی افضایؾ سا اػتخٛاٖ پٛوی

 ٚ تضسٌؼالاٖ پٛوی اػتخٛاٖ دس تیٗ استثاط سٚؿٙی دسخلٛف

وٝ تا ٘تایح ٔغاِؼٝ حاضش ( 27)ٚخٛد ٘ذاسد  تیشٚئیذ واسی وٓ

٘یض دس ٔغاِؼٝ خٛد  Tuchendler (2014)ش تچٙذِ ٕٞؼٛ اػت.

 دِیُ تٝ اػتخٛاٖ ٔؼذ٘ی ٔٛاد تشاوٓ دادٖ دػت تیاٖ ٕ٘ٛد وٝ اص

 افت تٝ ٔٙدش وٝ اػت ؿىؼتٍی اكّی دِیُ اػتخٛاٖ پٛوی

 ٚ اضافی ٔمذاس ٞٓ .ؿٛد ٔی ٔیش ٚ ٔشي افضایؾ ٚ ص٘ذٌی ویفیت

 تافت تشای تاِمٜٛ عٛس تٝ تٛا٘ذ ٞای تیشٚئیذ ٔی وٕثٛد ٞٛسٖٔٛ ٞٓ

٘ـاٖ داد  Williams (2018) ٚیّیأض .(28) تاؿذ ٔضش اػتخٛاٖ

 ؿىؼتٍی خغش افضایؾ تا پٛوی اػتخٛاٖ ٚ یشٚئیذت پشواسی وٝ

 تا یائؼٝ ص٘اٖ دس تیشٚئیذ ٚضؼیت تغییش چٙیٗ ٞٓ. اػت ٕٞشاٜ

وٝ تا  (29-32)ت اػ ٕٞشاٜ ؿىؼتٍی ٚ پٛوی اػتخٛاٖ خغش

 Anagnostisغ آ٘اٌٙٛػتی٘تایح ٔغاِؼٝ حاضش ٕٞؼٛ اػت. 

كٛست ػیؼتٕاتیه سیٛیٛ ٘ـاٖ داد وٝ ٝ ای ت ( دس ٔغاِؼ2019ٝ)

ػاَ ٘ؼثت تٝ ػایش ص٘اٖ تا خغش  45٘اٖ تا ػٗ یائؼٍی تیـتش اص ص

ؿىؼتٍی اػتخٛاٖ تالاتش ٚ پٛوی اػتخٛاٖ سٚتشٚ ٞؼتٙذ وٝ تا 

. ػذْ ٕٞؼٛیی دٚ ٔغاِؼٝ (32) ٘تایح ٔغاِؼٝ حاضش ٕٞؼٛ ٘ثٛد

تٛا٘ذ ٘اؿی اص افضایؾ آٌاٞی ص٘اٖ دسخلٛف ٔخاعشات  ٔی

ت واٞؾ پٛوی یائؼٍی ٚ ا٘داْ الذأات پیـٍیشا٘ٝ دس خٟ

 اػتخٛاٖ تاؿذ.

 ٚصٖ اضافٝای تیاٖ ٕ٘ٛد وٝ  ( دس ٔغاِؼ2017ٝ) Xiang صاً٘

 خغش تش أا تاثیش داؿتٝ ٔشداٖ دس اػتخٛاٖ ؿىؼتٍی تش

ؿٛاٞذی ٔثٙی ٌزاسد أا دس ٟ٘ایت  ٕ٘ی تأثیش ٘اٖص دس ؿىؼتٍی

تش تفاٚت خٙؼیتی خٟت ٚخٛد استثاط ٔؼٙاداس تیٗ ؿاخق تٛدٜ 

 ٞای چٙیٗ یافتٝ ذاؿت. ٞٓتذ٘ی تا خغش پٛوی اػتخٛاٖ ٚخٛد ٘

 دس تاثیشی ٞیچ ٚصٖ وٕثٛد وٝ دٞذ ٔی ٘ـاٖ ٔتاآ٘اِیض اص حاكُ

٘تایح ٔغاِؼٝ وٝ تا ( 31) ٘ذاسد ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ دس ؿىؼتٍی تشٚص

تٛا٘ذ ٘اؿی اص تفاٚت دس  تاؿذ. ػذْ ٕٞؼٛیی ٔی ٕ٘یحاضش ٕٞؼٛ 

چٙیٗ تیٗ  ٞٓ تاؿذ.ػثه ص٘ذٌی افشاد دس خٛأغ ٔختّف 

ٚخٛد استثاط اػتخٛاٖ   تا پٛویؿىؼتٍی لثّی ٚ ػٛأُ ط٘تیىی 

ٚ دس تشخی ٔغاِؼات تاثیشاتی اص ٔلشف اِىُ ٚ  (33) داسد

دس ٔغاِؼات  ت. ػلاٜٚ تش ایٗ،دیذٜ ؿذٜ اػ٘یض اػتؼٕاَ ػیٍاس 

ٝ دیاتت ت ٚ اػتفادٜ اص ٌّٛوٛوٛستیىٛئیذ، ٞیپٌٛٙادیؼٓ ٔختّف
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 1398 تا 1397 سال دس الضّشا بيواسستاى بِ کٌٌذُ هشاجؼِ استخَاى پَکی خطش ػَاهل بشسسی

… ّای ایشاى شيَع چاقی دس داًشجَیاى دختش داًشگاُ  

 

اص  .(33) ٜ اػتٔغشح ؿذ، ػٙٛاٖ ػُّ ثا٘ٛیٝ پٛوی اػتخٛاٖ

ٔحذٚدیت ٞای ٔغاِؼٝ ٔیتٛاٖ تٝ ػذْ اعٕیٙاٖ تٝ تشخی 

دػتشػی  اعلاػات تىٕیُ ؿذٜ تٛػظ ٔشاخؼیٗ ٚ ٞٓ چٙیٗ ػذْ

شاخؼیٗ ٚ خأؼٝ آٔاسی ٔحذٚد ٔغاِؼٝ تٝ ػٛاتك فأیّی ٔ

 تٛاٖ اؿاسٜ وشد. ٔی

 گيشی ًتيجِ

 ٚ ٚصٖ لذ، ػٗ، تیٗ خٙؼیت،ایٗ ٔغاِؼٝ ٘ـاٖ داد وٝ 

، تیٕاسی ٔضٔٗ وّیٝ، ٔلشف وٛستٖٛتذ٘ی،  تٛدٜ ؿاخق

ٚصٖ،  دادٖ دػت ، اصپشواسی تیشٚئیذیائؼٍی صٚدسع، 

ػاتمٝ تشٚٔا یا  ٞیپ، ٞای اتٛایٕیٖٛ، ؿىؼتٍی تیٕاسی

 ٔلشف وٛستٖٛ، ٚ پشواسی تیشٚئیذ ٍی،ػاِ 40 تؼذاصىؼتٍی ؿ

تا پٛوی اػتخٛاٖ استثاط ٚخٛد داسد. ِزا تا تٛخٝ تٝ استثاط 

ػٛأُ خغش تیاٖ ؿذٜ تا پٛوی اػتخٛاٖ خٟت پیـٍیشی اص 

پٛوی اػتخٛاٖ تایؼتی الذأات لاصْ دس خٟت پیـٍیشی ٚ 

 اكلاح ػٛأُ خغش ا٘داْ ؿٛد.

 گضاسی سپاع

ای دوتش ٔشیٓ  ٘أٝ دوتشای حشفٝ حاكُ پایاٖ ایٗ ٔماِٝ

اتشاٞیٕیاٖ ٔلٛب حٛصٜ ٔؼاٚ٘ت ٔحتشْ پظٚٞـی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ 

ایٗ  پضؿىی اكفٟاٖ اػت وٝ تا حٕایت ٞای ٔؼٙٛی ٚ ٔادی

ٚػیّٝ اص صحٕات ایٗ ػضیضاٖ تمذیش  ٔؼاٚ٘ت تٝ ا٘داْ سػیذ. تذیٗ

 آیذ.  ػُٕ ٔی ٚ تـىش تٝ

ی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ٔؼاٚ٘ت ٔحتشْ پظٚٞـ: حاهی هالی

 اكفٟاٖ

.ٚخٛد ٘ذاسد تؼاسض دس هٌافغ:
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Introduction: Osteoporosis is a disease in skeletal system that is recognized by a lack of bone density and 

degeneration of bone tissue and can lead to increase the risk of bone fracture or even death. So, this study 

was conducted to determine the prevalence of decreased bone density in people with common risk factors 

referred to Al-Zahra Educational-Medical Center in Isfahan City years 2018-2019. 

Methods: This was a cross-sectional study. 3780 participants were included in the study by census sampling 

from April 2018 to March 2019. The risk factors considered in this study included gender, age, menopausal 

age, body mass index, history of mild trauma or fracture after the age of 40, hip fracture, autoimmune 

diseases, corticosteroid use, diabetes, hypothyroidism, hyperthyroidism, liver diseases, kidney diseases, 

malnutrition, alcohol consumption, smoking, and weight loss. Patients underwent bone densitometry. The 

criterion for diagnosing osteoporosis is T score, which indicated the ratio of an individual's bone density to 

baseline. Data were collected by a checklist and then analyzed in SPSS software version 16 at a significance 

level of 0.05. 

Results: The hip T-score in 1780 (47.1%) individuals and the spine T-score in 1724 (45.6%) individuals 

were between -1 and -2.5. There was a significant relation among gender, age, height, weight and body mass 

index, corticosteroid use, chronic kidney disease, premature menopause, hyperthyroidism, weight loss, 

autoimmune diseases, hip fracture, and the history of trauma or fracture after the age of 40.  hip T score, and 

there was a significant relationship between age, height, weight and body mass index, hyperthyroidism, 

weight loss, premature menopause, corticosteroid use, (P> 0.05). Spine T score was related to factors such as 

age, height, weight and body mass index, hyperthyroidism, weight loss, early menopause, corticosteroid use, 

history of trauma or fracture after 40 years (P<0.05). 

Conclusion: This study showed that the prevalence of osteoporosis increases with age, and especially 

women with early menopause, and also in people with a history of trauma or fracture over the age of 40, hip 

fracture, corticosteroid use, hyperthyroidism, and autoimmune disease, chronic kidney disease, obesity and 

weight loss are common. Therefore, in order to prevent osteoporosis, necessary measures should be taken to 

prevent and correct the risk factors. 
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