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 هقالِ پضٍّشی

 

  

 ثیي استجبط ٍ گزؿتِ ّبی¬دِّ طی ایشاى، دس صًذگی ػجه ٍ فشٌّگی التلبدی، اختوبػی، تَخِ لبثل تغییشات ثِ تَخِ ثب هقدهِ:

 اص ّذف. اػت وشدُ پیذا ضشٍست ٍ اّویت سٍاًپضؿىی اختلالات صهیٌِ دس هطبلؼِ سٍاًی، ػَاسم ٍ التلبدی ٍ اختوبػی ًبپبیذاس ٍضؼیت

 .ثَد یضد اػتبى ًَخَاًبى ٍ وَدوبى دس سٍاًپضؿىی اختلالات ؿیَع ثشسػی هطبلؼِ ایي

 سٍؽ اص اػتفبدُ ثب 1396 ػبل دس همطؼی هطبلؼِ یه دس یضد اػتبى دس ػبلِ 18 تب 6 ًَخَاى ٍ وَدن 1035 تؼذاد رٍػ بزرعی:

 دس وَدوبى ثشای اػىیضٍفشًیب ٍ ػبطفی اختلالات ًبهِ پشػؾ اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ. ؿذًذ هطبلؼِ ٍاسد ای هشحلِ چٌذ ای خَؿِ گیشی ًوًَِ

 SPSSافضاس  ٍ ًشم اػتفبدُ لدؼتیه سگشػیَى اص ّبدادُ تحلیل ٍ تدضیِ ثشای. ؿذ آٍسی خوغ( 18-6)( ػبل 6-18) هذسػِ ػٌیي

version 16  ُؿذاػتفبد. 

 ؿیَع. ثَد ػبل 3/11±9/3 وٌٌذگبى ؿشوت ػٌی هیبًگیي. ثَدًذ دختش دسكذ 9/55 ٍ پؼش ٌذگبىوٌ ؿشوت اص دسكذ 1/44 ًتایح:

 دس ٍ%( 2/22) ؿیَع هیضاى ثیـتشیي اضطشاثی اختلالات هیبى، ایي دس. ثَد دسكذ 5/35 ًَخَاًبى ٍ وَدوبى دس سٍاًپضؿىی اختلالات

 اختلالات ول دس. داؿتٌذ سا ؿیَع ثیـتشیي%( 6/8) فشاگیش اضطشاة ٍ%( 7/8) خذایی اضطشاة اختلال اضطشاثی، اختلالات ثیي

 ووجَد اختلال تیه، ادساسی، ؿت اخجبسی،-فىشی ٍػَاع اختلال وِ داؿت ٍخَد داسی هؼٌی تفبٍت خٌؼیت اػبع ثش سٍاًپضؿىی

 .(P<05/0). ثَد هـَْد ـتشثی پؼشاى دس كشع ٍ دخبًیبت هلشف اختلال ػلَن، اختلال ای، همبثلِ ًبفشهبًی اختلال فؼبلی، ثیؾ تَخِ،

 فشدی ٍ اختوبػی ػولىشد ثش آى تأثیش دلیل ثِ ٍ اػت ثبلا ًؼجتبً یضد خَاى خوؼیت دس سٍاًپضؿىی اختلالات ؿیَع هیضاى گيزی: ًتيدِ

 .ثبؿذ داؿتِ سٍاى ثْذاؿت خذهبت ثشای تَخْی لبثل پیبهذّبی تَاًذ هی افشاد،
 ًَخَاى وَدن، ؿیَع، سٍاًپضؿىی، اختلال ّای کليدی: ٍاصُ

 سیؼوبًیبى ،ػلوبى ػیذ ػلَی ،صّشا َّؿیبسی ،هؼؼَد ، هیشصاییػیذهدتجی اسدوبًی یبػیٌی ،هحوَد ػیذ ثبفمی كذس ،هحوذسضب هحوذی ،ًؼتشى احوذی ارخاع:

 ًَخَاًاى ٍ کَدکاى در آى اب هزتبط ّای بيواری ٍ رٍاًپششکی اختلالات شيَع .اهیشَّؿٌگ هْشپشٍس ،ػیذهحؼي ػشالی ،هْلا فشد صاّذی ،فبطوِ یضدی

 .6086-96(: 11) 30؛ 1401یضد هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی  .یشد اعتاى

                                                           

 .، یسد، ایرانیسد شُید صديقیي خدمبت بُداشتی درمبوی  مرکس تحقیقبت قلب ي عريق یسد، داوشگبٌ علًم پسشکی -1

 .مرکس تحقیقبت رياوپسشکی ي رياوشىبسی، بیمبرستبن ريزبٍ، داوشگبٌ علًم پسشکی تُران، تُران، ایران -2

 .ایران یسد، یسد، صديقی شُید درمبوی بُداشتی خدمبت يگريٌ رياوپسشکی، داوشکدٌ پسشکی، داوشگبٌ علًم پسشکی  -3

 .، یسد، ایرانیسد شُید صديقیي خدمبت بُداشتی درمبوی  داوشگبٌ علًم پسشکی پژيَشکدٌ بیمبریُبی غیر ياگیر، مرکس تحقیقبت قلب ي عريق یسد، -4

 .رياوشىبسی تربیتی، داوشگبٌ یسد، یسد، ایرانکبرشىبسی ارشد  -5

 .اوشگبٌ علًم پسشکی اصفُبن، اصفُبن، ایرانگريٌ رياوشىبسی، د -6

 .گريٌ رياوشىبسی، ياحد یسد، داوشگبٌ آزاد اسلامی، یسد، ایران -7

 .ایران یسد، یسد، صديقی شُید درمبوی بُداشتی خدمبت يگريٌ طب کبر، داوشکدٌ پسشکی، داوشگبٌ علًم پسشکی  -8

 11111111صىديق پستی : ،yassinniard@yahoo.com :، پست الکتريویکی 59131516515 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکاراىًغزیي احودی 
 

 هقدهِ

(، WHOثْذاؿت ) یاػبع گضاسؽ ػبصهبى خْبً ثش

 یبىسا دس ه یوبسیاص ثبس ث یویً یجبًاختلالات ػلاهت سٍاى تمش

 24تب  10افشاد دّذ. یه یلًَخَاًبى ٍ خَاًبى تـى یتخوؼ

دٌّذ. ثْذاؿت  یه یلخْبى سا تـى یتدسكذ اص خوؼ 27ػبلِ 

 ػلاهتیهـىلات  یشاص تَخِ وٌذ، یگشٍُ ػٌ یياثِ  یذثب یػوَه

ّب ظبّش  ػبل یياغلت دس ا ی ثضسگؼبلاىّبیوبسیٍ ػَاهل خطش ث

صیشا هـىلات ػلاهت سٍاى دس ثضسگؼبلی اغلت  .(1) ؿَدیه

ثِ  یسٍاً (. ثیوبسی2وَدوی ٍ ًَخَاًی داسًذ ) هٌـأ دس دٍساى

دس احؼبػبت، تفىش ٍ سفتبس هوىي اػت  یذاسپب ییشتغ یهػٌَاى 

اختلالات ( 3-5) ٍ اختلال دس ػولىشد افشاد ؿَد، یثبػث ًبساحت

 یفَس یبصً یيؿَد، ثٌبثشایؿشٍع ه یهضهي اص دٍساى وَدو یسٍاً

دس ٍخَد داسد.  یصًذگ یلدس اٍا یطؿشا یيػلائن ا ییثِ ؿٌبػب

اص ؿشوت وٌٌذگبى  %40 یجبًهتحذُ، تمش یبلاتدس ا یه پظٍّؾ

ًـبى داد وِ  یحًتب یيداؿتٌذ. ا ضهبىاختلال ّو حذالل یه

ٍ ثؼذ %( ثَد. 9/31) یهشثَط ثِ اختلال اضطشاث یَعؿ یـتشیيث

%( 3/14) ی%( ٍ اختلالات خلم1/19) یاختلالات سفتبساص آى 

 هطبلؼِ 41 یض،هطبلؼِ هتبآًبل یه .(6)سا داؿتٌذ  یَعؿ یـتشیيث

دسكذ سا  1/13ثشسػی وشدًذ. ایي هطبلؼِ حذٍد  وـَس 27دس سا 

دس وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ًـبى  یسٍاً یوبسیث یَعثِ ػٌَاى ًشخ ؿ

دس ًمبط هختلف خْبى هتفبٍت اػت.  یضاىه یي. اهب ا(7)داد 

، یشػتبىدث یدس اثتذا ی،دسكذ اص ًَخَاًبى طاپ8/14ٌهثبل،  یثشا

دیگش هطبلؼِ  یهٍ  (8)داؿتٌذ  یاختلال سٍاًپضؿى یهحذالل 

ػبلِ  12-15 یشلٌذیسكذ اص ًَخَاًبى اد 5/15ًـبى داد وِ 

 یشاى،. دس ا(9) ثشًذ یسًح ه یاختلال سٍاًپضؿى یهحذالل اص 

ٍ ّوىبساى، دس ًَخَاًبى  یطجك هطبلؼِ اًدبم ؿذُ تَػط هحوذ

اختلال ًمق  پضؿىیاختلالات سٍاً یيتش یغػبلِ، ؿب 17تب  12

 یهمبثلِ ا ی(، اختلال ًبفشهبADHDً) یفؼبل یؾتَخِ ٍ ث

(ODDاختلالات افؼشدگ ،)ییٍ اختلال اضطشاة خذا ی 

(SAD ثَدُ اػت )(10). ثش اختلالات  یهطبلؼبت ًظبست

ػلاهت  یاستمب یوَدوبى ٍ ًَخَاًبى ثشا یبىدس ه یسٍاًپضؿى

ٍ  یاختوبػ ّبی یّوجؼتگ یبثیاػت ٍ دس اسص یسٍاى ضشٍس

. (11)اػت  یذخبهؼِ هف یهدس  یسٍاًاختلالات  یؿٌبخت یتخوؼ

 ییشاتتغ یشوَدوبى ٍ ًَخَاًبى تحت تأث یٍ سٍاً یػلاهت خؼو

 یا . دس هطبلؼِ(12)اػت  یٍ التلبد یبػی، ػیفشٌّگ ی،اختوبػ

 یشاى( دس ا1392ٍ ّوىبساى اًدبم ؿذُ اػت ) یوِ تَػط هحوذ

ٍ  یؿٌبخت هـىلات سٍاى تشیي یغوِ هـىلات ػلَن ؿب یبفتٌذدس

 داسد ّب ىبسا دس توبم اػت یَعؿ یضاىه یيووتش یهـىلات اختوبػ

ّـبی  ّبی هــىلات سفتـبسی اص دٍسُثؼیبسی اص سیـِ .(13114)

ّبی ثؼذی صًذگی اًتمبل ثِ دٍسُ ٍ وـَدوی ٍ ًَخَاًی ؿشٍع ؿذُ

غشثـبلگشی ٍ دسهــبى ثــِ ٌّگـبم هـــىلات وٌذ. یپیذا ه

ػضایی ثشخَسداس  وَدوـبى ٍ ًَخَاًبى اص اّویت ثِ سفتــبسی دس

كــَست گشفتــِ دس ثشسػــی هطبلؼــبت اپیــذهیَلَطیه ت. اػ

ًَخـَاى دس ایـشاى،  صهیٌــِ اختلالات سٍاًپضؿىی وـَدن ٍ

 ّب آىّبیی اػت وِ همبیؼِ ًتبیح ٍ تؼوین  ٍخـَد ًمق ًــبًگش

ثـب تَخـِ ثـِ  .(15د )ػبصثِ خبهؼِ سا ثـب اؿـىبل هَاخِ هی

سٍص دس خلـَف ؿـیَع اخـتلالات  ثِ ووجـَد اطلاػبت دلیك ٍ

ًَخَاى دس وـَس، پیوبیؾ هلی اختلالات  ٍسٍاًپضؿـىی وَدن 

ؿذُ آى  ثش (IRCAP) ًَخَاًبى ایشاى سٍاًپضؿـىی دس وَدوبى ٍ

اػت وِ ثشآٍسدی دلیك، اػتبًذاسد، ػشاػشی ٍ ّوبٌّگ اص 

اختلالات سٍاًپضؿـىی وـَدن ٍ ًَخَاى دس ایشاى ثِ دػت آٍسد. 

ایي هطبلؼِ ثِ ػٌَاى ثخـی اص طـشح وـَسی تؼییي ؿیَع 

ٍ  یضدؿْش  ًَخَاًـبى دس لات سٍاًپضؿىی وَدوبى ٍاختلا

  پشداختِ اػت. سٍػتبّبی اطشاف

 رٍػ بزرعی

 یوبیؾپ یهحبضش  پظٍّؾ يزی:گ هطالؼِ ٍ ًوًَِ یطزاح

 یاختلالات سٍاًپضؿى"ثش خبهؼِ ثب ػٌَاى  یٍ هجتٌ یهمطؼ

 یثَد وِ دس توبه "(IRCAP) یشاىوَدوبى ٍ ًَخَاًبى ا

 1174اخشا ؿذ. دس هدوَع  یضد،لِ اص خو یشاىا یّب ىباػت

 یشیگ ثِ سٍؽ ًوًَِ یضدػبلِ ؿْش  18تب  6وَدن ٍ ًَخَاى 

 یضد یٍ ؿْش ییاص هٌبطك سٍػتب یا چٌذ هشحلِ یا خَؿِ
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 ًَخَاًاى ٍ کَدکاى در رٍاًپششکی اختلالات شيَع

… ّای ایزاى ی در داًشدَیاى دختز داًشگاُشيَع چاق  

 

ثِ طَس  یخَؿِ ثش اػبع وذ پؼت 173اًتخبة ؿذًذ. اثتذا 

هَسد اص ّش  3اًتخبة ؿذًذ ٍ دس ّش خَؿِ ؿؾ هَسد ) یتلبدف

 14تب  10ػبل،  9تب  6هختلف ) یػٌ یّب ( دس گشٍُیتخٌؼ

یت ثؼذ اص ثشسػی ػبل اًتخبة ؿذًذ(. دس ًْب 18تب  15ػبل ٍ 

دس  ًوًَِ 1035 ّب ٍ ثب تَخِ ثِ هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج،ًوًَِ

 یّبثِ خبًِ یذُؿٌبػبى آهَصؽ د ؿشوت وشدًذ. سٍاى ِهطبلؼ

 ًبهِ پشػؾوٌٌذگبى هشاخؼِ وشدُ ٍ ثب اػتفبدُ اص ؿشوت

لات ػبطفی ٍ اػىیضٍفشًیب ثشای وَدوبى دس ػٌیي هذسػِ اختلا

 یتاطلاػبت خوؼ یي،هلبحجِ وشدًذ. ػلاٍُ ثش ا ّب آىثب ( 18-6)

 یي،ٍالذ یلاتتحل یلات وَدن،ػي، تحل یت،)خٌؼ یؿٌبخت

 آٍسی ؿذ.خوغ (یالتلبد یتٍ ٍضؼ یيؿغل ٍالذ

 ٍرٍد ٍ خزٍج هؼيارّای

 یهحذالل  ثَدى، یشاىؿْشًٍذ ا ٍسٍد ثِ هطبلؼِ، هؼیبسّبی

 .ػبل ثَد 18تب  6 یهحذٍدُ ػٌ یضد ٍ ػبل البهت دس اػتبى

اص هطبلؼِ  یخؼو یذؿذ یوبسیوَدوبى ٍ ًَخَاًبى هجتلا ثِ ث

 خبسج ؿذًذ.

اختلالات ػبطفی ٍ اػىیضٍفشًیب ثشای  ًبهِ پشػؾ: ابشار

-Kiddie-SADS (K( 6-18وَدوبى دس ػٌیي هذسػِ )

SADSPL) ًیضٍفشًیٍ اػى یتلالات ػبطفاخ یثشا یثشًبهِ صهب 

 یهالؼوش،  ٍ هبدام یوَدوبى دس ػي هذسػِ/ًؼخِ فؼل یثشا

اػت وِ ثش اػبع  یبفتِػبختبس یوًِ یهلبحجِ سٍاًپضؿى

DSM-IV اػت:  یلیگشٍُ تـخ 5ؿبهل  ًبهِ پشػؾ یياػت. ا

( اختلالات 3. )یـیپش ( اختلالات سٍاى2) یػبطف اختلالات( 1)

هلشف هَاد، اختلالات  ( ػَء5) یفتبس( اختلالات س4) یاضطشاث

 ی. هلبحجِ ثب ػَالات(16)ی ادساس ؿتٍ  اختلالات خَسدى یه،ت

 بتیاطلاػ یي،ؿَد. ػلاٍُ ثش ایؿشٍع ه یؿٌبػ یتدس هَسد خوؼ

ثِ دػت  یضً یلجل یٍ هـىلات سٍاًپضؿى یبتدس هَسد اسائِ ؿىب

 یيا یًؼخِ فبسػ یبییصادُ ٍ ّوىبساى پب ی. غٌ(17) یذآ یه

 یيث یبییٍ پب 81/0سا ثب اػتفبدُ اص آصهَى هدذد  ًبهِ پشػؾ

 (. 18) اًذگضاسؽ وشدُ 69/0سا  یبثبىاسص

 آهاریتدشیِ ٍ تحليل 

ٍ ػجه  یاختلالات سٍاًپضؿى یفشاٍاً ییيتؼ یّب ثشادادُ

ؿذ. اص  version 16  SPSSدس وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ٍاسد یصًذگ

دسكذ اػتفبدُ ؿذ. همذاس  95 یٌبىٍ فبكلِ اطو یفیتَك یلتحل

p<0.05 چٌیي ّنداس دس ًظش گشفتِ ؿذ.  یهؼٌ یاص ًظش آهبس 

 یهلدؼت یَىگش اص سگشػ هذاخلِ یشّبیوٌتشل هتغ یثشا

 ؿذ. ػتفبدُا

 هلاحظات اخلاقی

 یمبتتَػؼِ تحم یػؼِ هلؤه پشٍپَصال ایي تحمیك تَػط

 ذ اخلاق)و .بییذ ؿذُ اػتت (NIMAD) یپضؿى

IR.NIMAD.REC.1395.001 .)آگبّبًِ اص وَدوبى ٍ  یتسضب

ػبل تَػط  15وٌٌذگبى ووتش اص  ؿشوت یًَخَاًبى اخز ؿذ. ثشا

ػبل تَػط  18تب  15وٌٌذگبى  ؿشوت یٍ ثشا ّب آى یيٍالذ

ؿذ.  یلتىوًبهِ  سضبیتتَػط خَد ًَخَاًبى  یب ّب آى یيٍالذ

 ّب آى یّببى ٍ ًَخَاًبى ٍ خبًَادُاطلاػبت هشثَط ثِ وَدو

هجتلا ثِ اختلال  َخَاًبىً یبهحشهبًِ ثَد. اگش وَدوبى 

ؿذًذ، سٍاًپضؿه وَدن ٍ یدادُ ه یقتـخ یسٍاًپضؿى

 یٌِسا ثذٍى ّض ّب آىوشد، یه یپشٍطُ ّوىبس یيوِ دس ا یًَخَاً

ثِ  یلهب ّب آى یيٍالذ یبوٌٌذگبى  وشد. اهب اگش ؿشوتیدسهبى ه

سٍاًپضؿىبى وَدن ٍ  یشًجَدًذ، ثِ ػب یگبىُ اص دسهبى سااػتفبد

 ؿذًذ. یًَخَاى اسخبع دادُ ه

 ًتایح

ػبلِ دػَت ؿذُ، دس  18تب  6وَدن ٍ ًَخَاى  1174 اص

 یلیتحل یهطبلؼِ همطؼ یي%( دس ا88هَسد ) 1035هدوَع 

 579%( پؼش ٍ 1/44ًفش ) 456ؿشوت وشدًذ. ؿشوت وٌٌذگبى 

 یيوٌٌذگبى دس اؿشوت یػٌ یبًگیي. ه%( دختش ثَدًذ9/55ًفش )

%( دس هٌبطك 7/94) ّب آىش ػبل ثَد. اوث 3/11±9/3هطبلؼِ 

وشدًذ. یه یصًذگ یی%( دس هٌبطك سٍػتب3/5) یٍِ ثم ؿْشی

 5/39داؿتٌذ ) یپلند یلاتثب تحل یٌیوٌٌذگبى ٍالذ اوثش ؿشوت

 ّب آىدسكذ اص  3/41ٍ  یپلند یلاتثب تحل یپذساً ّب آىدسكذ اص 

( دس %4/61داؿتٌذ(. اوثش پذساى ) یپلند یلاتثب تحل یدساًهب

%( 9/73داس ) خبًِ اىهبدس یـتشوشدًذ ٍ ث یوبس ه یثخؾ خلَك

دسكذ ٍ  5/46ثَدًذ. ؿیَع ول اختلالات سٍاًپضؿىی دس پؼشاى 

دس  یاختلالات سٍاًپضؿى یَعدسكذ ثَد. ؿ 8/26دس دختشاى 

دوبى ٍ ًَخَاًبى سكذ ٍ دس وَد 6/36 یوَدوبى ٍ ًَخَاًبى ؿْش

دس  یاختلالات سٍاًپضؿى یول یَعسكذ ثَد. ؿد 5/14 ییسٍػتب
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دسكذ اػت. لاصم ثِ روش اػت وِ  5/35وَدوبى ٍ ًَخَاًبى 

 ی،رٌّ یهبًذگ ػمتؿبهل  یاختلالات سٍاًپضؿى یول یَعؿ

ًـبى  1خذٍل ّوبًطَس وِ  ؿَد.یًو یبتكشع ٍ هلشف دخبً

دس ول  یت سٍاًپضؿىًؼجت ؿبًغ اثتلا ثِ اختلالا ،دّذ یه

( ثَدُ اػت. اىدختش ی)ثشا 42/0یت اص ًظش خٌؼ یتخوؼ

دس ول  یدّذ وِ اختلالات سٍاًپضؿى یًـبى ه چٌیي ّن

ثب  ثَدُ اػت. 38/1ػبل  10-14دس گشٍُ  یاص ًظش ػٌ یتخوؼ

اختلالات  یَعؿ یـتشیيث یاختلالات اضطشاث، 2خذٍل تَخِ ثِ 

اختلال  ی،ت اضطشاثاختلالا یي%( ٍ دس ث2/22) یسٍاًپضؿى

 یـتشیي%( ث6/8) یش%( ٍ اضطشاة فشاگ7/8) ییاضطشاة خذا

 یّوجَد ،دّذ یًـبى ه 3خذٍل ّوبًطَس وِ  سا داؿتٌذ. یَعؿ

دسكذ( ٍ اختلالات  9/87) یثب اختلالات اضطشاث یاختلالات خلم

اختلالات اػت. اختلالات  یشاص ػب یـتشدسكذ( ث 4/39) یسفتبس

%( 4/44) یثب اختلالات سفتبس یا ؼتشدُثِ طَس گ یـیسٍاى پش

ثب اختلالات  یاختلالات سفتبس یّوجَد چٌیي ّنهشتجط ثَد. 

ثب  یاختلالات سؿذ ػلج یدسكذ( ٍ ّوجَد 4/44) یاضطشاث

وَدوبى ٍ ًَخَاًبى  یثشا یضدسكذ( ً  5/61) یاختلالات سفتبس

 داس ثَد. یهؼٌ

 

 1395دس وَدوبى ٍ ًَخَاًبى اػتبى یضد دس ػبل یؿٌبخت یتخوؼ یشّبیهتغ ش اػبعث یضؿىاختلال سٍاًپ ی( ثشاCI% 95: ًؼجت ؿبًغ )1خذٍل 

 ّاهتغيزّا ٍ گزٍُ
 ًغبت شاًظ ًغبت شاًظ

 عطح هؼٌاداری CI 95% 2هدل  عطح هؼٌاداری CI% 95 1هدل 

ی
خت

ؿٌب
ت 

ؼی
خو

ی 
ّب

یش
تغ

ه
 

ت
ؼی

خٌ
 

 - - - - - پبیِ 1  پؼش

 001/0 40/0-70/0 53/0 001/0 55/0-32/0 42/0 دختش

ی
ػٌ

 ٍُ
گش

 

 - - - - - پبیِ 1 9-6

14-10 38/1 87/1-01/1 04/0 05/1 47/1-75/0 78/0 

18-15 27/1 73/1-93/0 14/0 89/0 26/1-62/0 52/0 

ل 
هح

ت
ىًَ

ػ
 

 - - - - - پبیِ 1 ؿْش

 01/0 16/0-78/0 35/0 002/0 14/0-63/0 29/0 سٍػتب

ذس
ت پ

یلا
ل

تح
 

 - - - - - پبیِ 1 ىثی ػَاد ٍ دثؼتب

 95/0 53/0-98/1 02/1 41/0 43/0-41/1 78/0 دثیشػتبى

 69/0 45/0-69/1 88/0 05/0 34/0-1 59/0 دیپلن

 63/0 41/0-70/1 84/0 03/0 31/0-94/0 54/0 وبسؿٌبػی

وبسؿٌبػی اسؿذ یب 

 ثبلاتش

81/0 55/1-42/0 52/0 13/1 63/2-48/0 79/0 

دس
 هب

ت
یلا

ل
تح

 

 - - - - - پبیِ 1 اد ٍ دثؼتبىثی ػَ

 069/0 25/0-05/1 52/0 05/0 28/0-1 53/0 دثیشػتبى

 023/0 22/0-90/0 45/0 002/0 24/0-73/0 42/0 دیپلن

 016/0 18/0-84/0 39/0 004/0 25/0-77/0 43/0 وبسؿٌبػی

وبسؿٌبػی اسؿذ یب 

 ثبلاتش

25/0 63/0-10/0 004/0 19/0 58/0-06/0 004/0 

ؿ
ذس

ل پ
غ

 

 - - - - - پبیِ 1 ثخؾ ػوَهی

 12/0 56/0-06/1 77/0 04/0 57/0-99/0 75/0 ثخؾ خلَكی

 91/0 33/0-47/3 06/1 56/0 46/0-23/4 39/1 ثیىبس

دس
 هب

ل
ؿغ

 

 - - - - - پبیِ 1 ثخؾ ػوَهی

 21/0 36/0-25/1 67/0 29/0 42/0-130/0 73/0 ثخؾ خلَكی

 18/0 50/0-14/1 75/0 61/0 64/0-30/1 911/0 ثیىبس)خبًِ داس(
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 ًَخَاًاى ٍ کَدکاى در رٍاًپششکی اختلالات شيَع

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشدَیاى دختز داًشگاُ  

 

 
 

 1395 دس ػبل یضد( اػتبى 6-18وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ) یيدس ث یاختلالات سٍاًپضؿى یَع: ؿ2خذٍل 

تؼداد  اختلالات رٍاًی

 )درصد(

 فاصلِ اطويٌاى

 حداکثز حداقل

 46/4 29/2 33(2/3) اختلالات افؼشدگی

 65/1 46/0 9(9/0) اختلال سٍاًی

 

 

 

 ل اضطشاثیاختلا

 62/10 16/7 90(7/8) اختلال اضطشاة خذایی

 7/7 8/4 63(1/6) فَثی اختوبػی

 67/3 72/1 23(5/2) فَثی خبف

 22/3 42/1 22(1/2) آگَسٍفَثیب

 44/10 01/7 88(6/8) اضطشاة فشاگیش

 88/7 91/4 66(2/6) اختلال ٍػَاع اخجبسی

 65/1 46/0 9(9/0) اختلال اػتشع پغ اص ػبًحِ

 84/24 76/19 228(2/22) اختلالات اضطشاثی ول

 

 

 اختلال سفتبسی

 75/7 81/4 63(1/6) اختلال تَخِ ٍ ثیؾ فؼبلی

 64/7 72/4 62(6) ایاختلال ًبفشهبًی همبثلِ

 27/2 81/0 14(4/1) اختلال ػلَن

 92/4 62/2 37(6/3) اختلال تیه

 03/16 82/11 142(8/13) اختلال سفتبسی ول

اختلالات ػلجی 

 سؿذی

 12/1 2/0 5(5/0) ػمت هبًذگی رٌّی

 77/1 53/0 10(1) كشع

 14/2 74/0 13(3/1) اختلالات ػلجی سؿذی ول

 81/4 54/2 36(5/3) هلشف تٌجبوَ

 3/12 58/8 106(3/10) ؿت ادساسی

 4/38 6/32 367(5/35) اختلالات سٍاًپضؿىی ول

 

 

 1395 دس ػبل یضداػتبى  وَدوبى ٍ ًَخَاًبى دس یثش اػبع ًَع اختلال سٍاًپضؿىاختلالات ّوجَدی  ی: فشاٍا3ًخذٍل 

اختلال ّوزاُ/ اختلال 

 اصلی

 اختلال دفغ

F(P) 

اختلال عَء 

 F(P) هصزف هَاد

اختلال 

 F(P)ػصبی/رشدی

اختلال 

 F(P)رفتاری

اختلال 

 F(P)اضطزابی

اختلال 

 F(P)رٍاًپزیشی

اختلال 

 F(P)خلقی

 10(4/9) 0 40(7/37) 23(7/21) 2(9/1) 7(6/6)  اختلال دفغ

 6(7/16) 0 13(1/36) 13(1/36) 1(8/2)  7(4/19) اختلال ػَء هلشف هَاد

 1(7/7) 3(1/23) 2(4/15) 8(5/61)  1(7/7) 2(4/15) اختلال ػلجی/ سؿذی

 13(2/9) 4(8/2) 63(4/44)  8(6/5) 13(2/9) 23(2/16) اختلال سفتبسی

 29(7/12) 2(9/0)  63(6/27) 2(9/0) 13(7/5) 40(5/17) اختلال اضطشاثی

 1(1/11)  2(2/22) 4(4/44) 3(3/33) 0 0 اختلال سٍاًپشیـی

  1(3) 29(9/87) 13(4/39) 1(3) 6(2/18) 10(3/30) اختلال خلمی
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 1395 دس ػبل یضدوَدوبى ٍ ًَخَاًبى اػتبى  یيدس ث یاختلالات سٍاًپضؿى یَع: ؿ1ؿىل 

 بحث

ػبل  18تب  6 یوَدوبى ٍ ًَخَاًبى دس هحذٍدُ ػٌ یتخوؼ

 یـتشث یگشٍُ ػٌ یيًفش اػت ٍ ا 270000حذٍد  یضددس اػتبى 

اػت وِ  یفشٌّگ-یاختوبػ یغػش ییشاتاص تغ یشپزیشیهؼتؼذ تأث

وِ  یاسخ دادُ اػت. ثش اػبع هطبلؼِ یشاىدس دِّ گزؿتِ دس ا

 یَعؿ اىیضه ،اًدبم دادًذ 2015ًَسثبلا ٍ ّوىبساى دس ػبل 

 یبفتِ یؾافضا 1999دس ثضسگؼبلاى اص ػبل  یسٍاً یّبیوبسیث

 7/26دسكذ ثِ  8/11اص  یضاىه یيوِ ا یضددس  یظُ، ثِ ٍ(19)اػت 

 یثشسػ یض،هتبآًبل یه. ثش اػبع (20)اػت  یبفتِ یؾدسكذ افضا

% 1/31وـَس  27دس  2012 تب 1985 یيهطبلؼِ اًدبم ؿذُ ث 41

سا دس  یهـبثْ یحًتب چٌیي ّن( 2018) اىٍ ّوىبس ثَد. هیشصایی

دس ثضسگؼبلاى  یاختلالات سٍاًپضؿى یَعؿ یغهَسد سؿذ ػش

ثِ  اضطشاة ٍ اػتشع ی،وِ افؼشدگ ًذٍ ًـبى داد ًذوشد گضاسؽ

هـبّذُ  یضد% اص ػبوٌبى ثضسگؼبل 8/34ٍ  %2/32%، 29 تشتیت

دس دوبى ٍ ًَخَاًبى دس وَ ی. اختلالات سٍاًپضؿى(21)ُ اػت ؿذ

اػت. ٍ دس  یبفتِ یؾافضا یلبثل تَخْ یضاىدِّ ثِ ه یهدس ایشاى، 

ًمبط خْبى  یشدس ػبّبی هـبثِ  ًشخًشخ ثبلاتش اص  یيهدوَع، ا

 یلدل  هوىي اػت ثِ یاختلالات سٍاًپضؿى یثبلا یضاىه یياػت. ا

ٍ  یالتلبد -یٍ اختوبػ یكٌؼت یدػتبٍسدّب یػطح ثبلا

 ییگشاآسهبى یِثش اػبع ًظش یتیٍ خوؼ یگخبًَاد ییشاتتغ

وِ دس  ثبؿذ Developmental idealism گشای/تَػؼِسؿذ

 ییشات،تغ یيوِ دس وٌبس ا یهٌتـش ؿذُ اػت، دس حبل یػطح خْبً

 ییگشا حفظ وشدُ اػت. آسهبى یضسا ً یفشٌّگ هزّج یضد

اص گزؿتِ، ّبی لذیوی  ّب ثب ػٌتخبًَادُ یبىه دس گشا تَػؼِ

هَسد  یشاىًمبط ا یشاص ػب ثیـتشاػتبى  یيت دس اهوىي اػ

 هذل یه ای تَػؼِ گشایی سؿذی/ آسهبى .(22) یشدلشاس گ أییذت

 اّذاف وِ اػت – ّب اسصؽ ٍ ثبٍسّب اص ای هدوَػِ – فشٌّگی

 هـخق سا اّذاف ایي ثِ دػتیبثی ّبیسٍؽ ٍ تَػؼِ هٌبػت

 هؼلَلی ٍ ػلت سٍاثط هَسد دس ثبٍسّبیی ؿبهل وٌذ، وِ هی

 تحلیلی، پیـشفت التلبدی، سؿذ هبًٌذ ػَاهلی هیبى هثجت

 ساثطِ دس لَی ّبی اسصؽ چٌیي ّن یبػی ٍػ حىَهت ػلاهت،

 تحلیلات، التلبدی، سؿذ خولِ اص ّب، ٍیظگی اص ثؼیبسی ثب

 دهَوشاتیه حىَهت ٍ خٌؼیتی، ثشاثشی وَچه، ّبی خبًَادُ

 ًخجگبى هیبى دس خَد خبػتگبُ اص فشٌّگی الگَی ایي. اػت

 خْبى ػشاػش دس ػبدی هشدم ٍ ًخجگبى ثِ اسٍپب غشثی ؿوبل

 ًْبدّبی دس چٌبى ای تَػؼِ آلیؼن ایذُ. اػت یبفتِ گؼتشؽ

 دس اوٌَى وِ اػت افتبدُ خب خْبًی ٍ هلی هحلی، اختوبػی

 اًذسوبساى دػت داًـگبّیبى، هلی، ًخجگبى اص ثؼیبسی هیبى

 ثذیْی خبیگبّی ثِ خْبى ػشاػش دس ػبدی هشدم ٍ تَػؼِ

 ًیشٍی یه ای تَػؼِ آلیؼن ایذُ فشٌّگ. اػت یبفتِ دػت

 ٍ دسٍى دس فشٌّگی ثشخَسدّبی اص ثؼیبسی ـتپ دس اػبػی

 اص ثؼیبسی هْن ػبهل ّوچٌبى ٍ اػت ثَدُ خَاهغ ثیي

هذسى ؿذى ٍ  تشویت .اػت خْبًی اختوبػی تغییشات

 یشؽدس پز یٍ ؿىبف ًؼل یضدخبًَادُ دس  یػٌت ّبی یظگیٍ
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 ًَخَاًاى ٍ کَدکاى در رٍاًپششکی اختلالات شيَع

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشدَیاى دختز داًشگاُ  

 

 یدبدػبهل دس ا یيتش هْن تَاًذ یه گشایی تَػؼِگشا آسهبى

 ییيدس وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ٍ تج یٍ سفتبس یهـىلات ػبطف

 یدس گشٍُ ػٌ سٍاًپضؿىیاختلالات  یًشخ ثبلا یاحتوبل

ثب تَخِ ثِ اًَاع (. 23) ثبؿذ یضدؿْش  وَدوبى ٍ ًَخَاًبى

 یيتش یغهطبلؼِ، ؿب یيا یحثش اػبع ًتب ی،اختلالات سٍاًپضؿى

 یيدسكذ ٍ دس ث 2/22ثب ًشخ  ی ولّب اختلالات اضطشاث یوبسیث

اضطشاة  یوبسیث یيتش یغؿب ی،اختلالات اضطشاث صیش هدوَػِ

دسكذ( اػت.  6/8) یشدسكذ( ٍ اختلال اضطشاة فشاگ 7/8) ییخذا

، 1387ٍ ّوىبساى دس ػبل  یحبل، طجك هطبلؼِ هحوذ یيدس ّو

 ثیؾ فؼبلی یاختلالات سٍاًپضؿى یيتش یغهطبلؼِ، ؿب یيهـبثِ ا

 یافؼشدگ ، اختلالاتدسكذ 1/7ی ا، ًبفشهبًی همبثلِدسكذ 3/8

اختلال اضطشاة  ٍ دسكذ 8/4اختلال خلمی فللی ، دسكذ 9/4

ٍخَد داسد  یؿَاّذ . ثٌبثشایي(10)دسكذ ثَدُ اػت  6/4فشاگیش 

ثبلا  یتَخْ طَس لبثل اختلال اضطشاة ثِ یضاىدّذ ه یوِ ًـبى ه

ػَاهل . اػت یبفتِ یؾچٌذ ػبل گزؿتِ افضا یس طثَدُ ٍ د

ثَدى  یٌیث یؾپ یشلبثلٍ غی ٍ التلبد یفشٌّگ -یاختوبػ

وٌٌذُ اختلالات  ییيافشاد تؼ یالتلبد-یاختوبػ یتٍضؼ

هطبلؼِ ًـبى داد  یيا یتی،. اص ًظش تفبٍت خٌؼی اػتسٍاًپضؿى

اص دختشاى اػت،  یـتشدس پؼشاى ث یاختلالات سٍاًپضؿى یَعوِ ؿ

 یه،ت ی،، ؿت ادساسOCDاص خولِ  ییّب یوبسیث چٌیي نّ

ADHD ،ODD ،CDًكشع دس  یبت، اختلال هلشف دخب ٍ

 دٍسُ تأثیش، دس خٌؼی ّبی تفبٍت داؿتٌذ. یـتشیث یَعپؼشاى ؿ

 اػت، ؿذُ گضاسؽ گؼتشدُ طَس ثِ سٍاًپضؿىی اختلالات ؿذت ٍ

 ثش وِ سیض دسٍى غذد ٍضؼیت دس خٌؼی ّبی تفبٍت ثب ّوشاُ

 ػبیش ٍ خٌؼی غذد ّبی َّسهَى ػلجی وٌٌذُ هحبفظت شاتاث

 تأثیش صى ٍ هشد ثیوبساى دس هتفبٍت فؼبل ػلجی اػتشٍئیذّبی

 سٍاى ػلاهت صهیٌِ دس ثیـتشی ثبلیٌی تحمیمبت. گزاسد هی

 ػٌَاى ثِ سا خٌؼیتی ّبی تفبٍت صیشا اػت، ضشٍسی صى/هشد

 اص صا، سیثیوب ٍ ؿٌبػی ػلت هؼیشّبی دسن ثشای اػبػی ای پٌدشُ

 دس سٍاًپضؿىی اختلالات ثِ هٌدش هحیطی ػَاهل تأثیش خولِ

 ؿذُ ؿٌبختِ خَثی ثِ اگش ؿَد،گشفتِ هی ًظش دس صًبى ٍ هشداى

 ثشٍص دس ولی طَس ثِ فشٌّگی ٍ اختوبػی هحیطی، ػَاهل وِ ثبؿذ

 وِ اػت ثذیْی داسًذ، صیبدی تأثیش سٍاًپضؿىی ّبی ثیوبسی ػیش ٍ

. داسًذ سٍاًی اختلالات ثش هتفبٍتی تتأثیشا خٌؼیت اػبع ثش

 ػطح التلبدی،-اختوبػی ٍضؼیت دس خٌؼیتی ّبی تفبٍت

 ّبی تفبٍت فشٌّگی، ّبی ولیـِ ٍ صا آػیت تدبسة تحلیلات،

 اص ثؼیبسی ػلائن ٍ صایی ثیوبسی ػلل اپیذهیَلَطی، دس سا ٍالؼی

هطبلؼِ  طجك (.24وٌذ ) هی تؼییي سٍاى ػلاهت ّبی ثیوبسی

 ADHD یَعؿ یضاى، تٌْب ه2008ىبساى دس ػبل ٍ ّو یهحوذ

دس  یثَد، اهب هـىل ػبطف یـتشث یداس یدس پؼشاى ثِ طَس هؼٌ

لذست ٍ  ًبهِ پشػؾدختشاى ٍ هـىلات ّوؼبلاى دس پؼشاى ثب 

 یيثش اػبع هطبلؼِ ّو .ثَد یـتشث یداس یطَس هؼٌ ثِ یدؿَاس

سا دس  یَعؿ یـتشیيث اختلال ػلَن، 2013دس ػبل  یؼٌذًَُ

سا دس  یَعؿ یيووتش یدسكذ( ٍ هـىلات اختوبػ 25/6ؼشاى )پ

دٍ  یيًـبى داد وِ ث ّب آى یحدسكذ( داؿت. ًتب 5/5دختشاى )

تٌْب  یهـىلات سٍاً یَعٍخَد داسد ٍ ؿ یخٌغ تفبٍت هؼٌبداس

 یهطبلؼِ لطؼ یيا یحٍخَد داسد. اگشچِ ًتب یدس هـىلات ػبطف

گضاسؽ ؿذُ  یَعؿ یضاىپظٍّؾ حبضش ثب ه یّب فتِیباهب  یؼت،ً

اص  یـتشوِ دس پؼشاى ث یاختلالات دس وتبة سٍاًپضؿى یيا

 یفشاٍاً یغثب تَخِ ثِ تَص .(25)دختشاى اػت، ّوؼَ ثَد 

هختلف، تفبٍت  یػٌ یّب دس گشٍُ یاختلالات سٍاًپضؿى

، ثب تَخِ OCDهطبلؼِ هـبّذُ ًـذ. اص ًظش  یيدس ا یداس یهؼٌ

 یّب گشٍُ یضاىدس ه یتلبػذ یؾگؼتشدُ، افضا یَعثِ هطبلؼِ ؿ

، اهب دس (10)ػبل ٍخَد داؿت  13ٍ  11-12، 8-10، 5-7 یػٌ

اٍج ؿشٍع سا  ییاختلال اضطشاة خذا شاثی،اختلالات اضط یيث

 یاص گشٍُ ػٌ تشیـث یداؿت ٍ دس دٍساى وَدو یػبلگ 9تب  7 یيث

 یدس گشٍُ ػٌ یافؼشدگ .ثَد یغؿب یًَخَاً یب یدثؼتبً یؾپ

اختلال  یيتش یغؿب ADHDداسد ٍ  یـتشیث یَعًَخَاًبى ؿ

هتحذُ اػت  یبلاتدس ا ییدس هشاوض ػشپب یدٍساى وَدو یسفتبس

 یبثیثَد ًِ اسص یؾثش اػبع آصهب یقهطبلؼِ تـخ یي. دس ا(26)

 یشهؼٌبداساستجبط غ یهوىي اػت ػلت اكل یيثٌبثشا یٌی،ثبل

 ی،ثبؿذ. ثب تَخِ ثِ ّوجَد یثب گشٍُ ػٌ یاختلالات سٍاًپضؿى
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  ّوکاراىٍ ًغزیي احودی 
 

ثب  یاختلالات خلم یهطبلؼِ ًـبى داد وِ ّوجَد یيا یحًتب

 یتبسدسكذ( ٍ اختلالات سف 9/87) یاختلالات اضطشاث

ثبٍس ٍخَد  (. ایي26) اختلالات اػت یشاص ػب یـتشدسكذ( ث 4/39)

اختلال  یهحذالل  یذؿذ یداسد وِ اوثش خَاًبى هجتلا ثِ افؼشدگ

چٌذ  یبدٍ  ّب آىدسكذ  50تب  30دسكذ( ٍ  90تب  40ّوجَد )

ٍ اختلال اضطشاة دٍ  افؼشدُ خَییداسًذ.  یاختلال سٍاًپضؿى

ّؼتٌذ ٍ پغ  یبى هجتلا ثِ افؼشدگدس خَاً یغاختلال ّوجَد ؿب

هلشف هَاد اص  هخشة ٍ ػَء یسفتبس لاتدٍ اختلال، اختلا یياص ا

دس هطبلؼِ هب،  یي، ثٌبثشا(28،27)ّؼتٌذ  یغاختلالات ّوجَد ؿب

ثِ اًذاصُ  یجبًثشخَسداس اػت. تمش ییثبلا یاختلال اضطشاة اص فشاٍاً

 یيدس هطبلؼِ فَق الزوش. ا یّوشاُ ثب افؼشدگ ّبی یوبسیتوبم ث

آل  یذُا لِهؼئ یلاختلال اضطشاة هوىي اػت ثِ دل یثبلا یَعؿ

 یوًَِ ّبدسكذ اص ً 2/9 ثبؿذ. دس هطبلؼِ هب، تٌْب یسؿذ ییگشا

هلشف هَاد  اختلال ػَء ی،هَسد هطبلؼِ هجتلا ثِ اختلالات سفتبس

ؿبهل ػِ اختلال  یگشٍُ اختلال سفتبس یٌىِداؿتٌذ. ثب ٍخَد ا

 یلثِ دل یذاػت، ثب یاص هَاسد ون فشاٍاً یىی ADHDاػت ٍ 

 یگشد یحدس هطبلؼِ هب ثبؿذ. تَض ػبل 17تب  6 یهحذٍدُ ػٌ

ٍ  یـیپش ثبؿذ. اختلالات سٍاى یمتمدس گفتي ح یتَاًذ ًبساحت یه

ADHD الؼوش ّوِ  هبدام یَعّؼتٌذ. ؿ یغؿب یبساص اختلالات ثؼ

 یَعوِ ؿ یدسكذ اػت، دس حبل 3 یثبلا یـیپش اختلالات سٍاى

ADHD دسكذ تدبٍص وٌذ ٍ  10هوىي اػت اص  یدس طَل صًذگ

اص هَاسد ثِ طَس  یتَخْ ثبلا، دس تؼذاد لبثل یفشاٍاً یضاىه ایيثب 

ت سٍاى اختلالا یّوجَد یضاى. ه(24،29)دٌّذ  یّوضهبى سخ ه

 یيدسكذ ثَد. ا 4/44دس هطبلؼِ هب  یٍ اختلالات سفتبس یـیپش

اص اختلالات  یگشٍُ ثضسگتش یلثبلا هوىي اػت ثِ دل یضاىه

 ثبؿذ. ییثِ تٌْب ADHDًؼجت ثِ  یسفتبس

 : ّا یتهحدٍد

هطبلؼِ دس هشوض اػتبى  یيثَد وِ ا یيهطبلؼِ هب ا هحذٍدیت

 یياًدبم ؿذ. اف( یضد یؼٌی )ؿْشػتبى یضد ٍ سٍػتبّبی اطشا

 یيلبثل اخشاػت ٍ اص ا یضً یضداػتبى  یّب ىبؿْشػت یشطشح دس ػب

دس وَدوبى ٍ  یاص اختلالات سٍاًپضؿى یتش یكدل یيتخو ،یكطش

 دػت خَاّذ آهذ. ًَخَاًبى ثِ
 گيزی ًتيدِ

دس  یاختلالات سٍاًپضؿىًتبیح ایي پظٍّؾ ًـبى داد وِ، 

اػت.  یبفتِ یؾافضا تَخْی لطَس لبث ثِ دس یضد،وَدوبى ٍ ًَخَاًبى 

 .اػت یبفتِ یؾدسكذ افضا 7/26دسكذ ثِ  8/11اص  یضاىه یيا

اختلالات  یثبلا یَعوَدوبى ٍ ًَخَاًبى ٍ ؿ یلیًَیه 18 خوؼیت

 ی،ّب ثش ػولىشد فشدیوبسیث یيا یشٍ تأث ّب آى یيدس ث یسٍاًپضؿى

وـَس سا سلن خَاٌّذ  یٌذُوِ آ یآهَصاً داًؾ یٍ ؿغل یاختوبػ

خذهبت ثْذاؿت سٍاى  یثشا یَخْت لبثل یبهذّبیتَاًذ پی، هصد

 یثبلا یَعؿ یضاىدس استجبط ثب ه سؿذی یؼنآل یذُداؿتِ ثبؿذ. اگش ا

 یمبتیهطبلؼِ تحم یه یيفشم ؿَد، ثٌبثشا یاختلالات سٍاًپضؿى

 یاختوبػ یا هذاخلِ یساّجشدّب یبفتيسٍؿي ؿذى ساثطِ ٍ  یثشا

هـىلات ػلاهت  یيٍص چٌوبّؾ ثش یب یـگیشیپ یهوىي ثشا

ایي ؿیَع لبثل تَخِ ّـذاسی اػت ثشای  اػت. یضشٍس یسٍاً

گزاساى ػشكِ ػلاهت ٍ ًـبًگش ًیبص ثِ افضایؾ تَخِ ثِ ػیبػت

حَصُ ػلاهت سٍاى ٍ سؿذ ٍ استمبی ووی ٍ ویفی خذهبت ػلاهت 

ّبی پیـگیشی ٍ دسهبى اػت. ػذم تَخِ ثِ ایي سٍاى دس ػشكِ

دش ثِ تـذیذ هـىلات اختوبػی ٍ هَضَع دس دساصهذت هٌ

 . التلبدی خَاّذ ؿذ

 گشاری عپاط

 یهل هؤػؼِایي پظٍّؾ ًتیدِ طشح تحمیمبتی اػت وِ 

ُ وشد یهبل یتهطبلؼِ حوب یياص ا یوبدً یپضؿى یمبتتَػؼِ تحم

للت ٍ  یمبتٍ هشوض تحم یكذٍل یذؿْ یٍ داًـگبُ ػلَم پضؿى

هـبسوت وَدوبى  وشدًذ. اص یتهطبلؼِ حوب یياص ا یضً یضدػشٍق 

 یمبتاص هشوض تحم چٌیي ّنٍ  ینوٌ یتـىش ه یـبىّب ٍ خبًَادُ

 .ینوٌ یافـبس تـىش ه یوبسػتبىث یشیتٍ هذ یضدللت ٍ ػشٍق 

 یمبتتَػؼِ تحم یػؼِ هلؤپشٍطُ تَػط ه یيا حاهی هالی:

 حوبیت هبلی ؿذُ اػت.( NIMAD) یپضؿى

 .ًذاسدٍخَد  هٌافغ: تؼارض در
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Original Article 

 
  

Introduction: Due to significant social, economic, cultural, and lifestyle changes in Iran during past decades 

and the relationship among the unstable social and economic status and mental complications the study of 

psychiatric disorders has become important and necessary, the aim of this study was epidemiology of 

psychiatric disorders in children and adolescents.  

Methods: A total of 1035 children aged 6-18 years from Yazd Province, Iran were enrolled in this cross-

sectional study in 2017 using a multistage cluster sampling method. Data were collected using the following 

inventories for school-age children (6-18 years): Kiddie-SADS-Present and Lifetime Version (K-SAD-SPL). 

Logistic regression and SPSS version 16 software were used for data analysis.  

Results: 44.1% of participants were boys and 55.9% were girls. The mean age of the participants was 

11.3±3.9 years. The prevalence of psychiatric disorders in children and adolescents was 35.5%. Meanwhile, 

anxiety disorders had the highest prevalence rate (22.2%) and among anxiety disorders, separation anxiety 

disorder (8.7%) and generalized anxiety (8.6%) were the most prevalent. There was a significant difference 

in all psychiatric disorders based on gender, more evident in the high rate of obsessive-compulsive disorder, 

enuresis, tic, attention deficit hyperactivity disorder, hyperactivity, oppositional defiant disorder, conduct 

disorder, smoking disorder, and epilepsy were more evident in boys (P-value < 0.05).  

Conclusion: The prevalence rate of psychiatric disorders in young population of Yazd Province is relatively 

high and because of its impact on individuals' social and personal function, it could have substantial 

implications for mental health services. 
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