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 همبلِ دژٍّطی

 

  

يگط ز وٌٌسُثبضس ٍ سىويلّبي ػولی وست ضسُ سَسظ زاًطدَ هیهْبضرّبي اضظضيبثی ذَزاضظيبثی يىی اظ ضٍش هقدهه:

ّبي ػولی زاًطدَيبى سبل ثطضسی سغح هْبضرحبضط، اسز. ّسف اظ هغبلؼِ  ّبي اًدبم ضسُ سَسظ سيسشن آهَظضی اضظضيبثی

 ّبي زًساًی ثِ ضٍش ذَزاضظيبثی ثَز.آذط سِ زاًطىسُ زًساًذعضىی زض دطٍسع

زاًطىسُ سبل آذط سِ  زاًطدَيبى ًفط اظ 127ّبي ػولی سغح هْبضرهمغؼی، -سَغيفیايي هغبلؼِ زض  روش بزرسی:

ضٍايی . سبذشِ هَضز ثطضسی لطاض گطفزهحمك ًبهِ دطسصسَسظ  1400 سبلزض يعز، اغفْبى ٍ وبضبى  ّبيزًساًذعضىی ضْط

خْز سدعيِ ٍ سحليل  .سبييس گطزيس =r) 8/0اظ عطيك ضٍايی هحشَا ٍ دبيبيی آى اظ عطيك آظهَى آلفبي وطًٍجبخ ) ًبهِ دطسص

وبي اسىَض، آًٍَا ٍ ًبدبضاهشطي زض سغح هؼٌبزاضي  ،سسزّبي آهبضي سیآظهَى ٍ SPSS.version 16هبضي اظ ًطم افعاضآّب زازُ

 .اسشفبزُ گطزيس 05/0

آهس وِ  زسزِ ث 175اظ  51/115 ± 78/11ّبي ػولی هْبضر ًوطُسبل ثَز.  15/25 ± 74/1 هيبًگيي سٌی زاًطدَيبى نتایج:

ٍضٍزي ٍ هيعاى  وٌىَض، زاًطگبُ، سْويِ حست سي، خٌس، سبّل، ضسجِّبي ػولی ثطضرًوطُ هْبزض سغح هشَسظ ثَز. هيبًگيي 

وبهل ٍ دبضسيل ّبي ػولی زض دطٍسع( اهب هيبًگيي ًوطُ هْبضرP>05/0) اضغطاة حيي اػوبل دطٍسعي اذشلاف هؼٌبزاضي ًساضز

  (.P˂05/0) عَض هؼٌبزاضي ثيطشط ثَز هٌس ثِ ضضشِ دطٍسع، ثِطاز ػلالِاف

سِ  ٍسع زًساًی زض زاًطدَيبى سبل آذطّبي ػولی دطّبي هغبلؼِ حبضط، سغح هْبضرثب سَخِ ثِ هحسٍزيز گيزی: تيجهن

ّبي آهَظضی هغبثك ثب وَضيىَلَم ثبظًگطي زض ضيَُزاًطىسُ زًساًذعضىی يعز اغفْبى ٍ وبضبى زض سغح هشَسظ اضظيبثی ضس؛ 

ّبي سَاًس زض اضسمب سغح هْبضرّبي ػولی ّوچَى آظهَى زادس هیثی هْبضرّبي ًَيي اضظضيبضٍش ّبي ثبليٌی ٍ اخطازض ثرص

 ثبليٌی فطاگيطاى هَثط ثبضس.

 

 .ّبي زًساًیّبي ػولی، زاًطدَيبى سبل آذط زًساًذعضىی، ذَزاضظيبثی، دطٍسعهْبضر های کليدی: واصه

 
 های¬پزوتش در دندانپششکی آخز سال دانشجویاى لیػو های¬ههارت سطح بزرسی .ًدفی فطًَش فطيسُ، هْسٍي هٌْبظ، حبسوی ارجاع:

 .4987-95(: 6) 30؛ 1401يعز هدلِ ػلوی دژٍّطی زاًطگبُ ػلَم دعضىی ضْيس غسٍلی  .خودارسیابی روش به دندانی

 

                                                           

 .، ایرانیزد، یزد شهید صدوقیو خدمبت بهداشتی درمبنی  دندانپزشکی، دانشگبه علوم پزشکیدانشکده ، یدندانهبی گروه پروتز -1

 .، ایرانیزد، شهید صدوقی یزدو خدمبت بهداشتی درمبنی پزشکی، دانشگبه علوم پزشکی دانشکده دندان -2

 9:11991198صندوق پستی ; ، farnooshnajafi110@gmail.com ;، پست الکترونیکی1:1:12:9919 تلفن; نویسنده مسئول(؛*)
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  دندانی های پزوتش در دندانپششکی آخز سال دانشجویاى ػولی هایههارت سطح بزرسی
 

 هقدهه

ي ػلَم دعضىی، سطثيز ًيطٍ ًظبم آهَظضی سطيي ٍظيفِهْن

ن ًوَزى اًسبًی سَام ثب غلاحيز ثبليٌی هَضز ًيبظ خبهؼِ ٍ فطاّ

ثسشط هغلَة ثِ خْز سَسؼِ سلاهز ٍ زضهبى وطَض اسز. 

زض ٍ يبزگيطي  ثيص اظ يه زِّ اسز وِ هحَض اغلی آهَظش

َي سٌشی وِ دس ثْساضز ٍ سلاهز زّبى ٍ زًساى اظ الگ حَظُ

ضَز؛ ثِ آهَذشگبى ثِ فطاهَضی سذطزُ هی اظ هسسی سَسظ زاًص

ًذعضىی زاضاي زًسا. (1-3) سغييط يبفشِ اسز ضبيسشگی هحَضي

ضبيسشگی ٍ غلاحيز ثبليٌی اسز؛ وِ آگبّی، ًگطش، 

ّبي اخشوبػی ٍ لضبٍر ثبليٌی ّبي ػولی، هْبضر هْبضر

ّبي سيسشن سلاهز ٍ ثْساضز زّبى ٍ هٌبسجی اظ هطالجز

يبزگيطي ثِ ضىل سجحط يب  ثوطُ هؼوَلاً .(4) زًساى زاضشِ ثبضس

يبثس. سجحط ثِ ضسُ زض هحػلاى ثطٍظ هیّبي ػولی وستهْبضر

ّبي هطسجظ ّبي فطزي خْز اخطاي فؼبليزّب ٍ هْبضرسَاًبيی

ّبي زض زًساًذعضىی هْبضر .(5)ضَز ثِ وبض ٍ ظًسگی گفشِ هی

 .ػولی يىی اظ ػٌبغط اغلی ٍ اسبسی غلاحيز ثبليٌی اسز

اهطٍظُ، ثرص ثعضگی اظ سؼلين ٍ سطثيز زض زاًطدَيبى، ثِ افعايص 

بليٌی آًبى ثِ خْز اضائِ ٍ اخطاي ّبي ػولی ٍ ثسغح هْبضر

ّبي غحيح ٍ هٌبست ثـطاي ثيوبضاى اذشػبظ يبفشِ عطح زضهبى

ثبليٌی، ّسف ًْبيی، وست هْبضر اسز.  زض گسشطُ اسز چطا وِ

وِ ًشبيح ػَاهل هشؼسزي زض زًساًذعضىی ٍخَز زاضز . (2)

وٌس؛ اظ خولِ ايي ػَاهل زاًطدَ، يبزگيطي ضا هشبثط اظ ذَز هی

ثرص، دطسٌل ثرص ٍ ضطايظ هَخَز زض هحيظ ثبليٌی اسشبز 

ثبضس وِ ثِ خْز اعويٌبى اظ اثطگصاضي يبزگيطي، ايي ػَاهل هی

اوثط  .(6)هطرع ضًَس ٍ هَضز اضظيبثی لطاض گيطًس  ثبيس زليمبً

ّبي زًساًذعضىی  وِ زض زاًطىسُ ّبي ػولیّبي ٍاحساضظضيبثی

ِ ايطازّبيی گيطز؛ ثِ ضٍش اضظضيبثی ولی ّسشٌس وغَضر هی

الف( اظ آًدب وِ ايي ضٍش ولی  :ثِ ضطح ظيط ثط آى ٍاضز اسز

گًَِ ثبظذَضزي زضيبفز اسز زاًطدَيبى اظ ًوطار ذَيص ّيچ

ضسُ اظ اسبسيس هرشلف زض ايي ضٍش،  وست وٌٌس. ة( ًوطًُوی

دصيط زًجبل آى ليبس ًوطار ًيع اهىبى هشفبٍر اسز وِ ثِ

زض ًگطش ػلوی اسبسيس ٍ  سفبٍرسجت ٍخَز ثبضس چطا وِ ثِ ًوی

ّبي اضظضيبثی اسبسيس، سفبٍر حبغل ضسُ سفبٍر زض ضبذع

سَاًس هسجت ًبضضبيشی زاًطدَيبى ضَز. ج(  اسز وِ هی

چٌيي زض غَضر اضظضيبثی هدسز سَسظ يه وبضضٌبس  ّن

ٍاحس، هوىي اسز ًشبيح هشفبٍسی حبغل ضَز. ثٌبثطايي 

ضٍايی ٍ دبيبيی لبثل عطاحی يه اثعاض اضظيبثی وِ ػلاٍُ ثط 

لجَل ذَز، ثشَاًس دبيبيی لبثل لجَلی ّن زض هيبى اسبسيس 

 .(7)ضسس هرشلف ًيع اضائِ وٌس، ثِ ًظط ثسيبض ضطٍضي هی

ّبي ػولی، ّبي اضظضيبثی ثبليٌی ٍ هْبضريىی اظ ضٍش

ّبي ذَز اسز  ّب ٍ يبزگيطيذَزاضظيبثی زاًطدَ اظ آهَذشِ

ّبي ػولی ذَز ص ٍ هْبضروِ زض ايي آظهَزًی، زاًطدَ زاً

 .(8,9)وٌس ضا ثِ خْز اّساف آهَظضی هشؼسز اضظيبثی هی

ار يىی اظ هٌبثغ هْن اضظضيبثی ًظبم آهَظضی، اسشفبزُ اظ ًظط

ضسس گعيٌِ زاًطدَيبى اسز وِ ثِ ًظط هی ّبيٍ زيسگبُ

ّب ثب ضطايظ هَخَز زض ثرص سطي ثبضس چطا وِ آىهٌبست

؛ ثٌبثطايي ايي زاًطدَيبى اضسجبط ثيطشطي ثطلطاض وطزًس

سَاًٌس زليمبً زضهَضز هطىلار هَخَز ٍ ّسشٌس وِ هی

ّبي ذَز ضا اػلام حل ّبي سيسشن آهَظضی، ضاُ وَسبّی

خْز ثجز زاًطدَيبى ثِ  زسشطسی ثِ ًوبيٌس. ػلاٍُ ثط ايي

ضسس وِ ايي هَضَع ّب وبض ضاحز سطي ثِ ًظط هیآى ًظطار

. ثب (10) ٍ دبيبيی ًشبيح گطزز سَاًس هٌدط ثِ افعايص اػشجبضهی

ّبي ّب اظ اضظيبثیسَخِ ثِ ايي وِ اهطٍظُ اػشجبض ذَز اضظضيبثی

ضٍسيي ثبلاسط اسز ٍّوچٌيي اّويز ًظط زاًطدَيبى زض 

ّبي ػولی ثطضسی سغح هْبضرثبضُ زض ايي هغبلؼِ ثِ  ايي

ّبي زًساًی ثِ  زاًطدَيبى سبل آذط زًساًذعضىی زض دطٍسع

 دطزاذشِ ضس. 1400زض سبل ضٍش ذَزاضظيبثی 

 روش بزرسی

زاًطدَي  170 همغؼی، ثط ضٍي_ايي هغبلؼِ سَغيفی

وِ اظ ايي  اًدبم گطفز 1400زض سبل  زًساًذعضىی سبل آذط

اًشربة  ًبهِ دطزاذشٌس. ًفط ثِ سىويل دطسص 127سؼساز 

ٍ  2، 1ّبي ػلَم دعضىی سيخ ّبي زًساًذعضىی زاًطگبُ زاًطىسُ

 1سيخ وبضبى )، يعز، اغفْبىىی ػلَم دعضثِ سطسيت  3

ّبي سيخ ، زاًطىس1331ُّبي سبسيس ضسُ لجل اظ سبل  زاًطىسُ

 3ٍ سيخ 1381-1331ّبي سبسيس ضسُ ثيي سبل  زاًطىسُ 2

اظ عطيك  ثَزًس( 1381ّبي سبسيس ضسُ ثؼس اظ سبل زاًطىسُ
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  و هوکاراىهناس حاتوی ه
 

ّبي دژٍّطی ّط يه اظ سِ  ثِ هؼبًٍز ضوبضي غَضر گطفزسط

ط ثب ّسف دژٍّص ٍ هطبضوز زاًطدَيبى ّب زض اضسجب زاًطىسُ

ثَز وِ زض  اي ًبهِ دطسصّب اثعاض گطزآٍضي زازُ اعلاع ضسبًی ضس.

اعلاػبر ثرص اغلی سْيِ ضسُ ثَز. ثرص اٍل زض هَضز زٍ 

 ضسجِ ٍ سْويِ ٍضؼيز سبّل،ضبهل، سي، خٌس، زهَگطافيه 

هٌسي ثِ ضضشِ ٍضٍزي وٌىَض، زاًطگبُ هحل سحػيل، هيعاى ػلالِ

ثرص زٍم،  ثَز.سع، هيعاى اضغطاة حيي اػوبل دطٍسعي دطٍ

ّبي حسالل هْبضرثط اسبس ّبي ػولی هطسجظ ثب هْبضرسَالار 

ػولی هَضز اًشظبض ٍ ديص ثيٌی ضسُ دطٍسعي زض وَضيىَلَم 

 9ثَز وِ ضبهل  1392زوشطي زًساًذعضىی سبل  آهَظضی زٍضُ

الل اهشيبظ ّبي ػولی زض دطٍسع وبهل ثب حسهطسجظ ثب هْبضرسَال 

ّبي ػولی زض سَال هطسجظ ثب هْبضر 10، 45ٍ حساوثط اهشيبظ  9

 16ٍ  50ٍ حساوثط اهشيبظ  10دطٍسع دبضسيل ثب حسالل اهشيبظ 

ّبي ػولی زض دطٍسع ثبثز ثب حسالل اهشيبظ سَال هطسجظ ثب هْبضر

سَالار اظ زّی ثِ ًوطُخْز ثَز.  80ٍ حساوثط اهشيبظ  16

، 3، هشَسظ;2، ضؼيف;1;لبثل لجَل )غيط سبيی ليىطرهميبس دٌح

ًبهِ، يه دطسص  زض آذط دطسصاسشفبزُ ضس.  (5;ػبلیٍ  4ذَة;

ّبي اي زض اضسجبط ثب ػلل ضؼف زاًطدَ زض اًدبم هْبضرگعيٌِ 7

ّبي زًساًی هغطح ضس وِ اًشربة ّط چٌس گعيٌِ ػولی دطٍسع

ثب ًبهِ هحمك سبذشِ  دطسصضٍايی هحشَايی ٍ غَضي ثلاهبًغ ثَز. 

ّيئز ػلوی گطٍُ  اػضبي (ًفط 9سوبم ) اسشفبزُ اظ ًظطار

 هَضز سبييس لطاض گطفز.زًساًذعضىی يعز ّبي زًساًی زاًطىسُ دطٍسع

( ٍ سذس ثِ خْز ثطضسی دبيبيی      86/0ٍ       96/0)

ًفط  10ًفط اظ اغفْبى،  10ًفط اظ زاًطدَيبى ) 30ًبهِ، ثِ  دطسص

ضس ٍ ثب اسشفبزُ اظ آلفبي  ًفط اظ وبضبى( اضسبل 10اظ يعز، 

ّبي ػولی ًبهِ ثطاي سَالار هْبضر وطًٍجبخ، دبيبيی دطسص

( r;8/0ًبهِ ثَز. ) هحبسجِ ضس وِ ًطبى زٌّسُ دبيبيی دطسص

دس اظ عی هطاحل چٌيي ثب سَخِ ثِ ضطايظ وطًٍب،  ّن

ًبهِ عطاحی ضسُ ثِ غَضر  ليٌه، دطسص سبظي ٍ سْيِ اسشبًساضز

ّبي لايي اظ عطيك ديبم ضسبىافعاض دطس طمالىشطًٍيىی ثب ووه ً

اح( زض اذشيبض زاًطدَيبى لطاض اخشوبػی هشساٍل )سلگطام ٍ ٍاسس

  گطفز سب ثِ آى دبسد زٌّس.

 

 تجشیه و تحليل آهاری

 SPSS version 16افعاض  آٍضي ٍاضز ًطمّب دس اظ خوغزازُ

 ّبي آهبض سَغيفیّب اظ آظهَىخْز سدعيِ ٍ سحليل زازُ ضسُ ٍ

هيبًگيي، اًحطاف هؼيبض، وبي اسىَض ٍ سی سسز زض سغح 

 اسشفبزُ گطزيس.  05/0زاضي ووشط اظ بهؼٌ

 هلاحظات اخلاقی

ػلَم دطٍدَظال ايي هغبلؼِ، سَسظ وويشِ اذلاق زاًطگبُ 

 هَضز سبييس لطاض گطفشِ اسز )وس دعضىی ضْيس غسٍلی يعز

 (.IR.SSU.REC.1400.032اذلاق: 

 نتایج

َي سبل آذط سِ زاًطىسُ يعز، اغفْبى ًفط زاًطد 170اظ 

ّب زض ايي هغبلؼِ ضطوز وطزًس ٍ ًفط اظ آى 127ٍ وبضبى، 

ًبهِ هصوَض ضا سىويل وطزًس)هيعاى دبسرگَيی:  دطسص

 52زضغس( ٍ  1/59ظى ) 75%(. اظ ايي سؼساز زاًطدَ، 7/74)

زض ايي  15/25 ± 74/1زضغس( ثب هيبًگيي سٌی   9/40هطز )

ًفط  95وٌٌسگبى س. اظ ثيي ضطوزهغبلؼِ ضطوز ًوَزً

%( هشبّل ثَزُ ٍ 2/25ًفط ) 32ّب هدطز ٍ  %( اظ آى8/74)

وٌٌسگبى اظ زاًطگبُ ػلَم دعضىی يعز،  ثيطشطيي سؼساز ضطوز

ّبي لجَلی %( ثَز. زض هيبى سْوي7/45ًِفط ) 58ثب فطاٍاًی 

ًفط  48ثيطشطيي فطاٍاًی، ثطاثط ثب  2زاًطدَيبى، سْويِ هٌغمِ 

ّبي هيبًگيي ًوطُ سغح هْبضرولی  ثِ عَض ضا زاضز. %(8/37)

، زض دطٍسع دبضسيل 86/31 ±07/5ػولی زض دطٍسع وبهل ثطاثط 

، 29/49± 17/10، زض دطٍسع ثبثز ثطاثط 34/34±37/6ثطاثط 

 78/11ّبي زًساًی ثطاثط ثب ًوطُ هْبضر ّبي ػولی زض دطٍسع

 ّب خْزهحبسجِ ضس. ثب سَخِ ثِ سؼطيف چبضن 115/51±

ّبي ػولی زض دطٍسع  ّبي ػولی، هْبضرسؼييي سغح هْبضر

ًوطُ ّبي زًساًی هشَسظ ثَز. وبهل، دبضسيل، ثبثز ٍ دطٍسع

ّبي ػولی زض زاًطدَيبى ثِ سفىيه زاًطگبُ هحل هْبضر

ّبي هْبضرزض ثطضسی اضسجبط آهسُ اسز.  1سحػيل، زض ًوَزاض 

ى ثِ زٍ زاًطدَيب ّب،ثب افعايص سي زض هدوَع زاًطىسُػولی 

ّبي ػولی گطٍُ سٌی سمسين ضسًس ٍ هيبًگيي ًوطار هْبضر

 ، زض t-testثط اسبس آظهَى آهبضي  ّبي وبهل ٍ ثبثززض دطٍسع
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ّبي ػلوی زض سبل ٍ ووشط، ثيطشط ثَز. هْبضر 26سٌيي 

سبل ثيطشط ثَز؛  26ّبي دبضسيل، زض سٌيي ثيطشط اظ دطٍسع

سبل ٍ  26افطاز ولی زض  ّبي ػولی ثِ عَضچٌيي هْبضر ّن

وسام سفبٍر هؼٌبزاضي ضا ًطبى  ووشط، ثيطشط اسز اهب ّيچ

زض هدوَع خٌس ثب ّبي ػولی هْبضرزض ثطضسی اضسجبط  ًسازًس.

ّب زض ظهيٌِ ظى ،t-testثط اسبس آظهَى آهبضي  ّب،زاًطىسُ

ّبي ػلوی زض دطٍسع دبضسيل ًوطُ ثيطشطي ضا ًسجز ثِ هْبضر

ولی  ّب زض دطٍسع وبهل، ثبثز ٍ ثِ عَضّب وست وطزًس اهب هطزهطز

يه اظ  ّبي زًساًی، ًوطُ ثيطشطي وست وطزًس وِ ّيچزض دطٍسع

ثب ّبي ػولی هْبضرزض ثطضسی اضسجبط  زاض ًجَز.ّب هؼٌبايي اذشلاف

اوثط زاًطدَيبى  ،t-testثط اسبس آظهَى آهبضي  ٍضؼيز سبّل

ًوطُ وٌٌسُ زض ايي هغبلؼِ هدطز ثَزًس وِ هيبًگيي ضطوز

ّب زض دطٍسع وبهل ٍ دبضسيل ًسجز ثِ  ّبي ػلوی هدطزهْبضر

ّبي زًساًی  ولی دطٍسعووشط اهب زض دطٍسع ثبثز ٍ ثِ عَضّب هشبّل

ّبي آهبضي ّيچ يه اظ اذشلاف ّب ضا ثيطشط ثَز. زض ًْبيز آظهَى

 ثبّبي ػولی ثطضسی اضسجبط هْبضر هؼٌبزاض سطريع ًسازًس.

 آٍضزُ ضسُ اسز. 2دطٍسع، زض ًوَزاض  هٌسي ثِ ضضشِهيعاى ػلالِ

ثط اسبس  وٌىَض ضسجِ ثبّبي ػولی هْبضرزض ثطضسی اضسجبط 

ّبي ػولی زض ّط سِ ًَع هْبضرّبي آهبضي ًبدبضاهشطي آظهَى

 2000سب  1001دطٍسع زًساًی، زض افطازي وِ ضسجِ وٌىَض ثيي 

 ّب هؼٌبزاضوسام اظ ايي سفبٍر زاضشٌس ثيطشط ثَز؛ اگط چِ ّيچ

زاًطگبُ هحل  ثبّبي ػولی هْبضرزض ثطضسی اضسجبط  ًجَزًس.

زاًطدَيبى ضطوز وٌٌسُ زض ايي هغبلؼِ اظ زاًطگبُ ّبي  سحػيل،

ػلَم دعضىی سِ ضْط هرشلف ضطوز وطزًس وِ زض ايي هيبى 

ّبي آهبضي سَغيفی زاًطگبُ ػلَم  زاًطدَيبى ثط اسبس آظهَى

ّب زض ظهيٌِ دطٍسع دعضىی يعز، ًوطُ ثيطشطي ًسجز ثِ ثميِ ضْط

چٌيي وبضبى ثيطشطيي ًوطُ  وبهل ٍ ثبثز وست وطزًس؛ ّن

ّبي ػولی ضا زض دطٍسع دبضسيل ثِ ذَز اذشػبظ زاز ٍ ثِ هْبضر

هطثَط ثِ ّبي زًساًی ثبلاسطيي هيبًگيي ًوطُ، ولی زض دطٍسع عَض

زض  ّب هؼٌبزاض ًجَزًس.وسام اظ سفبٍر اغفْبى اسز اگطچِ ّيچ

ّبي ػولی ثب سْويِ ٍضٍزي زاًطگبُ، ْبضرهثطضسی اضسجبط 

ّبي ٍضٍزي زض ضص زسشِ سمسين ضسًس وِ ثط اسبس  سْويِ

ّبي آهبضي سَغيفی ٍ آظهَى ّبي ًبدبضاهشطي ثيطشطيي  آظهَى

، 3 وبهل ضا هٌغمِ ّبي ػولی زض دطٍسعهيبًگيي ًوطُ هْبضر

دبضسيل ضا  ّبي ػولی زض دطٍسعثيطشطيي هيبًگيي ًوطُ هْبضر

 ّبي ػولی زض دطٍسعهيبًگيي ًوطُ هْبضر، ثيطشطيي 2ِ هٌغم

ولی زض  عَضچٌيي ثِ ثبثز ضا سْويِ ضْسا ٍ ايثبضگطاى زاضشٌس؛ ّن

ّبي زًساًی افطازي وِ گعيٌِ سبيط ضا اًشربة ًوَزُ ثَزًس؛ دطٍسع

ثيطشطيي ًوطُ هْبضر ػولی ضا وست وطزُ ثَزًس. اگط چِ زض 

زض ثطضسی اضسجبط  زاض ًجَزًس.ّب ّيچ وسام هؼٌب هيبى ايي سفبٍر

ثط  هيعاى اضغطاة حيي اػوبل دطٍسعي،  ثبّبي ػولی هْبضر

ًوطُ  ّبي ًبدبضاهشطي ّبي آهبضي سَغيفی ٍ آظهَى اسبس آظهَى

ّبي وبهل ٍ دبضسيل زض افطازي وِ ّبي ػولی زض دطٍسعهْبضر

اضغطاة ووی زاضشٌس، ثيطشط ثَز اهب زض دطٍسع ثبثز ايي ًوطُ زض 

چٌيي ثِ  وِ اضغطاة هشَسظ زاضشٌس، ثيطشط ثَز. ّن يافطاز

ّبي زًساًی افطازي وِ اضغطاة ظيبزي زاضشٌس، ولی زض دطٍسع عَض

هْبضر ٍ افطازي وِ اضغطاة هشَسغی زاضشٌس   ووشطيي ًوطُ

اًس اگطچِ  هْبضر ضا ثِ ذَز اذشػبظ زازُ ثيطشطيي ًوطُ

اضسجبط ثب سَال آذط زض  ّب هؼٌبزاض ًجَزًس.وسام اظ ايي سفبٍر ّيچ

ًفط  66اًشربة ّط چٌس گعيٌِ ثلاهبًغ ثَز،  ٍ وِ يه سَال ثبظ ثَز

ثيبى وطزًس وِ ثيطشطيي ػلز هطسجظ ثب ضؼف زض بى اظ زاًطدَي

اًدبم دطٍسعّبي زًساًی، ون ثَزى سؼساز ثيوبض ثَزُ اسز ٍ 

ّبي  زاًطدَ هطسجظ ثب سرز ثَزى زضهبى 17ووشطيي ػلز آى ضا 

 طزًس.دطٍسعي شوط و
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 ّبي ػولی زاًطدَيبى ثِ سفىيه زاًطگبُ هحل سحػيلهْبضر : هيبًگيي ًوط1ُوَزاض ً

 

 

 

 

 

 

 

 هٌسي ثِ ضضشِ دطٍسعّبي ػولی زاًطدَيبى ثِ سفىيه هيعاى ػلالِهْبضر : هيبًگيي ًوط2َُزاضًو

 بحث

اظ زاًطدَ  ثیايزاضظَذاًس وِ اى زازًُطاهطٍظُ هغبلؼبر 

 رهشحبًباًسجز ثِ  يالاسطث اػشجبض ٍ ثبليٌیػولی  يّبضرهْب

ّبي اسبسيس، ؛ ثِ هسجت ايي ػلز، ػلاٍُ ثط اضظيبثیًسزاض

 هغبلؼِ .(11) ضَزذَزاضظيبثی ًيع سَسظ زاًطدَ سَغيِ هی

زاًطدَيبى سبل آذط زًساًذعضىی وِ زض  حبضط ثط ضٍي خبهؼِ

ضْيس غسٍلی يعز، اغفْبى ٍ وبضبى زض زاًطگبُ ػلَم دعضىی 

ّب ّبي ػولی آىحبل سحػيل ّسشٌس؛ اًدبم ضس ٍ سغح هْبضر

 ّبي زًساًی سٌديسُ ضس. زض ًْبيز ًشبيح اييدطٍسع زض ظهيٌِ

وٌٌسگبى زض  ّبي ػولی ضطوزهغبلؼِ ًطبى زاز وِ هيعاى هْبضر

 چٌيي دطٍسع وبهل، دبضسيل ٍ ثبثز هشَسظ ثَزُ اسز. ّن ظهيٌِ

ّبي ػولی زاًطدَيبى ثب ٍضؼيز سبّل، ثيي هيبًگيي ًوطُ هْبضر

وٌىَض، زاًطگبُ هحل سحػيل، سْويِ ٍضٍزي  خٌسيز، ضسجِ

ّب حيي اػوبل دطٍسعي اضسجبط هؼٌبزاضي ّب ٍ هيعاى اضغطاة آى آى

هطبّسُ ًطس. اهب ثيي هيبًگيي ًوطُ هْبضر ػولی زاًطدَيبى ثب 

زسز آهس.  سع اضسجبط هؼٌبزاضي ثِّب ثِ ضضشِ دطٍآى هيعاى ػلالِ

غَضر خساگبًِ  ّبي زًساًی ضا ثِ دطٍسع ايي هغبلؼِ ثطاي اٍليي ثبض

وٌىَض ٍ سْويِ ٍضٍزي ٍ  ذػَظ زض اضسجبط ثب هشغيطّبي ضسجِ ثِ

اضظيبثی هيعاى اضغطاة زاًطدَيبى حيي اػوبل دطٍسعي ثِ خْز 

ثطضسی وطزُ اسز آذطيي وَضيىَلَم زٍضُ زًساًذعضىی ػوَهی 

زض اضسجبط ثب ايي  ضا ذػَغبًوِ همبيسِ ثب هغبلؼبر هحسٍز گصضشِ 

اي سَاًس همسهِ وٌس. ًشبيح ايي هغبلؼِ هیهطىل هیسِ هشغيط 

ثِ ، (12)  ٍ ّوىبضاىزض هغبلؼِ يعزاًی  .ثطاي هغبلؼبر آيٌسُ ثبضس

ّبي ثبليٌی ثِ ضٍش اي سوبم ثرص ثطضسی هيعاى سَاًوٌسي حطفِ

ظيبثی زض سِ سيخ زاًطگبّی سْطاى، لعٍيي، سوٌبى، لن ذَز اض

وِ  دطزاذشٌس؛ اهب ضٍيىطز هغبلؼِ حبضط هشفبٍر ثَز ثِ عَضي

ّبي زًساًی غَضر گطفز ٍ سط ٍ سٌْب زض ظهيٌِ دطٍسع اذشػبغی

ّبي وبهل، دبضسيل ٍ ثبثز ثَز. ثِ غَضر دطٍسع ثٌسي غطفب ثِ زسشِ

ط حست خٌسيز سفبٍر ّب ثهْبضر آى ولی هيبًگيي ًوطُ عَض

وِ هْبضر زاًطدَيبى زض  هؼٌبزاضي ًساضز اهب زض غَضسی

ّبي هرشلف ثِ سفىيه هسًظط ثبضس، سٌْب زض ثرص خطاحی  ثرص
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وِ هيعاى هْبضر آلبيبى ثيطشط  سفبٍر هؼٌبزاضي زيسُ ضس ثِ عَضي

هيبًگيي ًوطُ  ّب ثَز؛ وِ زض هغبلؼِ حبضط ًيع هغبثمبًاظ ذبًن

حست خٌس سفبٍر هؼٌبزاضي ًساضز،  ّبي ػولی ثطهْبضر

ّبي  اگطچِ ثط ذلاف هغبلؼِ يعزاًی زض دطٍسع دبضسيل، ًوطُ هْبضر

ثِ غَضر ولی ّب ثيطشط اظ آلبيبى ثَزُ اسز اهب ػولی ذبًن

چٌيي  ّن ّبي زًساًی زض آلبيبى ثيطشط ثَز.هيبًگيي ًوطُ زض دطٍسع

يبفز اهب ّب ثب افعايص سي، افعايص هیهيبًگيي ًوطُ هْبضر آى

ايي سغييط هؼٌبزاض ًجَز وِ زض هغبلؼِ حبضط زض دطٍسع وبهل ٍ ثبثز 

ّبي ذلاف آى هطبّسُ ضس؛ ثِ ػجبضسی هْبضر ػولی زض دطٍسع

سبل زاضشٌس ثيطشط  26وبهل ٍ ثبثز زض افطازي وِ سي ووشط اظ 

ّب هطبثِ ثب هغبلؼِ يعزاًی ٍ زسز آهس اگط چِ ايي سفبٍر ثِ

ّب ثِ ايي غَضر ثَز وِ ًس. اظ زيگط ًشبيح آىّوىبضاى هؼٌبزاض ًجَز

ّبي ػولی زاًطدَيبى ثط حست زاًطگبُ هيبًگيي ًوطُ هْبضر

وِ  ّب اضسجبط هؼٌبزاضي ٍخَز زاضز ثِ عَضيهحل سحػيل آى

زض حبل سحػيل ثَزًس،  1ّبي سيخ افطازي وِ زض زاًطگبُ

حبضط هيبًگيي ًوطُ ػولىطز ثبلاسطي زاضشٌس؛ ايي ًشيدِ ثب هغبلؼِ 

وِ زض هغبلؼِ حبضط ثب زض ًظط گطفشي  اي هطبثْز زاضز ثِ گًَِ

زض  1ّبي سغح ايي ًىشِ وِ زاًطگبُ اغفْبى ثِ ػٌَاى زاًطگبُ

وطَض سلمی ضَز، زاًطدَيبًی وِ زض ايي زاًطگبُ زض حبل 

ثَزًس ًسجز ثِ زٍ سحػيل ثَزُ ٍ زض ايي هغبلؼِ ضطوز وطزُ 

ٌس ّبي زًساًی زاضش ػِ دطٍسعزاًطگبُ زيگط ثطسطي زض ظهيٌِ هدوَ

ّبي ثبثز ٍ دبضسيل ٍ وبهل  غَضر خساگبًِ زض دطٍسع اهب ثِ

وسام ضسجِ اٍل ضا زض هيبى زٍ زاًطگبُ زيگط ثِ زسز ًيبٍضزًس.  ّيچ

ثِ ػٌَاى يىی  ووجَز ثيوبضاظ ًشبيح زيگط ايي هغبلؼِ ايي اسز وِ 

ّب ٍ وِ خسا اظ سيخ زاًطىسُ ضَز زض ًظط گطفشِ هیػَاهلی اظ 

هَظي ثسيبض آ سَاًس ثط ويفيز آهَظش ٍ هْبضر ّب هیسَاثك آى

وِ ايي ًشيدِ ثب هغبلؼِ حبضط هطبثْز زاضز چطا وِ  هَثط ثبضس

ّبي ػولی ضا زاًطدَيبى ثيطشطيي ػلل ضؼف زض وست هْبضر

ووجَز ثيوبض ثيبى وطزًس.اظ زيگط ًشبيح ايي هغبلؼِ ايي اسز وِ 

اًس زض  لِ ٍاضز ضسُلاذَز ثب ػ زاًطدَيبًی وِ ثِ ضضشِ سحػيلی

ٍ يب  سط ّسشٌس يبزگيطي هجبحث سحػيلی ذَز ًيع هَفك

ٍ  زاضًسهٌسي ثيطشطي  لِلاّبيی وِ ػ ثِ ثرص لاًزاًطدَيبى هؼوَ

ايي ًشيدِ ثب هغبلؼِ حبضط اظ  ّب ثيطشط اسز هيعاى يبزگيطي آى

ّبي ػولی زض دطٍسع ايي خْز هطبثْز زاضز وِ ًوطُ هْبضر

ّبي هٌسي زاًطدَيبى ثِ دطٍسع ضسيل ثب افعايص ػلالِوبهل ٍ دب

عَض هؼٌبزاضي افعايص يبفشِ اسز ايي زضحبلی اسز وِ  زًساًی ثِ

زض اضسجبط ثب دطٍسع ثبثز ذلاف آى ثبثز ضسُ اسز وِ ثبظ ّن 

ثِ ثطضسی  (13) ًژازضوسی ٍ ّوىبضاى هؼٌبزاض ثَزُ اسز.

بليٌی ّبي وست ضسُ ثذَزاضظيبثی زاًطدَيبى اظ هْبضر

دطزاذشٌس. ايي هغبلؼِ ًيع ّوبًٌس هغبلؼِ يعزاًی ثِ ثطضسی سوبم 

ّبي ثبليٌی دطزاذشِ ضس ٍ ّوبًٌس هغبلؼِ حبضط زاًطدَيبى ثرص

سبل آذط زًساًذعضىی ضا هَضز ّسف لطاضزاز. هيعاى هْبضر ػولی 

ولی زض هحسٍزُ ثيطشط اظ ذَة لطاض زاضز ٍ  ّب ثِ عَضآى

ّب هطثَط ثِ ثرص اضسَزًسی لی آىّبي ػوووشطيي ًوطُ هْبضر

ولی ٍ اذشػبغی  وِ زض هغبلؼِ حبضط ثِ عَض ثَز. زض غَضسی

ّبي زًساًی زض هحسٍزُ هشَسظ لطاض ّبي ػولی دطٍسعهْبضر

فمظ ضؼف زاًطدَيبى  ز ثـب ًمبط لَر ٍيثيي خٌس گطفشِ ثَز.

زاضي ٍخَز بّبي زّبى فه ٍ غَضر اضسجبط هؼٌ زض ثرص ثيوبضي

ّبي زًساًی ّوبًٌس هغبلؼِ ّب هبًٌس دطٍسعبيط ثرصٍ زض س زاضز

حبضط ثِ ايي لحبػ هطبثْز زاضشٌس. اظ زيگط ًشبيح ايي هغبلؼِ 

سي ثَزُ اسز وِ ّوبًٌس هغبلؼِ  ّبي ػولی ثط حستهْبضر

ثِ  ،(10)اللْی ٍ ّوىبضاى  حبضط اضسجبط هؼٌبزاضي ًساضشٌس. ًؼوز

زض آهَظش  ثطضسی هيعاى هَفميز ثرص زًساًذعضىی وَزوبى

سَاى اسشسلال وطز وِ زيسگبُ  هْبضر ثبليٌی دطزاذشٌس. هی

ثَزى آهَظش ذَز هجيي آهيع ضرػی ّط ًفط اظ هيعاى هَفميز

گطفشي ثبضس؛ ثب زض ًظطضضبيز ضرػی ٍ ضضبيز ػولىطزي اٍ هی

الْی ثب هغبلؼِ حبضط لبثل همبيسِ  ايي هغلت هغبلؼِ ًؼوز

ّبي  هَفميز زض آهَظش هْبضرّب هيعاى ثبضٌس. زض هغبلؼِ آى هی

ولی اظ زيسگبُ  ّبي هرشلفی ثطضسی ضس وِ ثِ عَضثبليٌی زض خٌجِ

 آهيع ثَز. زض ظهيٌِ آهَظش اًشربة هبزُزاًطدَيبى هَفميز

سطهيوی، هيعاى هَفميز اظ زيسگبُ زاًطدَيبى ثط حست سي 

اي وِ هيعاى هَفميز اظ زيسگبُ آلبيبى سمطيجبً هشفبٍر ثَز ثِ گًَِ

وِ حبضط ػلاٍُ ثط ايي ّب هحبسجِ ضس. زض هغبلؼِ ثطاثط ذبًن زٍ

وٌٌسگبى ثط حست خٌس هؼٌبزاض  ّبي ػولی ضطوزهيعاى هْبضر

ّبي ػولی آلبيبى ثِ عَضولی زض دطٍسع ّبيًجَز ثلىِ هْبضر

 ّب ثَز. زًساًی، ووی ثيطشط اظ ذبًن
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  و هوکاراىهناس حاتوی ه
 

 گيزی نتيجه

  ِ ضضشِوِ ػلالِ ثيطشطي ث یحبضط، زاًطدَيبً زض هغبلؼِ

ّبي ػولی ثيطشطي عَض هؼٌبزاضي هْبضر زًساًی زاضشٌس؛ ثِدطٍسع

سَخِ ثِ ايي وِ سغح زض اًدبم دطٍسع دبضسيل ٍ وبهل زاضشٌس. ثب

ّبي ّبي ػولی زاًطدَيبى سبل آذط زًساًذعضىی زض دطٍسعهْبضر

ّبي ثبظًگطي زض ضيَُوبهل، دبضسيل ٍ ثبثز، هشَسظ ثَز؛ 

ّبي ثبليٌی ٍ اخطاي  َلَم زض ثرصهَظضی هغبثك ثب وَضيىآ

ّبي ػولی ّوچَى آظهَى زادس ّبي ًَيي اضظضيبثی هْبضر ضٍش

 ّبي ثبليٌی فطاگيطاى هَثط ثبضس. سَاًس زض اضسمب سغح هْبضر هی

 گشاری سپاط

َليي ئٍ هس سِ زاًطىسُ ثب سطىط اظ سوبهی زاًطدَيبى

. ًوَزًسّبي زًساًذعضىی وِ زض ايي هغبلؼِ ّوىبضي زاًطىسُ

ػوَهی زض  ًبهِ زٍضُ زًساًذعضىی ايي همبلِ ثرطی اظ دبيبى

   ثبضس. هیيعز ضْيس غسٍلی زاًطگبُ ػلَم دعضىی 

 .ًساضز حاهی هالی:

 .ٍخَز ًساضز تؼارض در هنافغ:
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Introduction: Student self-assessment is one of the methods of assessing procedural skills that complements 

existing assessments in dentistry. This study was designed to evaluate prosthetic procedural skills in senior 

dental students using the self-assessment method. 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, the level of practical skills of 127 senior dental students 

of Yazd, Esfahan and Kashan faculties were selected and their procedural skills were assessed by a 

researcher-made questionnaire. The validity of the questionnaire was confirmed through content validity and 

its reliability through Cronbach's alpha test (r=0.8).To analyze the data, SPSS 16 statistical software and t-

test, Chi-square, ANOVA and non-parametric statistical tests were used at the significance level of 0.05. 

Results: Dental students with a mean age of (25.15 ±1.74) were included in this study. The mean of 

procedural skills score was 115.51 ±11.78 out of 175, which was at an average level. Procedural skills score 

was not significantly associated with age, gender, marriage, entrance exam rank, university, the level of 

anxiety during prosthetic application (P>0.05), but the mean score of procedural skills in complete and 

partial prosthesis was significantly higher in people who interested in prosthesis (P˂ 0.05).  

Conclusion: Due to the limitations of the present study, the procedural skills levels in dental prosthesis of 

senior dental students of Yazd, Esfahan and Kashan faculties was evaluated at an average level. Revision of 

curriculum- based teaching methods in clinical departments and implementation of new methods for 

evaluating procedural skills such as DOPS test can be effective in improving the level of clinical skills of 

learners. 
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