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 هقاله پطوهشی

 

  

ًپشؽىاى ػوَهی جْت تؾریـ زلیك ّای رازیَگزافی تِ ذقَؿ زر هیاى زًسا هٌاعة اس تجَیش فحیح تىٌیه آگاّی هقدهه:

آگاّی  شاىیه یاتیارسهؾىلات زًساًی ٍ ػسم زریافت زٍس اضافی اؽؼِ زر تیواراى حائش اّویت اعت. تٌاتزایي هغالؼِ حاضز تا ّسف 

 اًجام ؽس. 1400زر عال  یَگزافیاًَاع راز حیفح شیتجَ ٌِیؽْز رفغٌجاى زر سه یزًساًپشؽىاى ػوَه

، تَعظ زًساًپشؽىاى ػوَهی ؽْز رفغٌجاى جْت عٌجؼ  ًاهِ پزعؼ 100همغؼی تؼساز  -تَفیفی لؼِزر ایي هغا زوش بسزسی:

 9هرتلف زًساًپشؽىی تىویل گززیس؛ عپظ هیشاى آگاّی زًساًپشؽىاى زر ایي  حیغِ 9ّای رازیَگزافی زر  هیشاى آگاّی اس رٍػ

 independentّای آهاری  آسهَىٍ  version 16  SPSSافشار زمًواری تا اعتفازُ اس  ی هرتلف تز حغة عي، جٌغیت ٍ عاتمِ حیغِ

sample t- test  ٍANOVA  ( 05/0همایغِ ؽس;α.) 

، هزتَط تِ  %( سى تَزًس. تیؾتزیي هیشاى پاعد فحیح ٍ ًوز47ًُفز ) 47%( اس زًساًپشؽىاى هزز ٍ 53ًفز ) 53زر ایي هغالؼِ  نتایج:

، هزتَط تِ عَالات  ( تَز ٍ ووتزیي هیشاى ًوزُ%75ٍیٌگ ) ( ٍ تایت%83%(، پاًَراهیه )90آگاّی زر هَرز رازیَگزافی زر اعفال )

آگاّی ذَب زاؽتٌس. هیشاى ًوزُ ولی آگاّی %46آگاّی هتَعظ ٍ  %42% آگاّی ضؼیف، 12( تَز. زرهجوَع %40ی پزیَزًتال ) حیغِ

واری هیشاى آگاّی زًساًپشؽىاى ًغثت تِ   تا افشایؼ عاتمِ .َز( ت%60زاری تالاتز اس سًاى ) ( تِ عَر هؼٌی%67زر زًساًپشؽىاى هزز )

  .(=039/0pیافت. ) زاری واّؼ هی عَر هؼٌی ّای رازیَگزافی تِ تجَیش فحیح تىٌیه

ّا  زر تیؾتز سهیٌِ سهیٌِ تجَیش فحیح رازیَگزافیرفغٌجاى زر ؽْز ػوَهی پشؽىاى  هیشاى آگاّی زًساىتا ٍجَز ایٌىِ  گيسی: نتيجه

زاًؼ زًساًپشؽىاى ّای تاسآهَسی تزای ارتمای عغح آگاّی  ّا زر زٍرُ ذَب ارسیاتی ؽس؛ اها لشٍم آهَسػ زر تؼضی حیغِ زر حس

 رعس. ًظز هی ّوچٌاى لاسم تِ

 

 زًساى، زًساًپشؽه رازیَگزافی آگاّی، تجَیش های کليدی: واضه

 
 صحيح تجویص شهينه دز ػووهی دندانپصشکاى آگاهی هيصاى ازشیابی .فازلی هقغفی ًگار، سیٌی رفیؼی هْزاز، ثاتت ػلی، هله ایزاًوٌؼ هحثَتِ، ازجاع:

 .5258-66(: 9) 30؛ 1401یشز هجلِ ػلوی پضٍّؾی زاًؾگاُ ػلَم پشؽىی ؽْیس فسٍلی  .1400 سال دز زادیوگسافی انواع

 

 

 

                                                           

 بخش رادیًلًژی دَبن فک ي صًرت، داوشکذٌ دوذاوپزشکی، داوشگبٌ علًم پزشکی رفسىجبن، ر فسىجبن، ایران. -1

 ، ایران.کمیتٍ تحقیقبت داوشجًیی، داوشگبٌ علًم پزشکی رفسىجبن، رفسىجبن -2

 .ایران فسىجبن، ر رفسىجبن، پزشکی علًم داوشگبٌ دوذاوپزشکی، داوشکذٌ بخش ترمیمی، -3

 7717233777 صىذيق پستی : ، negarzeini@yahoo.com :، پست الکتريویکی22132224992 تلفه: وًیسىذٌ مسئًل(؛*)
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 هقدهه

 زرهاى زر اعاعی روي زًساًپشؽىی، ٍ پشؽىی ػلن زر

 وِ ًجاآ اس ٍ اعت تیواری عًَ فحیح تؾریـ ّا، تیواری

  ّوِ تؾریـ زر تَاًس ًوی تٌْایی تِ ولیٌیىی هؼایٌات

 پاراولیٌیىی ّای آسهایؼ اس اعتفازُ تاؽٌس، گؾا راُ ّا تیواری

تاؽس  لاسم هی اعت، رازیَگزافی ّا آى تزیي هْن اس یىی وِ

تِ هَاسات رؽس رٍسافشٍى اعتفازُ تؾریقی اس اؽؼِ . (3-1)

وٌس وِ اهز  َل ایوٌی ًیش ایجاب هیایىظ، رػایت اف

حفاظت زر تزاتز آثار عَء ٍ ًاذَاعتِ ایي اؽؼِ، هَرز تَجِ 

ای واّـؼ ذغزات ّ  ذاؿ لزار گیزز. یىی اس هؤثزتزیـي راُ

ّای  پزّیش اس اًجام رازیَگزافیاحتوـالی اؽؼِ ایىـظ، 

اعاط  تجَیش رازیَگزافی تایغتی تز .(4،5) غیزضزٍری اعت

ت لاػاّزچٌس اع ٍ گیزز فَرتّز تیوار  ًیاسّای فززی

 حافل اس رازیَگزافی زارای فَایس هؾرقی تزای تیوار اعت

اها اًجام رازیَگزافی تِ زلیل اعتفازُ اس اؽؼِ یًَیشاى  .(6)

تالمَُ هضز اعت ٍ اعتفازُ ًاتجا ٍ ًاهٌاعة ذغزات احتوالی 

پزتَتاتی تٌاتزایي  .(7) زّس ًاؽی اس آى را افشایؼ هی

هَثز زر تؾریـ ٍ زرهاى تیوار  وِ قی تٌْا ٌّگاهیتؾری

ِ ت زر زًساًپشؽىیرازیَگزافی  .(3،8) پذیز اعت ، تَجیِتاؽس

ّای پاراولیٌیىی ًمؼ هْوی زر  ػٌَاى یىی اس رٍػ

تؼس اس . (1) زتؾریـ فحیح ٍ اًتراب زرهاى هٌاعة زار

 ، زًساًپشؽه تایستؼییي ًیاس تیوار تِ رازیَگزافی زّاى

 یّاسًیا  رازیَگزافی را تزای تزرعی ّوِ یي تىٌیهتز هٌاعة

زر اٍلیي لسم لاسم اعت . تجَیش وٌستؾریقی ٍ عزح زرهاى، 

زٍس هیساى تحت پَؽؼ تَعظ تقَیز ٍ ًیش   تِ اًساسُ

زاذل  یّا رازیَگزافی. (3) ؽَززر ّز تىٌیه تَجِ  زریافتی

  گیزًسُ ،ّغتٌس وِ زر عی اوغپَصر یّای تىٌیه یزّاً

گیزز. تقاٍیز حافل اس  زر زاذل زّاى تیوار لزار هی X اؽؼِ

تِ تَاًس جشئیات زًساى ٍ اعترَاى را  ّا، هی ایي رازیَگزافی

ّای  زّس وِ تزای تؾریـ پَعیسگی، تیواری ًؾاىذَتی 

تقاٍیز زاذل زّاًی تِ  .اپیىال هفیس اعت پزیَزًتال ٍ پزی

 ؽَز تمغین هی اولَسالٍ ٍیٌگ  تایت، اپیىال عِ گزٍُ پزی

ّای ذارج زّاًی، زر ٌّگام اوغپَس،  زر رازیَگزافی. (3)

گیزز. ٍ تِ هٌظَر  ذارج زّاى لزار هی Xگیزًسُ اؽؼِ 

ّای  تزرعی وزاًیَم، فَرت )ؽاهل هاگشیلا ٍ هٌسیثل(، هْزُ

 ّا وارتزز زارز ّا، تزٍها یا ًاٌّجاری گززًی، ارسیاتی تیواری

-Cone تززاری تقَیز  ٍ هیپاًَراه یَگزافیرازوِ  .(3)

beam computed tomography (CBCT) تزیي  ؽایغ

  تا تَجِ تِ اًَاع گغتززُ. (9تقاٍیز ذارج زّاًی ّغتٌس )

ّای تؾریقی زر زًساًپشؽىی، زًساًپشؽىاى تایس  گزافیرازیَ

گزافی تؾریقی را رازیَتا تَجِ تِ هؾىل تیوار تْتزیي 

ي اعلاػات وار گیزًس تا ضوي حفظ علاهت تیوار، تیؾتزی تِ

زعت آٍرًس، تٌاتزایي زاؽتي زاًؼ وافی زر سهیٌِ ِ را ت

اهز تغیار هْن هحغَب  یهگزافی رازیَتجَیش فحیح 

اس عَی زیگز اگزچِ زر ایزاى هغالؼات  .(10) ؽَز هی

( اها تا تَجِ تِ پیؾزفت 11-14) تغیاری اًجام گزفتِ اعت

شٍى زر تززاری ٍ تغییزات رٍساف رٍسافشٍى زر تىٌَلَصی تقَیز

سهیٌِ رازیَلَصی زّاى، فه ٍ فَرت ٍ اس عَی زیگز ػسم 

اًجام هغالؼِ هؾاتِ زر جٌَب ؽزق ایزاى، ایي هغالؼِ تا 

ؽْز  یزًساًپشؽىاى ػوَه یآگاّ شاىیه یاتیارس ّسف

زر عال  یَگزافیاًَاع راز حیفح شیتجَ ٌِیرفغٌجاى زر سه

 اًجام ؽس.  1400
 زوش بسزسی

همغؼی تا ّسف  -َفیفیهغالؼِ حاضز یه هغالؼِ ت

ؽْز رفغٌجاى زر  یآگاّی زًساًپشؽىاى ػوَه شاىیه یاتیارس

اًجام  1400ی زر عال َگزافیاًَاع راز حیفح شیتجَ ٌِیسه

زًساًپشؽىاى ػوَهی ؽاغل زر ؽْز  ؽس. جاهؼِ آهاری،

ّا ٍجَز زاؽت، فَرت  رفغٌجاى وِ اهىاى زعتزعی تِ آى

 ًاهِ پزعؼ .َزًسًفز ت 121 عزؽواری اًتراب ؽسًس وِ ًْایتاً

 (Epoll, Tehran, Iran) 4.13.20 ًغرِ epollزر عاهاًِ 

 Whats appتارگشاری ؽس ٍ لیٌه آى اس عزیك اپلیىیؾي 

(Facebook, California, USA تِ زًساًپشؽىاى ػوَهی )

ّا یازآٍری اًجام  ارعال گززیس ٍ عی زٍ ّفتِ زٍ زفؼِ تِ آى

تغال زر هغة ذقَفی یا گززیس. هؼیار ٍرٍز تِ هغالؼِ اؽ

ولیٌیه زًساًپشؽىی زر ؽْز رفغٌجاى تَز ٍ هؼیارّای ذزٍج 

ٍ یا ػسم  ًاهِ پزعؼاس هغالؼِ ًیش ػسم ّوىاری زر پز وززى 

آٍری  پاعد تِ تواهی عَالات تَز. زر ایي پضٍّؼ تزای گزز

 عزاحی ؽسُ تَعظ ًؼوتی ٍ ّوىاراى ًاهِ پزعؼاعلاػات، اس 

پشؽىی گیلاى  یی آى زر زاًؾگاُ ػلَم( اعتفازُ ؽس ٍ رٍا15)
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 پصشکاى و تجویص زادیوگسافی دنداى
 

… های ایساى شيوع چاقی دز دانشجویاى دختس دانشگاه  

 

 1401 آذز، نه، شوازه سیدوزه        هجله دانشگاه ػلوم پصشکی و خدهات بهداشتی ـ دزهانی شهيد صدوقی یصد

5260 

 789/0( عَالات تزاتز تا CVIتأییس ؽس ٍ ؽاذـ اػتثار هحتَا )

 83زعت آهس. پایایی عَالات تز اعاط آلفای وزًٍثاخ تزاتز تا  تِ

ترؼ ؽاهل زٍ ترؼ تَز،  ًاهِ پزعؼزرفس هحاعثِ گززیس. ایي 

 وار ٍ عاتمِ یتاػن اس عي، جٌغ هیاٍل ؽاهل اعلاػات زهَگزاف

 اس اػن هرتلف حیغْی 9 زر عَال 22 ؽاهلوِ ٍ ترؼ زٍم 

 ؽٌاعایی پاًَراهیه، ،CBCT اولَسال، ٍیٌگ، تایت اپیىال، پزی

 تزای. اعت اعفال زر رازیَگزافی ٍ پزیَزًتال تزرعی پَعیسگی،

 ًظز زر ففز ػسز غلظ پاعد ّز تزای ٍ یه ػسز فحیح پاعد ّز

 تز آگاّی عغح. گززیس يتؼیی زرفس تا آگاّی عغح ٍ ؽس گزفتِ

 تِ عَالات تِ فحیح ّای پاعد زرفس هؾاتِ هغالؼات اعاط

 %65 تالای ٍ هتَعظ %65 تا %50 ضؼیف، %50 اس ووتز فَرت

 (.15) ؽسًس تٌسی تمغین ذَب

 تجصیه و تحليل آهازی

افشار آهاری   ّا ٍارز ًزم زازُ ّا،  ًاهِ پزعؼآٍری  جوغ اس پظ

SPSS version 16 9ى آگاّی زًساًپشؽىاى زر ایي هیشا ٍ ؽس 

هرتلف تز حغة عي، جٌغیت ٍ عاتمِ وار تا اعتفازُ اس   حیغِ

 ,independent sample t- test)ه ّای پاراهتزی  آسهَى

ANOVA) 05/0زاری  همایغِ ؽس. عغح هؼٌی< P  زر ًظز

 گزفتِ ؽس.

 هلاحظات اخلاقی

ػلَم پشؽىی پزٍپَسال ایي تحمیك تَعظ زاًؾگاُ 

 تاییس ؽسُ اعت )وس اذلاق رفغٌجاى

IR.RUMS.REC.1400.063) 

 نتایج

ًفز اس هغالؼِ  21وٌٌسُ،  ؽزوت 121زر هغالؼِ حاضز اس هیاى 

( هَرز ارسیاتی لزار گزفت. %83)ًاهِ  پزعؼ 100ذارج ٍ تؼساز 

 57/8عال ٍ هیاًگیي عاتمِ وار افزاز  66/33هیاًگیي عي افزاز 

( اس زًساًپشؽىاى %53فز )ً 53عال گشارػ ؽس ٍ اس ایي تؼساز 

( سى تَزًس وِ ّز زٍ گزٍُ سًاى ٍ هززاى اس %47ًفز )47هزز ٍ 

(. p <05/0وار تفاٍت آهاری هؼٌازاری ًساؽتٌس )  ٍ عاتمِ ًظز عي

تَز وِ  64±13زًساًپشؽىاى  يیزر ت یآگاّ یول  هجوَع ًوزُ

 تالای ٍ هتَعظ %65 تا%  50 ضؼیف، %50 اس هتَعظ )ووتز

 %42آگاّی ضؼیف،  %12رسیاتی ؽس ٍ زرهجوَع ذَب( ا 65%

 شاىیه يیؾتزتی آگاّی ذَب زاؽتٌس. %46آگاّی هتَعظ ٍ 

زر تزرعی هیشاى  .تَز%  36/36 شاىیه يیٍ ووتز %36/86 یآگاّ

ّای  ًوزُ ولی آگاّی زًساًپشؽىاى زر تجَیش فحیح تىٌیه

زاری  عَر هؼٌی ًساًی زر تیي زًساًپشؽىاى هزز تِرازیَگزافی ز

چٌیي هیاًگیي ًوزُ آگاّی  ( ّن=004/0p) ّا تَز، الاتز اس سىت

گشارػ ؽسُ اعت.  1زًساًپشؽىاى تز حغة عاتمِ وار زر جسٍل 

واری  آگاّی زًساًپشؽىاى تا عي ٍ عاتمِ  هجوَع ولی ًوزُ

 واری  ( ٍ عاتمِ=017/0p) زار تَز ٍ تا افشایؼ عي هؼٌی

(039/0; p)پاعد فحیح تِ  زرفس 2 جسٍل یافت. زر ، واّؼ هی

 هزتَط عَالات تِ زّی پاعد  ًوزُ هیاًگیي 3عَالات ٍ زر جسٍل 

اعت.  ؽسُ گشارػ زًساى رازیَگزافی ّای حیغِ اس یه ّز تِ

 آگاّی هیشاى عي افشایؼ ًؾاى زاز تا ANOVA آهاری آسهَى

 اعفال اپیىال، پزی پاًَراهیه، ّای حیغِ تِ ًغثت زًساًپشؽىاى

 . یافت هی واّؼ( >05/0p) ٍیٌگ تایت ٍ

 .هیشاى آگاّی زًساًپشؽىاى تز حغة عاتمِ واریگشارػ ویفی : 1جسٍل 

 هيصاى آگاهی
 سال 5-1

 تؼداد

 سال 10-6

 تؼداد

 سال 15-11

 تؼداد

 سال 15بيشتس اش 

 تؼداد

 3 1 2 12 ضؼیف
 12 6 4 15 هتَعظ

 4 7 3 31 ذَب
 19 14 9 58 تؼساز ول

 

 ًوزُ آگاّی تز حغة عاتمِ وار. زاف هؼیارٍ اًح گشارػ هیاًگیي :2 جسٍل

 سال 15بيشتس اش  سال 11-15 سال 6-10 سال 1-5 هيصاى آگاهی

 26/59 88/63 63 75/64 هیاًگیي
 75/9 42/10 32/13 02/12 اًحزاف هؼیار
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 .ًاهِ پزعؼگشارػ زرفس پاعد فحیح تِ عَالات  :3 جسٍل

 ناهه پسسشسوالات 
گصینه 
 صحيح

دزصد پاسخ 
 صحيح

 تسٍى زًساى وسام اعت؟ واراىیت ٌِیؽوا جْت هؼا یاًترات ِیاٍل هیتىٌ
 اولَسال( ز  زّاًی زاذل واهل عزی( ج  CBCT( ب پاًَراهیه( الف

 97 الف

 زارز؟  تیارجح ىالیاپ یتز پز هیپاًَراه ِیزر وسام هَرز تْ
 پزیَزًتال تزرعی زر اعترَاى ارتفاع( ب    اپیىال پزی تیواری( الف

 زًساًی ایوپلٌت زازى لزار( ز  ًَجَاى ٍ وَزن زر تىاهل ٍ رؽس رعیتز( ج
 70 ج

 س؟یوٌ یه شیرا تجَ هیلثل اس زرهاى پزٍتش وسام تىٌ لایهاگش يیزًساى واً ؾِیعَل ر كیزل یجْت تزرع
 هَاسی اپیىال پزی( ز CBCT( ج پاًَراهیه( ب ًیوغاس اپیىال پزی( الف

 70 ز

 ارجح وسام اعت؟ هیزًساى عاًتزال، تىٌ ؾِیر یوَزػ یؽىغتگ تز كیزل ـیجْت تؾر
 ٍیٌگ تایت(ز اولَسال( ج CBCT(ب هَاسی اپیىال پزی( الف

 83 ب

 اعت؟ هیاغلة وسام تىٌ ی،هٌاعة لثل اس زرهاى ارتَزًغ یَگزافیراز
 ب( عزی واهل زاذل زّاًی/ لتزال عفالَهتزی  / لتزال عفالَهتزیتایت ٍیٌگالف( 

 ز( لتزال عفالَهتزی  ل عفالَهتزیج( پاًَراهیه/ لتزا
 90 ج

 یهؾرـ جْت تزرع  یىیٌیول  تسٍى ػلائن  تغتِ ٍ یذلف یزًساً يیت یّا عالِ تا تواطپٌج  وَزن یتزا
 س؟یوٌ یه ؾٌْازیرا پ یَگزافیوسام راز ی،زًساً يیت یّا یسگیپَع
 ٍیٌگ تایت ػسز چْار( ب  ٍیٌگ تایت ػسز زٍ( الف

 ذلفی اپیىال پزی ػسز زٍ( ز ذلفی اپیىال پزی ػسز چْار( ج

 78 الف

زًساى هجاٍر  ؾِیر لیًْفتِ تا احتوال تحل يیزًساى واً هیپاًَراه یَگزافیوِ زر راز یواریت تزكیزل یجْت تزرع
 س؟یوٌ یه شیٍجَز زارز وسام رٍػ را تجَ

 اولَسال( ز CBCT( ج  اپیىال پزی( ب ػوَزی ٍیٌگ تایت( الف
 60 ج

 غت؟یچ یؾٌْازیپ هیتىٌ یزًساً يیوزعت اعترَاى آلَئَل ت كیزل یجْت تزرع
 اولَسال( ز  پاًَراهیه( ج  اپیىال پزی( ب  ٍیٌگ تایت( الف

 70 الف

 شاىیچِ ه یَگزافیراز یوٌتزل شیفَافل تجَ یسگیپَع یتالا غهیعالِ( هغة ؽوا تا ر30-50) اًغالیه واریزر ت.
 تاؽس؟ یه

 هاُ 18 تا 9( ز  هاُ 18 تا 6( ج  هاُ 12 تا 6( ب  هاُ 6 تا4( الف
 23 ج

 س؟یوٌ یه شیرا تجَ یَگزافیًَع راز  چِ  زارز تیحغاع اس تیؽىا وِ  یواریزر ت یػاج یّايیپ  تا نیاس اًجام تزه  .پظ
 اولَسال( ز  ٍیٌگ تایت( ج  CBCT( ب  اپیىال پزی( الف

 48 الف

 وسام اعت؟ یذلف تیواهپَس یّانیتزه زیس یسگیػَز پَع یجْت تزرع هیتىٌ يیتزسیفه
 ٍیٌگ تایت( ز  CBCT( ج  اپیىال پزی( ب  پاًَراهیه( الف

 62 ز

وٌتزل  یَگزافیراز شی، سهاى تجَیسگیتالا ًغثت تِ پَع غهیر ًَجَاًاى تا  زر یزًساً يیت یسگیپَع یتزرع یتزا
 اعت؟ چمسر

 اُه 18 تا 9( ز  هاُ 12 تا 9( ج  هاُ 12 تا6( ب  هاُ 6 تا 4( الف
 38 ب

 یٍل ثلیهٌس يیزر زًساى واً كیپاوت ػو یزارا ،عال تِ هغة ؽوا هزاجؼِ وززُ اعت هیعالِ وِ پظ اس  40 واریت
 ؟وسام اعت یَگزافیراز هیتىٌ يیتزهٌاعة ؾتزیت یتزرع یتاؽس. تزا یه شُیجٌزال َزًتالیپز یواریتسٍى ت

 پاًَراهیه( ب  اًتراتی اپیىال پزی ٍ پاًَراهیه( الف
 اپیىال پزی ٍ ٍیٌگ تایت( ز   ٍیٌگ تایت ٍ پاًَراهیه (ج

 40 ز

 یهتؼسز وِ تزا یّا یسگیٍپَع یلم ف،یضؼ اریتغ یتا تْساؽت زّاً یا عالِ 60ذاًن  یارجح جْت تزرع هیتىٌ
 ؟هزاجؼِ وززُ اعت تِ هغة ؽوا تار يیاٍل

 ذلفی ٍیٌگ تایت ٍ پاًَراهیه( ب   زّاًی زاذل واهل عزی( الف
 پاًَراهیه( ز    CBCT( ج

 33 الف
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 پصشکاى و تجویص زادیوگسافی دنداى
 

… های ایساى شيوع چاقی دز دانشجویاى دختس دانشگاه  

 

 تز اعت؟هٌاعة یىیچِ تىٌ تَرم وَرتىظ تاوال، یجْت تزرع
 71 ز اولَسال( ز  CBCT( ج  پاًَراهیه( ب  اپیىال پزی(الف

 تز اعت؟ هٌاعة هیوسام تىٌ ثلیزر راتغِ تا واًال هٌس ثلیپزهَلز هٌس وپلٌتیا تیهَلؼ یجْت تزرع
 اولَسال( ز  یىالاپ پزی( ج  پاًَراهیه( ب  CBCT( الف

 %84 الف

 تزاعت؟ هٌاعة هیتىٌ سى،وسامیلثل اسوؾ ثلیتز زًساى ًْفتِ ػمل هٌس كیزل یجْت تزرع
 اولَسال( ز  اپیىال پزی( ج  پاًَراهیه( ب  CBCT( الف

 44 الف

 وسام اعت؟ یزًساً وپلٌتیته ا یگذاریجا يیهٌاعة ح یَگزافیراز
 اولَسال(ز  الاپیى پزی( ج  پاًَراهیه( ب  CBCT( الف

 16 ج

 تز اعت؟ هٌاعة زیزر تشرگغالاى، وسام رٍػ س یزًساً يیت یّا یسگیپَع یغزتالگز یزات
 پاًَراهیه( ز  CBCT( ج  ٍیٌگ تایت( ب  اپیىال پزی(الف

 92 ب

 اًسیىاعیَى ًسارز؟ CBCTزر وسام یه اس هَارز سیز 
 TMJ (ز  ًزم تافت ضایؼات( ج   زًساًی آًَهالی( ب ؽىغتگی(الف

 69 ج

 تز اعت؟هٌاعة هیوسام تىٌ ػلاهت، تسٍى واریت زر یپظ اس جزاح وپلٌتیا تیجْت وٌتزل ٍضؼ
 MRI( ز  اولَسال( ج هَاسی رٍػ تِ اپیىال پزی( ب   CBCT( الف

 73 ب

 ؟تز اعت هٌاعة هیوسام تىٌ یحغ یتا ػلائن ت یواریزر ت ثلیهٌس وپلٌتیا یگذاریپظ اس جا
 85 الف MRI( ز  پاًَراهیه( ج  هَاسی رٍػ تِ اپیىال پزی( ب  CBCT( الف

 
 .رازیَگزافی زًساًی هرتلف ّای تىٌیه گشارػ هیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار ًوزُ آگاّی تز حغة: 3جسٍل 

 انواع زادیوگسافی ایوپلنت اکلوشال پسیودنتال پوسيدگی وینگ بایت اطفال CBCT اپيکال پسی پانوزاهيک

 هیاًگیي 64/0 71/0 40/0 31/0 75/0 90/0 64/0 59/0 83/0

 اًحزاف هؼیار 16/0 45/0 49/0 32/0 24/0 30/0 28/0 .35/0 24/0

 

 بحث

زر سهیٌِ تؾریـ،  Xّوشهاى تا گغتزػ وارتزز اؽؼِ 

 آثار تزاتز زر حفاظت اهز وِ ًوایس هی ایجاب ایوٌی افَل رػایت

 یيهؤثزتز اس یىی گیزز. لزار تَجِ ذاؿ هَرز اؽؼِ، ایي عَء

 ّای رازیَگزافی اًجام اس ، جلَگیزیّا ذغزایي  واّؼ ّای راُ

ّای  تا تَجِ تِ افشایؼ تىٌیه .(5) اعت غیزضزٍری

ّا، لاسم اعت  زاری ٍ هؾرـ تَزى وارتزز ایي رٍػتقَیزتز

زًساًپشؽىاى جْت حفاظت اس علاهت تیوار ٍ تؾریـ فحیح 

ّا  هؾىل زًساًی اس اًسیىاعیَى تجَیش ّز یه اس ایي رٍػ

ّسف اس اًجام ایي هغالؼِ  .(16،17) آگاّی وافی زاؽتِ تاؽٌس

تزرعی هیشاى آگاّی ٍ زاًؼ زًساًپشؽىاى ػوَهی ؽْز 

ّای رازیَگزافی ٍ تجَیش  زر راتغِ تا اًَاع تىٌیه رفغٌجاى

عَر  ها تِ  زر هغالؼِ رازیَگزافی هٌاعة تزای ّز تیوار اعت.

عثِ گززیس وِ هحا %64هیاًگیي آگاّی زًساًپشؽىاى  ولی

ٍ تیؾتزیي  %36، ووتزیي هیشاى آگاّی هتَعظ ارسیاتی ؽس

ّوچٌیي زر  تَز. %86هیشاى آگاّی زر تیي زًساًپشؽىاى 

زرفس آگاّی هتَعظ ٍ  42زرفس آگاّی ضؼیف،  12هجوَع 

ًؼوتی ٍ ّوىاراى   زر هغالؼِ .زرفس آگاّی ذَب زاؽتٌس 46

. حاضز زاؽت  هؾاتِ تا هغالؼِ  ًاهِ پزعؼزر ؽْز رؽت وِ 

آگاّی  %54آگاّی هتَعظ ٍ  %7/39آگاّی ضؼیف،  3/6%

تَاًس تِ ػلت تؼساز افزاز  ( وِ ایي تفاٍت هی15) ذَب زاؽتٌس؛

ّای تاسآهَسی زر ؽْزّای  وٌٌسُ ٍ تفاٍت زر زٍرُ ؽزوت

هرتلف تاؽس. زر هغالؼِ ػشالسیٌی ٍ ّوىاراى زر ؽْز یشز ًیش 

( گشارػ ًوزُ 20)اس  58/14آگاّی زًساًپشؽىاى ػوَهی   ًوزُ

سًجاًی ٍ   زر هغالؼِ .(14) ؽس وِ تالاتز اس هغالؼِ ها تزاٍرز ؽس

 وِ اس ًظز ٍضؼیت ولی ًوزات آگاّی ًتایج ًؾاى زازّوىاراى 
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 6/13زرفس زر حس هتَعظ ٍ  3/77زرفس زر حس ذَب،  1/9

وِ هؾاتِ تا هغالؼِ ها آگاّی  زرفس زر حس ضؼیف لزار زاؽتٌس

سازُ ٍ ّوىاراى ًتیجِ  هْسی .(12) ارسیاتی ؽس افزاز هتَعظ

گزفتٌس آگاّی زًساًپشؽىاى ػوَهی ؽْز اففْاى زر سهیٌِ 

تجَیش فحیح اًَاع رازیَگزافی ووتز اس حس اًتظار اعت. ػلت 

ّای هتفاٍت  ًاهِ پزعؼتَاًس اعتفازُ اس  تفاٍت زر ایي ًتایج هی

تا افشایؼ  زر هغالؼِ ها. (11) ٍ ؽزایظ هتفاٍت ارسیاتی تاؽس

وزز ٍ تیؾتزیي   عاتمِ وار آگاّی زًساًپشؽىاى واّؼ پیسا هی

واری ووتز اس پٌج عال   هیشاى آگاّی هزتَط تِ گزٍُ تا عاتمِ

افزاز تا  سازُ ٍ ّوىاراى زر اففْاى ًیش هْسی  زر هغالؼِ تَز،

عاتمِ وار ووتز )ووتز اس پٌج عال( زارای عغح آگاّی 

یَگزافی ًغثت تِ افزاز تا عاتمِ تیؾتزی زر تجَیش فحیح راز

 ها تَز  وار تیؾتز )تیؾتز اس پٌج عال( تَزًس وِ ّوغَ تا هغالؼِ

زًساًپشؽىاى تا عاتمِ گزجی ٍ ّوىاراى گشارػ وززًس  .(11)

وار ووتز اس پٌج عال آگاّی تْتزی زاؽتٌس وِ ایي هَرز ّوغَ 

اى چٌیي زر هغالؼِ ًؼوتی ٍ ّوىار ّن .(18) تا هغالؼِ ها تَز

تا افشایؼ عي عغح آگاّی ولی زًساًپشؽىاى واّؼ پیسا 

فز ٍ  حماًی .(15) وزز وِ ایي هَرز هؾاتِ هغالؼِ ها تَز هی

ّوىاراى ًتیجِ گزفتٌس هیشاى آگاّی زر زًساًپشؽىاى تا عاتمِ 

 10عال تیؾتز اس زًساًپشؽىاى تا عاتمِ ووتز اس  10تیؼ اس 

اعت. ًؼوتی ٍ ( وِ تا هغالؼِ ها ًاّوغَ 12) عال اعت

زاری تیي عغح  ّوىاراى ًیش تِ ایي ًتیجِ رعیسًس ارتثاط هؼٌی

( وِ تا هغالؼِ ها 15) آگاّی ولی تا عاتمِ وار ٍجَز ًسارز

تَاًس تِ ػلت تفاٍت زر تؼساز افزاز  ٍ هی تاؽس ًاّوغَ هی

ّای تاسآهَسی زر   وٌٌسُ زر هغالؼِ ٍ تفاٍت زر زٍرُ ؽزوت

هغالؼِ ها تیي جٌغیت افزاز ّای هرتلف تاؽس. زر  ؽْز

زاری  وٌٌسُ ٍ هیشاى آگاّی زًساًپشؽىاى ارتثاط هؼٌی ؽزوت

پشؽىاى هزز آگاّی تالاتزی اس زًساًپشؽىاى ٍجَز زاؽت ٍ زًساً

سى زاؽتٌس. زر هغالؼِ رضَی ٍ ّوىاراى تیي جٌغیت ٍ پاعد 

گزافی هٌاعة تزای تؾریـ پَعیسگی عغَح تِ عَالات رازیَ

 تلافاپیىال اذ ریـ ضایؼات التْاتی پزیٍ تؾ تیي زًساًی

ٍ زًساًپشؽىاى هزز آگاّی تالاتزی ًؾاى  زاؽتٍجَز زار  هؼٌی

سازُ ٍ ّوىاراى، ارتثاعی تیي  زر هغالؼِ هْسی .(19) زازًس

تَاًس تِ ػلت تؼساز  عغح آگاّی تا جٌغیت ٍجَز ًساؽت ٍ هی

فز ٍ  حماًی  زر هغالؼِ .(11) وٌٌسُ زر هغالؼِ تاؽس افزاز ؽزوت

ّوىاراى زر تاتل زًساًپشؽىاى سى ًوزات تالاتزی ًغثت تِ 

( وِ تا هغالؼِ ها 7/7زر هماتل  6/8زًساًپشؽىاى هزز زاؽتٌس )

تَاًس تِ ػلت تؼساز ون زًساًپشؽىاى سى زر  ًاّغوَ تَز ٍ هی

چٌیي زر  ّن. (12) ( تاؽس%8/70زر هماتل %2/29هماتل هزز )

ّای هرتلف  زر حیغِ هیشاى آگاّی ها، تزرعی  هغالؼِ

زًساًپشؽىی ًؾاى زاز وِ تیؾتزیي هیشاى آگاّی هزتَط تِ 

ٍیٌگ ٍ ووتزیي هیشاى هزتَط تِ  ّای پاًَراهیه ٍ تایت حیغِ

ّای  زر هغالؼِ ًؼوتی ٍ ّوىاراى ًیش زر حیغِ پزیَزًتال تَز.

ٍیٌگ تیؾتزیي هیشاى آگاّی ٍجَز  اولَسال، اعفال ٍ تایت

ی ها زًساًپشؽىاى  زًتال ّواًٌس هغالؼِزاؽت اها زر حیغِ پزیَ

زر هغالؼِ ارزواًی  .(15) ووتزیي هیشاى آگاّی را وغة وززًس

 پاًَراهیه، هَرز رازیَگزافی زر زًساًپشؽىاى آگاّیٍ ّوىاراى 

 هَرز زر ٍ ، ذَبMRIای ٍ  تَهَگزافی رایاًِ اپیىال، پزی

 ریتیوا تِ هثتلا افزاز زر رازیَگزافی اولَسال، رازیَگزافی

 ٍ رٍیؾی ٍضؼیت ارسیاتی تزای ّوچٌیي رازیَگزافی ٍ پزیَزًتال

ٍیٌگ  تایت رازیَگزافی هَرز زر تَز. ّا، هتَعظ زًساى جَاًِ

زًساًپشؽىاى ضؼیف ارسیاتی ؽس ٍ  تزذلاف هغالؼِ ها آگاّی

ّواًٌس  پَعیسگی هغتؼس ّوچٌیي آگاّی زًساًپشؽىاى زر افزاز

 ماتیتز اعاط تحم .(14) ها زر حس ضؼیف لزار گزفت  هغالؼِ

زر هَرز  یپشؽىاى ػوَهزًساًؽَز وِ  یه ؾٌْازی، پیوًٌَ

 یّا زٍرُ كیاس عزّای رازیَگزافی،  تجَیش فحیح تىٌیه

هساٍم تِ عَر  یآهَسؽ یّا ّا ٍ تزًاهِ ، وٌفزاًظیهرتلف ػلو

 لاتیتحق یّا . اهزٍسُ تزًاهٌٌِسیآهَسػ تث یهٌاعة ٍ واف

ؽَز.  یتزگشار ه زاىیا ّا اس جولِاس وؾَر یاریتغ رز یلیتىو

ّای آهَسؽی  ّای هرتلف ًؾاى زازُ وِ تزگشاری زٍرُ تزرعی

چِ زر زٍراى تحقیل ٍ چِ تؼس اس فارؽ التحقیلی زر اًغثاق 

وٌٌسُ اعت،  ّای جسیس ووه زًساًپشؽىاى تا تجْیشات ٍ رٍػ

ّای هغالؼِ حاضز جوؼیت ون زًساًپشؽىاى  اس جولِ هحسٍزیت

زر هغالؼِ تَز وِ ًاؽی اس تؼساز ووتز وٌٌسُ  ؽزوت

ًغثت تِ هزاوش  رفغٌجاىزًساًپشؽىاى ػوَهی زر ؽْزعتاى 

ؽَز هغالؼات زیگزی تا حجن ًوًَِ  ّا تَز ٍ تَفیِ هی اعتاى
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 پصشکاى و تجویص زادیوگسافی دنداى
 

… های ایساى شيوع چاقی دز دانشجویاى دختس دانشگاه  

 

چٌیي اًجام هغالؼات  تیؾتز زر عزاعز ایزاى اًجام ؽَز. ّن

ّای تاسآهَسی زر  هَرز ؽاّسی تِ هٌظَر تزرعی ًمؼ زٍرُ

 تَاًس هفیس تاؽس. ًؼ زًساًپشؽىاى زر ایي حیغِ هیارتماع زا
 گيسی نتيجه

 تجَیش سهیٌِ زر رفغٌجاى ؽْز پشؽىاىزًساً آگاّی هیشاى

 زر اعت لاسم ّوچٌاى ٍ تاؽس هی هتَعظ رازیَگزافی فحیح

 افشایؼ زًساًپشؽىاى اعلاػات ٍ آگاّی عغح ّا حیغِ تؼضی

 تاسآهَسی، ّای زٍرُ هٌظن تزگشاری ٍ عزاحی تٌاتزایي. یاتس

 ّا آى آؽٌایی ٍ زًساًپشؽىاى آگاّی عغح ارتمای ٍ حفظ جْت

 ویفیت تَاًس هی وِ ّایی تىٌیه ٍ تجْیشات  جسیستزیي تا

 را تیوار زریافتی زٍس ٍ تثرؾس تْثَز را ّا رازیَگزافی تؾریقی

 .تاؽس هی ضزٍری زّس واّؼ
 گصازی سپاظ

زر زاًؾگاُ ػلَم پشؽىی  4000046 ایي عزح تا وس

 فغٌجاى ثثت ؽسُ اعت. ر

 ًسارز. :هالی حاهی

 ٍجَز ًسارز. :هنافغ دز تؼازض
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Introduction: Proper knowledge of prescribing correct radiography techniques, especially among general 

dentists, is important for the accurate diagnosis of dental problems and not receiving additional doses of 

radiation in patients. Therefore, the aim of this study was to evaluate the knowledge of general dentists about 

the accurate prescription of radiography in Rafsanjan City 2021. 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, 100 questionnaires were completed by general dentists in 

Rafsanjan City to measure the awareness of radiographic methods in 9 different areas of dentistry, and then 

the knowledge of dentists in these 9 different areas based on age, gender and work experience was compared 

using independent sample t-test and ANOVA statistical tests (α=0/05). 

Results: In this study 53 (53%) of the dentists were male and 47 (47%) were female. The highest rate of 

correct answer and score was related to knowledge about radiography in children (90%), panoramic (83%) 

and bite wing (75%) and the lowest rate was related to periodontal questions (40%). Overall, 12% had poor 

knowledge, 42% had moderate knowledge and 46% had good knowledge. The overall score of knowledge in 

male dentists (67%) was significantly higher than in female dentists (60%). With increasing work 

experience, the level of knowledge about the correct prescription of radiographic techniques decreased 

significantly (p=0.039). 

Conclusion: Although the knowledge of dentists in Rafsanjan City was evaluated well in the case of the 

correct prescription of radiography in most areas, it is still necessary to train in some areas in retraining 

courses to improve the knowledge of dentists. 
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