
 

  ٍ ّوکازاى غتسگی هسین 
 25/11/1400تازیخ دزیافت:          یصدهجلِ ػلوی پطٍّشی داًشگاُ ػلَم پصشکی شْيد صدٍقی  

 29/03/1401تازیخ پریسؼ:             1402دٍزُ غی ٍ یک، شوازُ دٍ، ازدیبْشت 

 

 

 شوازُ صفحِ:  

 گلچه )اتانولی و متانولی(عصاره هیدروالکلی  باتیترک نیب سهیمقا
 اثرو  GC-MSبا روش  (Brassica oleracea) یبروکل

  DPPHها با روش  آن یدانیاکس یآنت
 

 2، غيسٍاى هحودی آذز1*شادُ ، هْدیِ زئيع1حدیث احودی

 

 
 هقالِ پطٍّشی

 

  

. اػت گیبّی داسٍّبی ػبخت اّذاف کٌٌذُ تؿییي هؤثشُ، هَاد حذاکثش ثب ؾلبسُ ًَؼ ثْتشیي اًتخبة کِ آًدبیی اص هقدهِ:

 .ثَد ثشٍکلی ّیذسٍهتبًَلی ٍ ّیذسٍاتبًَلی ؾلبسُ تشکیجبت ٍ اکؼیذاًی آًتی فؿبلیت همبیؼِ هطبلؿِ، ایي اص ّذف ثٌبثشایي،

 ؾلبسُ ّشثبسیَم، هشکض تبئیذ ٍ تبىلشػ هضاسؼ اص ثشٍکلی گیبُ تْیِ اص ثؿذ یلیتحل -یا هطبلؿِ هـبّذُ يیدس ا زٍؼ بسزغی:

-GC دػتگبُ اص اػتفبدُ ثب ّب ؾلبسُ ػپغ. آهذ دػت ثِ خلا تحت تغلیع ٍ هبػیشاػیَى سٍؽ ثب ّیذسٍهتبًَلی ٍ ّیذسٍاتبًَلی

MS ثب  حیًتب .ؿذ گیشی اًذاصُ تي ثشٍى ؿشایط دس ّب ؾلبسُ سادیکبلی آًتی خبكیت ٍ فلاًٍٍَئیذ فٌَل، تَتبل چٌیي ّن. ؿذ آًبلیض

لشاس گشفت. ػطح  یآهبس ضیٍ آًبل یهَسد ثشسػ َىیسگشػ تیهؼتمل ٍ ضش tٍ آصهَى  version 16  SPSSافضاس اػتفبدُ اص ًشم

 ؿذ.   دس ًػش گشفتِ P<0.05 یداس یهؿٌ

 mg) 03/33±37/0 ٍ 52/41±40/5( اتبًَلی ٍ هتبًَلی) ّیذسٍالکلی ّبی ؾلبسُ دس تشتیت ثِ کل فٌَل هحتَای ًتایج:

GAE/g dw )ًِجَد داس هؿٌی اختلاف ایي کِ آهذ دػت ث (05/0<P .)ّیذسٍهتبًَلی ّبی ؾلبسُ دس کل فلاًَئیذ هحتَای ٍ 

 هْبس ًتیدِ(. P<05/0) ؿذ داس هؿٌی اختلاف ایي ٍ ثَدُ( mg Q/g dw) 79/28±49/1 ٍ 36/40±93/1 تشتیت ثِ ّیذسٍاتبًَلی

 ٍ اتبًَلی ّبی ؾلبسُ ثیي هؤثش غلػت ًػش اص ٍ داد ًـبى سا افضایؾ کلی،ثشٍ کلن ّبی ؾلبسُ تَػط DPPH آصاد ّبی سادیکبل

  1/92 ّیذسٍهتبًَلی ؾلبسُ دس آصاد ّبی سادیکبل هْبس فؿبلیت ثیـتشیي چٌیي ّن(. P<05/0) ؿذ دیذُ داس هؿٌی اختلاف هتبًَلی

-GC آًبلیض دس ػَلفبسفبى فؿبل ؿیویبیی تشکیجبت همبدیش هیبًگیي. آهذ دػت ثِ دسكذ  8/72 ّیذسٍاتبًَلی ؾلبسُ دس ٍ دسكذ

MS ُثَد داس هؿٌی ثشٍکلی کلن هختلف ّبی ؾلبس (01/0>P .)ِ86/14 ّیذسٍهتبًَلی ؾلبسُ ػَلفبسفبى دسكذ کِ كَستی ث ٍ 

  .ؿذ  41/1 ّیذسٍاتبًَلی ؾلبسُ

 تدشثی هطبلؿبت ثشای تي دسٍى شایطؿ دس سا ثشٍکلی ّیذسٍهتبًَلی ؾلبسُ تَاى هی آهذُ دػت ثِ ًتبیح ثِ تَخِ ثب گيسی: ًتيجِ

 .ًوَد تَكیِ لَی اکؼیذاًی آًتی پتبًؼیل ثب

 

 ّیذسٍهتبًَلی ؾلبسُ ّیذسٍاتبًَلی، ؾلبسُ اکؼیذاى، آًتی فؿبلیت ،Brassica oleracea ّای کليدی: ٍاضُ

 
  گلچِ( هتاًَلی ٍ اتاًَلی) ٍالکلیّيدز  ػصازُ تسکيبات بيي هقایػِ .ػیشٍاى سآر هحوذی صادُ هْذیِ، سئیغ احوذی حذیث، ازجاع:

هدلِ ؾلوی پظٍّـی داًـگبُ ؾلَم پضؿکی ؿْیذ  .DPPH زٍؼ با ّا آى اکػيداًی آًتی اثس ٍ GC-MS زٍؼ با( Brassica oleracea)بسٍکلی

 .6440-54(: 2) 31؛ 1402یضد كذٍلی 

                                                           

  .گريٌ علًم پبیٍ، ياحد سىىدج، داوشگبٌ آزاد اسلامی، سىىدج، ایران -1

 .گريٌ شیمی، ياحد سىىدج، داوشگبٌ آزاد اسلامی، سىىدج، ایران -2

 618ىديق پستی :ص ، vet_mr@yahoo.com; mraes@iausdj.ac.ir :، پست الكتريویكی79123474457 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکازاى احودی حدیث
 

 هقدهِ

 ّب، افضایؾ سٍصافضٍى هلشف گیبّبى داسٍیی دس دسهبى ثیوبسی

سادیکبل آصاد ثِ  .(1)ُ ٍیظُ طت هکول ؿذُ اػت ػجت خبیگب

 ؿَد کِ داسای الکتشٍى خفت گفتِ هی اتن، هَلکَل یب یًَی

 اکؼیظىش ّبی ٍاکٌـگ ّبی آصاد ؿبهل گًَِ سادیکبل .ذًٌـذُ ثبؿ

(ROS) ّبی ػَپش اکؼیذ، ّیذسٍکؼیل ٍ پشاکؼیذ  هثل آًیَى

 سد .(2) یبثٌذ ّب افضایؾ هی تٌؾ دسّیذسٍطى ّؼتٌذ کِ 

تشیي  ّبی آصاد هْن ّبی اخیش ثبثت ؿذُ اػت کِ سادیکبل ػبل

ثب یک  ثَدُ اًذ ثِ ًحَی کِ ؾَاهل اکؼیذ کٌٌذُ هَاد غزایی 

سًٍذ تخشیجی ثبؾث اص ثیي سفتي اسصؽ غزایی ٍ تغییش دس 

ؾلاٍُ ثش اثشات  . ّوچٌیي(3,4) ؿَد هیّب  تشکیجبت ؿیویبیی آى

ّب ٍ  ثشدى ٍیتبهیي اص ثیي ًبهطلَة دس هحلَلات غزایی ثب

تَاًٌذ  هی ،اػیذّبی چشة ضشٍسی ثذى ٍ ایدبد تشکیجبت ػوی

ّبی التْبثی، دیبثت  هٌدش ثِ اثشات ًبهطلَة اص لجیل ثیوبسی

هلیتَع، ایؼکوی للجی ٍ هغضی، ػشطبى، ًمق ایوٌی ٍ پیشی 

ّب تشکیجبتی  اکؼیذاى آًتی. دس ایي هیبى (3,5,6)اًؼبى ؿًَذ دس 

ّبیی  تَاًٌذ اص اکؼبیؾ هبکشٍهَلکَل هؤثش هیطَس  ّؼتٌذ کِ ثِ

ّب ٍ اػیذّبی ًَکلئیک خلَگیشی  ًػیش لیپیذّب، پشٍتئیي

ًوبیٌذ، ؾول فَق اص طشیك هْبس هشحلِ ؿشٍؼ یب هشحلِ گؼتشؽ 

ّبی آصاد  ای اکؼبیؾ یب تَلیذ سادیکبل ّبی صًدیشُ ٍاکٌؾ

ّب ثِ دٍ دػتِ ؿیویبیی ٍ  اکؼیذاى آًتی. (7) یشدگ كَست هی

ّبی ؿیویبیی کِ  اکؼیذاى ؿًَذ، آًتی ؿی تمؼین هییطج

 (BHA) داسًذ ؿبهل اػتفبدُ سا دس كٌبیؽ غزاییثیـتشیي 

Butylated hydroxyanisole ،Butylatedhydroxytoluene 

(BHT) ،(TBHQ)
  Tert-Butylhydroquinone  ٍPG)) 

Propylgallate صایی ٍ اثش هٌفی ایي کِ ثِ ؾلت ػشطبى ّؼتٌذ 

؛ (8) ّب هحذٍد ؿذُ اػت کبسثشد آى، ثش ػلاهت اًؼبى بتتشکیج

خبیگضیي اًَاؼ  طجیؿی ّبی اکؼیذاى آًتی 1980ثٌبثشایي اص ػبل 

ّبی طجیؿی دس هَاخِ گیبّبى  اکؼیذاى آًتی. (9)ًذ ػٌتضی ؿذ

طَس طجیؿی طی  ّبی فؿبل اکؼیظى ٍ ثخـی دیگش ثِ ثب گًَِ

گیبّبى . گشدًذ هیدٍسُ تکویل هشاحل سؿذ ٍ ًوَ گیبّبى تَلیذ 

ثب داسا ثَدى تشکیجبت فٌلی ٍ ثؼیبسی تشکیجبت دیگش داسای 

دس هیبى . (10) اکؼیذاًی ّؼتٌذ پتبًؼیل آًتی

 هْبسکٌٌذًُمؾ  ّبی طجیؿی، تشکیجبت فٌلی اکؼیذاى آًتی

ٍػیلِ دادى یک اتن  ثِ)اص اکؼیظى ؿذُ ّبی آصاد هـتك  سادیکبل

ایي تشکیجبت  داسًذ.آصاد  ثِ سادیکبل (ّیذسٍطى یب یک الکتشٍى

ؾٌَاى  ّب ثِ فلاًٍَئیذّب، اػیذّبی فٌَلیک ٍ تبًيؿبهل 

اکؼیذاًی دس گیبّبى هطشح  کٌٌذُ اكلی دس فؿبلیت آًتی ؿشکت

ّبی ثیَلَطیکی  ّب فؿبلیت اکؼیذاى چٌیي ایي آًتی ّن ّؼتٌذ.

اثشات ضذ التْبة، ضذتللت ؿشاییي ٍ ضذ  ًیض هبًٌذهختلفی 

ّب  اکؼیذاًی آى آًتی فؿبلیت تَاًذ ثِ ِ هیکػشطبًی داسًذ، 

ػجضیدبت چلیپبئی هتؿلك ثِ خبًَادُ  .(11) هشثَط ثبؿذ

Cruciferae ِخلَف خٌغ  ثBrassica  ًػیش ثشٍکلی، گل

داسای اثشات هحبفػتی اسصؿوٌذی  پیچ ٍ کلن ثشٍکؼل کلن، کلن

 ٍ هْوی دس ثشاثش اػتشع اکؼیذاتیَ ّؼتٌذ. کلن ثشٍکلی

Brassica oleracea   ثَهی کـَس ایتبلیب ثَدُ ٍ دس ایشاى دس

ّبی  کلن ثشٍکلی یکی اص ػجضی .ؿَد ًَاحی ؿوبلی کـت هی

ّب،  هْن ٍ ثب اسصؽ غزایی ثبلاػت کِ ػشؿبس اص ٍیتبهیي

ّب ٍ تشکیجبت ضذػشطبًی اػت، خَاف  اکؼیذاى آًتی

 Eػجت ٍخَد ٍیتبهیي  ضذػشطبًی کلن ثشٍکلی ثِ 

)آػکَسثیک(، فلاًٍَئیذّب  Cي )آلفبتَکَفشٍل(، ٍیتبهی

)کَئشػتیي ٍ کبهپفشٍل(، کبسٍتٌَئیذّب )کبسٍتي ٍ لَتئیي( ٍ 

ّبی هَخَد دس کلن ثشٍکلی  فٌل . پلی(12,13)ّب اػت  گلَکَػیٌبت

ٌذ ثِ اکؼیذاًی ثبلا هی ثب فؿبلیت آًتی ّبی  کٌٌذُ خٌثیؾٌَاى  تَاً

-1)ىػَلفَسفب .(14)ثؼیبس لَی سادیکبل آصاد اکؼیظى ثبؿٌذ 

isothiocyanato-4-(methylsulfinyl) butane)  ًیض ثب ًمؾ

ی خَد همبٍهت ثِ تٌؾ آًتی صیبد ًوَدُ  سا ّبی اکؼیذاتیَ اکؼیذاً

اکؼیذاًی  ّبی احتوبلی ػلَل ثب افضایؾ غشفیت آًتی ٍ اص آػیت

اص  یبسیحبضش، ثؼ دس حبل. (15)کٌذ  ثذى، خلَگیشی هی

. ؿَد یاػتفبدُ ه ػبلن تَلیذ غزاّبی یثشا یبّیگ یّب ؾلبسُ

ثِ  كٌبیؽکٌٌذگبى ٍ  ؾلالِ هلشف ایي اهش ػجت ؿذُ اػت کِ

 .(16)یبثذ  ؾیّب افضا آى ذیتَل یثشا یػوشیغٍ  ذاسیپب یشّبیهؼ

دٌّذُ گیبّبى ثِ لحبظ  چِ تؿییي هَاد هؤثشُ تـکیل اگش

، ٍلی لاصم اػت دس اثتذا اػتفبسهبکَلَطیک حبئض اّویت 

ٍ خلَكیبت اخضای ّب  دػت آهذُ اص آى ّبی ثِ اثشثخـی ؾلبسُ

 ؿَدهـخق تـکیل دٌّذُ، ثشای اًتخبة ثْتشیي ًَؼ حلال، 
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 هقایػِ ػصازُ اتاًَلی ٍ هتاًَلی بسٍکلی
 

… ّای ایساى ع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُشيَ  

 

 یظگیثِ ؿذت ثِ ٍ تشکیجبت فؿبل گیبّیاػتخشاج  .(17)

داسد، اص  یّذف ثؼتگ یّب هَلکَل یدٍػت یچشث بی یضیآثگش

ثبؿذ.  ّبی آلی سایح هطشح هی هٌبػت اص حلالاػتفبدُ  سٍ ایي

 یشحشاستیغ ّبی اػتخشاج حشاستی ٍ سٍؽ اًَاؼ ّن چٌیي

اکؼیذاى ٍ  ّبی تشکیجبت آًتی آػیتغلجِ ثش  یثشا ًیض یاثتکبس

هثلا اػتفبدُ اص هیکشٍٍیَ . (18) فؿبل گیبّی تَكیِ ؿذُ اػت

ثشای اػتخشاج تشکیجبت فٌَلی ثشٍکلی کبسآهذتش اص خیؼبًذى ثب 

. (19) كشف صهبى کوتش ٍ ثبصدُ ثْتش گضاسؽ ؿذُ اػت

تشّبی هختلفی اص خولِ ساًذهبى اػتخشاج ؾلبسُ، ؿشایط هاپبس

ّبی هَسد ًػش، ثشای  ّب ٍ خبرة اػتخشاج ٍ ّن چٌیي ًَؼ حلال

دسیبفت ثْتشیي ساًذهبى تشکیجبت هَثشُ گیبّی حبئض اّویت 

. ثب تَخِ ثِ تشکیجبت فیتَؿیویبیی هَثش دس گیبُ (20) ثبؿذ هی

ّبی  آػیت ؾّثشٍکلی ٍ اسصؽ ثبلای ایت تشکیجبت دس کب

غلػت هَاد هؤثشُ  اکؼیذاتیَ، ثٌبثشایي ّذف اص هطبلؿِ، همبیؼِ

ثشسػی ؾولکشد اتبًَلی ثشٍکلی ٍ ّیذسٍهتبًَلی ٍ ّیذسٍؾلبسُ 

 تي ثَد.  اکؼیذاًی دس ؿشایط ثشٍى آًتی
 زٍؼ بسزغی

ؿذُ اص  آٍسی خوؽکلن ثشٍکلی زٍؼ تْيِ ػصازُ بسٍکلی: 

تَػط هشکض ّشثبسیَم  ذثؿذ اص تبئی هضاسؼ کـبٍسصی لشػتبى،

دسخِ  25دس حشاست ( Herb No.30072داًـگبُ کشدػتبى )

ثؿذ اص آػیبة کشدى . گشاد ٍ دس ؿشایط ػبیِ خـک ؿذ ػبًتی

پَدس  گشم 300 ػپغ داسی ؿذ. ًگِدس داخل غشٍف هخلَف 

دسكذ ثِ  80 هتبًَل چٌیي دسكذ ٍ ّن 80یک لیتش اتبًَل ثب 

پغ اص  اس گشفت.شلثِ سٍؽ هبػیشاػیَى ػبؾت  48هذت 

ؿذ  تغلیع خلا تحت سٍتبسی اص اػتفبدُ ثب ؾلبسُ ،كبف کشدى

(22 ,21). 

هیضاى تبم تشکیجبت فٌَلی : گيسی تسکيبات فٌَلی تام اًداشُ

گیشی ؿذ ٍ ًتبیح ثش حؼت  ثب سٍؽ فَلیي ػیَکبلتَ اًذاصُ

سٍؽ . (23) گشم اػیذ گبلیک دس گشم ؾلبسُ ثیبى ؿذ هیلی

گیشی تشکیجبت  ّبی اًذاصُ هتذاٍلتشیي سٍؽ فَلیي ػیَکبلتَ اص

ؽ، احیبء هؿشف فَلیي سٍ ایياػبع کبس دس ٍ  ثبؿذ فٌَلی هی

تَػط تشکیجبت فٌَلی دس هحیط للیبیی ٍ ایدبد کوپلکغ آثی 

ًبًَهتش  760سًگ اػت کِ حذاکثش خزة سا دس طَل هَج 

هیکشٍلیتش اص  20ؽ، سٍ ایيطَس خلاكِ دس  دّذ، ثِ هیًـبى 

دسٍى لَلِ  لیتش( ثش هیلیگشم  هیلی 1ثب غلػت ) بّ ؾلبسُ

هیکشٍلیتش هؿشف  100لیتش آة همطش ٍ  هیلی 160/1آصهبیؾ ثب 

دلیمِ،  8تب  1اص گزؿت  ، ػپغفَلیي ػیَکبلتَ هخلَط ؿذًذ

/حدوی( ثِ ی% ٍص20ًهیکشٍلیتش هحلَل کشثٌبت ػذین ) 300

 صّبی آصهبیؾ ثؿذ ا هحتَای لَلِ آصهبیؾ افضٍدُ ؿذ، لَلِ

گشاد لشاس  دسخِ ػبًتی 40تکبى دادى، دسٍى حوبم آة ثب دهبی 

ّب ثب دػتگبُ  دلیمِ خزة آى 30گشفتِ ٍ پغ اص گزؿت 

ًبًَهتش خَاًذُ ؿذ، ثشای  760اػپکتشٍفتَهتش دس طَل هَج 

ای اص ایي  اػیذ، هحلَل پبیِ سػن هٌحٌی اػتبًذاسد گبلیک

ػپغ ؿذ ٍ  لیتش تْیِ هیکشٍگشم ثش هیلی 1000هبدُ ثب غلػت 

، 400، 200، 100ّبی هختلف ) اص ایي هحلَل پبیِ غلػت

لیتش( آهبدُ گشدیذ ٍ پغ اص  یکشٍگشم ثش هیلیه 800، 600

اًدبم هشاحل هختلف هطبثك سٍؽ رکش ؿذُ دس ثبلا همذاس 

سػن هٌحٌی کبلیجشاػیَى ثؿذ اص ّب خَاًذُ ؿذ،  خزة ًوًَِ

هؿبدلِ خطی  گبلیک اػیذ، ثب لشاسدادى همذاس خزة ؾلبسُ دس

هشثَط ثِ هٌحٌی اػتبًذاسد، همذاس فٌل تبم هَخَد دس ؾلبسُ 

 گشم گبلیک ّب ثش اػبع هیلی دس ًْبیت، دادُگشدیذ. هحبػجِ 

 .(24) تؿییي ؿذاػیذ ثش گشم ؾلبسُ 

همبدیش فلاًٍَئیذّب دس گيسی هيصاى فلاًٍَئيد کل:  اًداشُ

گیشی  ُ صاّبی گیبّی ثِ سٍؽ کلشیذآلَهیٌیَم اًذ ًوًَِ ؾلبسُ

 1/0دسكذ سا ثب  10لیتش کلشیذ آلَهیٌیَم  هیلی 1/0ؿذ. اثتذا 

هَلاس هخلَط کشدُ ٍ ػپغ ثِ لیتش اػتبت پتبػین یک  هیلی

لیتش آة همطش دٍ ثبس تمطیش اضبفِ گشدیذ. دس  هیلی 8/2ّب  آى

لیتش  هیلی 5/1لیتش اص هحلَل ّش ؾلبسُ ثب  هیلی 5/0هشحلِ ثؿذ 

د، ثِ هخلَط کلشیذآلَهیٌیَم، اػتبت َثاتبًَل هخلَط گشدیذُ 

پتبػین ٍ آة اضبفِ گشدیذ ٍ هخلَط ًْبیی حبكل ثشای ّش 

دلیمِ دس دهبی  30لیتش( ثشای هذت  هیلی 5ؾلبسُ )ثب حدن 

اتبق لشاس دادُ ؿذ ٍ ػپغ خزة هخلَط ٍاکٌؾ دس طَل هَج 

-Lambda 45ًبًَهتش تَػط اػپکتشٍفتَهتش هذل  415

UV/Visible ُكَست  ؿذ. همذاس فلاًٍَئیذ کل ثِ یشگی اًذاص
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 گشم کَئشػتیي ثش گشم ٍصى خـک هحبػجِ ٍ ثیبى هؿبدل هیلی

ّب دس ػِ تکشاس اًدبم  گشدیذ. اسصیبثی ثشای ّش کذام اص ؾلبسُ

 .(25)ؿذ 

 :DPPHبا اغتفادُ اش زٍؼ  اثس باشدازًدگی اش زادیکال آشاد

DPPH (1،1-dipheayl-2-pierylhydrazyl ثِ همذاس )

، 50، 25لیتش اص ؾلبسُ کلن ثشٍکلی ثب غلػت ّبی هیلی 2/0

هیکشٍگشم ثش هیلی لیتش(  1000ٍ  800، 600، 400، 200، 100

گشم  هیلی 04/0لیتش اص هحلَل اتبًَل حبٍی  هیلی 8/3ثِ 

)ػیگوب الوبى( اضبفِ ؿذ ٍ هخلَط ثِ هذت  DPPHسادیکبل 

ُ ؿذ دادلیمِ دس دسخِ حشاست اتبق دس هحیط تبسیک لشاس د 30

ّبی هَسد آصهَى ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ  ٍ ػپغ خزة ًوًَِ

 517اًگلیغ( دس طَل هَج -JENWAYاػپکتشٍفتَهتش )

 2/0گیشی ؿذ ٍ دس ًوًَِ ؿبّذ  ًبًَهتش دس ثشاثش ؿبّذ اًذاصُ

خبی ًوًَِ، هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت ٍ  لیتش اتبًَل ثِ  هیلی

ل صیش هحبػجِ َهسادیکبل آصاد ثش حؼت فش ثبصداسًذگیدسكذ 

)همذاسی اص آًتی  IC50. ػپغ ًتبیح ثِ كَست (26) ؿذ

دسكذ اٍلیِ  50سا ثِ  DPPHاکؼیذاى کِ لاصم اػت تب غلػت 

 .(27) گیشی ؿذ ثبس اًذاصُ 3ثشػبًذ( ثیبى گشدیذ ) ّش ًوًَِ 

%DPPH= ًَِخزة ًَسی ؿبّذ -خزة ًَسی ؿبّذ/خزة ًَسی ًو ×100 

-GC دغتگاُ اغتفادُ اش جداغاشی ٍ شٌاغایی تسکيبات با

MS : ًوًَِ اػتخشاج ؿذُ تَػط هتبًَل یب اتبًَل پغ اص

دػتگبُ  تَػطثب ػذین ػَلفبت ثذٍى آة،  گیشی آة

 Agilentػٌح خشهی کشٍهبتَگشافی گبصی هتلل ثِ طیف

7890B GC System/ 5977A MSD  ًوًَِ آًبلیض ؿذ، حدن

 HP-5 تِ فسکبس  هیکشٍلیتش، ػتَى ثِ ثِ دػتگبُ یکتضسیك ؿذُ 

ms (30m×0/25mm ،0/25 Micron  دهبی هحل ٍ دهبی ٍ

. دهبی اٍلیِ تٌػین ؿذ گشاد( دسخِ ػبًتی 280اکؼیلاسی 

دسخِ  10گشاد ثَد کِ ثب ػشؾت  دسخِ ػبًتی 50ػتَى 

دسخِ افضایؾ  260 دهبی گشاد دس دلیمِ تب سػیذى ثِ ػبًتی

 .ذؿ دلیمِ دسًػش گشفتِ 10یبفت، صهبى تَلف دس ایي دهب 

ػٌح خشهی دس هذ یًَیضاػیَى الکتشًٍی تٌػین  دػتگبُ طیف

خشهی ثشسػی ؿذُ   الکتشٍى ٍلت ٍ داهٌِ 70اًشطی یًَؾ  ؿذ،

دهبی هٌجؽ یًَیضاػیَى ٍ چْبس لطجی ثِ ثَد.  amu  550تب  50

گشدیذ. اص گبص گشاد تٌػین  دسخِ ػبًتی 150ٍ  230تشتیت دس 

ٍ  psi 34فـبس  ،دسكذ 999/99دسكذ خلَف  حبهل ّلیَم ثب

لیتش دس دلیمِ اػتفبدُ گشدیذ. ؿٌبػبیی  ؿذت خشیبى یک هیلی

ّبی  ّب ثب دادُ ّبی خشهی آى طیف  تشکیجبت ثِ کوک همبیؼِ

ٍ  NIST  ٍWiley ّبی اطلاؾبتی دػتگبُ ؿبهل  پبیگبُ

ّبی ثبصداسی ٍ الگَی ؿکؼت گضاسؽ  چٌیي همبیؼِ اًذیغ ّن

ثب تَخِ ثِ ًمطِ خَؽ  .(28)ّب كَست پزیشفت  ؿذُ ثشای آى

گشاد ػَلفَسفبى، ؾذم ٍخَد خض  دسخِ ػبًتی 400صیش 

پزیش ثب ػتَى ّوشاُ ؾلبسُ هبًٌذ اػیذ، ثبص ٍ یب آة، ؾذم  ٍاکٌؾ

پزیشی ؾلبسُ دس دهبی ػتَى ٍ ثب تَخِ ثِ  ؿشایط تدضیِ

. (29)اػتفبدُ ؿذ  GC-MS هطبلؿبت هتؿذد لجلی اص سٍؽ 

بًذاسد ػَلفبسفبى ؿشکت تػچٌیي ثب اػتفبدُ اص پیک ا ّن

 ( CAS# 4478-93-7; Catalog#s4441 )آلذسیچ  -ػیگوب

 هحل تـکیل پیک ٍ غلػت آى دس دٍ ًَؼ ؾلبسُ هـخق ؿذ.

 آهازیٍ تحليل   تجصیِ

  version 16افضاس آهبسی ًتبیح آصهبیـبت ثب اػتفبدُ اص ًشم

SPSS  تحلیل  ٍ هَسد تدضیِ 05/0دس ػطح آهبسی کوتش اص

هیبًگیي ٍ اًحشاف هؿیبس ثشای ّش ؾلبسُ دس ػِ تکشاس  .لشاسگشفت

-tدػت آهذُ اص آصهَى  هدضا تؿییي ؿذ. ثشای همبیؼِ همبدیش ثِ

test  .هؼتمل اػتفبدُ ؿذIC50  اص ًوَداس خطی ثب ضشیت

 تْیِ گشدیذ.  9/0سگشػیَى ثبلای 

 هلاحظات اخلاقی

ؾلَم داًـگبُ کویتِ اخلاق پشٍپَصال ایي تحمیك تَػط 

 تبییذ ؿذُ اػت )کذ اخلاقکشدػتبى  یکپضؿ

IR.MUK.REC.1397.5001) 
 ًتایج

گشم اػیذ گبلیک  همبدیش فٌَل کل )ثشحؼت هیلی 1خذٍل 

گشم  کل )ثشحؼت هیلی ٍ فلاًٍَئیذثش گشم ٍصى خـک( 

 ٍ اتبًَلیّیذسٍثشای ؾلبسُ  ثش گشم ٍصى خـک(کَئشػتیي 

هحتَای  يثیـتشی. دّذ سا ًـبى هی کلن ثشٍکلیهتبًَلی ّیذسٍ

 هیضاىّیذسٍهتبًَلی ثِ فٌَل کل هشثَط ثِ ؾلبسُ 

اػیذ گبلیک ثش گشم ٍصى خـک ٍ کوتشیي  40/5±52/41

ّیذسٍاتبًَلی ثِ هیضاى  هیضاى فٌَل ّن هشثَط ثِ ؾلبسُ
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 هقایػِ ػصازُ اتاًَلی ٍ هتاًَلی بسٍکلی
 

… ّای ایساى ع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُشيَ  

 

تؿییي ؿذ. ثب اػیذ گبلیک ثش گشم ٍصى خـک  37/0±3/33

داسی ثیي فٌَل کل دٍ  اختلاف آهبسی هؿٌی pتَخِ ثِ همبدیش 

کل هشثَط ثِ  فلاًَئیذثیـتشیي هحتَای  سُ ٍخَد ًذاسد.بلؾ

ثش گشم ٍصى  کَئشػتیي 36/40±93/1ّیذسٍهتبًَلی ؾلبسُ 

 ّن هشثَط ثِ ؾلبسُ فلاًَئیذخـک ٍ کوتشیي هیضاى 

ثش گشم ٍصى  کَئشػتیي 79/28±49/1ّیذسٍاتبًَلی ثِ هیضاى 

داس ؿذ  ثَد ٍ ایي تفبٍت ثیي دٍ ًَؼ ًَؼ ؾلبسُ هؿٌی خـک

(01/0p< .)ٍّبی آصاد  سادیکبل همبدیش هْبس ،2ل دس خذDPPH 

ّبی اتبًَلی ٍ هتبًَلی کلن  ؾلبسُ هختلف ّبی غلػت تَػط

 دس همبیؼِ ثب اػیذ آػکَسثیک ثِ ؾٌَاى اػتبًذاسد آٍسدُ ثشٍکلی

هیکشٍگشم  40/23ؾلبسُ ّیذسٍاتبًَلی   IC50هیضاى ؿذُ اػت.

لیتش ؿذ  گشم ثش هیلیٍشهیک 76/19لیتش ٍ ّیذسٍهتبًَلی  ثش هیلی

ّبی  ؾلبسُ ّبی دادُ هیبًگیي ثیي هؤثش غلػت(. 1)ًوَداس

 داسی آهبسی هؿٌی ّیذسٍاتبًَلی ٍ ّیذسٍهتبًَلی داسای اختلاف

 ّبی هْبس سادیکبل ثیـتشیي فؿبلیت (. ثِ ًحَی کpِ<05/0ؿذ )

ثب تَخِ ثِ ًتبیح دسكذ  آصاد هشثَط ثِ ؾلبسُ ّیذسٍهتبًَلی ثَد.

دس ثیي هیبًگیي  nm 517ل آصاد دس طَل هَج بکهْبس سادی

داسی ٍخَد داؿت  ؾلبسُ ّیذسٍاتبًَلی ٍ هتبًَلی اختلاف هؿٌی

(01/0p<دسكذ هْبس دس ؾلبسُ ّیذسٍهتبًَلی .)1/92 ٍ %

ٍ خذٍل  2ًوَداس  (.3ثَد )خذٍل  8/72دسؾلبسُ ّیذسٍاتبًَلی %

ثب  یًـبى دٌّذُ تشکیجبت تـکیل دٌّذُ ؾلبسُ اتبًَلی ثشٍکل 4

ثَد. ثب تَخِ ثِ خذٍل دس صهبى ثبصداسًذگی  GC-MSسٍؽ 

دسكذ خذاػبصی ؿذ.  41/1دلیمِ تشکیت ػَفبسفبى ثب  683/18

ًـبى دٌّذُ خذاػبصی ایي  5ٍ خذٍل  3دس حبلی کِ ًوَداس 

ًتبیح اسائِ ؿذُ دس ثب تَخِ ثِ دسكذ اػت. 86/14تشکیت ثب 

ّیذسٍاتبًَلی ٍ  همبدیش ػَلفبسفبى ؾلبسُثیي هیبًگیي ، 6خذٍل 

داؿت داسی ٍخَد  اختلاف هؿٌی ّیذسٍهتبًَلی کلن ثشٍکلی

(01/0p<). 
 

 : همبدیش فٌَل ٍ فلاًٍٍَئیذ کل ؾلبسُ ّیذسٍاتبًَلی ٍ ّیذسٍهتبًَلی کلن ثشٍکلی1خذٍل 

 (mg Q/g dw)فلاًٍَئيد کل بس حػب (mg GAE/g dw) فٌَل کل بس حػب ًَع ػصازُ کلن بسٍکلی
 a37/0±3/33 a49/1±79/28 اتبًَلیّیذسٍ

 a40/5±52/41 b93/1±36/40 هتبًَلیّیذسٍ

p  053/0 001/0 

 Q     :Quercetin  GAE, :Gallic acid dw, :Dry weight(.>05/0pداس اػت ) حشٍف غیشهـبثِ ثِ كَست ػتًَی ًـبى اختلاف آهبسی هؿٌی          

 

 DPPHت ؼت: دسكذ هْبس سادیکبل ّبی آصاد ؾلبسُ ّب دس 2خذٍل 

 ؾلبسُ
 ّیذسٍاتبًَلی

  (µg/mL) بسای ّس غلظت DPPH دزصد

25 50 100  200 400 600 800 1000 IC50 
a40/23  48 6/60 7/61 99/61 55/72 00/73 86/75 00/81 

 b76/19 1/98 84/97 42/89 96/81 5/77 45/76 79/68 60.12 ؾلبسُ ّیذسٍهتبًَلی

 (.p<05/0داس اػت ) ًـبى اختلاف آهبسی هؿٌی هـبثِشیحشٍف غ                      

 

 

 

 

 

 

 

 ّبی هختلف ثشٍکلی دسؾلبسُ IC50: ًوَداس سگشػیَى 1ًوَداس 
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  ٍ ّوکازاى احودی حدیث
 

 ّبی هختلف ثشٍکلی : هیبًگیي دسكذ هْبس سادیکبل آصاد دس ؾلبس3ُخذٍل

 P دزصد باشدازًدگی بسی هياًگيي دزصد زًگ ػصازُ

 a278/0 a 8/72  ّیذسٍاتبًَلی
00/0 

 b079/0 b1/92 ّیذسٍهتبًَلی

 (.p<0.05داس اػت ) حشٍف غیشهـبثِ ثِ كَست ػتًَی ًـبى اختلاف آهبسی هؿٌی                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : گشاف تشکیجبت ؿیویبیی ؾلبسُ ّیذسٍاتبًَلی کلن ثشٍکلی2ًوَداس 

 

 : تشکیجبت ؿیویبیی ؾلبسُ ّیذسٍاتبًَلی کلن ثشٍکلی4خذٍل 

 شهاى باشدازی دقيقِ دزصد تسکيب ًام تسکيب

2-Heptenal, (E)- (CAS) $$ trans-2-Heptenal $$ (E)-2-Heptenal $$ 2-trans-Heptenal $$ 

Hept-trans-2-enal $$ n-Hept-trans-2-enal $$ TRANS 2 HEPTENAL $$ (E)-2-Hepten-1-

al $$ trans-2-Hepten-1-al $$ ،beta،-Butylacrolein $$ 3-Butylacrolein $$ (E)-Hept-2-enal 

04/1 209/3 

Dimethyl trisulfide 70/3 378/3 

S-Methyl methanethiosulfinate 53/12 53/3 

3,4-dihydro-6,7-dimethoxyisoquinoline 2-oxide 86/2 588/3 

2,4-Heptadienal, (E,E)- 96/2 705/3 

Benzeneacetaldehyde 12/11 323/4 

S-Methyl methanethiosulphonate 37/1 62/4 

2-Methoxy-4-vinylphenol 73/2 018/8 

2,6-Dimethyl-3-(methoxymethyl)-p-benzoquinone $$ 2,5-Cyclohexadiene-

1,4-dione, 2-(methoxymethyl)-3,5-dimethyl- (CAS) 

40/6 165/11 

l-Pyrrolid-2-one, N-carboxyhydrazide 44/0 36/12 

Phytol 84/4 773/16 
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 هقایػِ ػصازُ اتاًَلی ٍ هتاًَلی بسٍکلی
 

… ّای ایساى شيَع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ  

 

1-isothiocyanato-4-(methylsulfinyl) butane 41/1 683/18 

Undecanal, 2-methyl- 16/2 734/19 

ethyl (Z)-3-phenyl-3-(3'-pyridazinyl) propenoate 86/10 332/24 

Ergost-7-en-3-ol, (3،beta،)- 25/5 807/25 

،gamma،-Sitosterol 34/30 826/26 

  100 هدوَؼ

 

 

 

 

 

 

 

 
 تشکیجبت ؿیویبیی ؾلبسُ ّیذسٍهتبًَلی کلن ثشٍکلی ف: گشا3ًوَداس 

 

 : تشکیجبت ؿیویبیی ؾلبسُ ّیذسٍهتبًَلی کلن ثشٍکلی5خذٍل 

دزصد  ًام تسکيب

 تسکيب

 شهاى باشدازی

 دقيقِ

2-Heptenal, (Z)- 19/1 209/3 

Dimethyl trisulfide 17/2 384/3 

S-Methyl methanethiosulfinate 24/3 495/3 

S-Methyl methanethiosulphonate 99/2 596/4 

2-Methoxy-4-vinylphenol 97/2 024/8 

4-NITRO-1-METHYLPYRAZOLE $$ 4-NITRO(10)-1-METHYLPYRAZOLE 

$$ Pyrazole, 1-methyl-4-nitro- $$ 1-Methyl-4-nitropyrazole 

96/1 358/9 

2,6,10-Trimethyltridecane 11/1 86/9 

2,3-Dihydro-1,1-dimethyl-3-oxo-5-(trifluoromethyl)-1H-pyrazolium Hydroxide 69/6 177/11 

5-ethyl-1,3-dihydro-1,3-diiminoisoindole 99/1 582/12 

Formyl glutamine 51/2 38/13 

2-Pentadecanone, 6,10,14-trimethyl- 54/1 185/14 

TRANS-2-TRIDECENAL $$ E-2-tridecenal 19/2 199/15 

Salvialane 80/2 431/17 
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  ٍ ّوکازاى احودی حدیث
 

Phenol, 2,3,5-trimethyl- $$ Isopseudocumenol $$ 1-Hydroxy-2,3,5-

trimethylbenzene $$ 2,3,5-Trimethylphenol 

92/10 166/18 

S-(2-(N,N-Dimethylamino)ethyl)N,N-dimethylcarbamoyl thiocarbohydroximate 22/3 288/18 

1-isothiocyanato-4-(methylsulfinyl) butane 86/14 69/18 

4H-1-Benzopyran-4-one, 2,3-dihydro-5-hydroxy-7-methoxy-2-phenyl-, (S)- 03/2 267/19 

Hexadecane, 1-iodo- 16/3 91/22 

Curcumol 02/1 726/23 

Ergost-5-en-3-ol, (3،beta،)- 98/4 819/25 

،gamma،-Sitosterol 46/26 955/26 

  100 هدوَؼ

 
 : همبیؼِ تشکیجبت ؿیویبیی فؿبل ػَلفَسُ )ػَلفبسفبى(6خذٍل 

 P شهاى باشدازی ) دقيقِ( دزصد تسکيب ًَع ػصازُ کلن بسٍکلی

 a41/1  a29/18 اتبًَلی
008/0 

 b86/14 a74/18 هتبًَلی

 داس اػت. غیشهـبثِ ثِ كَست ػتًَی ًـبى اختلاف آهبسی هؿٌی حشٍف                  

 بحث

اص  پیـگیشیافضایؾ سٍصافضٍى تشکیجبت طجیؿی دس دسهبى ٍ 

تؿییي هَاد ثبؿذ. دس ایي ساػتب  ّب اهشٍصُ حبئض اّویت هی ثیوبسی

ثؼیبس ثب هؤثشُ تـکیل دٌّذُ گیبّبى ثِ لحبظ فبسهبکَلَطیک 

ْتشیي حلال ٍ ثْتشیي ًَؼ ؾلبسُ اسصؽ اػت. ثٌبثشایي اًتخبة ث

ای  تَاًذ اّویت ٍیظُ ثشای خذاػبصی ثیـتشیي هبدُ هؤثشُ هی

ؾٌَاى  هؿوَلاً ثِ یفٌل جبتیتشک شیٍ ػب ذّبیفلاًٍَئ داؿتِ ثبؿذ.

 کی یؿًَذ کِ داسا ؿٌبختِ هی یبّیگ ِیثبًَ یّب تیهتبثَل

 ؾیّؼتٌذ. ث لیذسٍکؼیگشٍُ ّ کیحذالل  یحلمِ هؿطش حبٍ

گضاسؽ  بّبىیاص گ یؿیؾٌَاى هَاد طج ثِ یفٌل تیتشک 8000اص 

 جبتیتشک يیاص ا یویخبلت تَخِ اػت کِ ً بسیؿذُ اػت. ثؼ

 ذّبیکَصیگل کَى،یكَست آگل ّؼتٌذ کِ ثِ ییذّبیفلاًٍَئ یفٌل

ًتبیح ًـبى داد کِ  .(30,31) ؿًَذ اسائِ هی لِیٍ هـتمبت هت

ی ثشٍکلی ًؼجت همبدیش فٌَل، فلاًٍٍَئیذ دس ؾلبسُ ّیذسٍهتبًَل

ثِ ّیذسٍاتبًَلی ثیـتش اػت. دس ایي ساػتب دسكذ هْبس سادیکبلی 

ثشای ؾلبسُ ّیذسٍهتبًَلی ًؼجت ثِ  DPPHدس آصهَى 

داسی ؿذ. کبّؾ همذاس  ّیذسٍاتبًَلی داسای اختلاف آهبسی هؿٌی

IC50  دس ؾلبسُ هتبًَلی ًؼجت ثِ اتبًَلی ًـبى ثش افضایؾ

هتبًَلی داسد. دس هطبلؿِ ػبى ٍ  ؾلبسُ اکؼیذاًی آًتی پتبًؼیل

داس هحتَای فلاًٍٍَئیذی ؾلبسُ  ّوکبساى ثِ استجبط خطی هؿٌی

 . هطبلؿِ(32) اکؼیذاًی آى اؿبسُ ؿذ ثشٍکلی ثب خبكیت آًتی

اخیش ّوشاػتب ثب ایي هطبلؿِ دلیل ثش افضایؾ ؾولکشد 

ؾٌَاى یک حلال  اتبًَل ثِ اػت.اکؼیذاًی ؾلبسُ هتبًَلی  آًتی

ّب ؿٌبختِ ؿذُ اػت ٍ ثشای  فٌل اػتخشاج پلی ة ثشایخَ

هتبًَل سا ثشای اػتخشاج ٍ اهب ؛ خطش اػت هلشف اًؼبى ثی

ّبی گیبّی ثِ دلیل طیف  ٍتحلیل فیتَؿیویبیی ًوًَِ تدضیِ

 ثِ لطجیغیش)ّبی هختلف  ای اص تشکیجبت ثب لطجیت گؼتشدُ

ؿَد.  لطجی( هؿوَلاً ثب ٍصى هَلکَلی پبییي پیـٌْبد هی

دس اػتخشاج کبهل کِ ثب تکٌیک خیؼبًذى اًدبم  يیچٌ ّن

پَس ٍ  ؾبثذیي ؿَد، هتبًَل ًؼجت ثِ اتبًَل اسخحیت داسد. هی

، ٍیظگی 1394 ای دس ػبل کَّی کوبلی دس هطبلؿِ

ّبی  اکؼیذاى اکؼیذاًی ؾلبسُ فٌَلی کلن ثشٍکلی ثب آًتی آًتی

ّب ثش اکؼیذاػیَى سٍغي  طجیؿی ٍ هلٌَؾی ٍ تأثیش آى

ى سا هَسد اسصیبثی لشاس دادًذ، ًتبیح ًـبى داد کِ دس ادآفتبثگش

ام  پی پی 500ٍ  1000ّبی اسصیبثی ؿذُ، غلػت  توبهی ؿبخق
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 هقایػِ ػصازُ اتاًَلی ٍ هتاًَلی بسٍکلی
 

… ّای ایساى شيَع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ  

 

ؾلبسُ کلن ثشٍکلی دس پبیذاسی اکؼیذاتیَ سٍغي آفتبثگشداى طی 

ٍ آلفبتَکَفشٍل ؾول  BHAهذت صهبى ًگْذاسی هؤثشتش اص 

 هؤثشتش ثَدُ لآلفبتَکَفشٍ ام اص پی پی 200ًوَدُ ٍ دس غلػت 

دس هطبلؿِ گَاّی ٍ ّوکبساى ثِ تغییشات غلػت . (33)اػت 

ّبی  اکؼیذاًی ؾلبسُ دس سٍؽ فلاًٍٍَئیذّب ٍ خَاف آًتی

گیشی اؿبسُ ؿذُ اػت. ثِ ًحَی کِ ثبصدُ  هختلف ؾلبسُ

اکؼیذاى دس سٍؽ ثي هبسی ثیـتش اص خیؼبًذى  تشکیجبت آًتی

ّبی خَد  ؾیبدس ًتبیح آصه احوذ ٍ ّوکبساى. (34)اػت 

ی  ؾلبسُپیشاهَى تشکیجبت فیتَؿیویبیی ثشٍکلی اؾلام ًوَدًذ، 

الکلی ثشگ گیبُ کلن پیچ حبٍی ثیـتشیي هیضاى تشکیجبت فٌلی 

خبكیت آى اػت ٍ کلشٍفشم، اتش ٍ ؾلبسُ آثی حلال ًؼجت ثِ 

ّبی  ثِ ٍخَد گشٍُسا آصاد دس کلن  ّبی ثبلای هْبس سادیکبل

ٍ  . گٍَ(35) ًؼجت دادًذ آى یّیذسٍکؼیل دس تشکیجبت فٌل

ی آثی، هتبًَلی ٍ  اًذ کِ اص ثیي ؾلبسُ هـبّذُ کشدُ ّوکبساى

ّبی کلن ثشٍکلی  ، ػبلِ ٍ ثشگگلاػتًَی اػتخشاج ؿذُ اص 

ػِ لؼوت، هْبس  ی اػتًَی ّش کـت ؿذُ دس تبیَاى، ؾلبسُ

 دصیکی،-. گبٍلیک(36)ًـبى داد تشی سا  آصاد پبییي ّبی سادیکبل

تشکیجبت فٌلی  ،کشدُ اػت اؾلامی آصهبیـگبّی بّ طی ثشسػی

 آى ی خبم ی کلن ثشٍکلی ًؼجت ثِ ؾلبسُ ی خَؿیذُ ؾلبسُدس 

 ،هَسًَ ٍ ّوکبساى .(37)یبثذ  هیثِ هیضاى لبثل تَخْی کبّؾ 

هـخلبت ؿیویبیی ٍ ثیَلَطیکی ثشٍکلی تحمیك هشٍسی   دسثبسُ

 کِ ػجضیدبت ثشاػیکب دادّب ًـبى  هطبلؿبت آى ،کشدًذ

ّب دس همبثل ػشطبى  ثشٍکلی، اص اًؼبى طَسکلی ٍ هخلَكبً ثِ

غٌی  ، ٍ ایي اثش ثشٍکلی ثِ ػجت هٌبثؽکٌذ هحبفػت هی

چٌیي حبٍی هحتَای ثبلایی اص  ّب ٍ ّن گلَکَصیٌَلات

. دس (38) اػتآى  ّب ٍ هَاد هغزی هؿذًی فلاًٍَئیذّب، ٍیتبهیي

ی ثشٍکلی ثب لًَتبیح ثِ دػت آهذُ اص ؾلبسُ ّیذسٍاتبًَلی ٍ هتبً

تشکیجبت ؿیویبیی فؿبل ثیي هیبًگیي همبدیش  GC-MSسٍؽ 

 ػَلفَسُ ؾلبسُ ّیذسٍاتبًَلی ٍ ّیذسٍهتبًَلی کلن ثشٍکلی

ٍخَد داؿت، دسكذ تشکیجبت ؿیویبیی فؿبل داسی  اختلاف هؿٌی

%( ٍ ؾلبسُ اتبًَلی  86/14ػَلفَسُ )ػَلفَسفبى( ؾلبسُ هتبًَلی )

اص طشف دیگش دس همبیؼِ  داس ثَد. یٌؿ%( ؿذ ٍ ایي اختلاف ه41/1)

، GC-MSتشکیجبت ؾلبسُ ّیذسٍهتبًَلی ٍ ّیذسٍاتبًَلی ثشٍکلی ثب 

 Phenol, 2,3,5-trimethyl- $$ Isopseudocumenolتشکیت 

$$ 1-Hydroxy-2,3,5-trimethylbenzene $$ 2,3,5-

Trimethylphenol  خض تشکیجبت فٌَلی خذاػبصی ؿذُ دس

ش آًتی اکؼیذاًی لَی ؾلبسُ ثاتحمیك حبضش اػت کِ 

تَاى ثِ آى ًیض  ّیذسٍهتبًَلی ًؼجت ثِ ّیذسٍاتبًَلی سا هی

ؾَاهل هختلفی اص خولِ گًَِ گیبُ، ًبحیِ پشٍسؽ ًؼجت داد. 

خغشافیبیی، ًَؼ حلال ٍ سٍؽ اػتخشاج ثش دسكذ تشکیجبت 

همذاس هَاد فؿبل . ثب تَخِ ثِ ایٌکِ (39)فیتَؿیویبی هَثش اػت 

اػتخشاج ٍ  ٌذیًؼجتبً کن اػت. فشآ ـِیّو یؿیجط گیبّبىدس 

، گلَگبُ کبسثشد هحلَلات  ی هٌبػتـگبّیآصهب یخذاػبص

دس تحمیك خَد  فشج .(40) دس تَػؿِ داسٍ ثَدُ اػت یؿیطج

ّبی هختلف  خْت تؿییي دسكذ ػَلفَسفبى ثش سٍی گًَِ

ثشٍکلی، اؾلام داؿت، دسكذ ػَلفَسفبى اػتخشاج ؿذُ اص ؾلبسُ 

. ّن (41) ثبؿذ ّبی هختلف ثؼیبس هتفبٍت هی گًَِ سثشٍکلی د

ّبی هختلف دس تغییش  چٌیي اػَاهی ٍ ّوکبساى ثِ تبثیش حلال

هیکشٍثیبل گیبّی ثب  اکؼیذاى ٍ آًتی دسكذ تشکیجبت فؿبل آًتی

، دس . ؾضیضی ٍ ّوکبساى(42) اؿبسُ کشدًذ  GC-MSهتذ 

ٍ  گضاسؽ تحمیمی پیشاهَى خذاػبصی تشکیجبت فیتَؿیویبیی

دس ؾلبسُ هتبًَلی ثب سٍؽ  ػَلفَسفبىػَلفَسفبى ثشٍکلی همبدیش 

GC-MS  دسكذ گضاسؽ دادًذ کِ ًؼجت ثِ  43/21ثشاثش ثب

هطبلؿِ اخیش ثیـتش ثَد. ایي تفبٍت ثِ ػجت ػي گیبُ 

تَاًذ هشثَط ثبؿذ. ثِ ًحَی  گیشی ٍ هٌطمِ هَسد ًػش هی ًوًَِ

 7دس صهبى  اکِ دس ایي هطبلؿِ ثیـتشیي غلػت ػَلفَسفبى س

. ثشاػبع ًتبیح (43)سٍصگی گیبُ ًؼجت دادُ ؿذُ اػت 

هطبلؿبت گزؿتِ، خذاػبصی تشکیجبت ثب حلال هتبًَل ًؼجت ثِ 

اهب دس كَست اًدبم هطبلؿبت ؛ (44)اتبًَل اسخحیت داسد 

حیَاًی، ثبیذ اص هحلَل ّیذسٍالکلی هتبًَل اػتفبدُ ًوَد ٍ ثِ 

 َل آى سا تجخیش کشدًبػجت خلَگیشی اص هؼوَهیت، کبهلاً هت

اکؼیذاًی ؾلبسُ ثشٍکلی  ثب تَخِ ثِ اّویت پتبًؼیل آًتی .(45)

اص خولِ فشیض اػپشم  ّبی اکؼیذاتیَ دس هذاخلات تدشثی آػیت

ٍ ػشة  (47)، هؼوَهیت ثب فلضات ػٌگیي آسػٌیک (46)

، هؼوَهیت ثب ػن دیبصیٌَى اؿبسُ ؿذُ اػت. دس (48 ,49)

، ثِ ؾولکشد هثجت ؾلبسُ ای ؿِلبخذی ٍ هْبخشی دس هطتحمیك 

ثشٍکلی دس اػتشع اکؼیذاتیَ المب ؿذُ تَػط اػتبهیٌَفي دس 

 ثِ گَئشسٍ ثلتشاى ٍ ّوکبساى. (50)کلیِ هَؽ اؿبسُ کشدًذ 

هبًؽ هشگ  کِ ؾٌَاى خضء اكلی ٍ طجیؿی ثشٍکلی ػَلفَسفبى ثِ

 ًفشٍپبتی کبّؾ ؾَاسم اکؼیذاتیَ ًبؿی اص ّب دس ٍ التْبة ػلَل
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ّبی تؿییي خبكیت  . ػبیش سٍؽ(51)اؿبسُ ؿذُ اػت  کیدیبثت

ّب اص  ٍ ...دس تکویل دادُ FRAPتي هبًٌذ  اکؼیذاًی ثشٍى آًتی

ّبی دیگش  همبیؼِ سٍؽچٌیي  ّبی تحمیك ثَد. ّن هحذٍدیت

ّبی اػتًَی، کلشٍفشهی ثب اػتفبدُ  گیشی، اػتفبدُ اص حلال ؾلبسُ

یِ كَدس هطبلؿبت آیٌذُ ت GC-MSثب  HPLC اص سٍؽ

 گشدد.   هی

 گيسی ًتيجِ

ّب دس كٌبیؽ داسٍیی، غزایی ٍ  اکؼیذاى اّویت کبسثشد آًتی

ّب اص تشکیجبت گیبّی ثب پتبًؼیل  آسایـی ثْذاؿتی، خذاػبصی آى

دػت آهذُ ًـبى  ای اػت. ًتبیح ثِ ؾول ثبلا، داسای خبیگبُ ٍیظُ

ثش افضایؾ غلػت تشکیجبت فٌَلی، فلاًٍٍَئیذی، هْبس 

ٍ دسكذ ػَلفبسفبى دس ؾلبسُ  DPPHآصاد ثب  یّب سادیکبل

ّیذسٍهتبًَلی ًؼجت ثِ ّیذسٍاتبًَلی ثَد. دس ایي ساػتب تَكیِ 

اکؼیذاًی  ثش حلال هتبًَل دس سٍؽ خذاػبصی تشکیبت آًتی

ثبؿذ.  تي هی تي ٍ دسٍى ؾلبسُ ثشٍکلی دس هطبلؿبت ثشٍى

ّبی اکؼیذاتی سٍصهشُ، اػتفبدُ اص  چٌیي ثب ٍخَد آػیت ّن

ّبی داسٍیی ثشای پیـگیشی اص  لی دس سطین غزایی ٍ فشاٍسدُکٍثش

 ؿَد. ّب تَكیِ هی ثیوبسی

 گصازی غپاظ

ًبهِ دکتشی ؾوَهی داهپضؿکی اػت.  همبلِ هؼتخشج اص پبیبى

اص هؿبًٍت پظٍّؾ داًـگبُ آصاد اػلاهی ػٌٌذج خْت ّوکبسی 

 ؿَد. گضاسی هی دس اًدبم آى تـکش ٍ ػپبع

 یٍ ثب ّوکبس ؼٌذُیتَػط ًَ كیمحت یّب ٌِیّض حاهی هالی:

 اػت. ؿذُ يیػٌٌذج تبه یداًـگبُ آصاد اػلاه یهؿبًٍت پظٍّـ

 .ٍخَد ًذاسدتؼازض دز هٌافغ: 
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Introduction: The amount of active ingredients in natural medicines depends on the method and solvent of 

the extractor. Therefore, the aim of this study was to compare the antioxidant activity of aqueous ethanolic 

and aqueous methanolic extracts of broccoli.  

Methods: In this observational-analytical study, after preparing broccoli from farms of Lorestan City, Iran 

and approval of the herbarium center, ethanolic and methanolic extracts were obtained by maceration and 

vacuum concentrating. Then it was analyzed using a GC-MS device. Moreover, the total phenol, flavonoids, 

and anti-radical properties of the extracts were measured. The results were statistically analyzed using SPSS 

version 16 software and independent t-test and regression coefficient. A significance level of P<0.05 was 

considered. 

Results: The total phenol content of hydroalcoholic (ethanolic and methanolic) extracts was 41.52 ±5.40 and 

33.03±0. 37 (mg GAE / g dw), respectively, but this difference was not significant (P <0.05). The total 

flavonoid content in aqueous methanolic and aqueous ethanolic extracts was 40.36 ± 1.93 and 28.79 ± 1.49 

(mg Q/g dw), respectively, and this difference was significant (P <0.05). The result of inhibition of DPPH 

free radicals by broccoli extracts showed an increase, and in terms of effective concentration, a significant 

difference was seen between ethanolic and methanolic extracts (P<0.05). Moreover, the highest free radical 

scavenging activity was 92.1% in aqueous methanolic extract and 72.8% in aqueous ethanolic extract. The 

mean values of the active chemical compounds of sulforaphane in GC-MS analysis of different extracts of 

broccoli were significant (P <0.01). The percentage of sulforaphane in the aqueous methanolic extract was 

14.86 and in the aqueous ethanolic extract was 1.41. 

Conclusion: According to the results, broccoli aqueous methanolic extract can be recommended in vivo for 

experimental studies with strong antioxidant potential. 
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