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 ؾوازُ صفحِ:  

ای تاثیر استفاده از داروهای ایندومتاسیه و استامینوفه  بررسی مقایسه
 (CXL) بر درد پس از عمل جراحی کلاژن کراس لینکینگ

 

 4شادُ ، حػيي فلاح3*آبادی ، فائصُ هصیدی ؾسف2، غيد حويد هيسحػيٌی1هحػي گَّسی

 

 
 هقالِ پطٍّؿی

 

  

 همبیؼِ تؼییي ّذف ثبهطبلؼِ حبضش  .اػت CXL گیشد، لشاس تَخِ هَسد آى اص ثؼذ دسد اػت لاصم وِ خشاحی اػوبل اص ییى هقدهِ:

 .ؿذ طشاحیایي ثیوبساى   دس آى اص پغ دسد ثش خشاحی ػول اص لجل اػتبهیٌَفي ٍ ایٌذٍهتبػیي خَساوی داسٍي اص اػتفبدُ تبثیش

گیشًذ،  هی لشاس CXL خشاحی ػول تحت وِ ىثیوبسا سٍي ثش وِ اػت دٍػَوَس ثبلیٌی وبسآصهبیی هطبلؼِ حبضش پظٍّؾ زٍؼ بسزغی:

 اص لجل گشم هیلی 75 ایٌذٍهتبػیي لشف ٍ گشم هیلی 500 اػتبهیٌَفي وٌٌذُ لشف دسیبفت ًفشُ 25 گشٍُ دٍ دس ثیوبس 50. ؿذ اًدبم

 ؿذ ٍ سيآٍ خوغ دسد  ًبهِ پشػؾ طشیك اص ّب ؿذ. دادُ اػتفبدُ VAS همیبع اص دسد ؿذت تؼییي خْت .ؿذًذ تمؼین خشاحی ػول

 .گشفت لشاس آهبسي تحلیل ٍ تدضیِ هَسد  SPSS version 16 افضاس ًشم اص ثباػتفبدُ

 خٌؼیت ًظش اص وِ ثَدًذ هشد% 36 ٍ صى %64 ایٌذٍهتبػیي گشٍُ دس ٍ هشد %40 ٍ صى %60 اػتبهیٌَفي وٌٌذُ دسیبفت گشٍُ دس ًتایج:

 دٍ ٍ ثَد ػبل 04/24±4 ایٌذٍهتبػیي گشٍُ دس ٍ 24/28±5 تبهیٌَفياػ وٌٌذُ دسیبفت گشٍُ دس ػي هیبًگیي ثَدًذ، هـبثِ گشٍُ دٍ

 گشٍُ دس CXL خشاحی ػول اص پغ VAS ( Visual Analogue Scale) ثشاػبع دسد ؿذت. ثَدًذ هـبثِ ػٌی ًظش اص گشٍُ

 تش پبییي اػتبهیٌَفي وٌٌذُ دسیبفت گشٍُ دس داسي هؼٌی طَس ثِ وِ ثَد 61/7 ایٌذٍهتبػیي گشٍُ دس ٍ 29/6 اػتبهیٌَفي وٌٌذُ دسیبفت

  .ًذاؿت ٍخَد گشٍُ دٍ دس ػول اص ثؼذ هؼىي هلشف هیضاى ثیي هؼٌبداسي تفبٍت چٌیي ّن. ثَد

 هَثشتشي طَس ثِ ي ایٌذٍهتبػی هلشف ثِ ًؼجت خشاحی ػول ایي اص لجل اػتبهیٌَفي هلشف داد ًـبى حبضش هطبلؼِ گيسی: ًتيجِ

 .ًذاسد ٍخَد گشٍُ دٍ ثیي ػول اص ثؼذ هؼىي هلشف دتؼذا دس تفبٍتیٍ  ؿَد هی دسد وبّؾ ػجت

 

 خشاحی دسد، لشًیِ، لیٌىیٌگ وشاع ایٌذٍهتبػیي، اػتبهیٌَفي، ّای کليدی: ٍاضُ

IRCT20211215053417N1 

 
 ٍ ایٌدٍهتاغيي ٍّایداز اش اغتفادُ تاثيس ای هقایػِ بسزغی .حؼیي صادُ فلاح ،فبئضُ آثبدي ؿشف هضیذي ،حویذ ػیذ هیشحؼیٌی گَّشي هحؼي، ازجاع:

-24(: 9) 30؛ 1401یضد هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی  .(cxl) ليٌکيٌگ کساظ کلاضى جساحی ػول اش پع دزد بس اغتاهيٌَفي

5215. 

 

                                                           

 .ایراى شهید صدٍقی یزد، یزد،ٍ خدهبت بهداشتی درهبًی گرٍُ چشن پزشکی، داًشکدُ پزشکی، داًشگبُ علَم پزشکی  -1

 .شهید صدٍقی یزد، یزد، ایراى درهبًی بهداشتی خدهبت ٍداًشگبُ علَم پزشکی  ،گرٍُ اتبق عول ٍ هَشبری، داًشکدُ پیراپزشکی -2

 .شهید صدٍقی یزد، یزد، ایراى درهبًی بهداشتی خدهبت ٍداًشکدُ پیراپزشکی، داًشگبُ علَم پزشکی  -3

 .شهید صدٍقی یزد، یزد، ایراى درهبًی بهداشتی خدهبت ٍشت، داًشگبُ علَم پزشکی گرٍُ آهبر ٍ اپیدهیَلَژی، داًشکدُ بهدا -4

 8915113757 صٌدٍق پستی : ، fa.maz2015@yahoo.com :، پست الکترًٍیکی 09136082536 تلفي: ًَیسٌدُ هسئَل(؛*)
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 (CXL)تاثيس دازٍ بس کاّؽ دزد ػول جساحی 
 

… ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  

 

 هقدهِ

 ػَاسم ًبؿی ٍ خشاحی ػول اص پغ دسد دسهبى ٍ پیـگیشي

 ػول ثؼذ اص ّبي هشالجت دس اكلی هَضَػبت اص یىی آى اص

 ثیوبساى ٍضؼیت ػوَهی ثْجَد تؼشیغ دس هْوی ًمؾ ٍ ثبؿذ هی

 دسدّبي ضذ خشاحی، ػول اص پغ وٌتشل دسد ٍ دسهبى دس .داسد

 ثِ حبلایي ثب. ثبؿٌذ هی هطشح دسهبى ػٌَاى اػبع ثِ اپیَییذي

ّب  ٍاثؼتگی آىٍ تشویجبت  ایي ؿذُ ؿٌبختِ خبًجی دلیل ػَاسم

دسدّبي  ضذ یبفتي ثب ثتَاى تب پزیشفتِ كَست ّبي ثؼیبسي تلاؽ

ضذ دسدّبي  ثِ ًیبص ػول اص پغ دسد ؿذت وبّؾ ٍ خذیذتش

 ّبي ػبل دس .(1) داد وبّؾ سا ّب آى هلشف هیضاى ٍ اپیَییذي

غیشاػتشٍئیذي  التْبثی ضذ داسٍّبي اص اًَاع اخیش اػتفبدُ

(NSAIDs) ٍ اػوبل اص حبد پغ دسد وبّؾ دس اػتبهیٌَفي 

 ًـبى هختلف هطبلؼبت اػت. گشفتِ اسلش تَخِ هَسد خشاحی

 ٍ سٍاًی - سٍحی ػي ٍضؼیت خٌغ، ثب دسد ٍالغ وِ دس اًذ دادُ

اگش  اًذ ًوَدُ ؽگضاس اخیش ّبي . هطبلؼِ(2) داسد استجبط ًیض ًظاد

NSAIDS تَلیذ اص لجل ؿًَذ، تدَیض وبس ؿشٍع لجل اص 

 وبّؾ التْبثی پبػخ ٍ ؿًَذ هی ثذى پشٍػتبگلاًذیي خزة

ایٌذٍهتبػیي یه داسٍي ضذ التْبة غیش . (3) یبثذ هی

اػتشٍییذي اػت وِ داساي اثشات ضذ دسد، ضذ تت ٍ ضذ 

ؿَد تب  ػبػت تدَیض هی 6-8التْبة اػت. ایي داسٍ دس فَاكل 

ػطح ػشهی آى ثشاي حلَل اثش دسهبًی دس حذ هطلَة ًگِ 

داؿتِ ؿَد. ثشاي ساحتی ثیوبس ٍ وبّؾ فَاكل تدَیض داسٍ، 

سػذ. اثش ضذ دسد  ًظش هی ّؾ هٌبػت ثِتْیِ ؿىل آّؼتِ س

ػبیش  ّب ٍ احتوبلاً ایٌذٍهتبػیي ثب هتَلف ػبختي پشٍػتبگلاًذیي

ّبي دسد سا ثِ تحشیىبت ؿیویبیی ٍ هىبًیىی  هَادي وِ گیشًذُ

هْبس ػبختي  .(4) ؿَد وٌٌذ، اػوبل هی حؼبع هی

ّب دس دػتگبُ ػلجی هشوضي ًیض هوىي اػت ثِ  پشٍػتبگلاًذیي

ّب  NSAIDاػوبل ایي اثش ضذ دسد ووه وٌذ ثِ دلیل آى وِ 

سا افضایؾ دٌّذ دس Bleeding time تَاًٌذ صهبى خَى سٍي هی

ّب ثب اػتبهیٌَفي خْت وبّؾ  هطبلؼبت هختلف اص تشویت آى

 .(5)ؿَد  ب اػتفبدُ هیّ NSAIDثیؾ تش دسد ٍ ًیض وبّؾ دٍص 

ی ٍ اثشات خبًجی ّبي اص ًظش دسهبً NSAIDثبثت ؿذُ اػت وِ 

ّبي دسهبًی  اي دس دػتَسالؼول طَس فضایٌذُ هفیذ ّؼتٌذ ٍ ثِ

اص ًظش فبسهبوَویٌتیه توبهی داسٍّبي ضذ  ؿًَذ. تَكیِ هی

التْبثی غیش اػتشٍئیذي خزة وبفی ٍ ػشیغ داؿتِ ٍ داساي 

ثبؿٌذ. دفغ ایي داسٍّب اص طشیك ولیِ  هتبثَلیؼن وجذي هی

گیشد ثٌبثشایي اوثش ثیوبساى وِ تب اًذاصّبي ًمق  كَست هی

 ّب سا ثِ آػیت ولیَي ًبؿی اص ، آى وبسوشد ولیَي داسًذ

NSAIDّتشیي ػبسضِ داسٍّبي ضذ  ػبصد. ؿبیغ ب هؼتؼذ هی

ثبؿذ. ایي داسٍّب  التْبة غیش اػتشٍییذي خًَشیضي گَاسؿی هی

گَاسؿی فَلبًی ّؼتٌذ ٍ دس  ّبي تشیي ػلت خًَشیضي اكلی

ّبي  وِ داساي هـىلات گَاسؿی ٍ داساي ػبثمِ خًَشیضي يافشاد

ٍیی ساػتبهیٌَفي دا .(6) گَاسؿی ّؼتٌذ ًجبیذ اػتفبدُ ؿَد

گیشد.  كَست ؿبیغ هَسد اػتفبدُ لشاس هی دیگشي اػت وِ ثِ

ؿَد ٍ حذٍد  اػتبهیٌَفي ثِ ساحتی اص دػتگبُ گَاسؽ خزة هی

دلیمِ ثؼذ اص هلشف ثِ ثْتشیي غلظت پلاػوبیی خَد  60-30

ؿَد ٍ اص طشیك  دس وجذ هتبثَلیضُ هی سػذ. ایي داسٍ ػوذتبً هی

َاسضی خَى ؿَد. دس ضوي اػتبهیٌَفي ػ وجذ خزة هی

یه اص اػوبل خشاحی وِ لاصم  (.7) خًَشیضي گَاسؿی سا ًذاسد

 ولاطى اػت دسد ٍ ًبساحتی ثؼذ اص آى هَسد تَخِ لشاس گیشد،

لشًیِ ثِ وبس ثشدُ  وِ دس دسهبى لَص وشاع لیٌىیٌگ لشًیِ اػت

غیش التْبثی ٍ پیـشًٍذُ  لشًیِ یه ثیوبسي غبلجبً لَص .ؿَدهی

ًی دس ایي ثیوبساى طیفی اص لٌضّبي هذاخلات دسهبثبؿذ.  هی

ّبي داخل لشًیِ ٍ پیًَذ لشًیِ سا  توبػی ػخت تب تؼجیِ سیٌگ

ؿَد. دس ایي هیبى خشاحی وشاع لیٌىیٌگ لشًیِ ثب  ؿبهل هی

ّذف خلَگیشي اص پیـشفت ثیوبسي طی دِّ اخیش هتذاٍل ؿذُ 

ّبي  اػت ولاطى وشاع لیٌىیٌگ ػجت اتلبل هحىن ولاطى

ولاطى . (8) گشدد یي اص پیـشفت لَص لشًیِ هلشًیِ ٍ خلَگیش

هؼشفی  1990دس اٍاخش دِّ  (CXL)وشاع لیٌىیٌگ لشًیِ 

ؿذ. دس ولاطى وشاع لیٌىیٌگ اص سیجَفلاٍیي ثِ ػٌَاى یه 

 UV-Aوٌذ، وِ ٍلتی دس هؼشم  حؼبع وٌٌذُ ًَس اػتفبدُ هی

ّبي ؿیویبیی سا دس  گیشد، ٍاوٌؾ تش لشاس هی ثب طَل هَج طَلاًی

وٌذ ٍ دس ًْبیت هٌدش ثِ تـىیل  شٍهبي لشًیِ ایدبد هیاػت

ؿَد. ایي پیًَذ  ّبي ولاطى هی پیًَذّبي وٍَالاًؼی ثیي هَلىَل

هتمبثل ولاطى اػتحىبم وــی ٍ ػفتی لشًیِ سا افضایؾ 

 (.9) وٌذ دّذ ٍ اص ًبصن ؿذى ثیـتش ٍ اوتبصي خلَگیشي هی هی
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  ٍ ّوکازاىهحػي گَّسی 
 

شیل ٍ تحت خشاحی ولاطى وشاع لیٌىیٌگ دس ؿشایط وبهلا اػت

ؿَد. اثتذا  اًدبم هیTetracaine  حؼی هَضؼی تتشاوبییي ثی

هتش ثشداؿتِ ؿذُ ٍ ػپغ  هیلی 9اپیتلیَم هشوضي لشًیِ ثِ لطش 

دلیمِ  3تب  2دلیمِ، ّش  30( ثِ هذت B2) لطشُ سیجَفلاٍیي

ؿَد. پغ اص  لجل اص ؿشٍع تبثؾ اؿؼِ ثِ ػطح لشًیِ چىبًذُ هی

ثِ داخل اػتشٍهبي لشًیِ تبثؾ  اطویٌبى اص ٍسٍد سیجَفلاٍیي

 5-10هیىشٍهتش دس فبكلِ  370اؿؼِ هبٍساثٌفؾ ثب طَل هَج 

ؿَد. دس  دلیمِ آغبص هی 10الی  8هتشي لشًیِ ثِ هذت  ػبًتی

دلیمِ یه ثبس لطشُ سیجَفلاٍیي داخل  2-3فَاكل ایي وبس ّش 

ؿَد. ػپغ لٌض توبػی ثش سٍي چـن لشاس  چـن چىبًذُ هی

 (.6) هبًذ ین وبهل اپیتلیَم سٍي لشًیِ ثبلی هیگیشد. تب تشه هی

لاصم ثِ روش اػت توبم افشاد تحت ػول خشاحی ولاطى وشاع 

لیٌىیٌگ تَػط یه خشاح ٍ ثب یه ًَع سٍؽ خشاحی ٍ ثب 

خشاحی یىؼبى هَسد خشاحی لشاس  اػتفبدُ ػت ٍ ٍػبیل

تبثیش لطشُ ایٌذٍهتبػیي اي ثب ثشسػی  دس هطبلؼِ گیشًذ. هی

ّبي همبٍم  تفبدُ اص لٌض توبػی دس دسهبى صخنثب اػ چـوی تَام

ّبي ٍیتشُ ٍ ستیي دسیبفتٌذ وِ دس ثیوبساى  لشًیِ پغ اص خشاحی

 ،ّبي همبٍم لشًیِ پغ اص اػوبل خشاحی ٍیتشُ ٍ ستیي صخن دچبس

ّبي ثیوبس  دس ثْجَدي ًبساحتی لطشُ ایٌذٍهتبػیي تبثیش هثجتی

غ خشاحی ولاطى وشاع دّذ دسد پ ّب ًـبى هی یبفتِ .(5داسد )

ّب ثؼذ ػول، ّوچٌبى صیبد  لیٌىیٌگ حتی ثب اػتفبدُ اص هؼىي

دس هطبلؼِ غبًن ٍ ّوىبساى دسیبفتٌذ وِ پغ اص خشاحی  ثبؿذ. هی

وشاع لیٌىیٌگ دسد پغ اص ػول ثؼیبس ؿذیذ اػت ٍ ؿذت 

( وِ 10) دسد ثب ػي ثیوبس دس استجبط اػت گضاسؽ ؿذُ اػت

 24تَخْی اػت، خلَكبً دس  للبثدسد هتَػط تب ؿذیذ تْذیذ 

ایي هؼوَلاً ثِ دلیل  CXLػبػت ثؼذ اص ػول ثؼذ اص خشاحی 

فشػبیؾ اپیتلیَم ػطح لشًیِ ٍ دس ًتیدِ لشاس گشفتي دس هؼشم 

دس ٍالغ  .(10)اػلبة ثؼیبس حؼبع ٍ دس ًتیدِ التْبة اػت 

ّبي ثذى اػت ٍ تَػط ؿجىِ  تشیي ثبفت لشًیِ یىی اص حؼبع

اًذ ٍ تَػط  ػلجی وِ ػوذتبً دس لایِ اپیتلیبل ٍالغ ؿذُ

ّبي ثلٌذ هظگبًی،وِ اص تمؼین ػلت ػِ للَ )ػلت  ػلت

ؿَد. آػیت ثِ  دّی هی ؿَد، ػلجی ( حبكل هیVاي  خودوِ

 ّبي اپیتلیبل فشدي ثشاي تحشیه دسن دسد وبفی ػلَل

ثبؿذ. دسد ثؼذ اص خشاحی ولاطى وشاع لیٌىیٌگ ثِ دلیل دس  هی

ّبي  هؼشم  لشاس گشفتي اػلبة لشًیِ ٍ آصاد ؿذى ٍاػطِ

اي ثب  (. دس هطبلؼ11ِّب اػت ) التْبثی، ثِ ٍیظُ پشٍػتبگلاًذیي

ثشسػی تبثیش لطشُ ایٌذٍهتبػیي چـوی تَام ثب اػتفبدُ اص لٌض 

ّبي  یِ پغ اص خشاحیّبي همبٍم لشً توبػی دس دسهبى صخن

 دسیبفتٌذ وِ دس ثیوبساى دچبسRetin ٍ ستیيVitreous ٍیتشُ

ّبي همبٍم لشًیِ پغ اص اػوبل خشاحی ٍیتشُ ٍ ستیي لطشُ  صخن

 ّبي ثیوبس داسد دس ثْجَدي ًبساحتی ایٌذٍهتبػیي تبثیش هثجتی

دّذ دسد پغ خشاحی ولاطى وشاع  ّب ًـبى هی یبفتِ .(12)

ّب ثؼذ ػول، ّوچٌبى صیبد  لیٌىیٌگ حتی ثب اػتفبدُ اص هؼىي

اص آى خبیی وِ ثِ كَست سٍتیي ثشاي وٌتشل دسد پغ  ثبؿذ. هی

ؿَد ٍ  ّب ثؼذ اص خشاحی اػتفبدُ هی ط اص هؼىياص خشاحی فم

ثیوبس لجل اص ایي خشاحی هؼىٌی اػتفبدُ ًوی وٌذ، ثش آى 

ّبي ػیؼتویه لجل اص ػول ثِ ثیوبساًی وِ  ؿذین وِ هؼىي

گیشًذ دادُ ؿَد تب ؿذت دسد ثیوبس ٍ  تحت ایي خشاحی لشاس هی

هیضاى هلشف هؼىي ثؼذ اص ػول ػٌدیذُ ؿَد ٍ دس  چٌیي ّن

ت وبّؾ دسد ثیوبس ثؼذ اص ػول ٍ وبّؾ هیضاى هلشف كَس

هؼىي، داسٍّبي فَق سا ثب تَخِ ثِ ؿشایط ثیوبس ثشاي وٌتشل 

دسد ًبؿی اص ػول ولاطى وشاع لیٌىیٌگ لشًیِ ٍ وبّؾ هلشف 

هوىي اػت ثیوبس ثِ  چٌیي ّنهؼىي هتؼبلت آى پیـٌْبد ؿَد 

هلشف ّب، ًتَاًذ ایٌذٍهتبػیي  NSAIDدلایل ػَاسم ًبؿی اص 

تَاًذ خبیگضیي  ، لزا اػتبهیٌَفي دس كَست هَثش ثَدى هی وٌذ

 هٌبػجی ثبؿذ.

 بسزغی زٍؼ

وِ ثش سٍي ثَد  یه وبسآصهبیی ثبلیٌی دٍػَوَسایي هطبلؼِ 

وٌٌذُ ثِ  هشاخؼِ لشًیِ وشاع لیٌىیٌگثیوبساى وبًذیذ خشاحی 

اًدبم ؿذ. ثیوبسػتبى ؿْیذ كذٍلی یضد پضؿىی ثخؾ چـن 

وٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى ؿْیذ كذٍلی یضد خْت  هشاخؼِ ثیوبساى

ثیوبساى صى ٍ  ّبي ٍسٍد ) ثب هؼیبس ػول خشاحی وشاع لیٌىیٌگ

احتوبل اص  شیغ یهتَالگیشي  ، ًوًَِ ػبل 35تب  16هشد ثیي 

ٍ ضخبهت  47Dاص  ـتشیث kتَخِ ثب خَاًذى  ثلوشاتَوًََع لب

ػبثمِ ّبي خشٍج )افشاد ثب  ( ٍ هؼیبس 400 اص ؾیث ِیلشً يهشوض
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 (CXL)تاثيس دازٍ بس کاّؽ دزد ػول جساحی 
 

… ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  

 

لجلی خشاحی چـن، ّیذسٍپغ حبد لشًیِ، اوتبصي لشًیِ 

 BMI Body Massهتشاون، تیشگی لشًیِ، ثیوبساى داساي 

Index   ػذم تَاًبیی ثشاي دسن 30ٍ ثیـتش اص 5/18ووتش اص ،

ثِ  ؿذت دسد، ٍخَد ّشگًَِ هٌؼی ثشاي تدَیض داسٍّبي فَق(

ش گشفتي ثب دس ًظ گیشي آػبى ٍاسد هطبلؼِ ؿذًذ. سٍؽ ًوًَِ

دسكذ ٍ ثب تَخِ ثِ  80دسكذ ٍ تَاى آصهَى  5داسي  ػطح هؼٌی

 (13) ػبهي ٍ ّوىبساى همذاس اًحشاف هؼیبس ًوشُ دسد هطبلؼِ

 22تؼذاد  حدن ًوًَِ ثبؿذ وِ  گیشي ثِ سٍؽ آػبى هی ًوًَِ

ٍ ثب احتؼبة دُ دسكذ سیضؽ  ثَدًفش دس ّش گشٍُ هَسد ًیبص 

ّب اص ثیي ثیوبساى  ، ًوًَِؿذتؼییي دس ّش گشٍُ ًفش  25تؼذاد 

وِ ٍاخذ ؿشایط  ضدی یكذٍل ذیؿْ وبسػتبىیثوٌٌذُ ثِ  هشاخؼِ

ٍسٍد ثِ هطبلؼِ ّؼتٌذ، اًتخبة ٍ ثب اػتفبدُ اص خذٍل اػذاد 

ایي هطبلؼِ وبساصهبیی ثبلیٌی  ؿذًذ.تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ تمؼین 

سیبفت وذ اخلاق اًدبم وِ پغ اص تبییذ طشح ٍ دثَد  دٍػَوَس

ایي كَست ثَد وِ دٍ داسٍ دس وَسػبصي ثِ ًحَُ  .ؿذ

تَػط ّوىبس پظٍّـگش ثِ A ٍ Bّبیی ثب ثشچؼت داسٍي  ؿیـِ

وِ  ثَدٍ ّوىبس پظٍّـگش آگبُ  ؿذثیوبس لجل اص خشاحی دادُ 

لجل اص  چٌیي ّنؿبهل چِ داسٍّبیی اػت.  A ٍBداسٍي 

هَسد اػتفبدُ ثشاي  داسٍيوِ  ؿذخشاحی ثِ ثیوبس تَضیح دادُ 

گشم  ّفتبد ٍ پٌح هیلیي پظٍّؾ ته دٍص لشف ایٌذٍهتبػیي ای

گشم  هیلیپبًلذ آّؼتِ سّؾ یب ته دٍص لشف اػتبهیٌَفي 

پظٍّـگش ّن وِ ؿذت دسد سا اًذاصُ گیشي  چٌیي ّنثبؿذ.  هی

لاصم ثِ روش اػت داسٍي  ًجَد.وٌذ اص ًَع داسٍ آگبُ  هی

داسٍي اص ؿشوت داسٍػبصي آسیب ٍ  گشم هیلی 75ایٌذٍهتبػیي 

گشم  اص ؿشوت داسٍػبصي ؿفب اًتخبة  لییه 500اػتبهیٌَفي 

لاصم ثِ روش اػت وِ ایي دٍ داسٍ اص ًظش ؿىلی ؿجیِ ّن  ؿذ.

اص ًظش ؿىل ظبّشي ایي دٍ داسٍ سا اص  ًجَدّؼتٌذ ٍ ثیوبس لبدس 

  Aتبیی ثیؼت ٍ پٌح گشٍُ دٍ ثِثیوبساى  .ّن تـخیق دّذ

بػیي ّفتبد ٍ پٌح ٌٌذُ ته دٍص لشف ایٌذٍهتو دسیبفت(

وٌٌذُ ته دٍص لشف  دسیبفتB (ٍ  آّؼتِ سّؾ( گشم هیلی

گشٍُ  ایي هطبلؼِ دس ؿذًذ. تمؼین) گشم هیلی اػتبهیٌَفي پبًلذ

A یه ػبػت لجل اص ػول خشاحی ته دٍص لشف ایٌذٍهتبػیي 

 Bدس گشٍُ  ٍآّؼتِ سّؾ دسیبفت  گشم هیلیّفتبد ٍ پٌح 

ص لشف اػتبهیٌَفي جل اص ػول ته دٍثیوبساى یه ػبػت ل

. دس ضوي خشاحی ولاطى وشاع وشدًذدسیبفت  گشم هیلی پبًلذ

 چـن اًدبم ٍاحذ ثشاي ّوِ ثیوبساى خشاحیه لیٌىیٌگ تَػط 

ٍ ثب اػتفبدُ اص  ًبهِ پشػؾهیضاى دسد ثیوبساى ثب اػتفبدُ اص  .ؿذ

دُ  یه خط وؾ وِ گیشي ؿذت دسد دیذاسي اًذاصُ همیبع

س اًتْبي ػوت چپ آى ٍاطُ ثذٍى هتشي هی ثبؿذ وِ د ػبًتی

تشیي حبلت دسد  دسد ٍ دس اًتْبي ػوت ساػت آى ٍاطُ ؿذیذ

ػبػت پغ اص خشاحی وِ دسد یِ اٍج اػت دس چْبس ًَؿتِ ؿذُ 

دس ضوي ثشاي دسػت ثَدى دیتبّب  گشدیذ.گیشي  اًذاصُ، سػذ هی

ػبػت اٍلیِ پغ چْبس  وِ دس ؿذدس افشادي ؿذت دسد ػٌدیذُ 

فشد ثب تَخِ ثِ هیضاى دسد . ثَدًذهلشف ًىشدُ  اص خشاح هؼىٌی

سٍي پیَػتبس ػلاهت پغ اص خشاحی چْبس ػبػت  دس خَد

ثیؼت ٍ چْبس  هیضاى هلشف هؼىي دس طَل چٌیي ّن گزاؿت.

هیضاى دسد تَػط پظٍّـگش  ؿذ.ػبػت پغ اص خشاحی ػٌدیذُ 

 (VAS) دسد خطی –ثب اػتفبدُ اص همیبع اًذاصُ گیشي دیذاسي 

 .گشدیذگیشي ٌدؾ دسد اػتبًذاسد ؿذُ اػت، اًذاصُوِ ثشاي ػ

 چٌیي ّن ثجت ؿذ. ٍصى، لذ، ثیوبس، ػي ؿبهل ثیوبساى اطلاػبت

ػبػت ثؼذ اص خشاحی اص ثیؼت ٍ چْبس  هیضاى هلشف هؼىي دس

 ثیوبس پشػیذُ ؿذ.

 تجصیِ ٍ تحليل آهازی

 T آهبسي ّبيآصهَى اص اػتفبدُ ثب آٍسي خوغ اص پغ ّب دادُ

test ٍ Mann-Whitney U test ٍ افضاسًشم اص اػتفبدُ ثب 

SPSS 16 تؼت اص ّب دادُ تَصیغ تؼییي ثشاي. ؿذ تحلیل 

Kolmogorov-Smirnov  ُثشاي همبیؼِ  ذ ٍگشدیاػتفبد

 .یفی اص آصهَى وبي دٍ اػتفبدُ ؿذّبي و دادُ

 هلاحظات اخلاقی

ػلَم پضؿىی  ؿْیذ  پشٍپَصال ایي تحمیك تَػط داًـگبُ

 )وذ اخلاق ؿذُ اػتتبییذ  كذٍلی یضد

(IR.SSU.SPH.REC.1400.122 هلاحظبت  چٌیي ّن

توبم اكَل اخلالی : ؿبهل هَاسد صیش ثَدایي هطبلؼِ  اخلالی

ایي  ّبي ػلَم پضؿىی دس اي اخلاق دس پظٍّؾ وویتِ هٌطمِ

ًبهِ اص هؼبًٍت  پغ اص دسیبفت هؼشفی پظٍّؾ سػبیت ؿذ.

ٍ ػشپشػتبس ثخؾ   بسػتبىآٍسي، اص هؼئَلیي ثیو تحمیمبت ٍ في
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  ٍ ّوکازاىهحػي گَّسی 
 

ثِ توبهی  خْت ؿشٍع ثِ وبس وؼت اخبصُ اًدبم گشدیذ.

 وٌٌذگبى دس ساثطِ ثب فشایٌذ پظٍّؾ تَضیحبت لاصم دادُ ؿشوت

ّب دس  وٌٌذگبى اطویٌبى دادُ ؿذ وِ اطلاػبت آى ثِ ؿشوت .ذؿ

ؿَد ٍاكل ساصداسي دس توبهی  طَل هطبلؼِ هحشهبًِ حفظ هی

خْت ثجت اطلاػبت اص وذ  .ؿَد هشاحل تحمیك سػبیت هی

وٌٌذُ  ؿشوت ؿٌبػبیی ثِ خبي ًبم ٍ ًبم خبًَادگی اػتفبدُ ؿذ.

ًتبیح حبكل  تَاًذ اص هطبلؼِ خبسج ؿَد. ّش صهبى وِ ثخَاّذ هی

اص توبهی  ؿذ. هٌتـشاص پظٍّؾ ثؼذ اص داٍسي ٍ تبییذ داٍساى 

 .ؿشوت وٌٌذگبى پغ اص تَضیح وبهل، سضبیت اگبّبًِ گشفتِ ؿذ

 یجًتا

دس دٍ گشٍُ ثیؼت  CXLدس هدوَع ؿذت دسد ثؼذ اص ػول 

ٍ  گشم هیلیلشف اػتبهیٌَفي پبًلذ  وٌٌذُ ٍ پٌح ًفشُ دسیبفت

ثب یىذیگش همبیؼِ  گشم هیلیّفتبد ٍ پٌح لشف ایٌذٍهتبػیي 

اػتبهیٌَفي وٌٌذُ   یبًگیي ػي دس گشٍُ دسیبفته ؿذًذ.

ٍ دٍ  ػبل ثَد 04/24±4ٍ دس گشٍُ ایٌذٍهتبػیي  5±28/24

چٌیي دس گشٍُ =P) 863/0)گشٍُ اص ًظش ػٌی هـبثِ ثَدًذ 

هشد ٍ دس گشٍُ  %40صى ٍ  %60دسیبفت وٌٌذُ اػتبهیٌَفي 

% هشد ثَدًذ وِ اص ًظش خٌؼیت ًیض 36صى ٍ  %64ایٌذٍهتبػیي 

طَل هذت ػول خشاحی دس . (p;771/0) دٍ گشٍُ هـبثِ ثَدى

دس گشٍُ  دلیمِ ٍ 76/46وٌٌذُ اػتبهیٌَفي گشٍُ دسیبفت

دلیمِ ثَد ٍ اص ایي ًظش ًیض  92/45وٌٌذُ ایٌذٍهتبػیي  دسیبفت

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ؿذت دسد  .p;845/0 ّشدٍ گشٍُ هـبثِ ثَدًذ

ٍ هلشف هؼىي دس هطبلؼِ هب ًشهبلیتی ًذاؿتِ اػت خْت 

اػتفبدُ  Interquartile Rangeتَكیف ایي دادُ اص هیبًِ ٍ 

صیش گضاسؽ ؿذُ اػت  طَس وِ دس خذٍل ؿذُ اػت وِ ّوبى

وٌٌذُ  پغ اص ػول دس گشٍُ دسیبفت  VASؿذت دسد ثشاػبع

ثَد وِ ثِ طَس  61/7 ٍ دس گشٍُ ایٌذٍهتبػیي 29/6اػتبهیٌَفي 

 تش ثَد داسي دس گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ اػتبهیٌَفي پبییي هؼٌی

ثٌبثشایي اػتبهیٌَفي دس وبّؾ دسد ثؼذ اص ػول دس ثیوبساى 

جت ثِ ایٌذٍهتبػیي هَثش تش ثَدُ ًؼ  CXLتحت ػول خشاحی

دس خذٍل صیش همبیؼِ ثیي تؼذاد هلشف هؼىي ثؼذ اص  اػت.

وٌٌذُ اػتبهیٌَفي ٍ  ػول خشاحی دس دٍ گشٍُ دسیبفت

ًـبى  p;703/0ایٌذٍهتبػیي آٍسدُ ؿذُ اػي وِ ثب تَخِ ثِ 

هؼٌبداسي ثیي هیضاى هلشف هؼىي ثؼذ اص ػول  دّذ تفبٍت هی

 ِ اػت.دس دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿت

 

 هلشف وٌٌذُ اػتبهیٌَفي ٍ ایٌذٍهتبػیيػي ٍ هذت صهبى ػول خشاحی دس دٍ گشٍُ  هیبًگیي :1خذٍل

  P ایٌدٍهتاغيي اغتاهيٌَفي 

 17/5±28/24 55/4±04/24 863/0 (Mean± SD) ػي ػبل
 845/0 92/45±27/2 76/46±98/1 هذت صهبى ػول خشاحی ولاطى لشًیِ

 

 اػتفبدُ وٌٌذُ اػتبهیٌَفي ٍ ایٌذٍهتبػیيدٍ گشٍُ فشاٍاًی خٌؼیت دس  :2خذٍل 

  P ایٌدٍهتاغيي اغتاهيٌَفي جٌع

 %(64)16 %(60) 15 صى
771/0 

 %(36)9 %(40) 10 هشد
 

 دس دٍ گشٍُ  هلشف وٌٌذُ اػتبهیٌَفي ٍ ایٌذٍهتبػیيVASهمبیؼِ ؿذت دسد ثشاػبع  :3خذٍل

  Interquartile Range P هياًِ هياًگيي ؾدت دزد

 2 7 29/6 گشم هیلی 500وٌٌذُ اػتبهیٌَفي  ٍُ دسیبفتگش
003/0 

 2 7 61/7 گشم هیلی 75 وٌٌذُ ایٌذٍهتبػیي گشٍُ دسیبفت
 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
9.

11
22

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

30
 ]

 

                             5 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i9.11221
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5680-fa.html


 
 

 1401 آذز، ًِ، ؾوازُ غیدٍزُ        هاًی ؾْيد صدٍقی یصدهجلِ داًؿگاُ ػلَم پصؾکی ٍ خدهات بْداؾتی ـ دز 

5220 

 (CXL)تاثيس دازٍ بس کاّؽ دزد ػول جساحی 
 

… ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  

 

 ػبػت پغ اص ػول خشاحی دس دٍ گشٍُ هلشف وٌٌذُ اػتبهیٌَفي ٍ ایٌذٍهتبػیي 24دس  همبیؼِ هیضاى هلشف هؼىي :4خذٍل 

  Interquartile Range P هياًِ هياًگيي تؼداد هصسف هػکي بؼد اش ػول

 1 2 65/1 گشم هیلی 500وٌٌذُ اػتبهیٌَفي  گشٍُ دسیبفت
703/0 

 1 2 72/1 گشم هیلی 75 وٌٌذُ ایٌذٍهتبػیي گشٍُ دسیبفت
تحلیل خَاّذ ؿذ. ثشاي تؼییي  SPSS version 16افضاس  اػتفبدُ اص ًشمٍ ثب  T test ٍ ،Mann-Whitney U testّبي آهبسي  ّب پغ اص خوغ آٍسي ثب اػتفبدُ اص آصهَى دادُ

 اػتفبدُ خَاّذ ؿذ. ثشاي همبیؼِ دادُ ّبي ویفی اص آصهَى وبي دٍ  اػتفبدُ هی ؿَد. Kolmogorov-Smirnovّب اص تؼت  تَصیغ دادُ

 بحث

 گشم هیلیًـبى داد هلشف اػتبهیٌَفي پبًلذ حبضش هطبلؼِ 

 لیٌىیٌگوشاع خَساوی لجل اص ػول خشاحی ولاطى  كَست ثِ

دس وبّؾ دسد  گشم هیلیدسهمبیؼِ ثب ایٌذٍهتبػیي ّفتبد ٍ پٌح 

ثبؿذ دس حبلیىِ تؼذاد هلشف هؼىي ثؼذ پغ اص ػول هَثشتش هی

اص ػول دس ایي دٍ گشٍُ تفبٍتی سا ًـبى ًذاد. هطبلؼبت هحذٍدي 

دس هَسد هذیشیت دسهبى دسد پغ اص خشاحی وشاع لیٌىیٌگ 

ص پیؾ داسٍّبي بت الشًیِ اًدبم ؿذُ اػت وِ دس ایي هطبلؼ

 ایي ساػتب، حبضش اػتفبدُ ؿذُ اػت. دس هتفبٍت ثب هطبلؼِ

هطبلؼِ اي اثش وپؼَل گبثبپٌتیي ٍ لشف وتَسٍلان ثش دسد ثؼذ 

وِ گضاسؽ ؿذ ّش دٍ  ثشسػی ؿذُ اػت CXLاص ػول خشاحی 

ّب  هَثش ثَدًذ ٍ تفبٍتی ثیي آىداسٍ دسوٌتشل دسد ثؼذ اص ػول 

ایي هطبلؼِ ّوبًٌذ هطبلؼِ حبضش اص  (. دس14)دیذُ ًـذُ اػت 

اػتفبدُ ؿذُ  NSAIDٍ یه داسٍي غیش   NSAIDیه داسٍي

ًیض دس وبّؾ   NSAIDوِ ثش خلاف هطبلؼِ حبضش داسٍي اػت

ثِ  دسد پغ اص خشاحی هَثش ثَدُ اػت وِ ایي اختلاف احتوبلاً

ّؼت وِ دس ایي هطبلؼِ  NSAIDدلیل هتفبٍت ثَدى ًَع 

دس ایي هطبلؼِ ّوبًٌذ هطبلؼِ  چٌیي ّنٍ  اػتفبدُ ؿذُ اػت.

هطبلؼِ دیگش  ًذاؿت.خٌؼیت ثش ؿذت دسد تبثیشي  حبضش

ًـبى داد سیجَفلاٍیي ػشد چْبس دسخِ  Saluja (15)تَػط 

.  ص ػول ًمؾ داؿتِ اػتطَس هَثشي دس وبّؾ دسد ثؼذ ا ثِ

ضذ  ًیض دس ثشسػی اثش( 13)ٍ ّوىبساى  Sameen دسهطبلؼِ

هَضؼی دس وبّؾ % 5/0 ٍ وتَسٍلان %1/0دسدي دیىلَفٌبن 

ًـبى داد دیىلَفٌبن هَضؼی  CXLدسد پغ اص ػول خشاحی 

دس وبّؾ دسد هَثشتش ثَدُ اػت. دس ایي هطبلؼِ ثش خلاف  1/0%

تفبدُ ؿذُ اػت. ػا  NSIADهطبلؼِ حبضش اص دٍ داسٍ اص گشٍُ

ثبؿذ وِ دس ایي دلیل تفبٍت دس ًتبیح هوىي اػت ثِ ایي دلیل 

ىِ كَست هَضؼی اػتفبدُ ؿذُ اػت دس حبلی سٍّب ثِهطبلؼِ دا

كَست ػیؼتویه اػتفبدُ ؿذُ  دس هطبلؼِ حبضش داسٍّب ثِ

بهلا هـبثِ ثب هطبلؼِ حبضش خْت همبیؼِ واي  هطبلؼِ اػت.

ىِ تبثیش ایي دٍ داسٍ دس وٌتشل ًتبیح اًدبم ًـذُ اػت دس حبلی

 .ذگشفتٌهَسد ثشسػی لشاس  ّبي ثؼذ اص دیگش اػوبل خشاحی دسد

ًـبى داد تضسیك  (16) كذسالؼبداتیثشاي هثبل هطبلؼِ 

اػتبهیٌَفي لجل اص ػول خشاحی ٍیتشوتَهی ػجت وبّؾ 

هَثشي دس دسد پغ اص ػول ٍ وبّؾ هلشف هؼىي ؿذُ اػت. 

تَاى ثِ ایي  ّت ایي هطبلؼِ ثب هطبلؼِ حبضش هیؿجب تجییيدس 

ىؼبى ًىتِ اؿبسُ وشد وِ هوىي اػت ایي ؿجبّت هشتجط ثب ی

اي  ثَدى ؿذت دسد دس ایي دٍ ًَع خشاحی ثبؿذ. دس هطبلؼِ

لجل سؽ ؿذ تضسیك اػتبهیٌَفي ثِ هیضاى یه گشم دیگش ًیض گضا

دسد ٍ داسي ًوشُ  طَس هؼٌی ؼتىتَهی ثِػی اص ػول خشاحی ولِ

ًیبص ثِ هخذس سا ثؼذ اص ػول دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل وبّؾ 

یٌىِ ًَع خشاحی ثب ًَع . دس ایي هطبلؼِ ثب ا(17) دادُ اػت

خشاحی هطبلؼِ حبضش هتفبٍت اػت اهب ًتبیح هـبثِ حبكل ؿذُ 

دویؼی هؼىٌی ثبؿذ تَاًذ ثِ دلیل اثش ت اػت. ایي ؿجبّت هی

 دس ػتفبدُ ؿذُ اػت. ّن چٌیيػیؼتىتَهی ا وِ دس ػول وَلِ

گضاسؽ ؿذ اػتفبدُ اص ؿیبف ( 18)ٍ ّوىبساى  اخَاىهطبلؼِ 

هلشف اػتبهیٌَفي دس ثیوبساى ثؼذ اص ایٌذٍهتبػیي ًؼجت ثِ 

ت ایي دس ػول خشاحی ػضاسیي دس وبّؾ دسد هَثشتش ثَدُ اػ

 اص لشف ایٌذٍهتبػیي ثب دص حبضشحبلی اػت وِ دس هطبلؼِ 

اػتفبدُ ؿذُ اػت وِ ًؼجت ثِ ؿیبف  گشم هیلیّفتبد ٍ پٌح 

ثِ  اثشات ضذ دسدي ووتشي داؿتِ اػت وِ ایي اختلاف احتوبلاً

اػت وِ ػشػت ٍ خزة ؿیبف ثیـتش اص ؿىل دلیل ایي 

 خَاى اوجشي ٍ ّوىبساىاثبؿذ. ّن چٌیي دس هطبلؼِ  وی هیخَسا

ًیض دس ثشسػی تبثیش ضذسدسدي ػِ داسٍي ؿیبف  (19)

ایٌذٍهتبػیي لشف اػتبهیٌَفي ٍ ؿیبف دیىلَفٌبن دس وٌتشل 

 Scoreػضاسیي ّش ػِ داسٍ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل دسد ثؼذ اص
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  ٍ ّوکازاىهحػي گَّسی 
 

داسٍ ثب یىذیگش ػِ س همبیؼِ ي داؿتٌذ ٍ دتش دسد پبییي

چٌیي فبكلِ صهبًی  دسد ثبلاتشي داؿت ّن اػتبهیٌَفي ًوشُ

طَس  گشٍُ ایٌذٍهتبػیي ٍ دیىلَفٌبن ثِدسیبفت اپیَئیذ دس 

هب تفبٍتی دس  ص اػتبهیٌَفي ثَد وِ دس هطبلؼِداسي ثیـتش ا هؼٌی

ُ ّبي هلشف ؿذُ ثؼذ اص ػول خشاحی دس دٍ گشٍ تؼذاد هؼىي

اػتبهیٌَفي  تبثیش همبیؼِاي دیگش دس  طبلؼِدس ه .دیذُ ًـذ

دس خشاحی  گشم هیلییه گشم ٍ ؿیبفت دیىلَفٌبن كذ  تضسیمی

تفبٍتی ثیي ایي دٍ گشٍُ دس وبّؾ دسد ٍ تَسیٌَپلاػتی ػپ

 دس یه هطبلؼِ (.20) هلشف هخذس ثؼذ اص ػول دیذُ ًـذ

س ٍضَح د ّب ثِ NSAIDگضاسؽ ؿذ 2002هشٍسي دس ػبل 

وِ  ّبي دًذاى هَثشتش ثَدًذ، دس حبلی وبّؾ دسد پغ خشاحی

ٍ ّبي اكلی  ّب ٍ پبساػتبهَل دس خشاحی NSAID اثشثخـی

 افضٍدى یه سػیذ، ًظش هی استَپذي تفبٍت اػبػی ًذاؿت. ثِ

NSAID  ثِ پبساػتبهَل هوىي اػت اثش ضذ دسد ثیـتشي سا دس

ّبي هحذٍد  ادُهمبیؼِ ثب پبساػتبهَل ثِ تٌْبیی ایدبد وٌذ، ٍ د

دّذ وِ پبساػتبهَل هوىي اػت دس همبیؼِ  هَخَد ًیض ًـبى هی

اص  (.21) دسدي ؿَد ّب ثِ تٌْبیی ثبػث افضایؾ ثیNSAID ثب

دّی دسد  تَاى ثِ خَد گضاسؽ ّبي هطبلؼِ حبضش هی هحذٍدیت

هوىي اػت  چٌیي ّنثَد.  دیذاسي ؿذت دسد ثش اػبع همیبع

ویفیت ٍ ؿذت دسد، ًتبیح ایي  ثِ دلیل تبثیش ػَاهل هختلف ثش

ؿَد  پیـٌْبد هی هطبلؼِ ثِ ػبیش خَاهغ لبثل تؼوین ًجبؿذ.

خْت افضایؾ دلت هطبلؼِ دس هطبلؼبت ثؼذي اص گشٍُ وٌتشل 

د دس صهبى سیىبٍسي ٍ ػپغ دس ؿذت دس ًیض اػتفبدُ ؿَد.

ّب ٍ یب سٍصّبي هتَالی ثؼذ اص ػول ًیض ػٌدیذُ ٍ همبیؼِ  ػبػت

ّب داسٍي هَسد  بت ثؼذي ػَاسم خبًجی احتوبلیدس هطبلؼ گشدد.

ػبیش داسٍّبي هؼىٌی وِ  هذاخلِ دس هطبلؼِ ًیض ثشسػی ؿَد.

ؿَد ًیض  كَست سایح ثِ ثیوبساى لجل اص ػول خشاحی دادُ هی ثِ

ف خْت اًتخبة داسٍي هٌبػت وبٌّذُ دسد پغ اص ػول ٍ هلش

دد گش ٌیي پیـٌْبد هیچ ّن هؼىي ثؼذ اص ػول ًیض ثشسػی ؿَد.

 ّبي هَضؼی چـوی ثشسػی ؿَد. تبثیش هؼىي

 گيسی ًتيجِ

پبًلذ حبضش ًـبى داد هلشف خَساوی اػتبهیٌَفي هطبلؼِ 

لجل اص ػول خشاحی وشاع لیٌیىیٌگ لشًیِ ًؼجت ثِ  گشم هیلی

طَس هَثشتشي  ثِ گشم هیلیّفتبد ٍ پٌح  هلشف ایٌذٍهتبػیي

تی دس وِ تفبٍ ػجت وبّؾ دسد ثؼذ اص خشاحی هی ؿَد دس حبلی

 تؼذاد هلشف هؼىي ثؼذ اص ػول ثیي دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاسد.

 گصازی غپاظ

آثبدي  ًبهِ فبئضُ هضیذي ؿشف ایي همبلِ هبحلل پبیبى

 ثبؿذ. هی

 ًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد.دا حاهی هالی:

 .ٍخَد ًذاسد تؼازض دز هٌافغ:
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Introduction: One of the surgeries that needs to be considered after pain and discomfort is corneal cross-

linking of the cornea. The aim of this study was to compare the effect of indomethacin and acetaminophen 

oral surgery before surgery on postoperative pain in the patients undergoing collagen cross-linking surgery. 

Methods: The present study was a double-blind clinical trial study that was performed on all the patients 

undergoing collagen cross-linking surgery. Fifty patients were divided into two groups of 25 patients 

receiving acetaminophen 500 mg and indomethacin 75 mg before surgery. VAS scale was used to determine 

the severity of pain. Data were collected through a pain questionnaire and statistically analyzed using 

SPSS16 software. 
Results: In the acetaminophen group, 60% were female and 40% male, and in the indomethacin group, 64% 

were female and 36% male, which were similar in terms of gender. The mean age in the acetaminophen 

group was 24.28±5 and in the indomethacin group was 24.04±4. The two groups were similar in the case of 

age. Based on Visual Analogue Scale (VAS) after collagen cross-linking surgery, the pain intensity was 6.29 

in the acetaminophen group and 7.61 in the indomethacin group, respectively, which was significantly lower 

in the acetaminophen group. Moreover, there was no significant difference between the amounts of 

postoperative pain in the two groups.  

Conclusion: Oral administration of acetaminophen before corneal cross-linking surgery was more effective 

in reducing postoperative pain than indomethacin, while there was no difference in the number of 

postoperative analgesics between the two groups during 24 hours postoperation. 
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