
 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین 
 22/11/1400تاریخ دریافت:          یشدهجلِ ػلوی پضٍّطی داًطگاُ ػلَم پشضکی ضْيد صدٍقی  

 21/01/1401تاریخ پذیزش:              1401 هزداد، پٌج، ضوارُ سیدٍرُ 

 

 

 ضوارُ صفحِ:  

بررسی مداخلات پرستاری مبتنی بر شواهد بر خستگی بیماران 
 مند ودیالیزی در ایران: یک مرور نظامهم

 

 1*، هصطفی رٍضي رٍاى1، هحودرضا آرهات1، سيوا السادات حجاسی1، آسادُ کوالی1سکيِ اهيٌی

 

 
 هزٍریهقالِ 

 

  

ثبؿذ، أب دبییٗ ثٛدٖ آٌبٞی  اد سحز دسٔبٖ ثب ٕٞٛدیبِیض ٔیٞبی ٌضاسؽ ؿذٜ دس افش سشیٗ ؿىبیز خؼشٍی یىی اص آصاسدٞٙذٜ هقدهِ:

كٛسر ٔٙؼدٓ دس ایٗ صٔیٙٝ یه ٔب٘غ ٟٔٓ دس خٟز  ًشفی دس دػششع ٘جٛدٖ اًلاػبر ثٝ وبدس دسٔبٖ اص ٔذاخلار ٔجشٙی ثش ؿٛاٞذ ٚ اص

جشٙی ثش ؿٛاٞذ ثش خؼشٍی ثیٕبساٖ سٚ دظٚٞـٍش ثش آٖ ؿذ سب ثٝ ثشسػی ٔذاخلار دشػشبسی ٔ . اص ایٗثبؿذ ا٘دبْ الذأبر ٔٛثش ٔی

 .ٕٞٛدیبِیضی دس ایشاٖ ثذشداصد

ایشا٘ذان، ثب٘ه ٔمبلار  ٞبی اًلاػبسی شٕبسیه اص ًشیك خؼشدٛ دسدبیٍبٜؼآٚسی اًلاػبر دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔشٚس ػی خٕغسٚؽ ثشسػی: 

ثذٖٚ ٔحذٚدٜ  elmnet, SID, Google scholar, magiran , PubMed, Library Cochrane CINAHL ،Scopus ,دضؿىی ایشاٖ

ٞب  آٚسی دادٜ ٞبی ٞش ٌٔبِؼٝ دس فشْ ٚسٚد اًلاػبر ثٝ ػٙٛاٖ اثضاس خٕغٟ٘بیز یبفشٝ ٛسر ٌشفز. دسب٘ی ٚ ثٝ صثبٖ فبسػی ٚ اٍّ٘یؼی كصٔ

 .ٚاسد ٚ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٙذ

ا٘دبْ  1398 سب 1391 ٞبی س ٔحذٚدٜ ػبَٔمبِٝ ٔشسجي ثشسػی ٌشدیذ. ایٗ ٌٔبِؼبر د 25ٔٛخٛد، سؼذاد  ٝٔمب119ِٔیبٖ  اص٘شبیح: 

خٟز  آسٚٔبسشادی، اٍِٛٞبی ٔشالجشی، سغزیٝ دسٔب٘ی، ٚسصؽ ٚ خٙذٜ دسٔب٘ی دس ا٘ذ، ٚ ٔذاخلار ٔخشّف سا ٕٞچٖٛ ا٘ٛاع ٔبػبطدسٔب٘ی، ؿذٜ

ؼشٍی ثیبٍ٘ش ایٗ اػز وٝ ا٘ذ. ٘شبیح اسائٝ ؿذٜ اص ٌٔبِؼبر دس صٔیٙٝ وبٞؾ خ وبٞؾ خؼشٍی ثیٕبساٖ ٕٞٛدیبِیضی ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ

  سٛا٘ذ دس وبٞؾ خؼشٍی ثیٕبساٖ ٕٞٛدیبِیضی ٔٛثش ثبؿذ. وّیٝ ٔذاخلار دیـٟٙبد ؿذٜ ٔی

ٌٔبِؼبر ٔخشّف افضایؾ سٕبیُ ثٝ وٙششَ ػلأز ثب اػشفبدٜ  ٞب دس ساػشبی اخشای ػّٕىشد ٔجشٙی ثش ؿٛاٞذ، ش اػبع یبفشٝث گيزی: ًتيجِ

ثبؿذ، ثب ایٗ ٚخٛد اػشفبدٜ اص آٖ دس ثبِیٗ ٔٛسد غفّز لشاس  ٍش إٞیز سّفیك ًت ٔىُٕ ٚ ثبِیٗ ٔیدٞٙذ ٚ ثیب٘ اص ًت ٔىُٕ سا ٘ـبٖ ٔی

 ٌشفشٝ اػز.

 

 ؿٛاٞذ ثش ٔجشٙی دشػشبسی وّیٝ، ٘بسػبیی ٕٞٛدیبِیض، خؼشٍی، ّای کليدی: ٍاصُ

 
 خستگی بز ضَاّد بز هبتٌی پزستاری هداخلات بزرسی .یٔلٌف سٚاٖ سٚؿٗ ،ٔحٕذسهب آسٔبر ،اِؼبدار ػیٕب حدبصی ،آصادٜ وٕبِی ،صویٝ أیٙی ارجاع:

 .4813-27(: 05) 30؛ 1401یضد كذٚلی ٔدّٝ ػّٕی دظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ؿٟیذ  .هٌد ًظام هزٍر یک: ایزاى در ّوَدیاليشی بيواراى

 

 

                                                           

 .گريٌ پرستبری، داوشکدٌ پرستبری، داوشگبٌ علًم پزشکی خراسبن شمبلی، بجىًرد، ایران -1

 9817999009صىديق پستی: ،m.roshanravan32@gmail.com :، پست الکتريويکی89111711090 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 ّوَدیاليشی بيواراى خستگی بز پزستاری هداخلات بزرسی

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 هقدهِ

ٞبی  سشیٗ ؿىبیز سشیٗ ٚ آصاسدٞٙذٜ خؼشٍی یىی اص ػٕذٜ

. (1) بٖ ثب ٕٞٛدیبِیض ٔضٔٗ اػزٌضاسؽ ؿذٜ دس افشاد سحز دسٔ

 احؼبع كٛسرثٝ سا خؼشٍی آٔشیىب، دشػشبسی سـخیق ا٘دٕٗ

 فیضیىی ٚ فىشی ٞبی فؼبِیز ا٘دبْ خٟز وبٞؾ ظشفیز ٚ هؼف

 دسكذ 94 وٝ آ٘ؼز ثیبٍ٘ش ؿٛاٞذ(. 2) اػز ٕ٘ٛدٜ سؼشیف

 سٕبٔی دس ٔذاْٚ خؼشٍی اص ٕٞٛدیبِیض ثب دسٔبٖ سحز ثیٕبساٖ

فبهُ ٚ ٕٞىبساٖ دس ٌٔبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ . (3) داس٘ذ ؿىبیز اٚلبر

ثش٘ذ  اص خؼشٍی ٔشٛػي س٘ح ٔی دیبِیضی داد٘ذ وٝ اغّت ثیٕبساٖ

خؼشٍی . (4) وٙٙذ اسؽ ٔیدسكذ خؼشٍی ؿذیذ سا ٌض 1/24ٚ

دس كٛسر ػذْ دسٔبٖ اص احؼبع خٛة ثٛدٖ ثیٕبساٖ وبػشٝ ٚ 

هؼف افؼشدٌی ٚ  ،(5)فیضیىی  فؼبِیز ٔحذٚدیز ٔٙدش ثٝ

 ؿغُ دادٖ دػز اص، (6)ثیؾ اص حذ دس لٛای رٞٙی ٚ خؼٕی 

ٚ خذٔبر  اؿخبف، خبٔؼٝٞبی ٌضاف ثش  سحٕیُ ٞضیٙٝٚ  (7)

سغٓ ػٛاسهی وٝ خؼشٍی  یػّ .(8) ٌشدد ٔشالجز ثٟذاؿشی ٔی

وٙٙذٌبٖ ٔشالجز  ، فشاٌٞٓزاسد ٔیثش ص٘ذٌی ثیٕبساٖ دیبِیضی 

ایٗ ای اص ٚخٛد ٚ ؿذر آٖ دس ٔیبٖ  ًٛس ٌؼششدٜ ثٟذاؿشی ثٝ

دسٔب٘ی،  ثٟذاؿشی ػیؼشٓ دس ، ٚ(9)ثبؿٙذ  ثیٕبساٖ غبفُ ٔی

٘ذاسد؛ ایٗ  ٚخٛد آٖ وبٞؾ ٚ وٙششَ ثشای ٔذٚ٘ی سیضی ثش٘بٔٝ

 ٚ ثبِیٙی ٘شبیح ثٟجٛد ثشای خؼشٍی ذیشیزدسحبِی اػز وٝ ٔ

 ثبؿذ ٔی ٔٛثش ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٌبٔی سٚی ػٛاسم آٖ وبٞؾ

اص ٔذاخلار ٔجشٙی ثش  دشػشبساٖدبییٗ ثٛدٖ آٌبٞی . (10)

كٛسر ٔٙؼدٓ  ًشفی دس دػششع ٘جٛدٖ اًلاػبر ثٝ ؿٛاٞذ ٚ اص

دس ایٗ صٔیٙٝ یه ٔب٘غ ٟٔٓ دس خٟز ا٘دبْ الذأبر ٔٛثش 

ای  . دشػشبسی ٔجشٙی ثش ؿٛاٞذ، ثٝ ػٙٛاٖ ؿیٜٛ(11) ثبؿذ ٔی

ٞبی ثٟذاؿشی ٚ دسٔب٘ی ثش اػبع خذیذسشیٗ  ثشای ٔشالجز

ٞب ثش  ٝ ٔشالجزئ. اسا(12) ٞب ٚ ؿٛاٞذ ٌٔشح ؿذٜ اػز یبفشٝ

ٞبی  اػبع سٚیىشد ٔجشٙی ثش ؿٛاٞذ دبیٝ ٚ اػبع ٔشالجز

 ثیٕبس، ٚهؼیز ثٟشش ثیٙی دیؾ ٔٛخت ٚ دشػشبسی ٔششلی اػز،

ا٘دٕٗ  .(13) ؿٛد ٔی ثیـشش خلالیز ٚ وبُٔ ثلیشر ثب ٔشالجز

ای ثشای دشػشبساٖ  ( اػشب٘ذاسدٞبی حشف2004ٝ) دشػشبسی آٔشیىب

 داخُ دس. سا ػّٕىشد ٔجشٙی ثش ؿٛاٞذ دس دػششع ٔؼشفی وشد

وٙششَ خؼشٍی  صٔیٙٝدس  ٔشؼذدی ٌٔبِؼبرؿٛاٞذ ٚ  وـٛس

 سإٞٙبیی ػٙٛاٖ ثٝ سٛا٘ذ ٔی وٝ ٚخٛد داسد ثیٕبساٖ ٕٞٛدیبِیضی

ثب سٛخٝ ثٝ ؿیٛع ثٍیشد. اص ایٗ سٚ  لشاس اػشفبدٜ ٔٛسد ثبِیٗ دس

ٞب ثٝ  سٛخٝ ثیـشش دشػشبساٖ ثٝ ا٘دبْ ٔشالجزثبلای خؼشٍی، 

ػّی  (11) ؿیٜٛ ػٙشی ٚ ػذْ سٛخٝ ثٝ سٚیىشد ٔجشٙی ثش ؿٛاٞذ

 ؿٛاٞذ ٔشٚس ثٝ وٝ ٌٔبِؼبسی ٚ ٘جٛد ،آٖإٞیز سٛػؼٝ  سغٓ

 ٕٞٛدیبِیضی ثیٕبساٖ خؼشٍی وبٞؾ خٟز دس ایشاٖ دس ٔٛخٛد

ای ٔشٚسی  دظٚٞـٍش سا ثش آٖ داؿز سب ٌٔبِؼٝ ثبؿذ، دشداخشٝ

ٔٙذ ثب ٞذف ثشسػی ٔذاخلار دشػشبسی ٔجشٙی ثش ؿٛاٞذ ثش ْ٘ظب

 .خؼشٍی ثیٕبساٖ ٕٞٛدیبِیضی دس ایشاٖ ا٘دبْ دٞذ

 رٍش بزرسی

ٝ ثش ٚسی ػیؼشٕبسیه اػز وایٗ ٔمبِٝ ٘ٛػی ٌٔبِؼٝ ٔش

ِیؼز دشیؼٕب ًشاحی ؿذٜ اػز. وّیٝ ٌٔبِؼبر  اػبع چه

ٔشسجي وٝ داسای ٔشٗ وبُٔ ٔمبِٝ ثٛدٜ ٚ ًشح ٌٔبِؼبر اص  وبٔلاً

٘ٛع وبسآصٔبیی ثبِیٙی ثب ٌشٜٚ وٙششَ ثٛد ٚاسد ٌٔبِؼٝ ؿذ٘ذ. 

ی ٞبی اًلاػبس خؼشدٛ دسدبیٍبٜآٚسی اًلاػبر اص ًشیك  خٕغ

 ,elmnet, SID ,ایشا٘ذان، ثب٘ه ٔمبلار دضؿىی ایشاٖ

magiran, PubMed ,Library Cochrane ,CINAHL ،

Scopus  ،Google scholar  كٛسر ثذٖٚ ٔحذٚدٜ صٔب٘ی

ٞبی  سٛػي ٔحمك ثبوّیذ ٚاطٜخؼشدٛ ٔمبِٝ ٌشفز. دس ایٗ 

ٚ  "٘بسػبیی وّیٝ ٚ خؼشٍی"، "ٕٞٛدیبِیض ٚ خؼشٍی"سشویجی

 ٚ "Fatigue & Hemodialysis"ٞب  آٖ ٔؼبدَ اٍّ٘یؼی

"Fatigue & Renal Failure"   ٜا٘دبْ ؿذ. خؼشدٛٞب دس ثبص

كٛسر ٌشفز. سؼذاد ٔمبلاسی 1398ثٟٕٗ ٔبٜ  18سب  15صٔب٘ی 

ٞبی ٔخشّف ا٘دبْ ؿذٜ اػز  وٝ دس خؼشدٛی اِٚیٝ دس دبیٍبٜ

(. دس غشثبٍِشی اِٚیٝ دس 1)خذَٚ ثبؿذ ٔمبِٝ ٔی 3264

س ٞبی داخّی وـٛس وّیٝ ػٙبٚیٗ ٔشسجي ا٘شخبة ٚ د دبیٍبٜ

ٞبی خبسخی وّیٝ ػٙبٚیٗ ٔشسجٌی وٝ داسای ٘ٛیؼٙذٌبٖ  دبیٍبٜ

ٔمبِٝ  119ایشا٘ی ثٛد٘ذ ا٘شخبة ؿذ٘ذ. دس ایٗ ٔشحّٝ دس ٔدٕٛع 

دس ٔشحّٝ دْٚ غشثبٍِشی ٌٔبِؼبر، وّیٝ ٔشسجي ٔـبٞذٜ ٌشدیذ. 

ٞبی ٔخشّف سىشاس ؿذٜ ثٛد٘ذ ٘یض اص ٌٔبِؼٝ  ٔمبلار وٝ دس دبیٍبٜ

سغٓ خؼشدٛی  وٝ ػّیٔمبلاسی  حزف ٌشدیذ٘ذ. دس ٔشحّٝ ػْٛ

ٞب ٔٛخٛد ثٛد  دظٚٞـٍش فبلذ ٔشٗ وبُٔ ثٛدٜ ٚ فمي خلاكٝ آٖ

٘یض اص ٌٔبِؼٝ حزف ؿذ٘ذ. دس ٔشحّٝ چٟبسْ ٔمبلار وبسآصٔبیی 

ثبِیٙی یه ٌشٚٞٝ ٚ وّیٝ ٔمبلاسی وٝ ثؼذ اص ثشسػی ٔحشٛی، 
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  ٍ ّوکاراى سکيِ اهيٌی
 

ویفیز لاصْ سا ٘ذاؿشٙذ ٘یض اص ٌٔبِؼٝ حزف ٌشدیذ. وّیٝ ٔشاحُ 

سٛهیح دادٜ ؿذٜ اػز. لاصْ ثٝ روش  1شی دس ٕ٘ٛداس غشثبٍِ

ثبؿذ وٝ سؼذاد ٔمبلار ٚ سٚؽ ا٘دبْ خؼشدٛی ٔحمك، سٛػي  ٔی

 ًٛس ثٝ٘ٛیؼٙذٜ دْٚ ٘یض وٙششَ ٌشدیذ. ثٝ ػجبسسی دٚ ٔحمك 

ٞبی اًلاػبسی ٘بٔجشدٜ  ٞب دس ثب٘ه ٕٞضٔبٖ ثٝ خؼشدٛی وّیذ ٚاطٜ

ِیؼز  ٜ، اص چهویفیز ٔمبلار ثبلی ٔب٘ذ دشداخشٙذ. خٟز ثشسػی

 ِیؼز چهاسصیبثی سمبدا٘ٝ ٔمبلار وٕی اػشفبدٜ ٌشدیذ. ایٗ 

سٛػي لاٚ ٚ ٕٞىبساٖ اص دا٘ـٍبٜ ٔه ٔبػشش وب٘بدا ًشاحی ؿذٜ 

سشخٕٝ ٌشدیذ. ثؼذ اص ٔشٚس ٔشٖٛ، ٔٙبثغ  ِیؼز  چه(. 14) اػز

ٞبی اػشب٘ذاسد اسصیبثی ٔمبلار ػّْٛ  ٘بٔٝ دشػؾٔشؼذد آٔٛصؿی ٚ 

اػٕبَ ٌشدیذ. خٟز سؼییٗ  ِیؼز چهسغییشار لاصْ دس دضؿىی 

٘فش اص اػبسیذ كبحت ٘ظش  5دس اخشیبس  ٘بٔٝ دشػؾسٚایی ٔحشٛی، 

شاس ٌشفز ٚ سٚایی آٖ ٔٛسد سبییذ دا٘ـىذٜ دشػشبسی ٚ ٔبٔبیی ل

ٔی ثبؿذ. خٟز سؼییٗ دبیبیی، اص سٚؽ سٛافك اسصیبثبٖ اػشفبدٜ 

ٌشدیذ. اػبٔی ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٚ ٔدلار حزف ٌشدیذ ٚ ٔمبلار دس 

ٔحبػجٝ ٌشدیذ  ٔشٚسٌش لشاس ٌشفز. ػذغ هشیت وبدباخشیبس دٚ 

اسد ٌٔبِؼٝ ؿذٜ سٛػي یه فشد ثبؿذ. وّیٝ ٔمبلار ٚ ٔی 83/0وٝ 

٘ظش دس حیٌٝ ٕٞٛدیبِیض ٚ خؼشٍی وٙششَ سبییذ ؿذ ٚ دس  تكبح

ٞب دس فشْ  ٞبی آٖ ٞب ٚ یبفشٝ ٔمبِٝ ثبلی ٔب٘ذ وٝ ٚیظٌی 25ٟ٘بیز 

آٚسی اًلاػبر ٚاسد ٚ ػذغ  ٚسٚد اًلاػبر ثٝ ػٙٛاٖ اثضاس خٕغ

 .ٞب ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٙذ دادٜ

 هلاحظات اخلاقی

 ػٙٛاٖ، ٕٞیٗ ثب دظٚٞـی ًشح اص ثشٌشفشٝ دظٚٞؾ ایٗ

 ؿٕبِی خشاػبٖ دضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ دظٚٞؾ ٔؼبٚ٘ز ٔلٛة

 "اخلاق ؿٙبػٝ ثب 25/8/1398 اخلاق وٕیشٝ دس وٝ ثٛدٜ

IR.NKUMS.REC.1398.09" اػز ؿذٜ سبییذ. 

 ًتایج

ذ وٝ ٔمبِٝ یبفز ؿ 25ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ، سؼذاد  ثؼذ اص غشثبٍِشی

ی لشاس سٛػي دظٚٞـٍش ٔٛسد ثشسػ ٔشسجي ثب دظٚٞؾ حبهش ثٛدٜ ٚ

ا٘دبْ  1398سب  1391ٞبی  ٌشفز. ایٗ ٌٔبِؼبر دس ٔحذٚدٜ ػبَ

 ٞبی ایٗ دظٚٞؾ دس ػٝ ثخؾ ًت ٔىُٕ ؿذٜ اػز. یبفشٝ

دسكذ( ٚ  16) آٔٛصؿی -ٞبی ٔشالجشی دسكذ ٌٔبِؼبر(، ثش٘بٔٝ 76)

ٌشدد. دس خلٛف ٌٔبِؼبر  ثٙذی ٔی دسكذ( سمؼیٓ 8) ٚسصؽ

 ثٝ دسكذ 20 ی ٚدسٔب٘ ثٝ ٔبػبط دسكذ 24ٔشسجي ثب ًت ٔىُٕ 

دسٔب٘ی، سىٙیه  داخشٝ اػز. ػبیش ٌٔبِؼبر ثٝ خٙذٜدش آسٚٔبسشادی

وٝ  رٞٙی اؿبسٜ ٕ٘ٛدٜ اػز. اص آ٘دبیی ػبصی  سلٛیشٚ ػبصی  آساْ

ؿیٜٛ ثشسػی خؼشٍی، ٘حٜٛ ٌضاسؽ آٖ دس ٌٔبِؼبر ثشسػی ؿذٜ 

ٚ ٔذاخلار ٔجشٙی ثش ؿٛاٞذ خٟز وبٞؾ آٖ، ٔشفبٚر ٚ 

ٔشبآ٘بِیض ثشای ٔحمك ٔمذٚس ٘جٛد. ٘بٍٕٖٞٛ ٔی ثبؿذ، ا٘دبْ 

 آٚسدٜ ؿذٜ اػز 2ٌٔبِؼبر ثٝ سشسیت ػبَ دس خذَٚ 

 
 ٞبی اًلاػبسی ٚ ٔٛسٛسٞبی خؼشدٌٛش ٘شبیح خؼشدٛی اِٚیٝ دس ثب٘ه :1خذَٚ 

 هزحلِ اٍل غزبالگزی ّا َع هقالات جستجَ ضدُ با کليدٍاصُهجو ّای اطلاػاتی ٍ هَتَرّای جستجَگز باًک

 24 32 ٍٔیشاٖ
 6 10 ب٘ه ٔمبلار دضؿىی ایشاٖث

 8 12 ثب٘ه ٘ـشیبر فبسػی ایشاٖ 
 3 5 ػّٓ ٘ز

 39 509 ٌٌُٛ اػىبِش
 11 18 ایشاٖ دان

 5 2058 دبة ٔذ
 10 100 اػىٛدٛع

 13 64 وٛوشاٖ
ٔدٕٛع ٔمبلار یبفز ؿذٜ ثذٖٚ حزف ٔمبلار 

 سىشاسی
3268 119 
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ٞبی ٔخشّف یبٌشاْ ٔشاحُ غشثبٍِشی ٔمبلار خؼشدٛ ؿذٜ دس دبیٍبٜ: د1ٕ٘ٛداس 

 ٔمبِٝ ثبلی ٔب٘ذ. 31ٔدٕٛع  دس ٔشحّٝ ػْٛ غشثبٍِشی

ٔمبِٝ ثٝ دِیُ ایٙىٝ دس ٕٞبیؾ ٔٙشـش  6

 یذٜ ٚ فمي خلاكٝ آٖ ٔٛخٛد ثٛدٌشد

 اصٌٔبِؼٝ خبسج ٌشدیذ.

 

اص اسصیبثی ویفیز سٛػي دٚ ٔحمك دس ٔدٕٛع بعد

 ٔمبِٝ ثبلی ٔب٘ذ. 25

٘شبیح ٚ ػذْ  ٔمبِٝ ثٝ دِیُ ؿفبف ٘جٛدٖ 1

ٔمبِٝ ثٝ  2ٕٞخٛا٘ی ٘شبیح ٔشٗ ثب خذَٚ، 

ٔمبِٝ ثٝ  3دِیُ ٔحبػجٝ اؿشجبٜ اثضاس دبیذش،

ػذْ ٌشٜٚ وٙششَ اص ٌٔبِؼٝ خبسج  دِیُ

 ؿذ٘ذ.
 

 

 

لار دس ٔشحّٝ اَٚ غشثبٍِشی وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ػٙبٚیٗ ٔمب

 كٛسر ٌشفز، دس ٔدٕٛع، ٔمبلار خؼشدٛ ؿذٜ دس

 ثبؿذ. ٔمبِٝ ٔی 119ٞب  وُ دبیٍبٜ

ٞبی  ٔمبِٝ ثٝ دِیُ سىشاس دس دبیٍبٜ 82

 ٔخشّف اص ٌٔبِؼٝ حزف ٌشدیذ.

 

دس ٔشحّٝ دْٚ غشثبٍِشی ٔدٕٛع ٔمبلار خؼشدٛ ؿذٜ 

 ثبؿذ. ٔی ٔمبِٝ 37دس  وُ دبیٍبٟٞب 
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 ایزاى در خستگی کاّص سهيٌِ در ضدُ اًجام هطالؼات: 2 جدٍل

 یبفشٝ اثضاس ٘ٛع ٔذاخّٝ ًشح دظٚٞؾ سؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحیي دظٚٞؾ ػٙٛاٖ

 ٚ خؼشٍی ٔیضاٖ ثش دسٔب٘ی خٙذٜ سأثیش

 ٕٞٛدیبِیض سحز ثیٕبساٖ افؼشدٌی

  (31) فٛٔٗ ٚ ػشا ؿٟشػشبٖ كٛٔؼٝ

 أبْ  ٞبی ثیٕبسػشبٖ

أبْ  ػشا ٚ  كٛٔؼٝ خٕیٙی

 ) ع ( ٔدشجی حؼٗ

 (1398فٛٔٗ)

 ثیٕبس 70

 ٘فش(40) آصٖٔٛ ٌشٜٚ

 30وٙششَ)  ٌشٜٚ ٚ

 ٘فش(

وبسآصٔبیی ثبِیٙی 

 دٌٚشٚٞٝ

ٞبی ٌیلاس، وّیخ  ٕ٘بیؾ  فیّٓ، دخؾ ثش٘بٔٝ خٙذٜ دسٔب٘ی)كٛسر

ؾ ٞبی ًٙض ثش٘بٔٝ ٚ ٕ٘بیؾ ٞبی ٌیّىی، خبثضٜ ثضسي، ٕ٘بی

 4 ًی دلیمٝ، 44 ثٝ ٔذر ٞفشٝ دس سٚص دٚسٕٞی ٚ خٙذٚا٘ٝ ( دٚ

 ٞفشٝ

 چٙذ ٘بٔٝ دشػؾ

 ػٙدؾ ثؼذی

 خؼشٍی

(MFI) 

ٔیبٍ٘یٗ خؼشٍی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔشحّٝ ثؼذ دس ٔمبیؼٝ 

 .P) ˂05/0وبٞؾ یبفز ) داسی ٔؼٙی ًٛس ثٝثب لجُ 

 ثٝ اػششع ٔذیشیز آٔٛصؽ اثشثخـی

 خؼشٍی ثش سفشبسی _ ؿٙبخشی ؿیٜٛ

 سحز ص٘بٖ دس ٔشي اهٌشاة ٚ ٔضٔٗ

 (35) ثبٕٞٛدیبِیض دسٔبٖ

 ؿٟشػشبٖ ٔشوض دسٔب٘ی

 (1398سفؼٙدبٖ)

ثیٕبس ٌشٜٚ   30

 ( ٚ آص15ٖٛٔوٙششَ )

(15) 

 سدشثی ٘یٕٝ

 اػششع ٔذیشیز دلیمٝ ای 37 خّؼٝ، ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی یه ٞفشٝ ای

 شٚٞیٌ آٔٛصؽ خّؼٝ 17 ٔدٕٛع دس (سفشبسی_ؿٙبخشی ؿیٜٛ ثٝ

 ٔبٜ ( دٚ ٔذر ثٝ

 ٘بٔٝ دشػؾ

 ٔضٔٗ خؼشٍی

 چبِذس ٚ

 ٕٞىبساٖ

(CFS) 

 وٙششَ، ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس آصٔبیؾ ٌشٜٚ ٔیبٍ٘یٗ خؼشٍی

 ثبفز وبٞؾ ٔؼٙبداسی ًٛس ثٝ دغ آصٖٔٛ، ٔشحّٝ دس

(005/0  ;P). 

 ثش ثبداْ سٚغٗ ثب دب وف ٔبػبط سأثیش

 ٕٞٛدیبِیضی ثیٕبساٖ خؼشٍی ؿذر

 - آٔٛصؿی اوضٔش ثٝ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ

 (41) اسٚٔیٝ دسٔب٘ی

ٔشاوض دسٔب٘ی آٔٛصؿی 

 (1398) اسٚٔیٝ

 ثیٕبس ٌشٜٚ آصٖٔٛ 60

 (30) ( وٙشش30َ)

 دٚ سدشثی ٘یٕٝ

 ًشاحی ثب ٌشٚٞٝ

 ثؼذ لجُ ٚ

 ثٝ ، دلیم10ٝثبداْ ثشای ٞش دب  ػی ػی سٚغٗ 3 ثب دب وف ٔبػبط

 دٚ ٔبٜ ٔذر

 ٘بٔٝ دشػؾ

 ؿذر خؼشٍی

 (FSS ) 

ٍیٗ ٕ٘شٜ ؿذر خؼشٍی دسٌشٜٚ آصٖٔٛ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٔجب٘

 سا ٘ـبٖ داد داسی ٔؼٙی٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ وبٞؾ 

(001/0 ˂ P). 

 اػب٘غ ثب سبثیش آسٚٔبسشادی ٔمبیؼٝ

 ثش دشسمبَ اػب٘غ ٚ اػٌٛخٛدٚع

 یه: ٕٞٛدیبِیضی ثیٕبساٖ خؼشٍی

 (28) سلبدفی وبسآصٔبیی

 أبْ سهب ثیٕبسػشبٖ

 (1398وشٔب٘ـبٜ)

 ٘فش اػٌٛخٛدٚع 90

 اػب٘غ ٚ (30)

 ٚ ٌشٜٚ (30دشسمبَ)

 .(30وٙششَ)

 ثبِیٙی وبسآصٔبیی

 ًشح ثب سلبدفی

 ٔٛاصی

لٌشٜ اػب٘غ سیخشٝ ؿذٜ سٚی سٛح دٙجٝ ای  5دلیمٝ اػشٙـبق  30

سٚص دس ثیٕبسػشبٖ دس ٘جٓ ػبػز اثشذا دیبِیض   6سٚص ،  14) ثٝ ٔذر 

 سٚص دس خب٘ٝ، ٘یٓ ػبػز لجُ اص خٛاة( 8ٚ 

 ٘بٔٝ دشػؾ

 ؿذر خؼشٍی

(FSS ) 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ خؼشٍی ثیٗ ٔشحّٝ لجُ ٚ ثؼذ دس ٞش دٚ 

ثٛد ایٗ سفبٚر دس ٌشٜٚ وٙششَ  داس ٔؼٙیٌشٜٚ آسٚٔبسشادی 

 ٔیبٍ٘یٗ ٘ظش اص ، آسٚٔبسشادی ٘جٛد.  دٚ ٌشٜٚ داس ٔؼٙی

 سا ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ. داسی ٔؼٙی اخشلاف ٔذاخّٝ اص ثؼذ خؼشٍی

ٔمبیؼٝ سفّىؼِٛٛطی وف دػز ٚ ٔبػبط 

SLOW STROKE  ثش خؼشٍی

 (22ثیٕبساٖ ٕٞٛدیبِیضی)

ثیٕبسػشبٖ أبْ خٕیٙی 

 (1397ؿٟش صاثُ)

ثیٕبس ٌشٜٚ ٔبػبط  52

( ٚ 26) دـز

 (26) سفّىؼِٛٛطی

وبسآصٔبیی ثبِیٙی 

 ٌشٚٞٝ 2

دلیمٝ دٚثبس دس ٞفشٝ  ثٝ  10ثبصسبثی دس ٞش دػز ، ٌشٜٚ اَٚ: ٔبػبط

 ٔذر دٙح ٞفشٝ

ثبس دس ٞفشٝ ثٝ ٔذر  دلیمٝ، دٚ 10ٔبػبط ٔلایٓ دـز  دْٚ: ٌشٜٚ

 دٙح ٞفشٝ

 ٘بٔٝ دشػؾ

  ؿذر خؼشٍی

(FSS) 

 

ٔبػبطػٌحی  وٙٙذٜ دسیبفز ٔیبٍ٘یٗ خؼشٍی دس ٌشٜٚ

 وبٞؾ داسی ٔؼٙی ًٛس ثٝ سفّىؼِٛٛطی ثب ٔمبیؼٝ دس دـز

 (.P ˂ 0001/0یبفز )

 خؼشٍی ثش سٛا٘جخـی ثش٘بٔٝ اثشثخـی

 (38) ٕٞٛدیبِیض سحز ثیٕبساٖ

 )ع( ػدبد  أبْ ثیٕبسػشبٖ

 (1397ؿٟشیبس)

 ثیٕبس ٌشٜٚ 40

 ٚ (20آصٖٔٛ)

 (20وٙششَ)

ثب  سدشثی ؿجٝ

 دیؾ ًشح

 دغ  -آصٖٔٛ

 آصٖٔٛ

 ثٝ ٕٞٛدیبِیض حیٗ دس دب وف ٔبػبط ا٘دبْ ؿبُٔ سٛا٘جخـی ثش٘بٔٝ اخشای

 ثب ٕٞشاٜ ٔبٜ یه ٔذر ثٝ ٕٞٛدیبِیض حیٗ خّؼٝ 12 دس دلیم10ٝٔذر 

 ٔذدخٛ خب٘ٛادٜ ثبحوٛس ٚٞبداس ٚ غزایی سطیٓ سٚصا٘ٝ، فؼبِیز اٍِٛی آٔٛصؽ

 ٘بٔٝ دشػؾ

-MFI خؼشٍی

20 

ٔیبٍ٘یٗ خؼشٍی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ 

 (p˂001/0)داسی وبٞؾ یبفز  ٔؼٙی ًٛس ثٝ
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 ّوَدیاليشی بيواراى خستگی بز پزستاری هداخلات بزرسی

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 ثش ٘شػیًٙ( سّٝ( سّفٙی دیٍیشی سبثیش

  (39) ٕٞٛدیبِیضی ػبِٕٙذاٖ خؼشٍی

  ٞبی ثیٕبسػشبٖ

 أبْ ٚ ثبثُ ؿٟیذثٟـشی

 (1397ثٟـٟش) خٕیٙی

 ثیٕبس 60

 ٚ (30آصٖٔٛ) ٌشٜٚ

 (30وٙششَ)

 ٘یٕٝ ٌٔبِؼٝ

 سدشثی

خّؼٝ آٔٛصؿی ثٝ ؿیٜٛ ػخٙشا٘ی ساثٌٝ ثب اػششاسظیٟبی  2ثشٌضاسی 

دلیمٝ اػششاحز  15دلیمٝ ای ثب  50وبٞؾ خؼشٍی دس دٚ خّؼٝ 

 دس ٞش ػخٙشا٘ی ثشای ٞش دٚ ٌشٜٚ

فشٝ ٚ ٞ 6ثبس دس ٞفشٝ ثٝ ٔذر  2ٚ دیٍیشی سّفٙی ثشای ٌشٜٚ آصٖٔٛ 

 ٞفشٝ 6ثبس دس ٞفشٝ ثٝ ٔذر  1

 خلاكٝ ٔمیبع

 ا٘ذاصٜ ؿذٜ

 ٌیشی ؿذر

 خؼشٍی

ٔیبٍ٘یٗ خؼشٍی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ 

 ( P ˂ 05/0وبٞؾ یبفز  ) داسی ٔؼٙی ًٛس ثٝ

 ٚ آسأؼبصی سىٙیه سبثیش ٔمبیؼٝ

 خؼشٍی ثش اػشٙـبق آسٚٔبسشادی

 (29) ٕٞٛدیبِیضی  ثیٕبساٖ

 خبسٓ ٞبیٖ ثیٕبسػشب

 ؿٟش ػّی أبْ ٚ الا٘جیبء

 (1396صاٞذاٖ)

 ثیٕبس 105

 ػٝ ٌشٜٚ آسأؼبصی

(، آسٚٔبسشادی ٚ 35)

 وٙششَ

 

وبسآصٔبیی ثبِیٙی 

 سلبدفی

 لٌشٜ اػب٘غ 2ٌشٜٚ آسٚٔبسشادی اػشٙـبق دٙجٝ آغـشٝ ثٝ 

كجح ثؼذ اص ثیذاس ؿذٖ ٚ ؿت لجُ خٛاة ٚ   ٪5اػٌٛخٛدٚع 

ثٙؼٖٛ دس ثخؾ دیبِیض ٚ دس ٌشٜٚ آسأؼبصی سىٙیه آسأؼبصی 

 ٞفشٝ.4ثبس دس سٚص سب  2دلیمٝ  15-20ٔٙضَ 

 

BFI 

 ثؼذ ٚ ثیٗ لجُ خؼشٍی ٕ٘شٜ ٔیبٍ٘یٗ دس داسی ٔؼٙی سفبٚر

 ; 001/0) آسٚٔبسشادی ٚ آسأؼبصی دسٞش دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ اص

p) .داس ٔؼٙی وٙششَ ٌشٜٚ دس ایٗ اخشلاف أب ٔـبٞذٜ ؿذ 

 آسٚٔبسشادی ٌشٜٚ دس ؼشٍیخ ٕ٘شٜ ٔیبٍ٘یٗ ٘جٛد. سغییشار

 دیٍش ٔی ثبؿذ. ٌشٜٚ اص دٚ ثیـشش داسی ٔؼٙی ًٛس ثٝ

 ؿذر ثش دب وف ثبصسبثی ٔبػبط سأثیش

 ( 19) ٕٞٛدیبِیضی ثیٕبساٖ خؼشٍی

 ٞبدی ؿیخ دیبِیض ثخؾ

 ثیٕبسػشبٖ ٚ ٞبدٚی

 ثیشخٙذ )ػح(ِٚیؼلش

(1396) 

 ثیٕبس 70

( ٚ 35ٌشٜٚ آصٖٔٛ)

 (35وٙششَ)

وبسآصٔبیی ثبِیٙی 

 ٌشٚٞیدٚ 

 دلیمٝ 16 ٔذر ثٝ ٚ دس ٞفشٝ ثبس 3 ٞفشٝ، 3 ًی سفّىؼِٛٛطی

 ثیٕبس ٞش ثشای

 ػٙدؾ ٔمیبع

خؼشٍی  ؿذر

FSS 

 یه ٚ ،(P;07/0) ثلافبكّٝ ٔیبٍ٘یٗ خؼشٍی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ

داسد )  ٔؼٙبداسی سفبٚر ٔذاخّٝ اص ثؼذ ثؼذ ٞفشٝ

014/0;P.) 

سبثیش ٚسصؽ حیٗ ٕٞٛدیبِیض ثش 

ساٖ  خٛدوبسآٔذی ٚ خؼشٍی ثیٕب

 (42) ٕٞٛدیبِیضی

ثیٕبسػشبٖ ؿٟیذ ٔذ٘ی 

 (1395) سجشیض

 

ثیٕبس ٌشٜٚ  46

٘فش( ٚ  23وٙششَ)

 ٘فش( 23آصٖٔٛ)

وبسآصٔبیی ثبِیٙی 

 سلبدفی ؿذٜ

سٚص دسٞفشٝ ٚ ٞش  3ٞـز ٞفشٝ ثش٘بٔٝ ٚسصؿی دذاَ ثب دٚ چشخٝ )

 دلیمٝ دس دٚ ػبػز اثشذایی ٕٞٛدیبِیض( 60خّؼٝ 

  ٘بٔٝ دشػؾ

  خؼشٍی ؿذر

( ( FSS 

 

ٔیبٍ٘یٗ خؼشٍی دس ٌشٜٚ ٚسصؽ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ 

 (. P˂ 001/0وبٞؾ یبفز  ) داسی ٔؼٙی ًٛس ثٝ

 ٚ دشسمبَ ػلبسٜ اثش ٔمبیؼٝ

 خؼشٍی ثیٕبساٖ ثش اػٌٛخٛدٚع

 ( 25) ٕٞٛدیبِیضی

 خٕیٙی أبْ ثیٕبسػشبٖ

 (1395) صاثُ ؿٟش( سٜ)

ثیٕبس ٌشٜٚ  30

( 15اػٌٛخٛدٚع) 

 (15) ٌٚشٜٚ وٙششَ

سآصٔبیی ثبِیٙی وب

سلبدفی ؿذٜ . 

Cross over 

ٞش دٚ ٌشٜٚ ثٝ كٛسر ٔشمبًغ  ػلبسٜ دشسمبَ ٚ اػٌٛخٛدٚع سا 

 2دس 2دسیبفز وشد٘ذ) چىب٘ذٖ لٌشٜ ای اص ػلبسٜ سٚی یه ٌبص 

ٞفشٝ  2ثبس دس ٞفشٝ دس   3ػب٘شی ٔششی ٚ اسلبَ ثٝ ِجبع ثیٕبس،

 washشٝ ٞف 2سىٕیُ ؿذ.  ٘بٔٝ دشػؾٔشٛاِی.دس ا٘شٟبی ٞش ٞفشٝ 

out ) 

 ٘بٔٝ دشػؾ

 خؼشٍی

(MFI-20) 

ؼشٍی لجُ ٚ ٞفشٝ اَٚ ٔذاخّٝ سٟٙب ثیٗ خ دس ػلبسٜ دشسمبَ

 ثٛد. اػشٙـبق ػلبسٜ اػٌٛخٛدٚع دس داس ٔؼٙی وبٞؾ

ٔؤثشسش ٘جٛد. ػلبسٜ دشسمبَ ٘ؼجز ثٝ اػٌٛ  خؼشٍی وبٞؾ

 (.p;  012/0خٛدٚع دس وبٞؾ خؼشٍی ٔٛثش سش اػز) 

 ثش ٛدٚعاػٌٛخ آسٚٔبسشادی سبثیش

 (26) ثیٕبساٖ ٕٞٛدیبِیضی خؼشٍی

دٚ ثیٕبسػشبٖ آٔٛصؿی 

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی 

 (1395ٔبص٘ذساٖ )

 ثیٕبس 59

( ٚ 30ٌشٜٚ وٙششَ)

 (29آصٖٔٛ)

وبسآصٔبیی ثبِیٙی 

 سلبدفی

 ٪5اػٌٛخٛدٚع  لٌشٜ  اػب٘غ 3اػشٙـبق دٙجٝ آغـشٝ ثٝ 

 4 ٔذر ثٝ( دیبِیض خّؼبر ًی) ٞفشٝ دس ثبس ػٝ ، دلیمٝ 10)

 ٔشٛاِی( ٞفشٝ

 ٘بٔٝ دشػؾ

  ؿذر خؼشٍی

 (FSS ) 

وٙششَ ٚ  ٌشٟٚٞبی ثیٗ سٛخٟی لبثُ ًٛس ثٝ  خؼشٍی ٕ٘شٜ

ٔذاخّٝ سفبٚر  اص ثؼذ ٞفشٝ چٟبس ٚ دٚ ، آصٖٔٛ لجُ

 ( .P˃ 05/0٘ذاسد ) داسی ٔؼٙی

ثشسػی سبثیش ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی سغزیٝ 

ٔحٛس ثش خؼشٍی ثیٕبساٖ 

 ٔٙشخت ٞبی ثیٕبسػشبٖ

 (1395) اسسؾ

 ثیٕبس 44

ٚ  وٙششَ  22آصٖٔٛ 

ٌٔبِؼٝ ٔٛسد 

 ؿبٞذی

 سٚؽ ثٝ ػبػشٝ دٚ ٌشٚٞی آٔٛصؽ خّؼٝ لبِت دٚ دس آٔٛصؽ اسائٝ

 ٔحشٛیبر اسائٝ ٚ دظٚٞـٍش سٛػي كٛسر یىؼبٖ ثٝ ػخٙشا٘ی

 ٘بٔٝ دشػؾ

-MFIخؼشٍی 

دس وبٞؾ خؼشٍی دساثؼبد خؼشٍی وُ،  داسی ٔؼٙیسفبٚر 

دس ٌشٜٚ  ػٕٛٔی، رٞٙی ٚخؼشٍی دسثؼذوبٞؾ اٍ٘یضٜ
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 خٟز خّؼٝ یه ٕٞچٙیٗ ٚ دٕفّز آٔٛصؿی ٚ آٔٛصؿی وشبثچٝ ٘فش 22 (40ٕٞٛدیبِیضی)

 .ؿذ سثشٌضا دبػخ دشػؾ ٚ سٚؽ ثٝ اؿىبَ سفغ

 (P ˂ 05/0آصٖٔٛ ٘ؼجز ثٝ وٙششَ ٔـبٞذٜ ؿذ.) 20

ثشسػی سلٛیش ػبصی رٞٙی ثش وبٞؾ 

 (32) خؼشٍی ثیٕبساٖ سحز ٕٞٛدیبِیض

ثیٕبسػشبٖ ؿٟیذ سخبیی 

 (1395) وشج

 40ثیٕبس آصٖٔٛ ) 80

 ٘فش( 40٘فش( ٚ وٙششَ)
 ٌٔبِؼٝ سدشثی

ثبس دس ٞفشٝ ٚ ٞش ثبس ثٝ ٔذر  3ٞفشٝ ٚ  4سلٛیش ػبصی رٞٙی )ًی 

 دلیمٝ( ا٘دبْ ؿذ. 30-20

 ِیؼز چه

BFI 

ٔیبٍ٘یٗ خؼشٍی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ 

 .(P ˂ 001/0) وبٞؾ یبفز داسی ٔؼٙی ًٛس ثٝ

 

بػبط ثبصسبثی وف ثشسػی سبثیش ٔ

دبثشخؼشٍی ثیٕبساٖ سحز دسٔبٖ ثب 

یه وبسآصٔبیی ثبِیٙی   :ٕٞٛدیبِیض

 (18) وٙششَ ؿذٜ داسای ٌشٜٚ ؿٓ

ثیٕبسػشبٖ أبْ ػّی)ع( ٚ 

 وّیٙیه ایشاٖ ٟٔش ثدٙٛسد

(1395) 

 ثیٕبس 78

٘فش،  27ٌشٜٚ وٙششَ 

٘فش، دلاػجٛ  26آصٖٔٛ 

 ٘فش( 25

 وبسآصٔبیی ثبِیٙی

دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثب فـبس سٚی ٘مٌٝ خٛسؿیذی  ٔبػبط ثبصسبثی وف دب

دلیمٝ  2دلیمٝ فـبس  4دلیمٝ ) 10وف دب ثب ؿؼز ثٝ ٔذر 

 4خّؼٝ ثٝ ٔذر  3دلیمٝ فـبس ( ٞفشٝ ای  4اػششاحز ٚ ٔدذدا 

 ٞفشٝ ا٘دبْ ٌشدیذ.

 ٘بٔٝ دشػؾ

 خؼشٍی دبیذش

ٔیبٍ٘یٗ خؼشٍی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دلاػجٛ 

 (.P ˂ 001/0) وبٞؾ یبفز داسی یٔؼٙ ًٛس ثٝٚوٙششَ 

سأثیشٔذَ ٔشالجز ٔـبسوشی ثش خؼشٍی 

 :ثیٕبساٖ سحز ٕٞٛدیبِیض ٍٟ٘ذاس٘ذٜ

 (37) وبسآصٔبیی ثبِیٙی سلبدفی ؿذٜ

ثیٕبسػشبٖ ٌّؼشبٖ ٚ أبْ 

 (1395ؿٟش اٞٛاص)

 ثیٕبس 52

٘فش(  26) ٌشٜٚ وٙششَ

 ٘فش( 26ٚ آصٖٔٛ 

 وبسآصٔبیی ثبِیٙی

 ٔـبسوشی ٔذَ ٔشالجز ٔشاحُ ٚ ٞب ٌبْ ثشاػبع ٞب ثش٘بٔٝ

ثٝ   ٚ ًشاحی )اسصؿیبثی ٚ دسٌیشػبصی ػبصی، آٔبدٜ اٍ٘یضؽ،(

 ٌشدیذ. ٔبٜ اخشا 3ٔذر 

 ٘بٔٝ دشػؾ

FSS 

ٔیبٍ٘یٗ خؼشٍی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ 

 (.P ˂ 036/0وبٞؾ یبفز) داسی ٔؼٙی ًٛس ثٝ

ثشسػی سبثیش آسٚٔبسشادی ثش خؼشٍی ٚ 

 ثیٕبساٖ ٕٞٛدیبِیضیویفیز ص٘ذٌی 

(27 ) 

ٚاثؼشٝ ثٝ  ٞبی ثیٕبسػشبٖ

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی 

 (1394سٟشاٖ)

 ثیٕبس 64

 ٌشٜٚ وٙششَ ٚ آصٖٔٛ
 وبسآصٔبیی ثبِیٙی

 15-20لٌشٜ اػب٘غ دشسمبَ ) 2آغـشٝ ثٝ  2دس  2اػشٙـبق ٌبص 

 ٞفشٝ( 8ثبس دس ٞفشٝ ، ثٝ ٔذر  3دلیمٝ، 

اػىیُ خؼشٍی 

 سٚسٗ

بٍ٘یٗ خؼشٍی دس ٔشحّٝ لجُ ٚ ثؼذ دس ٔی داسی ٔؼٙیسفبٚر 

 ( p ≤ 05/0اص ٔذاخّٝ ٔـبٞذٜ ؿذ.)

سأثیش ٔبػبط ثبصسبثی وف دػز ثش ؿذر 

خؼشٍی ثیٕبساٖ سحز دسٔبٖ ثب 

 (20ٕٞٛدیبِیض )

ثیٕبسػشبٖ أبْ خٕیٙی 

 (1394) صاثُ

 ثیٕبس 52

 26ٚ آصٖٔٛ 26وٙششَ 

 ٘فش

 وبسآصٔبیی ثبِیٙی

ٔذر ذی ٚ ٘مٌٝ وّیٝ ثٝ ٔبػبط ػٝ ٘مٌٝ ٞیذٛفیضی، ؿجىٝ خٛسؿی

ٞفشٝ ا٘دبْ  5ثبس ٚ ثٝ ٔذر  2ای  دلیمٝ ثشای ٞش دػز, ٞفشٝ 10

 ٌشدیذ.

ٔمیبع ػٙدؾ 

 FSSخؼشٍی 

ٔیبٍ٘یٗ خؼشٍی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ 

 (.P ˂ 001/0( وبٞؾ یبفز داسی ٔؼٙی ًٛس ثٝ

 حیٗ رٞٙی ٚ خؼٕی سٕشیٙبر سأثیش

ٖ خؼشٍی ثیٕبسا ثش ٕٞٛدیبِیض

ثب  ثبِیٙی وبسآصٔبیی یه: ٕٞٛدیبِیضی

 (33ٌشٜٚ وٙششَ)

ثمیٝ الله ٚ  ٞبی ثیٕبسػشبٖ

 (1393) ِجبفی ٘ظاد سٟشاٖ

 ثیٕبس 66

 ٌشٜٚ وٙششَ ٚ آصٖٔٛ

 ٘فش( 33)

 وبسآصٔبیی ثبِیٙی

ٞفشٝ ثٝ ثبس دس  2دلیمٝ ای،  20ا٘دبْ سٕشیٙبر رٞٙی ٚ خؼٕی 

بِیض )كحجز دس دس ٘یٓ ػبػز اثشذای دیٔبٜ دس وٙبس ٔشثی  2ٔذر 

 ثبسٜ خٟبٖ، لذسر ثشسش خذاٚ٘ذ، سمٛیز افىبس ٔثجز دس ٔٛسد خٛد،

ٞبی  ٞب، حشوبر وــی لؼٕز اخشٙبة اص سفىشار ٔضاحٓ، ثذٌٛیی

ٔخشّف ثذٖ ٚ ٔفبكُ، ا٘دبْ ٘فؼٟبی ػٕیك ٚ دیبفشإٌی، سٕشیٙبر 

 سیّىؼیـٗ(. خؼشٍی لجُ یه ٚ دٚ ٔبٜ یؼذ ثشسػی ٌشدیذ.

 ٘بٔٝ دشػؾ

  ؿذر خؼشٍی

(FSS ) 

ثیٗ ؿذر خؼشٍی ثیٗ لجُ ٚ دٚ ٔبٜ اص  داسی ٔؼٙیسفبٚر 

(. دس ٌشٜٚ وٙششَ P; 001/0) ؿشٚع ٔذاخّٝ ٚخٛد داؿز

 (P; 08/0) ٘جٛد داس ٔؼٙی

 خؼشٍی ثیٕبساٖ ثش فـبسی ًت سأثیش

 (45ٕٞٛدیبِیضی)

 اِضٞشا ٘ٛس، ٞبی ثیٕبسػشبٖ

 ؿشیؼشی اكفٟبٖ ٚ

(1392) 

 ثیٕبس 96

ٌشٜٚ آصٖٔٛ، دلاػجٛ، 

 ( 32)  ٚ وٙششَ

وبسآصٔبیی ثبِیٙی 

 ػٝ ٌشٚٞٝ

 20 خّؼٝ ٞش ٞفشٝ ػٝ وٕش دٚس ٚ دػز دب، دٚ ٔذاخّٝ دس ٞش

 K1  ،GB ػٛص٘ی ًت اكّی ٘مبى دس ٞفشٝ 4 ٔذر دلیمٝ ای ثٝ

34  ،ST 36  ،SP 6  ،BL 23  ٚHT7 ْٔذاخّٝ دس. ؿذ ا٘دب 

 ذ.ؿ ٘مبى ا٘دبْ فبكّٝ اص ٔشش ػب٘شی 1 فبكّٝ ثب ، داسٕٚ٘ب ٌشٜٚ

 ٔمیبع دبیذش

دس ٔشحّٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٔیبٍ٘یٗ خؼشٍی وُ ٚ اثؼبد 

 داسی ٔؼٙی ًٛس ثٝسفشبسی، ػبًفی ٚ ؿٙبخشی ٌشٜٚ آصٖٔٛ 

( أب ایٗ P˂ 05/0) ثبؿذ وٕشش اص ٌشٜٚ دلاػجٛ ٚ وٙششَ ٔی

 (.P˃ 05/0)٘جٛد داس ٔؼٙیسفبٚر ثیٗ ٌشٜٚ وٙششَ ٚ دلاػجٛ 
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 ّوَدیاليشی بيواراى خستگی بز پزستاری هداخلات بزرسی

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

ثشسػی سبثیش سٚؽ آساْ ػبصی ثٙؼٖٛ 

 ش ٔیضاٖ خؼشٍی ثیٕبساٖ ٕٞٛدیبِیضیث

(15 ) 

 ثیٕبسػشبٖ ٚاػؼی ػجضٚاس

(1392) 

 33) ثیٕبس آصٖٔٛ 65

 ٘فش( 32٘فش ٚ وٙششَ 
 وبسآصٔبیی ثبِیٙی

ثبس دس سٚص ثٝ  2دلیمٝ  20ػبصی ثٙؼٖٛ ) آٔٛصؽ سٕشیٙبر آساْ

 ٔذر یه ٔبٜ( ا٘دبْ ٌشدیذ.

 ٘بٔٝ دشػؾ

خلاكٝ ؿذٜ 

BFI 

ٖ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ ٔیبٍ٘یٗ خؼشٍی دس ٌشٜٚ آصٔٛ

 (P ˂01/0وبٞؾ یبفز) داسی ٔؼٙی ًٛس ثٝ

سأثیشسىٙیه آسأؼبصی دیـشٚ٘ذ٠ 

ػولا٘ی ثش خؼشٍی ثیٕبساٖ سحز 

 ( 30) دسٔبٖ ثب ٕٞٛدیبِیض

ٔشاوضٕٞٛدیبِیض ٌٙبثبد ٚ 

 (1392) یضد

ثیٕبس آصٖٔٛ  90

 45٘فش( ٚ وٙششَ)45)

 ٘فش(

 وبسآصٔبیی ثبِیٙی

 

 

ثب٘یٝ ػولار وُ ثذٖ سا ثٝ  5شٚ٘ذ٠ ػولا٘یسىٙیه آسأؼبصی دیـ

ثب٘یٝ آٟ٘ب سا دس ٚهؼیز ؿّی  10ٔٙمجوٛ دغ اص آٖ ثٝ ٔذر سشسیت 

 داد. ایٗ ػُٕ سٚصی یه ثبس ا٘دبْ ٔی ؿذ. لشاس ٔی

 ٘بٔٝ دشػؾ

FSS 

ٔیبٍ٘یٗ خؼشٍی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ 

 (P ˂01/0وبٞؾ یبفز) داسی ٔؼٙی ًٛس ثٝ

بٔٝ ٔشالجشی ٔجشٙی ثش اٍِٛی سبثیش ثش٘

 سٚی ثش خؼشٍی ثیٕبساٖ ٕٞٛدیبِیضی

(4) 

أبْ سهب  ٞبی ثیٕبسػشبٖ

 )ع( ٚ لبئٓ)ػح( ٔـٟذ

(1391) 

 26) ثیٕبس، وٙششَ 54

 28) ٘فش( ٚ آصٖٔٛ

 ٘فش(

 ثش٘بٔٝ ٔشالجشی ثشاػبع اٍِٛی سٚی ًشاحی ٌشدیذ. وبسآصٔبیی ثبِیٙی
ٔمیبع خؼشٍی 

 دبیذش

آصٖٔٛ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ  ٔیبٍ٘یٗ خؼشٍی دس ٌشٜٚ

 (P ˂001/0وبٞؾ یبفز) داسی ٔؼٙی ًٛس ثٝ

سبثیش ثش٘بٔٝ ٚسصؿی دیبدٜ سٚی ًشاحی 

ؿذٜ ثشٔیضاٖ خؼشٍی ٚ صٔبٖ سحُٕ 

 (44) فؼبِیز دس ثیٕبساٖ ٕٞٛدیبِیضی

ثیٕبسػشبٖ ٞبی أبْ 

خٕیٙی، ؿشیؼشی ٚ 

 (1391) أیشاػّٓ سٟشاٖ

 ثیٕبس آصٖٔٛ 25

 13)٘فش( ٚ وٙششَ 12)

 ٘فش(

 وبسآصٔبیی ثبِیٙی

دلیمٝ ثلافبكّٝ ثؼذ اص  30ثبس  3ثش٘بٔٝ دیبدٜ سٚی ٞفشٝ ای 

دلیمٝ ٌشْ وشدٖ ٚ أبدٜ ػبصی ثذٖ، دیبدٜ سٚی سٙذ  5ٕٞٛدیبِیض)

سٚی آٞؼشٝ ٚ ػشد وشدٖ  دلیمٝ، دیبدٜ 10اػبع سحُٕ ثیٕبس ثش 

 دلیمٝ اػششاحز( ا٘دبْ ٌشدیذ. 10دلیمٝ،  5ثذٖ 

ٔمیبع ا٘ذاصٜ 

شی ؿذر ٌی

 خؼشٍی

ٔیبٍ٘یٗ خؼشٍی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ 

 (P ˂05/0وبٞؾ یبفز) داسی ٔؼٙی ًٛس ثٝ

دسحیٗ دیبِیض سبثیش سٕشیٙبر ٚسصؿی 

ثیٕبساٖ  ٚویفیز ص٘ذٌیخؼشٍی ثش

 (43) ٕٞٛدیبِیضی

ٔشوض دیبِیض ؿشیؼشی 

 (1391) اكفٟبٖ

  ثیٕبس، آصٖٔٛ  30

 ٚ وٙششَ ٘فش( 15)

 (٘فش 15) 

سدشثی دیؾ 

دغ  -آصٖٔٛ

 آصٖٔٛ

 5ٔذر  دسسٕشیٙبر ٚسصؿی ثب اػشفبدٜ اص دٚچشخٝ دس حیٗ دیبِیض 

 ا٘دبْ ؿذ. دلیمٝ 60خّؼٝ دس ٞفشٝ، ٞش خّؼٝ حذٚد  3ٔبٜ، 

سؼز ٘ـؼشٗ ٚ 

ثشخبػشٗ اص 

سٚی كٙذِی 

ثذٖٚ وٕه 

ٌشفشٗ اص دػز 

 ٞب

ٔیبٍ٘یٗ خؼشٍی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ 

 (P ˂05/0) وبٞؾ یبفز داسی ٔؼٙی ًٛس ثٝ
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  ٍ ّوکاراى سکيِ اهيٌی
 

 بحث

ثشسػی ٔذاخلار ٔجشٙی ثش ؿٛاٞذ ثیبٍ٘ش ایٙؼز وٝ 

 ،وٙششَ خؼشٍیثیـششیٗ ٔذاخلار ا٘دبْ ؿذٜ دس خٟز 

أشٚصٜ ٔمجِٛیز اػشفبدٜ اص  ثبؿذ. اػشفبدٜ اص ا٘ٛاع ًت ٔىُٕ ٔی

ٞبی سىٕیّی دس ػیؼشٓ ثٟذاؿشی افضایؾ یبفشٝ ٚ اػشفبدٜ  دسٔبٖ

یشداسٚیی ثشای سىٕیُ ًت دیـشفشٝ دس ثیٗ اص ٔذاخلار غ

ٞبی  سٚؽ دس سدبسة ثبِیٙی دس حبَ ٌؼششؽ اػز.دشػشبساٖ 

ًت ٔىُٕ اوثشا ػٛاسم ٚ خٌشار وٕی داس٘ذ ٚ ثٝ سٟٙبیی یب 

. (15) ٞبی دیٍش لبثُ اػشفبدٜ ٞؼشٙذ ٕٞشاٜ ثب ػبیش سٚؽ

وٙذ وٝ دس  ا٘دبْ ؿذٜ دس ایٗ دظٚٞؾ ٌضاسؽ ٔیٞبی  ثشسػی

ای وٝ  لار غیشداسٚیی ٚ دشػشبسی ثیـششیٗ ٔذاخّٝصٔیٙٝ ٔذاخ

ثبؿذ. ؿیٜٛ ا٘دبْ ٔبػبط،  ٔبػبط ٔی دس ایٗ ساثٌٝ ا٘دبْ ؿذٜ،

ای ثٝ ٌٔبِؼٝ دیٍش  سؼذاد دفؼبر ٚ ٔذر صٔبٖ آٖ اص ٌٔبِؼٝ

ثبؿذ. ثش  ثبؿذ. وٝ ثیبٍ٘ش سٙٛع ثبلای ا٘ٛاع ٔبػبط ٔی ٔشفبٚر ٔی

ت فـبسی شی ًاػبع سؼشیف وشبثخب٘ٝ ّٔی دضؿىی آٔشیىب، ح

. ٔبػبط دسٔب٘ی یىی اص (16) ؿٛد ٘یض ٘ٛػی ٔبػبط ٔحؼٛة ٔی

ٞبی ٔىُٕ ٚ خبیٍضیٗ دس  سشیٗ دسٔبٖ خٌش سشیٗ ٚ ثی ؿبیغ

ٌٔبِؼبر حبهش ٘ـبٖ داد وٝ ا٘دبْ  .(17) ثبؿذ ػشاػش د٘یب ٔی

دس ٔذر  (20) ٚ وف دػز (19،18) ا٘ٛاع ٔبػبط ثبصسبثی وف دب

ؼشٍی كٛسر ٔشٙبٚة خ دلیمٝ دس ٞفشٝ، ثٝ 30سب  10صٔبٖ 

دٞذ. ٔشخللیٗ ٔبػبط ثبصسبثی  ی سا وبٞؾ ٔیثیٕبساٖ دیبِیض

ٞب ٚ دبٞب آییٙٝ ثذٖ ٞؼشٙذ ٚ ٘مـٝ ثذٖ دس  اػشمبد داس٘ذ، دػز

یبثذ، ثٙبثشایٗ سحشیه سفّىؼی خبف  ٞب ٚ دبٞب سظبٞش ٔی دػز

 دٞذ ٞبی ٔشسجي سا سحز سبثیش لشاس ٔی آٟ٘ب، اسٌبٖ ٚ ػیؼشٓ

 . دس ٔمبیؼٝ ٔبػبط دػز ٚ ٔبػبط ػٌحی دـز، دبدٜ ثبٖ(21)

( ٘ـبٖ داد وٝ ٔبػبط دـز سبثیش ثیـششی ثش وبٞؾ 1397)

. (22)ٖ ٘ؼجز ثٝ ٔبػبط وف دػز داؿشٝ اػز خؼشٍی ثیٕبسا

دس سٛكیف ایٗ ٚهؼیز ؿبیذ ثشٛاٖ ٌفز وٝ دس ٔبػبط اػششٚن 

دس ٌشدد. ایٗ  سشی اص ثذٖ ثیٕبس دسٌیش ٔبػبط ٔی ٌٔٙمٝ ٚػیغ

ٞب ٔٛسد ٔبػبط  حبِی اػز وٝ دس سفّىؼِٛٛطی فمي وف دػز

میمز حشوز ٔلایٓ دػز لشاس ٌشفشٙذ. ٔبػبط اػششٚن دس ح

ِغضد ٚ  ثبؿذ ثٝ ؿىّی وٝ دػز سٚی دٛػز ٔی سٚی دٛػز ٔی

. ایٗ ٘ٛع ٔبػبط (23) آٚسد ػولار ػٕمی سا ثٝ حشوز دس ٕ٘ی

 س ٔفیذ اػزػبصی ثیٕبساٖ ثؼیب حؼی داسد ٚ دس آساْ اثش وبٔلاً

ب ٔبػبط ثٝ ؿىُ ٞذفٕٙذ . ٌٔبِؼبر فٛق ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ سٟٙ(24)

ٞب  یبفشٝ سٛا٘ذ دس وبٞؾ خؼشٍی ثیٕبساٖ ٔٛثش ثبؿذ. اػز وٝ ٔی

وٙذ ثؼذ اص ٔبػبط دسٔب٘ی آسٚٔبسشادی ثیـششیٗ  ٌضاسؽ ٔی

ثبؿذ. دٚ  ٔذاخّٝ ٔٛسد اػشفبدٜ دس وبٞؾ خؼشٍی ثیٕبساٖ ٔی

اخُ وـٛس دس خٟز خؼشٍی ای وٝ دس ٌٔبِؼبر د ػلبسٜ

یبٜ ثیٕبساٖ ٕٞٛدیبِیضی ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفشٝ اػز ػلبسٜ ٌ

ثبؿذ. ٔىب٘یؼٓ دلیك  اػٌٛخٛدٚع ٚ ػلبسٜ دشسمبَ ٔی

٘ٛسِٚٛطیىی ایٗ ٌیبٞبٖ چٙذاٖ ٔـخق ٘یؼز. دس ساثٌٝ ثب 

ؿٛد وٝ ؿبیذ  ػلبسٜ اػٌٛخٛدٚع ٘شبیح ٔشٙبلوی ٔـبٞذٜ ٔی

ؼبر اػشفبدٜ سا دِیُ ایٗ سٙبلن ثشٛاٖ ٔشفبٚر ثٛدٖ دٚص ٚ دف

اػشٙـبق . أب سٕبٔی ٌٔبِؼبر سبثیش ٔثجز (26،25) دا٘ؼز

. اص ًشفی دس (28،27،25) دٞٙذ ػلبسٜ دشسمبَ سا ٘ـبٖ ٔی

بسٜ ٔمبیؼٝ سبثیش ایٗ دٚ ػلبسٜ ٌٔبِؼبر ثیبٍ٘ش سبثیش ثیـشش ػل

صادٜ وٝ ثٝ  . حؼٗ(25) ثبؿٙذ دشسمبَ ٘ؼجز ثٝ اػٌٛخٛدٚع ٔی

ػبصی  )اػشٙـبق ػلبسٜ اػٌٛخٛدٚع( ثب آساْ ٔمبیؼٝ آسٚٔبسشادی

ػبصی  وٝ آسٚٔبسشادی ٘ؼجز ثٝ آساْ ثٙؼٖٛ دشداخشٝ ثٛد ٘ـبٖ داد

. ػبیش ٌٔبِؼبر (29) سبثیش ثیـششی دس وبٞؾ خؼشٍی داسد

ػبصی رٞٙی،  س صٔیٙٝ ًت ٔىُٕ ؿبُٔ سلٛیشا٘دبْ ؿذٜ د

ثبؿذ. ٔحممیٗ  ٔی (31) ب٘یدسٔ  ٚ خٙذٜ (30،15) ػبصی آساْ

ػبصی رٞٙی ٘یض خبیٍبٞی دس وبٞؾ  ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ سلٛیش

ٚ  (32) (1396سٛا٘ذ داؿشٝ ثبؿذ. ثیوبیی) خؼشٍی ثیٕبساٖ ٔی

ػبصی رٞٙی ـبٖ داد٘ذ وٝ سلٛیشدس ٌٔبِؼٝ خٛد ٘ (33) ٔشذیٗ

ػبصی  سٛا٘ذ خؼشٍی ثیٕبساٖ دیبِیضی سا وبٞؾ دٞذ. سلٛیش ٔی

ٞبی  ٞب یب حغ ّك ٔٙبظش، كذاٞب، ثٛٞب، ٔضٜرٞٙی سخیّی ثشای خ

دیٍش اػز. ثٝ سلٛس دسآٚسدٖ خٛد دس حبَ داؿشٗ یب ا٘دبْ دادٖ 

ٌّٛة اػز. ثش ایٗ اػبع وٝ رٞٗ چیضٞبیی وٝ ثشای فشد ٔ

سٛا٘ذ ػلأشی ٔب سا حفظ  سٛا٘ذ ٔب سا ثیٕبس ػبصد ٚ ٞٓ ٔی ٔی

ٝ وٙذ. دس سدؼٓ ٕٞبٖ ٘بحیٝ ٔغض فؼبَ ؿذٜ وٝ دس صٔبٖ سدشث

ؿٛد، یؼٙی فشد دلیمبً دس خٛد یه خشیبٖ فىشی ایدبد  فؼبَ ٔی

وٙذ وٝ دس آٖ لبدس ثٝ دیذٖ، ؿٙیذٖ، احؼبع وشدٖ یب ثٛییذٖ 

آٖ چیضی ثبؿذ وٝ خٛد سٕبیُ داسد دس آٖ صٔبٖ احؼبع وٙذ ٚ 
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 ّوَدیاليشی بيواراى خستگی بز پزستاری هداخلات بزرسی

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

ثشٛا٘ذ آٖ سا دس سلٛس خٛد ٔدؼٓ ػبصد. اػشفبدٜ اص ایٗ سٚؽ 

٘ذاسد، غیشسٟبخٕی،  ٘یبص ثٝ سدٟیضار خبف ٚ آٔٛصؽ ٌؼششدٜ

ٞضیٙٝ ٚ ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ اػز.  خٌش، ثذٖٚ ػبسهٝ، وٓ ثی

وبسٌیشی ٝ ث ٌیشد. دزیشؽ آٖ اص ًشف ثیٕبس ثٝ ساحشی كٛسر ٔی

ٔٙذی ثیٕبساٖ سا  ٞبی دسٔبٖ ٚ افضایؾ سهبیز آٖ وبٞؾ ٞضیٙٝ

دس دی داؿشٝ اػز. ایٗ سٚؽ، وٝ سٛػي دشػشبساٖ ٘یض ا٘دبْ 

ػلأشی ٚ ثشلشاسی سؼبدَ ٔٛخت  دزیشد، ثب ثبصٌشدا٘ذٖ ٔی

دس ٟ٘بیز خؼشٍی ثیٕبس سػب٘ی ثٝ ػولار ؿذٜ ٚ  افضایؾ خٖٛ

وٝ ًت ٔىُٕ  وٙذ ٔیٞیُ دیـٟٙبد . (32) دٞذ سا وبٞؾ ٔی

ٞب سا ثٝ  سٛاٖ آٖ ٔی سٛا٘ذ، اص دٚ خٙجٝ ٔٛسد سٛخٝ ثبؿذ اٚلاً ٔی

ػٙٛاٖ ػبُٔ ثٟجٛدی خؼٕی، سٚا٘ی ثٝ ٔٙظٛس ایدبد دسخبسی اص 

 ثشد ٚ ثب٘یبً سٙؾ ثىبس ٞبی دش آسأؾ ٚ ساحشی دس ٔٛلؼیز

سٛاٖ ثشای سؼٟیُ ساثٌٝ دسٔب٘ی ثیٗ دشػشبس ٚ ثیٕبس اص ًشیك  ٔی

. ٔشالجز (34) دایدبد اػشٕبد ٚ افضایؾ اسسجبى اص آٟ٘ب اػشفبدٜ وش

ٞبی  ثٙذی ٞبی دشػشبسی، اخلاق دشػشبسی ٚ ًجمٝ ٍ٘ش، سئٛسی وُ

ٌٔشح دس ػّٓ دشػشبسی، ٍٕٞی سٛخیٝ وٙٙذٜ ِضْٚ اػشفبدٜ اص 

سٛاٖ  سٚ ٔی ، اص ایٗ(35) ت ٔىُٕ دس ػّٕىشد دشػشبسی ٞؼشٙذً

آٔٛصؽ آٖ سا ثشای دشػشبساٖ هشٚسی دا٘ؼز چشا وٝ اػشفبدٜ اص 

ٌشدد، وٓ  آٖ ػلاٜٚ ثش ایٙىٝ ثبػث ثٟجٛد ٚهؼیز ثیٕبساٖ ٔی

ثبؿذ ٚ ػٛاسم چٙذا٘ی  ٞضیٙٝ ثٛدٜ، لبثُ اخشا دس ٔٙضَ ٔی

اص ٔذاخلار، فشكشی ٌیشی ایٗ حٛصٜ  ٘ذاس٘ذ. اص ًشفی ثٝ وبس

ای ؿذٖ دشػشبساٖ ثٝ ٔؼٙبی ٚالؼی ٚ ٘یض خبیٍبٜ  ًلایی دس حشفٝ

 خبكی ثشای وؼت لذسر ٚ اخشیبس دس دشػشبساٖ ثبؿذ. 

 ّای هزاقبتی ٍ آهَسضی  ّا، بزًاهِ هدل

دس ثشسػی ٌٔبِؼبر ا٘دبْ ؿذٜ دس ایٗ ساثٌٝ، ثش٘بٔٝ ٔشالجشی 

، ٔذَ (36) (1391) ٔجشٙی ثش اٍِٛی سٚی دس ٌٔبِؼٝ فبهُ

، ثش٘بٔٝ (37) (1395) ٔشالجز ٔـبسوشی دس ٌٔبِؼٝ ِـٍشی

، سّٝ ٘شػیًٙ دس (38) (1397) سٛا٘جخـی دس ٌٔبِؼٝ ؿبیب٘ی

 ، ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی سغزیٝ ٔحٛس(39) (1397) ٌٔبِؼٝ فلاحذٛس

ٚ ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ ٔذیشیز اػششع ثٝ ؿیٜٛ  (40) (1395)

ٖ دس وبٞؾ خؼشٍی ثیٕبسا (41) سفشبسی –ؿٙبخشی

ٕٞٛدیبِیضی ٔٛثش ثٛدٜ اػز. دس ساثٌٝ ثب خؼشٍی ثیٕبساٖ، 

 ٞشچمذس وٝ ثٛدٜ ٞب ثش٘بٔٝ ٌّٔجی وٝ حبئض إٞیز اػز ٔبٞیز

 دس سا اؿشیبق ؿٛس ٚ اٍ٘یضٜ ٘یبصٞبی ثیٕبساٖ ثبؿذ، اص ثشٌشفشٝ

حبهش  ٞبی ػبصد. دظٚٞؾ ٔی سا سٛإ٘ٙذسش ٞب آٖ ٚ افضایؾ ثیٕبس،

 اػوبی ثیٗ ٔـبسوز ٚ آٔٛصؿی ٘یبص اص وٝ ثشٌشفشٝ اص آ٘دبیی

 ٔؤثش داسی ٔؼٙی ًٛس ثٝٞب  آٖ خؼشٍی ثش ثیٕبساٖ ثٛدٜ دسٔبٖ ٚ

 .(37) ثٛدٜ اػز

 ٍرسش
دس ساثٌٝ ثب ٌٔبِؼٝ حبهش سؼذادی اص ٔمبلار سبییذ وٙٙذٜ 

ثبؿٙذ. دس ایٗ ٔشٚس دٚ ٘ٛع  سبثیش ٚسصؽ ثش وبٞؾ خؼشٍی ٔی

صاسػی وٝ ٚسصؽ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٙذ. ٌٔبِؼٝ سیبحی ٚ 

ٚسصؽ ثب اػشفبدٜ اص دٚچشخٝ دس حیٗ دیبِیض سا ٔٛسد ثشسػی لشاس 

سٚی ثلافبكّٝ  ٚ ٌٔبِؼٝ ٞبدیبٖ وٝ ثش٘بٔٝ دیبدٜ (42، 43) داد٘ذ

. ایٗ ٌٔبِؼٝ (44) ثؼذ اص ٕٞٛدیبِیض ثشای ثیٕبساٖ ًشاحی ٕ٘ٛد٘ذ

ثب دٚ ٌٔبِؼٝ لجّی اص ٘ظش صٔبٖ ا٘دبْ ٚسصؽ ٚ ٔبٞیز ٚسصؽ ثب 

ثبؿذ. ٞش ػٝ ٌٔبِؼٝ سبثیش ٔثجز  ٔشفبٚر ٔی یىذیٍش وبٔلاً

ٚسصؽ دس وبٞؾ خؼشٍی سا ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ. أب ثب سٛخٝ ثٝ 

سٚی ثٝ ػّز ػِٟٛز وبسثشد، ٘ذاؿشٗ ػبسهٝ،  ٙىٝ ٚسصؽ دیبدٜای

دبییٗ ثٛدٖ ٞضیٙٝ، لبثُ اخشا ثٛدٖ آٖ دس ٞش صٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٚ 

اص  .ػذْ ٘یبص ثٝ سدٟیضار خبف ثیـشش ٔٛسد سبییذ ٔی ثبؿذ

، اص ثبؿذ ص ػٛاسم ؿبیغ حیٗ دیبِیض ٔیًشفی افز فـبس خٖٛ ا

شفشٗ فشدی وٝ دس ایٗ سٚ اػشفبدٜ اص دٚچشخٝ ثذٖٚ دس ٘ظش ٌ

ثبؿذ ٚ  وٙبس ثیٕبس ٘مؾ ٔحبفظشی داؿشٝ ثبؿذ غیش ٔؼمٛلا٘ٝ ٔی

  سٟذیذ وٙٙذٜ ػلأشی ثیٕبس ثبؿذ. سٛا٘ذ ٔی

 گيزی ًتيجِ

ذاخلار دس دظٚٞؾ حبهش ٚ ٔ ؿذٜ اسائٝ ثب ٍ٘بٞی ثٝ ٘شبیح

شّف ٔخ سٛاٖ ٔشٛخٝ ؿذ وٝ ٌٔبِؼبر ی ثش ؿٛاٞذ ٔیٔجشٙ

ثب ٕبساٖ ٕٞٛدیبِیضی افضایؾ سٕبیُ ثٝ وٙششَ خؼشٍی ثی

 ایٗ ثیبٍ٘ش إٞیزدٞٙذ ٚ  ٜ اص ًت ٔىُٕ سا ٘ـبٖ ٔیاػشفبد

ٔذاخلار ثبؿذ. سبثیش ٔثجز  سّفیك ًت ٔىُٕ ٚ ثبِیٗ ٔی

دٞذ وٝ  ٘ـبٖ ٔیثش خؼشٍی ثیٕبساٖ ٕٞٛدیبِیضی  دیـٟٙبد ؿذٜ

 دبیٝ ثش ٌیشی سلٕیٓ اص دشػشبسی سغییش دس اٍِٛی وٙٛ٘ی

 اص ثیـشش اػشفبدٜ زػٕ ثٝ ؿخلی ػمبیذ ٚ سدشثیبر

 ثیٕبس اص ٔشالجز دس ػضایی ثٝ اثش سحمیمبر، ٚ ػّٕی سٚیىشدٞبی
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 اخلالی ٚ لب٘ٛ٘ی ٕ٘بیذ. ٔؼئِٛیز ٔی ایفب آٖ ویفیز دیـجشد ٚ

 دس ٔشالجز دٞٙذٜ اسائٝ ٌشٜٚ ثضسٌششیٗ ػٙٛاٖ ثٝ دشػشبساٖ

 دس ثیٕبساٖ اص حٕبیز خلٛكی، ٚ دِٚشی ثیٕبسػشب٘ی ٞبی ثخؾ

دبْ لجبَ  ٕ٘ٛدٖ ٟ٘بدیٙٝ ثب خض ٟٔٓ ایٗ وٝ اػز ػّٕی غیش بَاػٕ ا٘

ذ دزیش أىبٖ ٔؼشجش ؿٛاٞذ ثش ٔجشٙی سٚیىشد دس ایٗ  .ثٛد ٘خٛاٞ

دبْ ؿذٜ اػز  دظٚٞؾ ٔحمك وّیٝ ٌٔبِؼبسی وٝ دس داخُ وـٛس ا٘

ٞبی  ٌشدد دس دظٚٞؾ سا ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ اػز. دیـٟٙبد ٔی

بسج وـٛس خٟز ٔذاخلار ثٝ كٛسر ٔدضا دس داخُ ٚ خ ،ثؼذی

دبْ   ٔٛسد ثشسػی ٚ خؼشدٛ لشاس ٌیشد.ٔمبیؼٝ ثیـشش ا٘

 گشاری سپاط

 وذ ثب ٕٞیٗ ػٙٛاٖ ٚ ثبًشح دظٚٞـی ایٗ ٔمبِٝ ثشٌشفشٝ اص 

ػّْٛ  دا٘ـٍبٜ دظٚٞـی ؿٛسای ٔلٛة 98ح1289 دظٚٞـی

ٕٞىبساٖ ٚػیّٝ اص وّیٝ   ثذیٗثبؿذ.  دضؿىی خشاػبٖ ؿٕبِی ٔی

 ٕٞىبسی ٔب ثب دظٚٞؾ ایٗ ػبصیٜ آٔبد دس ٚ اػبسیذ اسخٕٙذی وٝ

 ٔبِی حٕبیز خٟز دا٘ـٍبٜ دظٚٞؾ ٔؼبٚ٘ز چٙیٗ ٞٓ ٚ ٕ٘ٛد٘ذ

  .ٌشدد ٔی لذسدا٘ی ٚ سـىش دظٚٞؾ ایٗ

  ؿٕبِی خشاػبٖ دضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ :هالی حاهی

 .٘ذاسد ٚخٛد :هٌافغ در تؼارض
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Introduction: Fatigue is one of the most annoying complaints reported in people undergoing hemodialysis. 

However, the lack of awareness of health care providers about evidence-based interventions in one hand   

and unavailability of information in a coherent manner on the other hand is an important barrier to taking 

more effective measures. Therefore, it was decided to investigate evidence-based nursing interventions on 

the fatigue of hemodialysis patients in Iran. 

Methods: Data collection in this systematic review study was conducted without any time limit in both 

Persian and English articles by searching on different databases of Iran medical articles bank such as 

IranDoc databases, elmnet, SID, Google scholar, Magiran, PubMed, Library Cochrane CINAHL, and 

Scopus. Finally, the findings of each study were entered into the data entry form as a data collection tool. 

Results: Out of 119 available articles, 25 related articles were reviewed. These studies were conducted 

between 2012 to 2019.Various interventions such as massage therapy, aromatherapy, care patterns, nutrition 

therapy, exercise and laugh therapy have been investigated to reduce the fatigue of hemodialysis patients. 

The results of studies on fatigue reduction have shown that all the proposed interventions can be effective in 

reducing the fatigue of hemodialysis patients. 

Conclusion: A look at the evidence-based interventions of various studies shows an increased tendency to 

control health using complementary medicine and it expresses the importance of combining complementary 

and clinical medicine, however, its use in hospitals has been neglected. 
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