
 

  ٍ ّوکبساى ػتشگی هشین 
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 11/02/1401تبسیخ پزیشؽ:               1401دٍسُ ػی، ؿوبسُ دّن، دی 

 

 

 ؿوبسُ صفحِ:  

سازی با تمرین تناوبی با شدت بالا و تداومی با هفته پیش آماده 4تأثیر 
های صحرایی نر مغس رت TLR4 و TNF-αشدت متوسط بر مقادیر 

 نژاد ویستار
 

 1، رَاد ًؼوتی1، سػَل سضبیی1*، هحؼي حبلخی1ػببع فشٍغی پشدًزبًی

 

 
 هقبلِ پظٍّـی

 

  

ٚ  TNF-α (Tumor necrosis factor alpha)قٛز ٚ ٔٛخت افعا٤ف تطقح  قٙبذتٝ ٣ٔ اِتٟبة زض ٔغع ثب ٘بْ اِتٟبة ػصج٣ هقذهِ:

تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ ثب  ثب ؾبظ٢آٔبزٜ پ٥ف ٞفتٝ 4 ٌطزز. پػٚٞف حبضط ثب ٞسف تأث٥ط٣ٔ TLR4 (Toll-like receptor 4)ؾبظ٢ ٔؿ٥ط  فؼبَ

 ٤ٚؿتبض ا٘دبْ قس. ٘ػاز ٘ط صحطا٣٤ ٞب٢ضت TNF-α  ٚTLR4( ثط ٔمبز٤ط MICT) ٔتٛؾظ قست ثب تسا٣ٔٚ ( HIITٚقست ثبلا )

ؾط ضت ٘ط ٤ٚؿتبض زض ؾٝ ٌطِٜٚ تٕط٤ٗ  18تؼساز  .تدطث٣ ثٛز پػٚٞف حبضط اظ ٘ظط ٞسف وبضثطز٢ ٚ اظ ٘ظط ضٚـ تحم٥ك  سٍؽ بشسػی:

HIIT ٗتٕط٤ ،MICT  ٌٝٔطٜٚ وٙتطَ تمؿ٥ٓ قس٘س. ثط٘ب ٚHIIT  ُٔزضصس  85-90ا٢ ثب قست ٔؼبزَ زل٥مٝ 2ّٚٞٝ فؼب٥ِت  6قب

VO2max  ٚ5  َا٢ ٚ ثط٘بٔٝ زل٥مٝ 2ّٚٞٝ اؾتطاحت فؼبMICT  َزضصس 65ثب قست ٔؼبز VO2max  ثب ٔست ظٔبٖ ٕٞؿبٖ ثبHIIT 

ٞب٢ ٞط ؾٝ ٌطٜٚ تكط٤ح قس٘س ٚ ؾبػت ثؼس اظ آذط٤ٗ خّؿٝ تٕط٣ٙ٤، ٔٛـ 48خّؿٝ زض ٞفتٝ اخطا ٌطز٤س.  5ٞفتٝ ٚ  4ثٝ ٔست 

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٚؾتطٖ ثلات، اؾترطاج قس. تح٥ُّ زازٜ TNF-α  ٚTLR4ٞب خٟت ؾٙدف  ٞب٢ لكط ٚ اؾتطاتْٛ ٔغع ٔٛـ ثبفت

 ا٘دبْ قس. version 16  SPSSافعاض وٕه ٘طْثٝ  05/0( زض ؾغح ٔؼٙبزاض٢ ANOVAضاٞٝ )ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه

ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢  4ٛاح٣ لكط ٚ اؾتطاتْٛ ٔغع٢ پؽ اظ زض ٘ TNF-α  ٚTLR4٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز ٔتغ٥طٞب٢  ًتبیذ:

  (.≤05/0pتٙبٚث٣ پط قست ٚ تسا٣ٔٚ ثب قست ٔتٛؾظ تغ٥٥ط ٔؼٙبزاض٢ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘ساقتٙس )

 قست بث تسا٣ٔٚ تٕط٤ٗ ٚ ثبلا قست ثب تٙبٚث٣ تٕط٤ٗ ثب ؾبظ‌٢آٔبزٜ‌پ٥ف وٝ زاقت اظٟبض تٛا٣ٔ‌ٖ ٞب‌٤بفتٝ ا٤ٗ ثٝ تٛخٝ ثب گيشی: ًتيزِ

 .٘ساضز ٔغع زض اِتٟبث٣ ٞب‌٢قبذص ثط ٔؼٙبزاض٢ اثط ٔتٛؾظ

 

 TNF-α، TLR4ؾبظ٢، آٔبزٜتٕط٤ٗ تٙبٚث٣ ثب قست ثبلا، تٕط٤ٗ تسا٣ٔٚ ثب قست ٔتٛؾظ، پ٥ف ّبی کليذی: ٍاطُ

 
 ؿذت بب تذاٍهی ٍ ببلا ؿذت بب تٌبٍبی شیيتو بب ػبصی‌آهبدُ پيؾ ّفتِ 4 تأحيش .٘ؼٕت٣ خٛاز ضضب٣٤ ضؾَٛ، ٔحؿٗ، ثبِث٣ پطز٘دب٣٘ ػجبؼ، فطٚغ٣ اسربع:

(: 10) 30؛ ٤1401عز ٔدّٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس صسٚل٣  .ٍیؼتبس ًظاد ًش صحشایی ّبی‌ست هغض TNF-α ٍ TLR4 هقبدیش بش هتَػط

6012-6000. 

 

 

 

 

                                                           

 شنبسی، دانشگبه شیراز، شیراز، ایران.لوم تربیتی و روانبخش علوم ورزشی، دانشکذه ع -1

 2194804219صنذوق پستی : ،mhsnsls@gmail.com :، پست الکترونیکی89122171990 تلفن: نویسنذه مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکبساى پشدًزبًی فشٍغی ػببع
 

 هقذهِ

ٞب٢ اِتٟبة ٤ه ؾبظٚوبض زفبػ٣ ثسٖ زض ٔمبثُ ٔحطن

ٞب ٚ ذغٛط زفبػ٣ ثسٖ ضا ا٘س ٚاوٙفتٛظا اؾت وٝ ٣ٔ آؾ٥ت

قٙبذتٝ  ثب ٘بْ اِتٟبة ػصج٣(. اِتٟبة زض ٔغع 1فؼبَ وٙس )

ٞب٢ اضؾبَ قسٜ اظ ٚؾ٥ّٝ ؾ٥ٍٙبَ تٛا٘س ثٝ قسٜ اؾت ٚ ٣ٔ

ٞب ٚ ٞب٢ ٟٔبخٓ ٔثُ ٤ٚطٚؼٞب٢ ترط٤ت قسٜ، اضٌب٥٘ؿٓ٘ٛضٖٚ

ٞب٢ تغ٥٥ط پطٚتئ٥ٗ چ٥ٙٗ ٞٓٞب، ٔٛاز ق٥ٕ٥ب٣٤ ٔضط ٚ ثبوتط٢

فتٝ )ٔثُ پپت٥سٞب٢ آ٥ّٔٛئ٥س ثتب( زض ٔغع تحط٤ه قٛز قىُ ٤ب

ٞب٣٤ ٘ظ٥ط (. اِتٟبة ػصج٣ ٔٛخت افعا٤ف تطقح ؾب٤تٛوب2ٗ٤)

TNF-α (Tumor necrosis factor alpha)ٗ1-، ا٤ٙتطِٛو٥ 

(IL-1ٗا٤ٙتطِٛو٥ ٚ )-6 (IL-6٣ٔ ) قٛز وٝ ذٛز ٔٛخت

ٞب٢ چؿجبٖ ؾ٣ِّٛ ٕٞب٘ٙس ِٔٛىَٛ تحط٤ه ث٥بٖ ِٔٛىَٛ

ؾّىت٥ٗ زض ؾّىت٥ٗ ٚ ا٢(، پICAM-1٣) 1-٣ِّٛچؿجبٖ ؾ

ٞب٢ ٥ٔىط٥ٌّٚب زض (. ؾ3ٌَّٛطز٘س )ٞب٢ آ٘سٚت٥ّبَ ٣ٔؾَّٛ

ؾبوبض٤س ثبوتط٤ب٣٤  پبؾد ثٝ ػٛأُ اِتٟبث٣ ٘ظ٥ط ٥ِپٛپ٣ّ

(LPS( ا٤ٙتطفطٖٚ ٌبٔب ٚ )INF- γ)، ٗٞب٢ اِتٟبث٣  ؾب٤تٛوب٤

 -٥ٗ(، ا٤ٙتطِٛوTNF-αآِفب ) -٘ظ٥ط ػبُٔ ٘ىطٚظ زٞٙس٠ تٛٔٛض

وٙٙس ت٥ِٛس ٣ٔ NO  ٚROS، 6 -(، ا٤ٙتطِٛوIL-1βٗ٥ثتب ) 1

(4 .)TNF-α  ٟٓٔ ٞب٢ اِتٟبث٣ ٚ ٤ه تط٤ٗ ؾب٤تٛوب٤ٗ٤ى٣ اظ

و٥ّٛزاِت٣٘ٛ اؾت ٚ اظ ثطذ٣  17ٚخ٣ٟ ٚ  پپت٥س چٙس پ٣ّ

ٞب٢ وكٙسٜ ٞب، ؾَّٛٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٕٞب٘ٙس ٔٛ٘ٛؾ٥تؾَّٛ

زْ ٔغع٢ قٛز ٚ ٔٛخت ا٤دبز ا عج٥ؼ٣ ٚ ٔبوطٚفبغٞب تطقح ٣ٔ

 (.5،6ٚ ث٥بٍ٘ط اِتٟبة ٔغع٢ اؾت )قٛز  ٞب ٣ٔٚ ٘بثٛز٢ ٘ٛضٖٚ

زٞٙس وٝ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٞب ٘كبٖ ٣ٔثطذ٣ پػٚٞف

اِتٟبث٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز  ػٛأُٞب٢ ػصج٣ ٥ٔعاٖ ث٥ٕبض٢

تٛا٘س ز٣ّ٥ِ ثطا٢ ثطٚظ ا٘حغبط ؾبِٓ ث٥كتط اؾت وٝ ذٛز ٣ٔ

اظ عطف٣ ثطٚظ اِتٟبة زض (. 7،8ػصج٣ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثبقس )

ٞب٢  تٛا٘س ٤ى٣ اظ ٔؿ٥طٞب٢ اِتٟبث٣ ثب ٘بْ ٔؿ٥ط ٥ٌط٘سٜٔغع ٣ٔ

ٞب٢ ا٘تمبَ ٞب ٥ٌط٘سTLRٜ( ضا فؼبَ وٙس. TLRsتَٛ ) قجٝ

پ٥بْ غكب٣٤ ٞؿتٙس وٝ ٚظب٤ف اؾبؾ٣ زض زفبع شات٣ ػ٥ّٝ 

ٞب٢ پطٚتئ٣ٙ٥، زض ٞب ضا زاض٘س. ا٤ٗ ٥ٌط٘س٥ٜٔىطٚاضٌب٥٘ؿٓ

ٞب٢ ز٘سض٤ت٥ه حبضط طٚفبغ ٚ ؾَّٛٞب٢ ٔبوغكب٢ ؾَّٛ

ٞب ٞب٢ ٔكتك اظ ٥ٔىطٚةٞؿتٙس ٚ غبِجبً زض قٙبؾب٣٤ ِٔٛىَٛ

TLR4(. 9ثبقٙس )تأث٥طٌصاض ٣ٔ
 
(Toll-like receptor 4) 

ٞب٢ اذتصبص٣ تكر٥ص زٞٙس٠ پبتٛغٖ اؾت ٤ى٣ اظ ٥ٌط٘سٜ

ؾبوبض٤سٞب٢ ثبوتط٢ ٌطْ ٔٙف٣، ثطذ٣ اظ  وٝ ٥ِپٛپ٣ّ

ٞب٢ بضچ٣ تب پبتٛغٖؾبذتبضٞب٢ ٔحبفظت قسٜ ل

ٔب٤ىٛثبوتط٤ب٣٤ ٚ ثؼض٣ اظ ٥ٍِب٘سٞب٢ زاذ٣ّ ضا تكر٥ص 

(. ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت ٌصقتٝ، ٔكرص قسٜ وٝ 10زٞس ) ٣ٔ

ا٢ ٚ ٤ى٣ اظ ػٛأُ ثطٚظ اِتٟبة ا٘دبْ فؼب٥ِت ٚضظق٣ حطفٝ

ٞب٢ ٔساْٚ اؾت. فؼب٥ِت ٚضظق٣ ٔساْٚ ٚ پطقست ٚ فؼب٥ِت

ٞب٢ اِتٟبث٣ ٤دبز ٚاوٙفتٛا٘ٙس ٔٛخت اٚضظق٣ ثطٍٚ٘طا، ٣ٔ

ٞب٢ اِتٟبث٣ زض ذٖٛ ل٢ٛ ٌطز٘س، وٝ تٛؾظ افعا٤ف ؾب٤تٛوب٤ٗ

(. أب اظ 11،12قٛز )ٞب٢ ٔرتّف ثسٖ ٔكرص ٣ٔٚ ثبفت

ٞب٢ ثطذ٣ ٔغبِؼبت، اظ فؼب٥ِت ٚضظق٣ ؾ٣٤ٛ ز٤ٍط، ٤بفتٝ

ٔساْٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه زضٔبٖ ضساِتٟبث٣ ثطا٢ افطاز ثب اذتلالات 

(. تأث٥ط فؼب٥ِت ٚضظق٣ لج٣ّ زض 13ا٘س )اِتٟبث٣ ٔعٔٗ ٤بز وطزٜ

ٞب زض ثطاثط اِتٟبة ا٤دبز حفبظت ػصج٣ ٚ ٔمبٚٔت ٘ٛضٖٚ

ؾبظ٢ ثب فؼب٥ِت ٚضظق٣ ٘ب٥ٔسٜ  آٔبزٜ ؾ٥ؿتٓ ػصج٣، پ٥ف

ؼب٥ِت ٚضظق٣ ثط قٛز، وٝ ٌؿتط٠ خس٤س٢ زض ظ٥ٔٙٝ تأث٥ط ف ٣ٔ

ٞب٢ ٌصقتٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ (. پػٚٞف14ضٚز )قٕبض ٣ٔ ٔغط ثٝ

ؾبظ٢ ثب فؼب٥ِت ٚضظق٣ تٛؾظ ؾبظٚوبضٞب٢ ٜ آٔبزپ٥ف

وٙس وٝ ٌٛ٘بٌٖٛ زض ا٤دبز حفبظت ػصج٣ آ٘سٚغٖ وٕه ٣ٔ

٤ى٣ اظ ا٤ٗ ؾبظٚوبضٞب اظ عط٤ك وبٞف اِتٟبة، وبٞف 

ICAM-1 ٖوبٞف ث٥ب ،TLR2  ٚTLR4  تٙظ٥ٓ ثٟتط ٚ

(. ثب تٛخٝ ثٝ 15زض ٔغع ٚ پبؾد حبز آٖ اؾت ) ٥ٔTNF-αعاٖ 

ذٛث٣  اِتٟبث٣ فؼب٥ِت ٚضظق٣ ثٝ ضس٣ ٤ب ا٤ٙىٝ ٘مف اِتٟبث

ٔكرص ٘كسٜ أب اوثط پػٚٞكٍطاٖ اظ فؼب٥ِت ٚضظق٣ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٞب٢ ٔعٔٗ  ٤ه اثعاض قٙبذتٝ قسٜ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ٚضؼ٥ت

ٞب٢ آٖ زل٥مبً ٔكرص وٙٙس أب ٔىب٥٘ؿٓظا ٤بز ٣ٔاِتٟبة

 TLRضؾب٣٘  ٤ٚػٜ زض ظٔب٣٘ وٝ تٕطوع ثط ٔؿ٥ط پ٥بْ ٥٘ؿت ثٝ

َ حبضط ٥ٞچ اخٕبع ٘ظط٢ زض ٔٛضز تٙظ٥ٓ (. زض حب16ثبقس )

تَٛ ٘بق٣ اظ فؼب٥ِت ٚضظق٣ زض ث٥ٗ ٞب٢ قج٥ٌٝط٘سٜ

ٞب٢ ا٘سو٣ پػٚٞكٍطاٖ ٚخٛز ٘ساضز ٚ ا٤ٗ ٘بق٣ اظ پػٚٞف

ٞب٢ ٚضظق٣ ثط اؾت وٝ زض ٔٛضز تأث٥ط ا٘ٛاع ٔرتّف فؼب٥ِت
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 TNF-α ٍ TLR4 بش ٍسصؿی شیيتو بب ػبصیآهبدُ پيؾ تأحيش

… ّبی ایشاى ؿيَع چبقی دس داًـزَیبى دختش داًـگبُ  

 

اثطٌصاض٢  چ٥ٙٗ ٞٓٞب٢ اِتٟبث٣ ٔغع ا٘دبْ قسٜ اؾت. قبذص

ٞب٢ ػضلات اؾىّت٣ ٚ لّج٣ زض افطاز ثبفتثط  HIITتٕط٤ٙبت 

ٞب٢ ٌصقتٝ ثطضؾ٣ قسٜ اؾت، ؾبِٓ ٚ زاضا٢ ث٥ٕبض٢ زض پػٚٞف

ٞب٢ ثبفت ٔغع٢ وٕتط ثط ؾبظٌبض٢ HIITأب تأث٥ط تٕط٤ٙبت 

 ٞب٢ثطضؾ٣ قسٜ اؾت. زض ٟ٘ب٤ت ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ پػٚٞف

ا٢ وبضثطز٢ زض ػٙٛاٖ ٔساذّٝ ٌصقتٝ اظ ا٥ٕٞت فؼب٥ِت ٚضظق٣ ثٝ

وٙٙس أب  ظت ػصج٣ ٘بق٣ اظ اِتٟبة ٔغع٢، حٕب٤ت ٣ٔبدبز حفا٤

ؾبظ٢ ثب فؼب٥ِت  آٔبزٜ تبوٖٙٛ اعلاػبت زل٥م٣ زض ٔٛضز ٘ٛع پ٥ف

ٚضظق٣، ٔست ٚ قست آٖ وٝ ثتٛا٘س ٔٛخت ا٤دبز ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ 

حفبظت ػصج٣ ٚ وبٞف اِتٟبة ٔغع٢ ٌطزز، ٔٛخٛز ٥٘ؿت ٚ زض 

فبظت ػصج٣ ٔتؼبلت تٛاٖ ث٥بٖ وطز وٝ ؾبظٚوبض زل٥ك حوُ ٣ٔ

عٛض وبُٔ ٔكرص ٘كسٜ اؾت. زض ٥ٕٞٗ  ؾبظ٢ ثٝ آٔبزٜپ٥ف

ضاؾتب ٘تب٤ح ضس ٚ ٘م٥ض٣ ٌعاضـ قسٜ وٝ ثطذ٣ حبو٣ اظ اثطات 

( 17ٔثجت تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ ثب قست ثبلا ٚ تسا٣ٔٚ ثب قست ٔتٛؾظ )

ؾبظ٢ ٚ ثطذ٣ حبو٣ اظ اثطات ٔرطة تٕط٤ٗ ٚضظق٣ زض اثط فؼبَ

ٞب٢ اِتٟبث٣ ٟ٘ب٤تبً تطقح ؾب٤تٛوب٤ٗ ٞب٢ اوؿ٥ػٖ فؼبَ ٚ ٌٛ٘ٝ

( ٞؿتٙس وٝ ا٥ٕٞت پػٚٞف ث٥كتط زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ضا ٕ٘ب٤بٖ 11)

ٞب٢ ا٘سن ٚ ػسْ عٛض و٣ّ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ پػٚٞف وٙس. ث٣ٔٝ

 4لغؼ٥ت زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ تأث٥ط 

ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ تٙبٚث٣ ثب قست ثبلا ٚ تسا٣ٔٚ ثب قست 

زض زٚ ٘بح٥ٝ  TNF-α ،TLR4ٞب٢  ٔمبز٤ط پطٚتئ٥ٗٔتٛؾظ ثط 

ٞب٢ صحطا٣٤ ٘ط ٘ػاز ٤ٚؿتبض ا٘دبْ ٌطفتٝ  اؾتطاتْٛ ٚ لكط ٔغع ضت

 اؾت.
 سٍؽ بشسػی

 طشح پظٍّؾ

پػٚٞف حبضط اظ ٘ظط ٞسف وبضثطز٢ ٚ اظ ٘ظط ضٚـ تحم٥ك 

وٝ زض زٚ ٌطٜٚ تدطث٣ ٚ ٤ه ٌطٜٚ وٙتطَ  ثبقستدطث٣ ٣ٔ 

ؾط ضت ٘ط ٞكت  18حبضط ضا ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ پػٚٞف ا٘دبْ قس. 

عٛض  تكى٥ُ زاز٘س. ا٤ٗ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝا٢ ٘ػاز ٤ٚؿتبض ٞفتٝ

ؾط(،  6تصبزف٣ زض ؾٝ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ تٙبٚث٣ پط قست )

ؾط( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  6تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ تسا٣ٔٚ ثب قست ٔتٛؾظ )

ؾبظ٢ ثٝ ا٤ٗ صٛضت ثٛز ضٚـ تصبزف٣  ؾط( لطاض ٌطفتٙس. 6)

ٌصاض٢ قس٘س ؾپؽ ثطا٢ ا٘تربة ٕبضٜٞب قزض اثتسا ٔٛـوٝ 

صٛضت وبٔلاً تصبزف٣ زض ٞط ٌب٘ٝ ثٝٞب٢ ؾٝٞب٢ ٌطٜٚآظٔٛز٣٘

لفؽ  6ٞب٢ ا٘تربة قسٜ زض ػسز ا٘تربة قس ٚ ٔٛـ 6ٌطٜٚ 

 ٚ ٞط لفؽ ؾٝ ٔٛـ ٍٟ٘ساض٢ قس٘س.

ٞب٣٤ اظ ٞب لفؽٔح٥ظ ٍٟ٘ساض٢ ضت : ؿشایط ًگْذاسی

ٔتط ثٛز. ب٘ت٣ؾ 15*15*20وطثٙبت قفبف زض اثؼبز  خٙؽ پ٣ّ

ٌطاز ٚ زضخٝ ؾب٘ت٣ 28-23ح٥ٛا٘بت زض ٔح٥غ٣ ثب زٔب٢ 

 40-50ؾبػت ٚ ضعٛثت  12:12تبض٤ى٣  -چطذٝ ضٚقٙب٣٤

، غصا ٚ آة زضصس ٍٟ٘ساض٢ قس٘س. زض تٕب٣ٔ ٔطاحُ پػٚٞف

 ٞب لطاض ٌطفت. صٛضت آظاز زض اذت٥بض آٖ ٔٛضز ٥٘بظ ح٥ٛا٘بت ثٝ

زٚ ٞفتٝ زض  ٔست آقٙبؾبظ٢ ثب تٕط٤ٗ ثٝ: پشٍتکل توشیٌی

 5ٞب ٞب٢ تٕط٤ٗ ا٘دبْ قس ٚ ثٝ ا٤ٗ صٛضت ثٛز وٝ ضتٌطٜٚ

زل٥مٝ ض٢ٚ تطز٥ُٔ ثب  15ضٚظ زض ٞفتٝ ٚ ٞط ضٚظ ثٝ ٔست 

ٔتط زض زل٥مٝ ٚ ثب ق٥ت صفط زضخٝ ز٤ٚس٘س.  15تب  5ؾطػت 

خٟت تؼ٥٥ٗ ؾطػت حساوثط ؾطػت ز٤ٚسٖ ٚ حساوثط اوؿ٥ػٖ 

ز ٚ ٕٞىبضاٖ ٔصطف٣ اظ آظٖٔٛ فعا٤ٙسٜ اؾتب٘ساضز ث٥سفٛض

ٚؾ٥ّٝ ٥ِب٘سضٚ ٚ ٕٞىبضاٖ  وٝ ثٝ( 18) ( اؾتفبزٜ قس1979)

ؾبظ٢ ٌطز٤سٜ ٞب٢ ٘ػاز ٤ٚؿتبض اؾتب٘ساضز( خٟت ضت2007)

ا٢ اؾت. ؾطػت ٔطحّٝ ؾٝ زل٥مٝ 10. آظٖٔٛ قبُٔ (19) اؾت

ٔتط ثط زل٥مٝ(  5و٥ّٛٔتط ثط ؾبػت )ثطاثط ثب  3/0زض ٔطحّٝ اَٚ 

ثط ؾبػت ثٝ ؾطػت ٘ٛاضٌطزاٖ و٥ّٛٔتط  3/0ٚ زض ٔطاحُ ثؼس٢ 

ٚ  ٥ِب٘سضٚؾبظ وٝ ضٚـ آظٖٔٛ ٚأب٘سٜاضبفٝ قس. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ

زض ا٤ٗ تحم٥ك اظ  ،ثبقس( زاضا٢ ق٥ت ٔتفبٚت 19٣ٕٔٞىبضاٖ )

ق٥ت صفط ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ؾطػت حساوثط اوؿ٥ػٖ ٔصطف٣ 

اؾتفبزٜ قس ٚ ؾطػت ثسؾت آٔسٜ زض آذط٤ٗ ٔطحّٝ وٝ ح٥ٛاٖ 

ثٝ ػٙٛاٖ حساوثط ؾطػت ز٤ٚسٖ ح٥ٛاٖ لبزض ثٝ ز٤ٚسٖ ٘جٛز 

اؾتفبزٜ قس. ا٤ٗ آظٖٔٛ زض زٚ ٔطحّٝ )پ٥ف اظ قطٚع پطٚتىُ 

ٝ ؾْٛ پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤( اخطا ٌطز٤س. زض تٕط٣ٙ٤ ٚ اثتسا٢ ٞفت

 23تب  20ا٤ٗ پػٚٞف حساوثط ؾطػت ز٤ٚسٖ زض ٔطحّٝ اَٚ 

 ٔتط زض زل٥مٝ ثٛز. 28تب  25ٔتط زض زل٥مٝ ٚ زض ٔطحّٝ زْٚ 

ط٤ٗ ٞٛاظ٢ تٙبٚث٣ ثب قست ثبلا ٚ تسا٣ٔٚ ثب قست ثط٘بٔٝ تٕ

پطٚتىُ تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ ثب قست ثبلا ٚ تسا٣ٔٚ ثب قست  ٔتٛؾظ

وطزٖ، تٕط٤ٗ اص٣ّ ٚ  ٔتٛؾظ قبُٔ ؾٝ لؿٕت ٌطْ

 5ٞفتٝ، ٞط ٞفتٝ  4وطزٖ ثٛز. زٚضٜ تٕط٤ٗ ثٝ ٔست  ؾطز

 (.1زل٥مٝ ثٝ عَٛ ا٘دب٥ٔس )خسَٚ  32خّؿٝ ٚ ٞط خّؿٝ 
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  ٍ ّوکبساى پشدًزبًی یفشٍغ ػببع
 

 (20تٕط٤ٗ ). پطٚتىُ 1خسَٚ 

 توشیي تذاٍهی بب ؿذت هتَػط توشیي تٌبٍبی بب ؿذت ببلا 

 خّؿٝ زض ٞفتٝ 5 خّؿٝ زض ٞفتٝ 5 تؼساز خّؿٝ تٕط٤ٗ زض ٞفتٝ
تؼساز زٚضٜ تٕط٣ٙ٤ زض ٤ه 

 خّؿٝ
زٚضٜ تٕط٤ٗ تسا٣ٔٚ ثب قست  1 ا٢ٔطحّٝ زٚ زل٥مٝ 6قست ثبلا: 

 ا٢ٔطحّٝ زٚ زل٥مٝ 5قست پب٥٤ٗ:  ٔتٛؾظ
)ٔؼبزَ  زضصس حساوثط اوؿ٥ػٖ ٔصطف٣ 90تب  85قست ثبلا:  (vo2max%) قست تٕط٤ٗ

ٔتط زض زل٥مٝ زض زٚ  25زض زٚ ٞفتٝ اَٚ ٚ  ٝٔتط زض زل٥م 22
 (ٞفتٝ زْٚ ثٛز

 زضصس حساوثط اوؿ٥ػٖ ٔصطف٣ 70
 ٔتط زض زل٥مٝ( 18)ٔؼبزَ 

 زضصس حساوثط اوؿ٥ػٖ ٔصطف٣ 60تب  50قست پب٥٤ٗ: 
 ٔتط زض زل٥مٝ 16 زٚ ٞفتٝ اَٚ ٚٔتط زض زل٥مٝ زض  14)ٔؼبزَ 

 (زض زٚ ٞفتٝ زْٚ ثٛز
 12)ثب ؾطػت  زل٥مٝ 5ٌطْ وطزٖ:  ٔتط زض زل٥مٝ( 15تب  12)ثب ؾطػت  زل٥مٝ 5ٌطْ وطزٖ:  ٔست تٕط٤ٗ )زل٥مٝ(

 ٔتط زض زل٥مٝ( 15تب 
 زل٥مٝ 22تٕط٤ٗ اص٣ّ:  زل٥مٝ 22تٕط٤ٗ اص٣ّ: 
 زل٥مٝ 5ؾطز وطزٖ:  زل٥مٝ 5ؾطز وطزٖ: 

 

ثطا٢ اظ ث٥ٗ ثطزٖ آثبض حبز تٕط٤ٗ ٚ  بشداسی:ٍؽ ببفتس

ٞب زض ح٥ٗ اخطا٢ ثط٘بٔٝ ٔتغ٥طٞب٢ غ٥طلبثُ وٙتطَ آظٔٛز٣٘

ؾبػت پؽ اظ آذط٤ٗ خّؿٝ تٕط٣ٙ٤  48ثطزاض٢ زض تٕط٣ٙ٤، ثبفت

ٞب ثب ضػب٤ت اصَٛ اذلال٣ ٚ ثب تعض٤ك زضٖٚ صفبل٣ ا٘دبْ قس. ضت

ٌٛطْ ٚظٖ ثسٖ( ٚ ٌطْ ثط و٣ّ٥ّٔ٥ 50تب  30تطو٥ت وتب٥ٔٗ )

ٞٛـ قس٘س. ٌطْ ثط و٥ٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ(، ث٣ّ٥ٔ٣ 5تب  3ظا٤لاظ٤ٗ )

ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ٥ٌٛت٥ٗ ؾط خسا قسٜ ٚ ثبفت ٔغع خسا ٌطز٤س 

ٞب٢ لكط ٚ اؾتطاتْٛ ثبفت Brain Matrixٚ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ 

خسا ٌطز٤س ٚ ثلافبصّٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔب٤غ اظت ٔٙدٕس ٚ ثطا٢ 

 ٌطاز فط٤ع قس٘س.ؾب٘ت٣زضخٝ -80ب٢ ثؼس٢ زض زٔب٢ ٞؾٙدف

-اظ ضٚـ ٚؾتطٖ: TNF-α  ٚTLR4 ػٌزؾ هيضاى پشٍتئيي

اؾتفبزٜ  TNF-α  ٚTLR4ثلات ثطا٢ ؾٙدف ٥ٔعاٖ پطٚتئ٥ٗ 

 قس وٝ قبُٔ ٔطاحُ ظ٤ط ثٛز:

 Lysis bufferاظ ٞبثبفت وطزٖ ٥ِع ثطا٢ ليض کشدى ببفت:الف( 

 Eppendorph ٔسَ ب٘تط٤ف٥ٛغؾ زض ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ؾپؽ ٚ قس اؾتفبزٜ

5415 R 12000 ؾطػت ثب ٚ ٌطاز ؾب٘ت٣ زضخٝ چٟبض زٔب٢ زض 

قفبف  ٔب٤غ. قس٘س ؾب٘تط٤ف٥ٛغ زل٥مٝ 10 ٔست ثٝ زل٥مٝ زض زٚض

(Supernatantحب٢ٚ ) ٗفط٤عض ثب زٔب٢ زض ٚ اؾترطاج پطٚتئ٥ 

 .قس زاض٢ٍ٘ٝ -20

 ؾبذت ثطا٢ ٍػيلِ بشدفَسد:ة( تؼييي غلظت پشٍتئيي بِ

 زل٥مٝ 20 ٔست ثٝ اِىُ زض وبٔلاً ثّٛ وٛٔبؾ٣ ثطزفٛضز َّٛٔح

. اضبفٝ قس آٖ ثٝ لغطٜ لغطٜ اؾ٥سفؿفٛض٤ه ؾپؽ حُ قس،

 حدٓ ثٝ حبصُ ٔحَّٛ تب قس اضبفٝ لغطٜ لغطٜ ضا آة ؾپؽ

 ثبض زٚ صبف٣ وبغص ثب قسٜ ت٥ٟٝ ٔحَّٛ. س٥ضؾ ٥ِتط٣ّ٥ٔ 50

 .قس ٍٟ٘ساض٢ ٤رچبَ زاذُ ت٥طٜ ثغط٢ زض ٚ قسٜ صبف

بشای سػن هٌحٌی  BSAّبی هختلف تْيِ غلظِپ( 

 ثطا٢ اؾتب٘ساضز پطٚتئ٥ٗ ػٙٛاٖ ثٝ BSAاظ  اػتبًذاسد:

 ،5/0 ،25/0 ٞب٢ غّظت. قس اؾتفبزٜ پطٚتئ٥ٗ ٥ٔعاٖ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ

 افعٚزٖ ثب اؾتب٘ساضز پطٚتئ٥ٗ اظ 125/0 ،6/0 ،3/0 ،15/0 ،1

 .قس ا٤دبز لج٣ّ غّظت ثٝ آة حدٓ ٘صف

 اظ لجُ قسٜ ت٥ٟٝ پطٚتئ٣ٙ٥ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ :ػبصی ًوًَِت( آهبدُ

 ٔرّٛط ٕ٘ٛ٘ٝ ثبفط ثب ٚ قسٜ غّظت ٞٓ چبٞه، زض قسٖ ض٤رتٝ

 ٌطاز ؾب٘ت٣ زضخٝ 100 آة زض زل٥مٝ 10 تب 5 ٔست ثٝ ٚ

 قسٖ ذغ٣ ٚ اح٥ب قسٖ، ؾ٥ٍٙٗ ٔٛخت ثبفط ا٤ٗ. قس خٛقب٘سٜ

 ثبفط زض ٔٛخٛز ثّٛ ثطٔٛفَٙٛ آٖ ثط ػلاٜٚ قٛز ٣ٔ ٞب پطٚتئ٥ٗ

 زٞس. ٣ٔ ٘كبٖ غَ زض ضا ٞب پطٚتئ٥ٗ وتحط عط٤مٝ

 SDSغَ :SDS pageث( ػبخت الکتشٍفَط بش سٍی طل 

page ا٤ٗ آ٥ٔس آوط٤ُ ث٥ؽ قس وٝ ؾبذتٝ آ٥ٔس ٔطآوط٤ُ پ٣ّ اظ 

 ٔٙبفص وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ وطز، ٔطتجظ ٞٓ ثٝ ػطض٣ صٛضت ثٝ ضا پ٥ّٕط

 ثب غَ پ٥ّٕط٤عاؾ٥ٖٛ. قس  حبصُ غَ زض ٤ىؿبٖ ٚ ٔؼ٥ٗ لغط ثب

 وطزٖ اضبفٝ ثب ٚ قسٜ پطؾِٛفبت قطٚع آ٥ْ٘ٛٔٛ افعٚزٖ

tetramethyethylenediamine (TEMED) تكى٥ُ ٔٛخت 
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 TNF-α ٍ TLR4 بش ٍسصؿی توشیي بب ػبصیآهبدُ پيؾ تأحيش

… ّبی ایشاى ؿيَع چبقی دس داًـزَیبى دختش داًـگبُ  

 

 ثبػث ٞب ضاز٤ىبَ ا٤ٗ وٝ قسٜ APS اظ آظاز ٞب٢ ضاز٤ىبَ

 قس. ٣ٔ پ٥ّٕط٤عاؾٖٛ

 ثطا٢ د( سٍؽ اًزبم آصهبیؾ ٍ ػبختي طل پبیيي بِ ببلا:

 ضا تٕس بلسف وبٔلاً پب٥٤ٗ غَ اظ ٥ٔىط٥ِٚتط 1000 غَ، زٚض٥ٌط٢

 ٔحَّٛ ؾپؽ. قس اضبفٝ تٕس ٥ٔىط٥ِٚتط 4 آٖ ثٝ ٚ ثطزاقتٝ

 اظ ثؼس ض٤رتٝ، غَ زٚ فضب٣٤ اظ ٞب٣٤ ٌٛقٝ اظ ؾطػت ثٝ ضا حبصُ

 ٔحَّٛ ؾپؽ ٚ ث٥ٍطز وبٔلاً تب زازٜ فطصت زل٥مٝ، 15 زٚض٥ٌط٢

 فضب٣٤ زض ؾٕپّط ٚؾ٥ّٝ ثٝ ثطزاقتٝ ضا تٕس ٕٞطاٜ ثٝ وبُٔ غَ

. قس پط ٞب ق٥كٝ زٚؾْٛ تب وٝ ض٢عٛ ثٝ ض٤رتٝ ق٥كٝ زٚ ث٥ٗ

 ذكه ٔب٘غ تب وطزٜ اؾپط٢ قسٜ اقجبع اتبَ٘ٛ ٔمساض٢ ؾپؽ

 صبف غَ ؾغح آٖ اظ حبصُ ؾ٣ٙ٥ٍٙ ػّت ثٝ ٚ قٛز غَ قسٖ

 ٚ اؾت لاظْ پب٥٤ٗ غَ پ٥ّٕط٤عاؾ٥ٖٛ ثطا٢ زل٥مٝ 45 حسٚز. قس 

 قس. آٔبزٜ زضصس 5 ثبلا غَ ٔطحّٝ ا٤ٗ زض

 غَ، حب٢ٚ ٞب٢ٝ ق٥ك :SDS pageس(الکتشٍفَص بش طل 

 ٌطز٤س اضبفٝ اِىتطٚفٛض ثبفط. قس زازٜ لطاض اِىتطٚفٛظ تب٘ه زضٖٚ

 زض ٥ٔىط٥ِٚتط زٚ ٥ٔعاٖ ثٝ ض٣ٍ٘ پطٚتئ٥ٗ ٔبضوط اثتسا ؾپؽ ٚ

 ٥ٔىط٥ِٚتط 12 ٥ٔعاٖ ثٝ ٞب چبٞه ؾب٤ط زض ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ اَٚ چبٞه

 زؾتٍبٜ ثٝ ضا اِىتطٚزٞب ؾپؽ. قس ِٛز ٥ّٕٞتٖٛ ؾطً٘ تٛؾظ

 پب٥٤ٗ، غَ ثٝ ٞب پطٚتئ٥ٗ ضؾ٥سٖ تب ٚ وطزٜ ُٚص خط٤بٖ ِٔٛس

 .قس ثطلطاض 120 ِٚتبغ ثب خط٤بٖ زل٥مٝ 45 حسٚز

 اؾت ضٚق٣ ا٤ٕٙٛثلات٥ًٙ ح( ٍػتشى بلات یب ایوٌَبلاتيٌگ:

 اِىتطٚفٛظ ثٝ غَ تٛؾظ قسٜ خسا پطٚتئ٣ٙ٥ ثب٘سٞب٢ آٖ ع٣ وٝ

 ؾپؽ ٚ ٤بفتٝ ا٘تمبَ ٤PVDFب  ؾِّٛٛظ ٥٘تطٚ خٙؽ اظ غكب٣٤

 قٙبؾب٣٤ آٖ ض٢ٚ ٞب٢ پطٚتئ٥ٗ اذتصبص٣ ثبز٢آ٘ت٣ ٚؾ٥ّٝ ثٝ

 اِىتط٤ى٣ خط٤بٖ تٛؾظ وبغص ثٝ غَ اظ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تمبَ. قٛز ٣ٔ

 .ٌطفت صٛضت

 قسٜ خسا ٞبق٥كٝ اظ آضا٣ٔ ثٝ غَ اِىتطٚفٛظ اتٕبْ اظ خ( ثؼس

 غَ ا٘ساظٜ ثٝ PVDF وبغص ؾپؽ. ٌطفت لطاض ا٘تمبَ ثبفط زض ٚ

 ق٥ه ٔتبَ٘ٛ زض زل٥مٝ 1 ستٔ ثٝ قسٖفؼبَ ثطا٢ ٚ قسٜ ثط٤سٜ

 .ٌطفت لطاض ا٘تمبَ ثبفط زضٖٚ ٚ قسٜ قؿتٝ ٔمغط آة ثب ٚ قسٜ

 وبغص ٚ PVDF وبغص ض٢ٚ صبف٣ وبغص زازٖ لطاض ح٥ٗ زض

PVDF آٞؿتٝ حطوت تٛؾظ قسٜ ا٤دبز ٞب٣٤ حجبة غَ، ض٢ٚ 

 ِٚتبغ ثب ٚ زؾتٍبٜ ٟ٘ب٤ت زض. قس ذبضج صبف٣ وبغص ض٢ٚ اؾپ٥ؿط

 خط٤بٖ ِٔٛس ٔٙجغ ثٝ ؾبػت ٥٘ٚٓ ه٤ ٔست ثٝ ِٚت ٣ّ٥ٔ 120

 .قس٘س ٔٙتمُ وبغص ثٝ غَ زض ٔٛخٛز ٞب٢ پطٚتئ٥ٗ ٚ ٌكتٝ ٔتصُ

 Blocking ٔحَّٛ ثلاو٥ٙه، ٔطحّٝ زض د( هشحلِ بلاکيٌگ:

 اذتصبص٣ غ٥ط ٚاوٙف اظ خ٥ٌّٛط٢ ثطا٢ وبغص پٛقب٘سٖ ٔٙظٛض ثٝ

 .ضٚز ٣ٔ وبض ثٝ ا٥ِٚٝ ثبز٢ آ٘ت٣

 اظ پؽ دی اٍليِ ٍ حبًَیِ:بب آًتیر( هشحلِ اًکَبِ کشدى بب 

 ثب وٝ ا٢ ا٥ِٚٝ ثبز٢ آ٘ت٣ ثب وبغص ثلاو٥ًٙ ظٔبٖ ٤بفتٗ پب٤بٖ

-β-actin (sc ا٥ِٚٝ ثبز٢ آ٘ت٣ ٔؼ٥ٗ ٔمساض ثٝ ثلاو٥ًٙ ٔحَّٛ

 18 تب 16 ٔست ثٝ ثٛز، قسٜ ضل٥ك ٚ ٔرّٛط (300 :47778,1

 غّظت ثبز٢ ثب٤ٛ٘ٝ ثب آ٘ت٣ ثب وبغص ؾپؽ .قس ا٘ىٛثٝ ؾبػت

 15 ٚ ؾبػت ٤ه ٔست ثٝ ا٥ِٚٝ ٞب٢ ثبز٢ آ٘ت٣ ٢ثطا( 1:1000)

 .قس ق٥ه اتبق زٔب٢ زض زل٥مٝ

 لجُ ٔطحّٝ ٟ٘ب٣٤ ٚق٢ٛ قؿت اظ پؽ س( هشحلِ آؿکبسػبصی:

 ٔحَّٛ ٚ ٌطفت ٣ٔ لطاض ؾّفٖٛ ض٢ٚ PVDF وبغص اضبف٣ آة

. قس ض٤رتٝ ٘ظط ٔٛضز ثب٘س ٘ٛاح٣ ض٢ٚ ؾٕپّط ثب و٥ِٕٔٛٛٙؿب٘ؽ

 .قس زازٜ لطاض ف٥ّٓ وبؾت ٖزضٚ ٚ قس  ٌصاقتٝ ؾّفٖٛ زض وبغص

 ثب٘س ٔكبٞسٜ ٔطحّٝ ظٟٛض ف٥ّٓ زض تبض٤ه ذب٘ٝ( ثطا٢ ص(

 ٘ب٣ّ٘ٛ٤ پٛقف زاضا٢ وبغص ثط ضا ػىبؾ٣ ف٥ّٓ ٘ظط ٔٛضز پطٚتئ٣ٙ٥

 زض ف٥ّٓ ٔب٘سٖ ثبل٣ ظٔبٖ ٔست. ثؿتٝ قس وبؾت زض ٚ ٌصاقتٝ

 ٚ ثب٥٘ٝ 80 تب TNF-α ٚ TLR4، 60 ٞب٢ ثبز٢ آ٘ت٣ وبؾت ثطا٢

 آة تكته زض ؾپؽثٛز.  ثب٥٘ٝ β-actin 10 ثبز٢ ٣آ٘ت ٔٛضز زض

 زض ثب٥٘ٝ 20 ٔست ثٝ آٖ اظ ثؼس ٚ قؿتٝ ثب٥٘ٝ 20 ٔست ثٝ ضا ف٥ّٓ

 خبض٢ آة ثب ضا ف٥ّٓ ٔدسزاً زضٟ٘ب٤ت. زازٜ قس تىبٖ ثجٛت ٔحَّٛ

 .قٛز ذكه تب قس آ٤ٚعاٖ ٥ٌطٜ ثب ٚ قؿتٝ

 تزضیِ ٍ تحليل آهبسی

: فطاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ ضٚـ آٔبض تٛص٥ف٣ قبُٔ

ٞب اظ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ زازٜ

تح٥ُّ  ٞب اظ آظٖٔٛآظٖٔٛ قبپ٥ط٤ّٚٚه ٚ ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ

 version 16  SPSSافعاض ثٝ وٕه ٘طْضاٞٝ ٚ  ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه

 قس.اؾتفبزٜ 

 هلاحظبت اخلاقی

لال٣ زض پػٚٞف حبضط ثطا٢ وبض ثب ح٥ٛا٘بت اظ ضٛاثظ اذ

ٍٟ٘ساض٢ ٚ اؾتفبزٜ اظ ح٥ٛا٘بت آظٔب٤كٍب٣ٞ وكٛض اؾتطا٥ِب 
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  ٍ ّوکبساى پشدًزبًی فشٍغی ػببع
 

ا٤ٗ پػٚٞف تٛؾظ و٥ٕتٝ ٣ّٔ اذلاق  چ٥ٙٗ ٞٓاؾتفبزٜ ٌطز٤س، 

ٞب٢ ظ٤ؿت پعقى٣ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ق٥طاظ ثٝ زض پػٚٞف

 تص٤ٛت قس. IR-SUMS.REC.1399.905قٕبضٜ 

 ًتبیذ

ض ٞب٢ صحطا٣٤ زآظٖٔٛ ٚظٖ ٔٛـآظٖٔٛ ٚ پؽٔمبز٤ط پ٥ف

 شوط قسٜ اؾت. 2ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض خسَٚ 

 اض٤ب٘ؽ ٤ه ضاٞٝ ٘كبٖ زاز ٔتغ٥ط٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚ

TNF-α  زض ٘ٛاح٣ لكط(113/0p= )اؾتطاتْٛ ٔغع٢ ٚ 

(425/0p=ٓٞ ٚ ) ٗچ٥ٙ TLR4 ( 162/0زض ٘ٛاح٣ لكطp= ٚ )

ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢  4پؽ اظ ( =293/0pاؾتطاتْٛ ٔغع٢ )

بلا ٚ تسا٣ٔٚ ثب قست ٔتٛؾظ تغ٥٥ط ٔؼٙبزاض٢ تٙبٚث٣ ثب قست ث

 LSDآظٖٔٛ تؼم٥ج٣  چ٥ٙٗ ٞٓ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘ساقتٙس. 

ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٘كبٖ ٘ساز تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ

(05/0p≥.) ٓٞ ٗثلات  ٔطثٛط ثٝ ثب٘سٞب٢ ٚؾتطٖ ٢ٞبقىُ چ٥ٙ

 1 ٢ٞب ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض قىُزض لكط ٚ اؾتطاتْٛ ٔغع ٌطٜٚ

 لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. 4 تب

 
 (n=6ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ )( زض ٌطgٜٚٞب٢ صحطا٣٤ )ٚظٖ ٔٛـ :2خسَٚ 

 گشٍُ
 آصهَىپغ آصهَىپيؾ

 هيبًگيي±اًحشاف هؼيبس هيبًگيي±اًحشاف هؼيبس

 66/300 ± 00/9 66/250 ± 77/6 وٙتطَ 
HIIT 59/15 ± 00/247 38/22 ± 66/305 
MICT 44/5 ± 00/246 98/20 ± 66/329 

HIIT تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ ثب قست ثبلا؛ :MICTتٕط٤ٗ تسا٣ٔٚ ثب قست ٔتٛؾظ :  

ٞب زاقت ٚ اخبظٜ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ پبضأتط٤ه آ٘ب٥ِع اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تب٤ح حبو٣ اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ زازٜ ٞب اظ آظٖٔٛ قبپ٥ط٤ّٚٚهثطا٢ تؼ٥٥ٗ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ زازٜ

 شوط قسٜ اؾت. 3زض ٘ٛاح٣ لكط ٚ اؾتطاتْٛ ٔغع٢ زض خسَٚ  TNF-α  ٚTLR4ٞب٢ تٛص٥ف٣ ٔطثٛط ثٝ ٔتغ٥طٞب٢ قبذص ضاٞٝ ثٝ ٔحمك زازٜ قس.ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه

 

 وٙتطَ ٚ HIIT ،MICTٞب٢ زض ٌطٜٚ TNF-α  ٚTLR4ٞب٢ تٛص٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢ قبذص: 3خسَٚ 

 بيـيٌِ کويٌِ هيبًگيي±اًحشاف هؼيبس هَقؼيت هتغيش گشٍُ

HIIT 

TNF-α 

(pg/ml) 

 600/1 150/0 638/0 ± 362/0 ع٢لكط ٔغ

 326/1 866/0 120/1 ± 209/0 اؾتطاتْٛ

TLR4 

(µg/ml) 
 076/1 743/0 921/0 ± 150/0 لكط ٔغع٢

 409/1 534/0 901/0 ± 406/0 اؾتطاتْٛ

MICT 

TNF-α 

(pg/ml) 

 703/0 129/0 414/0 ± 256/0 لكط ٔغع٢

 326/1 855/0 067/1 ± 167/0 اؾتطاتْٛ
TLR4 

(µg/ml) 
 162/1 974/0 039/1 ± 095/0 لكط ٔغع٢

 105/1 498/0 730/0 ± 292/0 اؾتطاتْٛ

 وٙتطَ

TNF-α 

(pg/ml) 
 00/1 00/1 00/1 ± 01/0 لكط ٔغع٢

 00/1 00/1 00/1 ± 01/0 اؾتطاتْٛ
TLR4 

(µg/ml) 
 00/1 00/1 00/1 ± 01/0 لكط ٔغع٢

 00/1 00/1 00/1 ± 01/0 اؾتطاتْٛ

HIIT٤ٗ تٙبٚث٣ ثب قست ثبلا؛ : تٕطMICT تٕط٤ٗ تسا٣ٔٚ ثب قست ٔتٛؾظ؛ :TNF-α فبوتٛض ٘ىطٚظ زٞٙسٜ تٛٔٛض آِفب؛ :TLR4ٝ4تَٛ : ٥ٌط٘سٜ قج 

 شوط قسٜ اؾت. 4ضاٞٝ زض خسَٚ ٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه
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 TNF-α ٍ TLR4 بش ٍسصؿی توشیي بب ػبصیآهبدُ پيؾ تأحيش

… ّبی ایشاى ؿيَع چبقی دس داًـزَیبى دختش داًـگبُ  

 

 ضاٞٝ٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه :4خسَٚ 

 F Sig تغييشات هَقؼيت هتغيش

TNF-α 

 ٔغع٢ لكط
 113/0 536/2 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

 -- -- زضٖٚ ٌط٣ٞٚ

 اؾتطاتْٛ
 425/0 906/0 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

 -- -- زضٖٚ ٌط٣ٞٚ

TLR4 
 لكط ٔغع٢

 162/0 059/2 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ
 -- -- زضٖٚ ٌط٣ٞٚ

 اؾتطاتْٛ
 293/0 332/1 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

 -- -- زضٖٚ ٌط٣ٞٚ

TNF-α                                           فبوتٛض ٘ىطٚظ زٞٙسٜ تٛٔٛض آِفب؛ :TLR4ٝ4تَٛ : ٥ٌط٘سٜ قج 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٞب٢ پػٚٞفزض اؾتطاتْٛ ٔغع ٌطٜٚ TNF-α: ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ 2ٕ٘ٛزاض               ٞب٢ پػٚٞفٔغع ٌطٜٚزض لكط  TNF-αثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ  :1اض ٕ٘ٛز         

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٞب٢ پػٚٞفزض اؾتطاتْٛ ٔغع ٌطٜٚ TLR4: ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ 4ٕ٘ٛزاض                    ٞب٢ پػٚٞفٌطٜٚ ٔغعزض لكط  TLR4ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ : 3ٕ٘ٛزاض      

 

 

 

 

 

 پژوهشٞب٢  ٌطٜٚزض اؾتطاتْٛ  TNF-αثب٘سٞب٢ ٚؾتطٖ ثلات ٔطثٛط ثٝ فبوتٛض  :1 قىُ
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  ٍ ّوکبساى پشدًزبًی فشٍغی ػببع
 

 

 

 

 ٞب٢ پػٚٞف زض لكط ٔغع٢ ٌطٜٚ TNF-αثب٘سٞب٢ ٚؾتطٖ ثلات ٔطثٛط ثٝ فبوتٛض  :2 قىُ

 

 

 

 

 ٞب٢ پػٚٞف زض اؾتطاتْٛ ٌطٜٚ TLR4ثب٘سٞب٢ ٚؾتطٖ ثلات ٔطثٛط ثٝ فبوتٛض  :3 قىُ

 

 

 

 

پػٚٞف ٞب٢ زض اؾتطاتْٛ ٌطٜٚ TLR4ثب٘سٞب٢ ٚؾتطٖ ثلات ٔطثٛط ثٝ فبوتٛض  :4 قىُ

 بحج

ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢  4پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ تأث٥ط 

ط تٙبٚث٣ ثب قست ثبلا ٚ تسا٣ٔٚ ثب قست ٔتٛؾظ ثط ٔمبز٤

زض زٚ ٘بح٥ٝ اؾتطاتْٛ ٚ لكط ٔغع  TNF-α ،TLR4ٞب٢  پطٚتئ٥ٗ

ٞب٢ صحطا٣٤ ٘ط ا٘دبْ ٌطز٤س. ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف حبو٣ اظ ػسْ ضت

ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ تٙبٚث٣ ثب قست ثبلا ٚ تسا٣ٔٚ ثب قست  4تأث٥ط 

زض زٚ ٘بح٥ٝ  TNF-α ،TLR4ٞب٢ ٔتٛؾظ ثط ٔمبز٤ط پطٚتئ٥ٗ

ثب  TLR4اضتجبط  ٞب٢ صحطا٣٤ ٘ط ثٛز.اؾتطاتْٛ ٚ لكط ٔغع ضت

TNF-α ْضؾب٣٘ ثب ثطٚظ اِتٟبة ٚ ثب ٚاؾغٝ آثكبض پ٥بTLR4 

( ثٝ ز٥ٔٚٗ ذبضج LPSؾبوبض٤س )تٛؾظ اتصبَ ٥ٍِب٘س ٥ِپٛپ٣ّ

ٌط٢ (. ا٤ٗ آثكبض ثب ٥ٔب٘د21٣ٌطزز )آغبظ ٣ٔ TLR4ؾ٣ِّٛ 

MyD88 ْؾب٣٘ زض پ٥بTLR4 ٞب٢ پلاؾٕب٣٤ وٝ ػٕستبً زض غكبء

٥ٌطز ٚ قبُٔ فؿفٛض٤لاؾ٥ٖٛ و٥ٙبظٞب٢ زٞس، ا٘دبْ ٣٣ٔض٢ٚ ٔ

ٞب٢ پب٥٤ٗ ٚ ؾ٥ٍٙبَ TNF-α، اضتجبط ثب ٥ٌط٘سٜ IL-1Rٔطتجظ ثب 

ٚ اِمبء  NF-κBؾبظ٢ ثبقس وٝ زضٟ٘ب٤ت ٔٙدط ثٝ فؼبَزؾت ٣ٔ

(. 22ٌطزز )٣ٔ TNF-α  ٚIL-6اِتٟبث٣ ٕٞب٘ٙس ٞب٢ پ٥فٚاؾغٝ

ضا  TLR4بلا٣٤ اظ ٔكرص قسٜ وٝ ٔبوطٚفبغٞب ؾغٛح ث چ٥ٙٗ ٞٓ

فؼبَ قٛ٘س  LPSوٝ ثب ٞب ٔٛلؼ٣وٙٙس ٚ ا٤ٗ ؾَّٛث٥بٖ ٣ٔ

وٙٙس ٚ ضا ت٥ِٛس ٣ٔ TNF-αاِتٟبث٣ ٘ظ٥ط ٞب٢ پ٥فؾب٤تٛوب٤ٗ

ٞب٢ اِتٟبث٣ ا٤ٗ ث٥بٍ٘ط ٘مف اؾبؾ٣ ٔبوطٚفبغٞب زض ثطٚظ پبؾد

زض ضاؾتب٢  (.23اؾت ) LPSٚؾ١ّ٥ ثٝ TLR4ؾبظ٢ تٛؾظ فؼبَ

ٞب٢ اِتٟبث٣، ٘تب٤ح ثط قبذص HIIT  ٚMICTٞب٢ تأث٥ط تٕط٤ٗ

(، ثب ثطضؾ٣ ٤ٌٛ2012تع )-ضس ٚ ٘م٥ض اؾت. پطٚا٤ع ٚ ٞبفٕٗ

ٞب٢ اِتٟبث٣ زض پبؾد ثٝ تٕط٤ٙبت قس٤س زض تغ٥٥طات ؾب٤تٛوب٤ٗ

پؽ اظ تٕط٤ٗ قس٤س  TNF-αٞب٢ ٔبزٜ زض٤بفتٙس وٝ ٥ٔعاٖ ٔٛـ

وٛضزضٚ -(. زض ٔمبثُ ٔبضت24ٗ٥ثط ض٢ٚ تطز٥ُٔ وبٞف پ٥سا وطز )

ضا ثؼس اظ تٕط٤ٗ  TNF-α(، افعا٤ف ٔمبز٤ط 2011ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ ح٥ٛا٣٘ زاضا٢ اذتلاَ ٔتبث٥ِٛى٣ ٔكبٞسٜ ٞٛاظ٢ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

(، زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ 2017(. ٔرتبضظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )25وطز٘س )

تٛا٘س ٔٛخت زاز٘س وٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ تٙبٚث٣ ثب قست ثبلا ٣ٔ

ؾىّطٚظ٤ؽ ٌطزز زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ ا TNF-αوبٞف 

(، زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س 2019(. اوجط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )26)

ٔٛخت وبٞف ٔؼٙبزاض  HIIT  ٚMICTٞفتٝ تٕط٤ٗ  12وٝ 

TNF-α  ٚIL-10 (. 27ٞب٢ ٘ط چبق ٌطز٤س )ؾط٣ٔ زض ضت

ٞب ثب احتٕبلاً ز٥ُِ اص٣ّ ٚخٛز تفبٚت زض ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف

پػٚٞف اظ پػٚٞف حبضط زض ا٤ٗ اؾت وٝ زض ث٥كتط ا٤ٗ 

ٞب ٞب٢ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ وٝ قطا٤ظ ثطٚظ اِتٟبة زض آٖآظٔٛز٣٘
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 TNF-α ٍ TLR4 بش ٍسصؿی توشیي بب ػبصیآهبدُ پيؾ تأحيش

… ّبی ایشاى تش داًـگبُؿيَع چبقی دس داًـزَیبى دخ  

 

فطاٞٓ ثٛزٜ اؾتفبزٜ قسٜ ٚ فؼب٥ِت ٚضظق٣ ٔٛخت ؾطوٛة اِتٟبة 

زض ا٤ٗ افطاز قسٜ وٝ زض پػٚٞف حبضط ثب تٛخٝ ثٝ اؾتفبزٜ اظ 

 عاٖٞب٢ ؾبِٓ ثٝ ػٙٛاٖ خبٔؼٝ آٔبض٢ ا٤ٗ وبٞف زض ٥ٔ ضت

TNF-α .ز٤سٜ ٘كس TNF-α اِتٟبث٣ اؾت ب٤تٛوب٤ٗ پ٥ف٤ه ؾ

وٙس ٚ لبزض ثٝ وٝ زض ثطٚظ اِتٟبة ؾ٥ؿت٥ٕه ٘مف اؾبؾ٣ ا٤فب ٣ٔ

ض٤ع٢ قسٜ ؾَّٛ، ؾطوٛة تٛٔٛضظا٣٤، اِمب٢ تت، ٔطي ثط٘بٔٝ

(. افعا٤ف ثبفت چطث٣ 7تىث٥ط ٤ٚطٚؼ ٚ پبؾد ثٝ ػفٛ٘ت اؾت )

اِتٟبث٣ ٚ ثبِؼىؽ ٞب٢ پ٥فٔٛخت افعا٤ف ت٥ِٛس آز٤پٛوب٤ٗ

ٞب٢ ٣ ٔٛخت وبٞف ٥ٔعاٖ ؾب٤تٛوب٤ٗوبٞف ثبفت چطث

تٛاٖ ث٥بٖ وطز وٝ ٌطزز. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ضاثغٝ ٣ٔضساِتٟبث٣ ٣ٔ

ٚضظـ ٔٙظٓ تٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ ضا زاضز وٝ ثب وبٞف تٛز٠ چطث٣ حت٣ 

اِتٟبث٣  ٞب٢ پ٥فثسٖٚ وبٞف ٚظٖ ٔٛخت وبٞف ؾب٤تٛوب٤ٗ

٘مك٣  TLRٞب٢ (. اظ ؾ٣٤ٛ ٥ٌط٘س28ٌٜطزز ) TNF-α٘ظ٥ط 

زض ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ثسٖ تٛؾظ قٙبذت ٚ قطٚع ٤ه اؾبؾ٣ ضا 

وٙٙس وٝ ذٛز ٔٛخت ٞب٢ ذغط٘بن ا٤فب ٣ٔپبؾد اِتٟبث٣ ثٝ ؾَّٛ

قٛز. فؼبَ قسٖ ٞب ٣ٔٞب ٚ وٕٛوب٤ٗض٤ٛ٘ٚؿ٣ اظ ؾب٤تٛوب٤ٗ

TLRٞب٢ تٛا٘س ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ؾغٛح ؾب٤تٛوب٤ٗٞب ٣ٔ

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٌعاضـ ٌطزز. پػٚٞف TNF-αاِتٟبث٣ ٘ظ٥ط  پ٥ف

ٞب٢ ٚضظق٣ ٔٙظٓ ٔٛخت وبٞف ث٥بٖ ٘س وٝ تٕط٤ٗوطز

ٌطزز ٚ ثب ٞب ٣ٔثط ض٢ٚ ٔٛ٘ٛؾ٥ت TLR2  ٚTLR4ٞب٢  ٥ٌط٘سٜ

ٞب٢ تٛا٘ٙس ث٥بٖ ؾب٤تٛوب٤ٗٞب ٣ٔتٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٥ٌط٘سٜ

اِتٟبث٣ ضا آغبظ ٕ٘ب٤ٙس، ٘ت٥دٝ ٔثجت٣ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ  پ٥ف

ٚ ٕٞىبضاٖ  (. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب اوجط29٢اِتٟبة زاقتٝ ثبقٙس )

ث٥بٖ  TLR4ضا اِمب٢  TNF-α(، ٔىب٥٘ؿٓ اص٣ّ وبٞف 2019)

ثب اؾ٥سٞب٢  TLR4ؾبظ٢  (. عجك ا٤ٗ ٔؿ٥ط فؼب27َوطز٘س )

 TNF-αٚ ث٥بٖ  NF-κBچطة آظاز ٔٛخت تحط٤ه ؾ٥ٍٙب٥ًِٙ 

(. زض ٘ت٥دٝ احتٕبلاً ٤ى٣ اظ 30ٌطزز )ٞب ٣ٔزض آز٤پٛؾ٥ت

ٞب٢ زض ٔٛـ٘بق٣ اظ تٕط٤ٗ ٚضظق٣  TNF-αٞب٢ ؾطوٛة  ػّت

ت٥ٕطٔبٖ ٚ  چ٥ٙٗ ٞٓ(. 27ثبقس ) TLR4چبق تٙظ٥ٓ وبٞك٣ 

ٞب٢ (، زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س وٝ تٕط2008ٗ٤ٕٞىبضاٖ )

ٌطزز ٚ ٞب٢ زض ٌطزـ ٣ٔٚضظق٣ ٔٙظٓ ٔٛخت وبٞف ٔٛ٘ٛؾ٥ت

(. قب٤س 31ٌطزز )زض ٘ت٥دٝ ذٛز ٔٛخت وبٞف ػٛأُ اِتٟبث٣ ٣ٔ

زض پػٚٞف  TLR4  ٚTNF-αتط٤ٗ ػّت زض ػسْ وبٞف اص٣ّ

ٞب٢ خٛاٖ اؾتفبزٜ اظ ٔٛـ چ٥ٙٗ ٞٓحبضط ٔست ظٔبٖ پػٚٞف ٚ 

٤ى٣ ز٤ٍط اظ ػُّ احتٕب٣ِ ػسْ  چ٥ٙٗ ٞٓٚ ثب ٚظٖ ٘طٔبَ ثبقس. 

ٞب٢ لج٣ّ ٚخٛز تفبٚت ٔؼٙبزاض ٔست ظٔبٖ تٕط٤ٗ ثٛز. زض پػٚٞف

ٞفتٝ تٕط٤ٗ اخطا ٌطز٤س ٚ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ذبعط  8ػٕٛٔبً 

ظٔبٖ وٕتط ٚ ثطضؾ٣ اثطات ا٤ٗ ٘ٛع  ثطضؾ٣ اخطا٢ تٕط٤ٗ زض ٔست

ٞفتٝ اؾتفبزٜ ٌطز٤س وٝ قب٤س ٤ى٣ اظ زلا٤ُ ػسْ  4تٕط٤ٙبت اظ 

ٞب٢ ٌصقتٝ ثطذ٣ پػٚٞف چ٥ٙٗ ٞٓ اثطٌصاض٢ تٕط٤ٗ ثٛزٜ اؾت.

ؾبظ٢ ثب فؼب٥ِت ٚضظق٣ تٛؾظ آٔبزٜ٘كبٖ زاز٘س وٝ پ٥ف

ؾبظٚوبضٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ زض ا٤دبز حفبظت ػصج٣ آ٘سٚغٖ وٕه 

( تٙظ٥ٓ افعا٤ك٣ ث٥بٖ 1ؾبظٚوبضٞب ػجبضتٙس اظ؛ وٙس. ا٤ٗ ٣ٔ

( وبٞف اِتٟبة، 2؛ BDNF ،NGF  ٚIGF-1ٞب ٔثُ ٘ٛضٚتطٚف٥ٗ

ٚ تٙظ٥ٓ ثٟتط  TLR2  ٚTLR4، وبٞف ث٥بٖ ICAM-1وبٞف 

( افعا٤ف لسضت 3زض ٔغع ٚ پبؾد حبز آٖ؛  ٥ٔTNF-αعاٖ 

اوؿ٥سا٣٘ ٔغع ٚ وبٞف اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ وٝ ٌعاضـ قسٜ  آ٘ت٣

حدٓ ا٘فبضوت ٚ ٘تب٤ح ٘ٛضِٚٛغ٤ه پؽ ثطٚظ ؾىتٝ زض وبٞف 

( ثٟجٛز ٔتبث٥ِٛؿٓ ٔغع٢ ٚ وبٞف 4ٔغع٢ اثطٌصاض اؾت؛ 

ٚ  GLUT-1اثط افعا٤ف ث٥بٖ  اذتلالات ٔتبث٥ِٛه ٔغع٢ ثط

GLUT-3 افعا٤ف فؼب٥ِت ،AMPK ٓٞب٢ ٚ افعا٤ف فؼب٥ِت آ٘ع٤

( وبٞف 5؛ ٥ٌّLDH  ٚPFKى٥ِٛع٢ ٟٔٓ ٔغع٢ ٔثُ 

ثمبء ٘ٛض٣٘ٚ پؽ اظ آؾ٥ت ا٤ؿى٥ٕه،  آپٛپتٛظ٤ؽ ٚ افعا٤ف

آپٛپتٛظ٢ ذٛ٘طؾب٣٘ ٔدسز، وٝ ٚاثؿتٝ ثٝ ٘ؿجت ػٛأُ پ٥ف

ثٝ ضسآپٛپتٛظ٢ ٕٞچٖٛ  Bax ،Bad ،Bak  ٚAIFٕٞچٖٛ 

Bcl-2 ،HSP-70  ٚHSP-27  ٚٓٞ ٗوبضا٣٤ ثٟتط  چ٥ٙ

( ٌؿتطـ 6ثبٖ ٔطي ٤ب ثمبء ؾ٣ِّٛ؛ ػٙٛاٖ زضٚاظٜٞب ث٥ٔٝتٛوٙسض٢

٣ ٔغع ثطاثط افعا٤ف چىب٣ِ ػطٚق ٔغع٢، قجىٝ ٤ٛٔط٣ٌ ٚ قط٤ب٘

( تم٤ٛت ؾس 7ٞب٢ ٔرتّف ٔغع٢؛  آ٘ػ٤ٛغ٘ع ٚ آضتط٤ٛغ٘ع زض لؿٕت

ٞب٢ و٣ّ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح پػٚٞف  عٛض ثٝ (.14ٔغع٢ ) -ذ٣٘ٛ

ضؾس تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ػبُٔ اص٣ّ ٚ ثبِمٜٛ زض  ٘ظط ٣ٔ ٌصقتٝ ثٝ

٣ ثبقٙس ذصٛصبً زض اذتلالات ٔتبث٥ِٛى TNF-αتغ٥طات ٔطثٛط ثٝ 

ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ زض ع٣ تٕط٤ٙبت (. أب اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط پبؾد32)

ٞب٢ تسا٣ٔٚ ٚ ٔتٛا٣ِ ٚ ثب ٞب٢ تٕط٤ٗتٙبٚث٣، قس٤ستط اظ پبؾد

ٌطزز تب تغ٥٥طات قست ٔتٛؾظ اؾت وٝ ٥ٕٞٗ أط ٔٛخت ٣ٔ

TNF-α تط اظ تغ٥٥طات آٖ پؽ اظ  ٔتؼبلت تٕط٤ٙبت تٙبٚث٣ ل٢ٛ
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  ٍ ّوکبساى پشدًزبًی فشٍغی ػببع
 

(. ثٙبثطا٤ٗ ثٝ احتٕبَ 33س )تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ثب قست ٔتٛؾظ ثبق

فطاٚاٖ تٕط٤ٙبت تٙبٚث٣ ٕٞب٘ٙس تٕط٤ٙبت تسا٣ٔٚ عٛلا٣٘ ٔست ثب 

تغ٥٥ط زض ٥ٔعاٖ زؾتطؾ٣ ثٝ ٔٛاز غصا٣٤ زض ع٣ ٚضظـ ٚ ا٤حبز 

ضا  TNF-αوؿط ا٘طغ٢، ٔؿ٥طٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ٔؤثط زض تٙظ٥ٓ ث٥بٖ 

فؼبَ وطزٜ ٚ اظ ا٤ٗ ٔؿ٥ط ٔٛخت تؼس٤ُ ٚ تٙظ٥ٓ ا٤ٗ ؾب٤تٛوب٤ٗ 

 .ٌطزز٣ٔ

 ًتيزِ گيشی

تٛاٖ اظٟبض زاقت وٝ افعا٤ف ٞب ٣ٔثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ

TLR4  ٚTNF-α  ٚ ذٛز ث٥بٍ٘ط افعا٤ف اِتٟبة زض ٔغع اؾت

ا٘دبْ تٕط٤ٗ ٚضظق٣ چٝ ثب قست ثبلا ٚ چٝ ثب قست ٔتٛؾظ 

ٞب٢ اِتٟبث٣ زض ٔغع تٛا٘س ػب٣ّٔ ٔؤثط ثط افعا٤ف قبذص٣ٕ٘

 ثبقس.

 گضاسی ػپبع

طٌطفتٝ اظ ضؾبِٝ زوتط٢ ضقتٝ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ا٤ٗ پػٚٞف ث

وٝ زض ا٘دبْ  وؿب٣٘ثبقس. اظ تٕب٣ٔ ٚضظق٣ زا٘كٍبٜ ق٥طاظ ٣ٔ

 ا٤ٗ پػٚٞف ٔب ضا ٤بض٢ وطز٘س وٕبَ تكىط ٚ لسضزا٣٘ ضا زاض٤ٓ.

 زا٘كٍبٜ ق٥طاظ حبهی هبلی:

 .٘ساضز ٚخٛز تؼبسض دس هٌبفغ:
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Introduction: Inflammation in the brain is known as neuroinflammation and increases TNF-α (Tumor 

necrosis factor alpha) secretion and activates the TLR4 (Toll-like receptor 4) pathway. The aim of this study 

was to evaluate the effect of 4 weeks preconditioning with high intensity intermittent training (HIIT) and 

moderate intensity training (MICT) on TNF-α and TLR4 levels in male Wistar rats. 

Methods: The current research was an experimental study.18 male Wistar rats were divided into three 

groups: high intensity intermittent training (6 heads), continuous moderate intensity training (6 heads) and 

the control group (6 heads). HIIT program included 6 stages of 2-minute activity with intensity of 85-90% 

VO2max and 5 stages of active rest for 2 minutes and MICT program with intensity of 65% VO2max with 

the same duration as HIIT for 4 weeks and 5 days per week was implemented. 48 hours after the last training 

session, rats were dissected and cortical tissues and layers of mice were extracted for TNF-α and TLR-4 

using western blotting. Data analysis was performed using ANOVA test at a significance level of 0.05 With 

the help of SPSS version 16 software. 

Results: The results of the present study showed that TNF-α and TLR4 in the cortex and stratum cerebral 

areas after 4 weeks of high-intensity and moderate-intensity intermittent aerobic exercise did not change 

significantly compared to the control group (p≥0.05). 

Conclusion: According to these findings, it can be stated that exercise with high or moderate intensity 

cannot be an effective factor in increasing inflammatory markers in the brain. 
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