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 هقالِ پضٍّشی

 

  

ًكٞض١بی زض حبّ ١بی ٜٗشو٠ٔ اظ عطین آة ٝ ؿصا، یٌی اظ ٗكٌلار ث٢ساقشی زض  ثی٘بضی قیِٔٞظیؽ ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اظ ثی٘بضی هقدهِ:

زاضای ًكز ٗظجز اؾشبٙ ٙ ٛبقی اظ قیِلا زض ثی٘بضا ذٞٛی اؾ٢ب١ّبی  ثی٘بضی ١بی ث٠ ٜٗظٞض ثطضؾی عـیبٙ ثبقس. ایٚ ٗغبٓؼ٠ سٞؾؼ٠ ٗی

 نٞضر ُطكش٠ اؾز. 1394-١1399بی  عی ؾبّانل٢بٙ 

لا ی٠ًِ زاضای ًكز ٗظجز ق ٗجشلاثی٘بض  280اعلاػبر سحٔیٔی ٗوغؼی اؾز ٝ  –ایٚ ٗغبٓؼ٠ یي ٗغبٓؼ٠ سٞنیلی  رٍش بزرسی:

ؾبثو٠ ٗهطف ٗٞاز ؿصایی ٝ سبضید ثطٝظ ثی٘بضی ٝ ٗطاػؼ٠  ، ػلائٖ ثبٓیٜی ٗحْ ؾٌٞٛز، ػٜؽ، ؾٚ، ثٞزٛس ثط اؾبؼ اعلاػبر زُٗٞطاكیي،

ٗٞضز ثطضؾی سؿز ًبی زٝ ٝ سی  ٝ آظٗٞٙ ١بی ،كطاٝاٛی زضنس١ب ٝ ٝ ثطضؾی  SPSS version 16اكعاض ثب اؾشلبزٟ اظ ٛطٕ ،ث٠ ٗطاًع زضٗبٛی

 .ُطكزهطاض 

 1/27ٝ  ز١س سكٌیْ ٗی 53/25 ± 36/21ٗیبِٛیٚ ؾٜی ٗجشلایبٙ ضا ٗطزاٙ، ثب زضنس  9/48ضا ظٛبٙ ٝ  ٗجشلایبٙ زضنس 51/ 1 ًتایج:

زضنس ثی٘بضاٙ ػلاٟٝ ثط ًكز ٗظجز زض ثطضؾی ٗیٌطٝؾٌٞدی ٠ٛٞ٘ٛ  1/97 ایطاٛی ثٞزٛس، آٛبٙزضنس  3/94ذب٠ٛ زاض ٝ ،زضنس ثی٘بضاٙ

اؾ٢بّ  زچبضزضنس  99/16ٝ  زاضای س٢ٞعزضنس  86/19، زضنس ثی٘بضاٙ زاضای ست 26/23.اؾز ٟقس ُعاضـُٔجّٞ هطٗع ٛیع  آٛبٙ ٗسكٞع

زض ؾ٠ ضٝظ اّٝ ػ٢ز زضیبكز  ١ب آٙزضنس  1/94زضنس ثی٘بضاٙ زاضای ؾبثو٠ ٗهطف ؾجعیؼبر ثٞزٛس ٝ  88/26 .ثٞزٛس آقٌبض ذٞٛی

زضنس، ؾطدبیی  5/54نٞضر ثؿشطی ٝ  زضنس ث٠ 5/45ٗؼ٘ٞع ایٚ ثی٘بضاٙ  چٜیٚ اظ زاقشٜس ١ٖطاػؼ٠ ذسٗبر زضٗبٛی ث٠ ٗطاًع زضٗبٛی ٗ

 زضنس ثی٘بضاٙ ث٠ ث٢جٞزی ٜٗش٢ی ُطزیس.  100زضٗبٙ قسٟ ٝ ؾطاٛؼبٕ 

ٗطاًع س٢ی٠ سٞؾؼ٠ چٜیٚ  ثٞزٟ ٝ ١ٖ آٗٞظقیاظ ٛیبظ١بی ضطٝضی ، آٗٞظـ ػبٗؼ٠ زض ذهٞل ث٢ساقز ٗٞاز ؿصایی گيزی: ًتيجِ

 قٞز. ٗط ؾلاٗز ٝ اٜٗیز ؿصایی ٗحؿٞة ٗیثٜسی ٝ زاضای ًس ث٢ساقشی اظ ٛیبظ١بی ضطٝضی زض ا عیؼبر ث٠ نٞضر ثؿش٠ؾج

 

 ُیطی ٠یِٔٞظیؽ، عـیبٙ، ١٘اؾ٢بّ، ق ّای کليدی: ٍاصُ

 
 یط اصفْاى استاى یخًَ اسْال یّا یزيگ ّوِ یط هثبت کشت گلَسيش واراىيب یبزرس .اثٞآلضْ یحؼبض ،ی٢ٗس یكبضؾ ٚ،یحؿ یحبس٘ ارجاع:

 .5152-65(: 8) 30؛ 1401یعز ٗؼ٠ٔ ػٔ٘ی دػ١ٝكی زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ق٢یس نسٝهی  .1394-1399 یّا سال

 

 

 

                                                           

 .ایران ،، تهرانیبهشت ذیشه ی، داوشگبٌ علًم پسشکیمىی، داوشکذٌ بهذاشت ي ایگريٌ بهذاشت عمًم MPHي  یعفًو یبه یمبریب متخصص-1

 .ایران اصفهبن، هبی مرکس بهذاشت استبن اصفهبن،داوشگبٌ علًم پسشکی اصفهبن، گريٌ پیشگیری ي مببرزٌ بب بیمبری -2

  8514759486، صىذيق پستی : hajari_abolfazl@yahoo.com: ویکی، پست الکتري13142226154 تلفه: وًیسىذٌ مسئًل(؛*)

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
8.

11
01

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                             1 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i8.11011
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5662-en.html


 

 1401 آباى، ّشت، شوارُ سیدٍرُ        هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

5153 

  ٍ ّوکاراىحسيي حاتوی 
 

 هقدهِ

٠ً یي .(1)اؾز ای  ضٝزٟ ظای ثی٘بضی اظ ػ٠ٔ٘ ػٞاْٗ یِلاقِ

 ، ٠زیؿبٛشطی٠ٛٞ ٠ًُ زاضای چ٢بض  ثٞزٟ طٕ ٜٗلیُ ی١ب ثبؾیْ

ؼبز یی هبزض ث٠ اِثبقس ٝ ١٘ یٗ ییثٞیسئی، كٌٔؿٜطی ٝ ؾٞٛ

اٛؿبٙ س٢ٜب ٗرعٙ ٢ٖٗ ایٚ  .(2،3) ١ؿشٜس  زض اٛؿبٙ ی٘بضیث

نٞضر  ث٠ ز١بٛی -یثبًشطی ثٞزٟ ٠ً ضاٟ ػ٘سٟ اٛشوبّ آٙ ٗسكٞػ

یب  ثی٘بضٗؿشویٖ اظ عطین اكطاز  نٞضر ؿیط ٗؿشویٖ ٝ یب ث٠

 ییاٛشوبّ اظ عطین ٗٞاز ؿصا چٜیٖٚ ١ ٝٛبهٔیٚ ثسٝٙ ػلاٗز 

ایٚ ػبْٗ زاضای هسضر  .(4)ُیطز  ٛیع نٞضر ٗیآٓٞزٟ 

١بی اؾ٢بّ  یطیُ سٞاٛس ٠٘١ ٗی ٝاؾز  ظیبزیظایی  ثی٘بضی

ی٘بضی زض اًظط ایٚ ث ،ذٞٛی زض اثؼبز ٝؾیؼی ضا ایؼبز ٛ٘بیس

س ثب سٞاٛ ٝ ٗی (5،6) قش٠ٝػٞز زا زض حبّ سٞؾؼ٠ًكٞض١بی 

١بی  یطیُ ٠٘١ ُطزز.ٝ ٗیط ٝ ػٞاضو كطاٝاٛی ١٘طاٟ  ٍٗط

١ب  ػ٘ؼیزٝ ػبثؼبیی  ٢ٗبػطرلا ثب ِاؾ٢بّ ذٞٛی ٛبقی اظ قی

 ١بی آؾیتسٞاٛس  ٗیثیكشط قسٟ  ١ب ذكٌؿبٓیٝ  ١ب ػَٜعی 

ٚ ثی٘بضی ١ط ی. ا (7) ٛ٘بیسسكسیس ٛبقی اظ ایٚ زؾش٠ ػٞاْٗ ضا 

زض ؾطاؾط ػ٢بٙ ضا ضهٖ  ٍي ٗیٔیٞٙ ٗٞضز ٗطیؾب٠ٓ ثبٓؾ ثط 

زض ًٞزًبٙ ً٘شط اظ  حبن٠ٔٝ ٗیط١بی  ٍٗطاؿٔت  ٝ ،ظٛس ٗی

ثط اؾبؼ ثطآٝضز١بی ؾبظٗبٙ ػ٢بٛی  .(8) ٗی ز١سضخ ؾبّ  10

ی ؾب٠ٓ سوطیجبً زٝ ٝ ٛیٖ ٗیٔیبضز ٗٞضز ثی٘بض  ث٢ساقز ٠٘١

زض ًكٞض١بی زض ذهٞل  اؾ٢بٓی زض ًٞزًبٙ ظیط دٜغ ؾبّ ث٠

عاضـ ٗطًع ُ. ٝ ثط اؾبؼ (9،10)ًٜس  حبّ سٞؾؼ٠ ثطٝظ ٗی

 ١1989بی  زض آٗطیٌب زض عی ؾبّ ثی٘بضی٢بیطی ًِٜشطّ ٝ دیك

ؾٞٗیٚ ػبْٗ ٢ٖٗ ػٜٞاٙ ٠ ث ٔٞظ،ِیقٗیلازی ثی٘بضی  2002سب 

ؾبٓ٘ٞٛلا اظ  یٛبق ی٢بی٘بضیثثبًشطیبیی دؽ اظ  شطٝآٛشطیزُبؾ

زض ایٚ ثی٘بضی . (5)عاضـ قسٟ اؾز ُ ٞثبًشطًٔبٗذی ٝ ب١

ٝ ٗیط زض نٞضسی ٠ً اهساٗبر زضٗبٛی ث٠ ٗٞهغ  ٍٗیعاٙ ٗط

قٞز ٝ حشی   یطز یي سب زٟ زضنس ٗٞاضز ضا قبْٗ ٗیِنٞضر ٛ

سب یي ؾٕٞ ػبٗؼ٠ ضا زض ٗؼطو ذغط  ُیطی٢بسٞاٛس زض ٠٘١  ٗی

ٗهطف  ، ٔٞظیؽِسطیٚ ػٞاْٗ ایؼبز قی  اظ ٢ٖٗ .(10) هطاض ز١س

ًب١ٞ ٝ ی اػعای ٗٞاز ؿصایی ٜٗؼ٠ٔ٘ ُؾجعیؼبر ذبٕ ٝ یب آٓٞز

اٛؼبٕ  ١بی ثطضؾی٠ً زض ، (11،12) ؾبلاز ثبقسی زض ِكطٛ ٞػ٠ُ

 لاِقی ٠ُٛٞبقی اظ ٛز١س ػلٞٛز   قسٟ زض ایطاٙ ٛكبٙ ٗی

 اؾز ٠ً ثیكشط ث٠ زٓیْ ٗهطف٠ٛٞ ُسطیٚ  قبیغ ؾٞٛئی

ثب ػلائٖ سٞاٛس  ٗی١ب  عـیبٙ قسٟ ٝ زض ایؼبز ،ؾجعیؼبر آٓٞزٟ

ست ٝ اؾ٢بّ  ،اؾشلطاؽ ،اؾ٢بّ ،ًطاٗخ قٌ٘ی،س٢ٞع ؾطزضز 

ی زض ُػٔز ایؼبز آٓٞز سطیٚ ٢ٖٗ .(13-15)١ط ُطزز بظذٞٛی 

١بی اؾشبٙ  یطیُ ذهٞل زض ایؼبز ٠٘١ ٠ؾجعیؼبر ث

ة ٜٗبؾت بضلاػسٕ ٝػٞز ؾیؿشٖ زكغ ك ،ثرشیبضیٝ  چ٢بضٗحبّ

زض ٜٗبعن ضٝؾشبیی ٝ ٛلٞشدصیطی ظٗیٚ ٝ ٗرٔٞط قسٙ آٙ ثب 

چٜیٚ اظ  ١ٖ. (5)ػبضی زض ؾغح ٜٗغو٠ ثٞزٟ اؾز  آث٢بی

٠ً س٢ٜب ثب ٝػٞز  لاِقیثؿیبض دبئیٚ  ُیًٜٜس یُعطكی زظ آٓٞز

١بی  ضاٟ ٝ ظایی ُطزز. ٗٞػت ثی٘بضیسٞاٛس  ثبًشطی ٗی 100

ٛبهٔیٚ  ،آٓٞزٟ ٗٞاز ؿصایی ٝآة ٗهطف ٠ ٔاٛشوبّ ٗشؼسز اظ ػ٘

نٞضر ُطكش٠ اٛشوبّ اظ عطین زؾز ٝ حشی  حكطار، ، ػبٙ ثی

١ب  ثیٞسیي یٛؿجز ث٠ آٛش ،ززاضٝیی ٗشؼس ١بی ٗوبٝٗزٝ ٝػٞز 

ی ش١بی ثیٞسطٝضیؿ ١ب ٝ ؾبظٗبٙ اظ ػ٠ٔ٘ ػٞاْٗ ٗٞضز سٞػ٠ ُطٟٝ

اؾشلبزٟ سٞاٙ اظ ػ٠ٔ٘ ایٚ اهساٗبر ث٠  ٠ً ٗی. (11) اؾز

ب١ی زض آٗطیٌب زض ِثط ػٔی٠ دطؾْٜ آظٗبیكػبْٗ ایٚ ػ٘سی 

 45بٟ ِزضنس دطؾْٜ آظٗبیك 27قس  ثبػض ٠ً 1997ؾبّ 

ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ . (12) اقبضٟ ٛ٘ٞزطزٛس ُث٠ ثی٘بضی ٗجشلا  ٟٛلط

ٗطًع ٗسیطیز ١ب،  ١٘یز قٜبؾبیی ٝ ًٜشطّ ؾطیغ عـیبٙا

١بی ٛبقی  ثی٘بضی نٞضر ٝهٞع ٠، سؼطیق عـیبٙ ضا ث١ب ثی٘بضی

ب یؿصا ٗبزٟ ي یاظ ٠ً كشط یب ثیزٝ ٛلط زض اظ آة ٝ ؿصا 

 یٗكشطً یٜیثبٓ ػلائٖٗكشطى اؾشلبزٟ ًطزٟ ٝ  یسٛیآقبٗ

ط اؾبؼ ، سؼییٚ ٛ٘ٞزٟ ٝ ُعاضـ اٙ ثزاقش٠ ثبقٜس

ثٜسی  ٝاُیط زض عجو٠ ثی٘بضی٢بی١بی ًكٞضی  آؼْ٘ زؾشٞض

 ثٜسی قسٟ اؾز  ٗكّ٘ٞ ُعاضـ سٔلٜی عجو٠ ١بی ثی٘بضی

 ١بی عـیبٙٝهٞع ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ ؾبثو٠ اؾشبٙ انل٢بٙ زض  .(13)

٠ً ثعضُشطیٚ ، ثب ٜٗكبء قیِٔٞظیؽٜٗشكطٟ اظ عطین آة ٝ ؿصا 

 ٝضخ زازٟ  1394عـیبٙ اؾ٢بّ ذٞٛی ایٚ اؾشبٙ زض ؾبّ 

زض ضا ٛیع  ثرشیبضیٝ  ٗحبّچ٢بض اؾشبٙ ،نل٢بٙااؾشبٙ ػلاٟٝ ثط 

ٝ ثب سٞػ٠ ث٠  .(7)ُطزیس ُیط ثی٘بضی زض١٘بٙ ثط٠١ ظٗبٛی 

١ب اذشهبل ث٠ یي عـیبٙ زاقش٠ ٝ  ای٠ٌٜ اًظط ٗغبٓؼ٠ عـیبٙ

ٝ زض ١بی ٗرشٔق ثطضؾی ٛكسٟ   ضٝٛس ٝ زٝضٟ ظٗبٛی عـیبٙ

١بی اؾ٢بٓی ثب ػبْٗ  ضاؾشبی سطؾیٖ ٝضؼیز ًٔی اظ ثی٘بضی
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 اصفْاى استاى یخًَ اسْال یّا یزيگ ّوِ یط هثبت کشت گلَسيش واراىيب

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 518ثب ثطضؾی ایٚ ٗغبٓؼ٠  1394-١1399بی  عی ؾبّ قیِلا

عطاحی ٝ بٓؼ٠ ١بی ٗٞضز ٗغ عـیبٙ اؾ٢بّ ذٞٛی عی ؾبّ

 ٗٞضز اػطا هطاض ُطكز.

 رٍش بزرسی

ثط  سحٔیٔی ٗوغؼی –سٞنیلی نٞضر  ٠ً ث٠ ایٚ ٗغبٓؼ٠

عـیبٙ،  518زض ثیٚ لا ِثی٘بض زاضای ًكز ٗظجز قی 280ضٝی

سحز ١بی  ق٢طؾشبٙ 1399سب  ١1394بی  عی ؾبُّعاضـ قسٟ 

ٗٞضز سؼعی٠ ٝ ثطضؾی ٝ  دٞقف زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی انل٢بٙ

زاضای  زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی انل٢بٙطكش٠ اؾز. ُسحٔیْ هطاض 

. ٠ً ثبقس ق٢طؾشبٙ ٗی 23ػ٘ؼیز ٗیٔیٞٙ ٛلط  5ػ٘ؼیز ثبٓؾ ثط 

١بی آة ٝ ؿصایی ٠ً زاضای ثی٘بض زاضای ًكز ٗظجز  ًٔی٠ عـیبٙ

ُیطی زض ایٚ  ٠ٛٞ٘قیِلا ثٞزٛس ٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكشٜس ٠ً ٛ

آؼْ٘  ٞضشزؾ. ثط اؾبؼ  ثبقس ق٘بضی ٗی نٞضر ًْ ٗغبٓؼ٠ ث٠

زٝ  ٛبقی اظ آة ٝ ؿصا ٠ً زض آٙ زض نٞضر ثطٝظ ثی٘بضی ًكٞضی

ثبقٜس ٝ یب اظ یي ٗحْ یٌؿبٛی  ثبٓیٜی زاضای ػلایٖ، ٛلط یب ثیكشط

هطاض ُطكش٠ ٝ  آة ٝ ؿصا س٢ی٠ ًطزٟ ثبقٜس ٗكّ٘ٞ سؼطیق عـیبٙ

ًٔی٠ ٗطاًع ث٢ساقشی ٝ زضٗبٛی زٝٓشی ٝ آؼْ٘  ثط اؾبؼ ایٚ زؾشٞض

ث٠ ٗطًع ث٢ساقز ق٢طؾشبٙ  سٔلٜی عاضـُذهٞنی ٗٞظق ث٠ 

ٗشكٌْ  سیٖ ثطضؾی عـیبٙ. ٠ً دؽ اظ ُعاضـ، ثبقٜس ٗطثٞع٠ ٗی

یط، دعقي ًُبضقٜبؼ ث٢ساقز ٗحیظ ،ًبضقٜبؼ ثی٘بضی٢بی ٝااظ 

زض ٗحْ  ادیسٗیٞٓٞغیؿز ٝ زض نٞضر ٛیبظ ٗشرهم ػلٞٛی اهسإ

١بی ذغی ثی٘بضاٙ  ١ب س٢ی٠ ٓیؿز آٝضی زازٟ ث٠ ػ٘غحبضط ٝ 

اظ ثی٘بضاٙ ث٠  یطیُ ١بی ث٢ساقز ٗحیغی، ٠ٛٞ٘ٛ ثطضؾی ثب١٘طاٟ 

آة ٝ ٗٞاز ثطزاضی اظ  چٜیٚ ٠ٛٞ٘ٛ ١بی ًطی ثٔط ٝ ١ٖ نٞضر ٗحیظ

ٝ ثب عطح كطضی٠  .ٛ٘بیٜس ؿصایی ،ًٔطؾٜؼی آة قطة ٗهطكی ٗی

ًكق  ٜٗظٞض یٔی ادیسٗیٞٓٞغی ٝ آظٗبیكِب١ی ث١٠بی سٌ٘ ثطضؾی

آٝضی قسٟ  ١بی ػ٘غ ٠ُٛٞیطز. ٛ٘ ػبْٗ ٝ ٜٗجغ ثی٘بضی نٞضر ٗی

ثٔط ث٠  ؾٞآح ٗسكٞػی زض ٗحیظ اٛشوبّ ًطی نٞضر اٛؿبٛی ث٠

آظٗبیكِبٟ آة ٝ ؿصای ١ط ق٢طؾشبٙ ٜٗشوْ قسٟ ٝ یي ٠ٛٞ٘ٛ ٛیع 

ػ٢ز سبئیس آظٗبیكِب١ی زض نٞضر ٗظجز قسٙ ٝ ًكق ػبْٗ ث٠ 

ُطزز. زض  اؾشبٛی ػ٢ز سبئیس ٗؼسز اضؾبّ ٗی آظٗبیكِبٟ ٗطػغ

١بی ًكز  ٗؿشویٖ ضٝی ٗحیظضر نٞ ضٝـ ًكز قیِلا ٠ً ث٠

ثط ضٝی یي ٗحیظ ثب  قٞز، ٠ٛٞ٘ٛ ٗسكٞع ثبیس اٛشربثی اٛؼبٕ ٗی

ٝ  آُبض EMB ًبٌٛی یب ذهٞنیبر ٢ٗبضًٜٜسُی دبییٚ ٗظْ ٗي

ًٜٜسُی ظیبز ٗظْ ١ٌشٞٙ یي ٗحیظ اٛشربثی ثب هسضر ٢ٗبض

سٞاٙ اظ  آجش٠ ٗی آُبض ًكز زازٟ قٞز. XLD یب HE اٛشطیي

ثؼس اظ  ثطاص ٛیع اؾشلبزٟ ٛ٘ٞز. GN غ ٗبٜٛس١بی ٗـصی ٗبی ٗحیظ

 ُطاز، زضػ٠ ؾبٛشی 37زٗبی  یي قجب٠ٛ ضٝظ اسُٞصاضی زض

١بی لاًشٞظ ٜٗلی ضا ثطای اٛؼبٕ آظٗبیكبر ثیٞقی٘یبیی  ًٜٔی

 ًبٌٛی ١بی قیِلا ضٝی ٗحیظ ٗي ًٜٔی .ًٜٜس ٗیاٛشربة 

زض نٞضسی قلبف یب هطٗع  XLD ضَٛ ٝ ضٝی ٗحیظ ثینٞضر  ث٠

١بی ؾجع ضَٛ ٗكب١سٟ  نٞضر ًٜٔی ٠ث HE ضٝی ٗحیظٝ آٗبزٟ 

ٔٞسیٜبؾیٞٙ ٝ سكریم ثیٞقی٘یبیی ثب ٝاًٜف آُؾذؽ  .ُطزز یٗ

-19) ُیطز ٗیاٛؼبٕ  قیِلا ١بی اذشهبنی ؾطٕ ثب اؾشلبزٟ اظ آٛشی

زاضای ًكز  ٗٞضز اظ ثی٘بضاٙ 280زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ سؼساز ، ٝ (16

٠ً ایٚ زؾش٠ اظ ثی٘بضاٙ ث٠ ػٜٞاٙ  ،لا ثٞزٛسِظجز ثب ػبْٗ قیٗ

 طكشٜس.ُٔٞظیؽ ٗٞضز ثطضؾی هطاض ِٗٞاضز هغؼی قی

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

طاكیي ثی٘بضاٙ ثط اؾبؼ ؾٚ ،ػٜؿیز، قـْ، ُاعلاػبر زٗٞ

١بی  ئٖ ٝ ؾطاٛؼبٕ ثی٘بضی ٝ یبكش٠ید ثطٝظ ثی٘بضی، ػلاضسب

 SPSSاكعاض  ؿْ ٝ ٛطٕٞدی ٝ ًكز ثی٘بضاٙ زض اًٗیٌطٝؾٌ

version 16  ٙٞٗٗبضی هطاض آ١بی  ٗٞضز سؼعی٠ ٝ سحٔیْ ٝ آظ

١بی سٞنیلی ثط اؾبؼ كطاٝاٛی ٝ اضسجبط ثیٚ  ٝ یبكش٠ طكزُ

١ب ثب اؾشلبزٟ اظ آظٗٞٙ ًبی زٝ ٝ سی سؿز  ٗشـیط١بی عـیبٙ

 طكز.ُنٞضر 

 هلاحظات اخلاقی

ی زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌ دطٝدٞظاّ ایٚ سحوین سٞؾظ زاٛكِبٟ

 سبییس قسٟ اؾز )ًس اذلام.ق٢یس ث٢كشی 

IR.SBMU.PHNS.REC.1399.101).  هجْ اظ اٛؼبٕ ٗغبٓؼ٠ اذص

بٟ ػٕٔٞ ِزض ً٘یش٠ اذلام زاٛكٌسٟ ث٢ساقز زاٛك ًس اذلام

ٝ ؾبیط ٗلاحضبر اذلاهی زض نٞضر ُطكش٠ ق٢یس ث٢كشی  دعقٌی

ضػبیز انّٞ  ذهٞل ٗحطٗب٠ٛ ثٞزٙ اعلاػبر ١ٞیشی ثی٘بضاٙ،

 . طزیسُط ٝ نساهز ػٔ٘ی زض دػ١ٝف ضػبیز اذلاهی ٛك

 ًتایج

اؾشبٙ  ٍعـیبٙ ًٞچي ٝ ثعض 518سؼساز  زض ایٚ ٗغبٓؼ٠

ٛلط  15055 ثب سؼساز٠ ُ 1399-١1394بی  انل٢بٙ عی ؾبّ
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  ٍ ّوکاراىحسيي حاتوی 
 

زاضای  ٛلط 280ثطضؾی قس ٠ً سؼساز  ثی٘بضاٙ ٗكٌٞىاكطاز 

ٝ ث٠ ػٜٞاٙ ثی٘بض هغؼی ثٞزٛس  لاِیقٗسكٞع اظ ٛظط  ًكز ٗظجز

زضنس ٗجشلایبٙ زض عی  1/51طٟٝ ُ، ٝ زض ایٚ قسٛسٜسی ث عجو٠

١بی ٗٞضز ثطضؾی ضا ٗطزاٙ ث٠ ذٞز اذشهبل زازٟ ثٞزٛس. زض  ؾبّ

 زاض، زضنس اكطاز ضا ظٛبٙ ذب٠ٛ ٠ً1/27 ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٗكرم قس 

آٗٞظاٙ ث٠ ذٞز  زضنس ضا زاٛف 2/18س ضا ًٞزًبٙ ٝ زضن 25

زضنس  3/24بٙ طٟٝ ؾٜی هبٓت زض ٗجشلایُ اذشهبل زازٟ ثٞزٛس،

 18سب  6طٟٝ ؾٜی ُزضنس زض  26ؾبّ ٝ  60سب 30طٟٝ ؾٜی ُزض 

زضنس  1/82 ؾبّ ثٞزٛس 6طٟٝ ؾٜی ظیط ُزضنس زض  6/19ؾبّ ٝ 

١بی  یطیُ هغؼی ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ زض ٠٘١ ظِٔٞاظ ثی٘بضاٙ قی

 3/94 ؾبًٚ ٜٗبعن ق٢طی ثٞزٛس. 1399سب  ١1394بی  ؾبّ

١ب زاضای ٗٔیز ایطاٛی  طییُ ضنس ٗجشلایبٙ زض ایٚ زؾش٠ اظ ٠٘١ز

زض  ١ب زاضای ٗٔیز اكـبٛؿشبٛی ثٞزٛس. زضنس اظ آٙ 7/5ثٞزٟ ٝ 

زضنس اظ ٗجشلایبٙ زض ایٚ  1/66یطی ُ ثطضؾی كهْ ثطٝظ ٠٘١

١ب  زضنس آٙ 4/15ٗغبٓؼ٠ زض كهْ ث٢بض ث٠ ثی٘بضی ٗجشلا قسٟ ٝ 

زضنس زض  9/12ٔٞظ ٗجشلا قسٟ ثٞزٛس ٝ ِث٠ قیزض كهْ سبثؿشبٙ 

یطی ُ زضنس اكطاز زض كهْ ظٗؿشبٙ زچبض ٠٘١ 7/5ٝ  كهْ دبییع

زض ثطضؾی ٝضؼیز ثبٓیٜی ٗجشلایبٙ . (1قسٟ ثٞزٛس )ػسّٝ 

١بی  ١بی ؾبّ یطیُ لا ٠ً عی ٠٘١ِزاضای ًكز ٗظجز قی

١ب  زضنس آٙ 5/57ثطضؾی قس ٗكرم قس ٠ً  1399سب  1394

نٞضر ثؿشطی ٗٞضز  ١ب ث٠ زضنس آٙ 5/42نٞضر ؾطدبیی ٝ  ث٠

٠ ٝ ٗٞضز ٗطُی یبكش ثی٘بضاٙ ث٢جٞز ًٔی٠ طكش٠ ُٝ زضٗبٙ هطاض

كشط زاضای ػلایٖ ست یثی٘بضاٙ ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ ث ُعاضـ ٛكس.

  17   /14اؾ٢بّ ذٞٛی ) زضنس(،  20) س٢ٞع زضنس(،  21/23)

زضنس(  16 /07) ( ٝ اؾ٢بّ آثٌی زضنس 07/16اؾشلطاؽ ) زضنس(،

ثٞزٛس. زض ثطضؾی ٝضؼیز ٗٞاضز ؿصایی ٗٞضز ٗهطف زض ایٚ 

١ب زاضای ؾبثو٠ ٗهطف  زضنس آٙ 88/26بضاٙ ٛكبٙ زاز ٠ً ثی٘

زضنس ؾبثو٠  61/21زضنس ؾبثو٠ ٗهطف ٗیٟٞ، 86/22، ؾجعی

ٗهطف ؿصای انٔی هجْ اظ اثشلا ث٠ ػلایٖ ثی٘بضی ثٞزٛس 

یٚ ٝ اٛحطاف ٗؼیبض ؾٜی اكطاز ٗجشلا ِزض ٗوبیؿ٠ ٗیبٛ (.2 )ػسّٝ

ی٘بضی ثیٚ ؾبّ ثطٝظ ث 1399سب  ١1394بی  لا عی ؾبِّث٠ قی

ٗكب١سٟ قس زاضی  اضسجبط ٗؼٜییٚ ؾٜی ٗجشلایبٙ ِٝ ٗیبٛ

(0001/0> p)  زض ثطضؾی اضسجبط ثیٚ ػٜؿیز ٗجشلایبٙ عی .

عی  ززاضی ثیٚ ػٜؿی اضسجبط ٗؼٜی ١بی ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ ؾبّ

ٝ زض ثطضؾی  (.p ;١844/0بی ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ ٝػٞز ٛساقز ) ؾبّ

 ، ـْ، ٗٔیزٝضؼیز اضسجبط ثیبٙ ٜٗغو٠ ٗحْ ؾٌٞٛز ثی٘بضاٙ، ق

كهْ قیٞع ثی٘بضی ثب ؾبّ چٜیٚ  طٟٝ ؾٜی اكطاز ٗجشلا ٝ ١ُٖ

(. p <0001/0زاضی ٝػٞز زاقز ) یطی اضسجبط ٗؼٜیُ ثطٝظ ٠٘١

١بی  زض ثطضؾی ٝضؼیز ثی٘بضی زض ق٢طؾشبٙ. (3)ػسّٝ 

زاضی ثیٚ ق٢طؾشبٙ ٗحْ  یٗرشٔق اؾشبٙ انل٢بٙ اضسجبط ٗؼٜ

(. p <0001/0) یطی ٝ ؾبّ ثطٝظ عـیبٙ ٗكب١سٟ قسُ ٝهٞع ٠٘١

 4/19) ز١بهبٙ ، ( زضنس 7/25طٕ )یؾ٘ ١بی ٠ً ق٢طؾشبٙ

زضنس اظ  (6/12ٝ كطیسٝٛك٢ط ) زضنس( 6/16) انل٢بٙ ،زضنس(

ث٠ ذٞز  1394ضا زض ؾبّ لا ِقیثی٘بضاٙ زاضای ًكز ٗظجز 

شطیٚ عـیبٙ اؾ٢بّ ُثعض ث٠ ٝهٞع ٠ً ٗطثٞطاذشهبل زازٟ ثٞزٛس 

سٞػ٢ی اظ  ؼساز هبثْانل٢بٙ ثٞزٟ ٠ً عی آٙ سذٞٛی اؾشبٙ 

ث٠ اؾ٢بّ ذٞٛی ٗجشلا ق٢طؾشبٙ اؾشبٙ انل٢بٙ  14ػ٘ؼیز 

لا ِقیب١ی ػبْٗ ١ِبی ثبٓیٜی ٝ آظٗبیك قسٟ ٝ زض ثطضؾی

اؾشرطاع ٝ ٜٗجغ انٔی اٛشكبض ثی٘بضی ؾجعیؼبر آثیبضی قسٟ 

 حشی ٗٞاضزی یطیُ طزیس زض ایٚ ٠٘١ُعاضـ ُسٞؾظ كبضلاة 

زض كبن٠ٔ ظٗبٛی ٛیع  ییبضثرشٝ  بّٗحچ٢بض زض اؾشبٙ اظ ثی٘بضی

 قسٟ اؾز ٗكب١سٟ (1394اضزیج٢كز ٗبٟ ٗكبث٠ )اٝاذط 

 .(4 )ػسّٝ
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 اصفْاى استاى یخًَ اسْال یّا یزيگ ّوِ یط هثبت کشت گلَسيش واراىيب

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

١بی  زض كبن٠ٔ ؾبّ انل٢بٙ اؾشبٙی ذٞٛ اؾ٢بّ ١بی بٙیعـ زض ٗظجز ًكز ٘بضاٙیثی ثطضؾ ٗغبٓؼ٠ يیزُٗٞطاك اعلاػبری كطاٝاٛ غیسٞظ :1ػسّٝ 
 1399سب 1394

گزٍُ زیس تؼداد )درصد( زيهتغ   

 (9/48)137  ظٙ 
زیػٜؿ  

 (1/51)143  ٗطز 
(2/18)51 آٗٞظ زاٛف   

 قـْ

 (9/2)8  زاٛكؼٞ 

(7/0)2  ًبضٜٗس 

(2/3)9  ًكبٝضظ 

(1/27)76 زاض ذب٠ٛ   

(0/25)70  ًٞزى 

 (9/22)64  ؾبیط 

(6/19)55 ؾبّ 0-6   

 ؾٚ

(4/26)74 ؾبّ 18-6   

(3/19)54 ؾبّ 30-18   

(3/24)68 ؾبّ 60-30   

(4/10)29 ثبلاسط ٝ ؾبّ 60   

(9/17)50 ییضٝؾشب   
 ٜٗغو٠

 (1/82)230 یق٢ط   

(3/94)264 یطاٛیا   
زیٗٔ  

(7/5)16 یاكـبٛ   

(1/66)185  ث٢بض 

 (4/15)43  سبثؿشبٙ  
(9/12)36  دبییع 
(7/5)16  ظٗؿشبٙ 

 

١بی  عی ؾبّ انل٢بٙ اؾشبٙی ذٞٛ اؾ٢بّ ١بی بٙیعـ زض ٗظجز ًكزثی٘بضاٙ ی ٜیٓثب ػلائٖ ٝیی ؿصا ٗٞاز ٗهطف اعلاػبری كطاٝاٛ غیسٞظ: 2 ػسّٝ
 (27/4)���رٞك� 0(0)���یطشؿث� 119(5/42)��یٜیٓبث زیؼضٝ�ییبدطؾ� 161(5/57)���زيغته�تؼداد)درصد(1399سب  1394

12 
  هتغيز تؼداد)درصد(

(5/57)161 ییؾطدب    

یٜیثبٓ زیٝضؼ  (5/42)119 یثؿشط    

(0)0  كٞر  
(27/4) یثؿشٜ 12   

یٗهطكی ؿصا ٛٞع  

(88/26)75 یؾجع    

(86/22)64 ٟٞیٗ    

(28/6)18 كٞز كؿز    

(61/21)61 یانٔی ؿصا    

(55/9)27 یذٞضاً ٗٞاز    

(21/8)23 طیؾب    

(21/23)65  ست  

یٜیثبٓ ػلائٖ  

(00/20)56  س٢ٞع  
(07/16)45  اؾشلطاؽ  
(14/16)48 یذٞٛ اؾ٢بّ    

(07/16)45 یآثٌ حبز ّاؾ٢ب    

٠یًٔیی ٛبضؾب  4(43/1)  

(36/0)1  سكٜغ  
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(71/5)16 ػلائٖ طیؾب    

 

 
 سٍزب لاس��1399سب  ١1394بی  عی ؾبّ انل٢بٙ اؾشبٙ قیِلا ٗظجز ًكز ١بی طاكیي ٛؿجز ث٠ ؾبّ ثطٝظ زض عـیبٙاضسجبط ػٞاْٗ زُٗٞ ٝضؼیز: 3 ػسّٝ

 

 سال بزٍس   

  P 1399سال  1398سال  1397سال  1396سال  1395سال 1394سال هتغيز ػٌَاى 

 ؾٚ
 ؾٚ

 ٗیبِٛیٚ(±ٗؼیبض )اٛحطاف
52/52±79/03 02/21±17/53 31±07/31  14/21±40/27  11/7±07/23  22/22±29  

0001/0>

* 

 ػٜؿیز
 ٗطز

 سؼساز)زضنس(

(3/46)81 
 سؼساز)زضنس(

(3/54)19 
 سؼساز)زضنس(

(2/46)6 
 سؼساز)زضنس(

(3/56)18 
 سؼساز)زضنس(

(6/55)10 
 سؼساز)زضنس(

(9/42)3 844/0 
 4(1/57) 8(4/44) 14(8/43) 7(8/53) 16(7/45) 94(7/53) ظٙ

 ٜٗغو٠
 7(1/82) 14(8/77) 22(8/68) 10(9/76) 26(3/74) 151(3/86) ق٢طی

0001/0> 
 0(0) 4(2/22) 10(3/31) 3(1/23) 9(7/25) 24(7/13) ضٝؾشبیی

 قـْ

 1(3/14) 7(9/38) 4(5/12) 2(4/15) 6(1/17) 31(7/17) زاٛف آٗٞظ

0001/0> 

 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(9/2) 7(4) زاٛكؼٞ

 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 2(1/1) ًبضٜٗس

 0(0) 0(0) 0(0) 2(4/15) 1(9/2) 6(4/3) ًكبٝضظ
 0(0) 3(7/16) 8(25) 0(0) 5(3/14) 60(3/34) ذب٠ٛ زاض

 4(1/57) 8(4/44) 14(8/43) 9(2/69) 17(6/48) 18(3/10) ؾبّ( 6)ظیط ثسٝٙ قـْ
 2(6/28) 0(0) 6(8/18) 0(0) 5(3/14) 51(1/29) ؾبیط

 ٗٔیز
 2(6/28) 0(0) 3(4/9) 4(8/30) 3(6/8) 4(3/2) ؿیط ایطاٛی

0001/0> 
 5(4/71) 18(100) 29(6/90) 9(2/69) 32(4/91) 171(7/97) ایطاٛی

طٟٝ ُ
 ؾٜی

 2(6/28) 8(4/44) 12(5/37) 5(5/38) 12(3/34) 16(1/9) ًٞزى

0001/0> 

 3(9/42) 7(9/38) 6(8/18) 6(8/18) 11(4/31) 41(4/23) ٛٞػٞاٙ

 0(0) 1(6/5) 5(6/15) 0(0) 9/423)( 45(7/25) ػٞاٙ

 2(6/28) 2(1/11) 8(25) 1(7/7) 7(20) 48(4/27) ٗیبٛؿبّ
 0(0) 0(0) 1(1/3) 1(7/7) 2(5/7) 25(3/14) ؾبٜٓ٘س

كهْ 
 ؾبّ

 0(0) 1(6/5) 6(8/18) 5(5/38) 16(7/45) 157(7/89) ث٢بض

0001/0> 
 5(4/71) 3(7/16) 11(4/34) 6(2/46) 9(7/25) 9(1/5) سبثؿشبٙ

 2(6/28) 2(6/28) 10(3/31) 2(4/15) 5(3/14) 7(4) دبییع
 0(0) 0(0) 5(6/15) 0(0) 5(3/14) 2(1/1) ظٗؿشبٙ

 ث٠ ػٜٞاٙ ٗؼٜبزاضی زض ٛظط ُطكش٠ قسٟ اؾز. 05/0ً٘شط اظ   Pآظٗٞٙ ًبی زٝ ث٠ ٜٗظٞض آٛبٓیع آٗبضی اؾشلبزٟ ٝ ٗوساض

 ٗبضی اؾشلبزٟ ٝ ٗوساضآظٗٞٙ سی سؿز ث٠ ٜٗظٞض آٛبٓیع آP   ث٠ ػٜٞاٙ ٗؼٜبزاضی زض ٛظط ُطكش٠ قسٟ اؾز. 05/0ً٘شط اظ 
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 اصفْاى استاى یخًَ اسْال یّا یزيگ ّوِ یط هثبت کشت گلَسيش واراىيب

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 ثط اؾبؼ ق٢طؾشبٙ 1399سب  ١1394بی  عی ؾبّ انل٢بٙ اؾشب١ٙبی  ی ٝضؼیز ٗٞاضز قیِلا ٗظجز عـیبٙثطضؾ: 4 ػسّٝ

 سال بزٍس طغياى هحل سکًَت 

  P 1399سال  1398 سال 1397سال  1396سال  1395سال 1394سال ًام شْزستاى 

 ق٢طؾشبٙ

 3(9/42) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(6/0) اضزؾشبٙ

0001/0> 

 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(6/0) ثٞئیٚ ٝ ٗیبٛسقز

 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(9/2) 7(4) ثطذٞاض

 0(0) 0(0) 0(0) 1(7/7) 1(9/2) 3(7/1) بُٙچبز

 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 34(4/19) ز١بهبٙ

 4(1/57) 13(2/72) 16(50) 7(8/53) 13(1/37) 29(6/16) انل٢بٙ

 0(0) 0(0) 3(4/9) 1(7/7) 1(9/2) 1(6/0) كلاٝضػبٙ

 0(0) 0(0) 0(0) 1(7/7) 0(0) 1(6/0) كطیسٙ

 0(0) 4(2/22) 7(9/21) 0(0) 3(6/8) 22(6/12) كطیسٝٛك٢ط

 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(6/0) بِٙٔذبیُ

 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 3(7/1) ذٞاٛؿبض

 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 4(4/11) 2(1/1) ذ٘یٜی ق٢ط

 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(9/2) 0(0) ذٞض ٝ ثیبثبٛي

 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 11(3/6) ٜٓؼبٙ

 0)( 1(6/5) 4(5/12) 3(1/23) 1(9/2) 4(3/2) ٗجبض٠ً

 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(9/2) 0(0) ٛبئیٚ

 0(0) 0(0) 1(1/3) 0(0) 0(0) 2(1/1) ٛؼق آثبز

 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 45(7/25) ؾ٘یطٕ

 0(0) 0(0) 1(1/3) 0(0) 0(0) 4(3/2) قب١یٚ ق٢ط ٝ ٗی٠٘

 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 8(9/22) 4)( ق٢طضب

 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(9/2) 0(0) سیطاٙ ٝ ًطٝٙ

 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) عٛغٜ
  ًْ (100)175 (100)35 (100)13 (100)32 (100)18 (100)7 

 .اؾز قسٟ ُطكش٠ ٛظط زض یٗؼٜبزاض ػٜٞاٙ ث٠ 05/0 اظ ً٘شط  P ٗوساض ٝ اؾشلبزٟ یآٗبض عیآٛبٓ ٜٗظٞض ث٠ زٝ یًب آظٗٞٙ •

 بحث

 1399سب  1394عی ؾب٢ٓبی  ٗغبٓؼ٠ ٛكبٙ زاز ٠ًایٚ 

لا زض اؾشبٙ انل٢بٙ ضخ ١ِبی ٗرشٔلی ثب ٜٗجغ قی ییطُ ٠٘١

ؾبّ  53/25 ±( 34/21یٚ ؾٜی ٗجشلایبٙ )ِٗیبٛ.  زازٟ اؾز

ٗرشٔق  ١بی ١بی ؾٜی عی ؾبّ یِٚٝ زض ٗوبیؿ٠ ٗیبٛ ثٞزٟ 

ٗغبٓؼ٠ ٝ زض  (p <0001/0) زاضی ٗكب١سٟ قس اضسجبط ٗؼٜی

بّ یطی ثی٘بضی اؾ٢ُ ٗؼهٞٗی انْ ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ثطضؾی ٠٘١

 83ثرشیبضی زض ؾبّ ٝ  چك٠٘ اؾشبٙ چ٢بضٗحبّ ٝؾشبی زٟزض ض

ٝ ١ٌ٘بضاٙ  ذٞضقیسیزض ثطضؾی  ؾبّ ٝ 19/ 86یٚ ؾٜی ِٗیبٛ

یٚ ؾٜی ِٗیبٛ 79-80ٔٞظیؽ ًبقبٙ زض ؾبّ ِثطضؾی قیزض 

زض ایٚ . (5،20)ؾبّ ثٞزٟ اؾز  5/22 ±( 1/21)ٗجشلایبٙ 

ظٛبٙ سكٌیْ زضنس ٗجشلایبٙ ًكز ٗظجز ضا  1/51ثطضؾی 

ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ثطضؾی  ذٞضقیسیزض ٗغبٓؼ٠  ٝٓیز١ٜس  ٗی

ث٠ ذٞز  ٗطزاٙزضنس ٗٞاضز ضا  9/58 ٔٞظیؽ ًبقبِٙقی

یطی ُ شطیٚ ٠٘١ُثعض زض ایٚ ثطضؾی .(20) اذشهبل زازٟ ثٞزٛس

ضخ زازٟ ٠ً ثیكشط ثی٘بضاٙ ٗطثٞط ث٠ اضزیج٢كز  1394زض ؾبّ 

نٞضر ث٠ ٝضؼیز ٛ٘ٞزاض ٜٗحٜی عـیبٙ ٝ  ١٘بٙ ؾبّ ثٞزٟٗبٟ 

١بی سي ٜٗجؼی ثب اٛشوبّ دیكطٝٛسٟ قرم ث٠  ٛ٘ٞزاض عـیبٙ

١بی  ٠ً ثط اؾبؼ ٗشٞٙ ػٔ٘ی اظ ٗكره٠ ثبقس. قرم ٗی

آة ٝ ٗٞاز ؿصایی اؾز. ٝ ٜٗحٜی ایٚ ١بی ٛبقی اظ  عـیبٙ

ٗؼیجٞض ضح٘بٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ٗغبٓؼ٠ ٗغبٓؼ٠  یعـیبٙ ثب ٜٗحٜ
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ٝ بّ ٗغبثوز زاضز ِلا زض ذٔیغ ثِٜاؾ٢بّ ذٞٛی ٛبقی اظ قی

ٗغبٓؼ٠ ٗؼهٞٗی انْ زض ضٝؾشبی زٟ چك٠٘ كبضؾبٙ ٝ ٗغبٓؼ٠ 

لا زض ِٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ثطضؾی عـیبٙ ٛبقی اظ قی ١ٍسثط

ٝ  (5،21،22)ادی٘بیی  ١٘رٞاٛی زاضز ٗؿبكطاٙ قطًز ١ٞ

لا ِعـیبٙ ٛبقی اظ قیٜٗحٜی ایٚ عـیبٙ ثب ٜٗحٜی چٜیٚ  ١ٖ

 2000بّ ؿطثی یٞٛبٙ زض ؾبّ ٘زض ضٝؾشبی آٓئٞؾب زض ق

لا زض اؾشبٙ انل٢بٙ ِكهْ ثطٝظ عـیبٙ قی. (23)ٗغبثوز زاضز 

زض كهْ ث٢بض ثٞزٟ ٠ً ثط اؾبؼ ٗغبٓؼ٠ ؾٔغبٙ زلاّ ٝ ١ٌ٘بضاٙ 

١بی ثی٘بضی٢بی ٜٗشو٠ٔ اظ عطین ؿصا ثب  ػ٢ز ثطضؾی عـیبٙ

زض ایطاٙ ٝ ٗغبٓؼ٠  1394-١1395بی  لا زض ؾبِّػبْٗ قی

ػٜٞاٙ  1393-1394حٞی ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض اؾشبٙ یعز زض ؾبّ ی

١بی ٜٗشو٠ٔ اظ عطین آة ٝ ؿصا زض  ضی٘بیثطٝظ ث قسٟ احش٘بّ

ٝ  ىبظاًثبقس ٝ زض ٗغبٓؼ٠  كهْ ث٢بض ثیكشط اظ ؾبیط كهّٞ ٗی

١بی ٜٗشو٠ٔ اظ عطین  ١بی ثی٘بضی ١ٌ٘بضاٙ زض ثطضؾی عـیبٙ

زضنس  54زض ًبٛبزا   2009سب  ١2001بی  آة ٝ ؿصا عی ؾبّ

. زض ثطضؾی (15،24،25)١ب زض كهْ ث٢بض ضخ زازٟ اؾز  عـیبٙ

١بی  طُٟٝؾٚ ٗجشلایبٙ زاضای ًكز ٗظجز ٗكرم قس ٠ً 

ػٞاٛبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ ث٠ سطسیت زاضای ثیكشطیٚ  ، ؾٜی ٗیبٛؿبلاٙ

٠ً زض ٗغبٓؼ٠ ٗؼهٞٗی انْ ٝ  ، زض نٞضسی ٗجشلایبٙ ثٞزٛس

-4طٟٝ ؾٜی ١ٌُ٘بضاٙ زض ق٢طؾشبٙ كبضؾبٙ ػ٘سٟ ٗجشلایبٙ زض 

١بی ٜٗشو٠ٔ اظ  ضؾس زض ثی٘بضی ٛظط ٗی اض زاقشٜس ٝ ث٠ؾبّ هط 2

، (5)طٟٝ ؾٜی ً٘شطی هطاض زاضٛس ُعطین آة ثیكشط ٗجشلایبٙ زض 

زض ثطضؾی ٗٞاز ؿصایی ٗٞضز ثطضؾی ٗكرم قس ٠ً ثیكشط 

زض  ٗجشلایبٙ ؾجعی ٝ ٗیٟٞ هجْ اظ اثشلا ٗهطف زاقشٜس ٠ً

 1394زض عـیبٙ ؾبّ  لاِٗغبٓؼ٠ سطاثی ٝ ١ٌ٘بضاٛف ثط ضٝی قی

١بی ٗٞاز  یطیُ ١ب ٝ ٠ٛٞ٘ٛ اؾبؼ ثطضؾیزض ق٢ط انل٢بٙ ثط

بر طكش٠ ػبْٗ ثی٘بضی اظ عطین ٗهطف ؾجعیؼُؿصایی نٞضر 

ؾی ٜٗغو٠ ٗحْ ؾٌٞٛز ضزض ثط .(7)آٓٞزٟ اػلإ قسٟ اؾز 

ی ُزضنس زض ٜٗبعن ق٢طی ظٛس 3/86ثی٘بضاٙ ًكز ٗظجز 

ضؾس زؾشطؾی ث٠ اٌٗبٛبر زضٗبٛی ٝ  ط ٗیٛظ ًطزٛس ٠ً ث٠ ٗی

چٜیٚ ٓعٕٝ س٢ی٠ ؾجعیؼبر ٗٞضز  ب١ی اظ عطكی ٝ ١ِٖآظٗبیك

اؾشلبزٟ زض هبٓت ذطیس ثط ذلاف اًظط ٜٗبعن ضٝؾشبیی ٠ً ث٠ 

یطز زض ایٚ سلبٝر ٛوف زاقش٠ ُ نٞضر ًكز ثٞٗی نٞضر ٗی

یٚ زض ٗغبٓؼ٠ ؾٔغبٙ زلاّ ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ثطضؾی ٜچ ١ٖ ، ثبقس

 08/78ٛبقی اظ آة ٝ ٗٞاز ؿصایی ٗكرم قس ٠ً  ١بی ثی٘بضی

، اٗب زض ٗغبٓؼ٠ (15)ًطزٛس  ی ٗیُزضنس زض ٜٗبعن ق٢طی ظٛس

نبزهی ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض اؾشبٙ ًطزؾشبٙ ث٠ ٜٗظٞض ثطضؾی 

م ١بى ٜٗشو٠ٔ اظ آة ٝ ؿصا ٗكر ٘بضىیبٙ ثیٞٓٞغى عـیسٗیاد

ًطزٛس  ی ٗیُزضنس ثی٘بضاٙ زض ٜٗبعن ضٝؾشبیی ظٛس 32/56قس 

بٙ زاضای ًكز ٗظجز ضا اكطاز اظ یي ؾٕٞ ٗجشلایثیكشط ، (8)

ضؾس ثب سٞػ٠  ٛظط ٗی ثٞزٛس ٠ً ث٠ث٠ ذٞز اذشهبل زازٟ  زاض ذب٠ٛ

زاض زض س٢ی٠ ٝ كطاٝضی ٗٞاز ؿصایی زذبٓز  ث٠ ای٠ٌٜ اكطاز ذب٠ٛ

١بی ذبٕ آٓٞزٟ ث٠ ٗیٌطٝة  اقش٠ ٝ زض س٘بؼ ثیكشط ثب كطاٝضزٟز

لا ١ؿشٜس ثیكشط ثب حؼٖ ثیكشطی اظ ٗیٌطٝة ضٝثطٝ ٝ ٗجشلا یِق

غبٙ زلاّ ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض قٞٛس. ٠ً ایٚ یبكش٠ ثب ٗغبٓؼ٠ ؾٔ ٗی

 زض ١بی ٜٗشو٠ٔ اظ عطین آة ٝ ؿصا ١بی ثی٘بضی یطیُ ثطضؾی ٠٘١

ثی٘بضاٙ ٗجشلای  (10)زاض ثٞزٛس  ذب٠ٛ اظ ٗٞاضززضنس  6/14 ایطاٙ،

زاضای ًكز ٗظجز زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ زاضای ػلائ٘ی اظ هجیْ 

ّ ذٞٛی زضنس اؾ٢ب 14/17زضنس س٢ٞع ، 20زضنس ست،  21/23

٠ً ثب ػلائٖ ثی٘بضاٙ ػٜٞاٙ قسٟ زض ٗغبٓؼ٠ ؾٔغبٙ زلاّ زض 

قٚ ٝ  یِٞٝ ٗغبٓؼ٠ ١ٞٛ (15)لا زض ایطاٙ ١ِبی قی عـیبٙ

٢ساضی ِلا زض یي ٗطًع ١ٌِٛ٘بضاٙ ثط ضٝی ًٞزًبٙ ٗجشلا ث٠ قی

. ٝ زؾشٞضآؼْ٘ ًكٞضی ٛظبٕ (26)ًٞزًبٙ ٗغبثوز زاضز 

١بی ٜٗشو٠ٔ اظ عطین آة ٝ ؿصا ٗغبثوز زاضز  ٗطاهجز ثی٘بضی

ؾجعی ثٞزٛس زضنس ثی٘بضاٙ زاضای ؾبثو٠ ٗهطف  88/26. (27)

٠ً ٛؿجز ث٠ ؾبیط ٗٞاز ؿصایی ٗٞضز ثطضؾی زض ضسج٠ ٛرؿز هطاض 

٠ً ث٠ ٛظط ٗی ضؾس ثب سٞػ٠ ث٠ ضا ث٠ ذٞز اذشهبل زازٟ ثٞز 

ٗكٌلار ً٘جٞز آة زض حٞظٟ ًكبٝضظی ٝ اؾشلبزٟ اظ كبضلاة زض 

ػ٢ز ًكبٝضظی ٝ ؾبثو٠ ثطزاقز ؿیط  ٍحبقی٠ ق٢ط١بی ثعض

یبضی ؾجعیؼبر زض ٗؼبظ اظ ذغٞط ٠ٓٞٓ كبضلاة ػ٢ز آث

لا اظ ١ِبی ٗظجز قی صقش٠ ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ ١ُ٠ٛٞ٘ٛبی  ؾبّ

چٜیٚ  ثطزاضی قسٟ ٗٞضز ٗهطف ثی٘بضاٙ ٝ ١ٖ ؾجعیؼبر ٠ٛٞ٘ٛ

نٞضر  یط ثی٘بضی ث٠ُ ١بی زض سبٗیٚ ؾجعیؼبر ق٢طؾشبٙ

ثبض  یطی قسٟ اظ ٗیساٙ ٗیٟٞ ٝ سطُٟطز ثبضُ ذٞزض١ٝبی زٝضٟ

ثٞزٟ  1394ض ؾبّ ؿشطزٟ زُٗطًعی اؾشبٙ ػٔز ایؼبز عـیبٙ 

زض ٗغبٓؼ٠ سطاثی ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ق٢ط انل٢بٙ زض  ٝ اؾز
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 اصفْاى استاى یخًَ اسْال یّا یزيگ ّوِ یط هثبت کشت گلَسيش واراىيب

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

، ٝ زض (7)ٛیع ثط آٙ سبًیس قسٟ اؾز  یؽٔٞظِیقیطی ُ ٠٘١

ٗغبٓؼ٠ زیساض زض ٗٞضز سبطیط قؿشكٞی ؾجعیؼبر زض ًٜشطّ 

یطی اظ ١ِبی ًٜشطّ ٝ دیك چٜیٚ زض زؾشٞضآؼْ٘ لا ٝ ١ِٖقی

ثی٘بضی٢ب ٛیع ثط ؾبٖٓ ؾبظی ؾجعیؼبر هجْ اظ ٗهطف ػ٢ز 

-30)ٔٞظیؽ سبًیس قسٟ اؾز ِیطی اظ اٛشوبّ ثی٘بضی قیِدیك

زضنس  5/57ثطضؾی ٝضؼیز ثی٘بضاٙ ٗكرم قس ٠ً . زض  (28

زضنس ث٠ نٞضر ثؿشطی  5/42نٞضر ؾطدبیی ٝ  ثی٘بضاٙ ث٠

اظ ثی٘بضاٙ ػبٙ یي  ر زضٗبٛی ضا زضیبكز ٛ٘ٞزٛس ٝ ١یچذسٗب

ٝ ایٚ زض نٞضسی اؾز ٠ً زض ٗغبٓؼ٠  ٛسذٞز ضا اظ زؾز ٛساز

ًبٙ ٗجشلا ث٠ اؾ٢بّ ذٞٛی زظازٟ ضضبیی ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ًٞطِآ١ٜ

زضنس ثی٘بضاٙ ػبٙ  6/0ثی٘بضؾشبٙ ًٞزًبٙ ٗكرم قس ٠ً زض 

. ٝٓی زض ٗغبٓؼ٠ ٌٗٔٞسیبٙ ٝ (31)اٛس  ذٞز ضا اظ زؾز زازٟ

ٗٞضزی اظ  88-١91بی  ١ٌ٘بضاٙ زض ق٢طؾشبٙ ایطاٛك٢ط زض ؾبّ

عاضـ ١ُبی ٜٗشو٠ٔ اظ عطین آة ٝ ؿصا  ٛبقی اظ ثی٘بضی ٍٗط

زض ایٚ ثطضؾی ثیٚ سؼساز اكطاز ٗجشلا ثط اؾبؼ  .(32)ٛكسٟ اؾز 

( 1394-1399) ١بی ٗرشٔق ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ ػٜؿیز عی ؾبّ

طكز ٠ً ١ط ُسٞاٙ ٛشیؼ٠  زاضی ٝػٞز ٛساقز ٠ً ٗی اضسجبط ٗؼٜی

ایٚ یبكش٠ ثب لا حؿبؼ ثٞزٟ ٝ ِزٝ ػٜؽ ٛؿجز ث٠ اثشلا ث٠ قی

لا زض ِٗغبٓؼ٠ ػ٘كیسی ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ثطضؾی كطاٝاٛی قی

ًٜٜسٟ ث٠ ٗطًع آٗٞظقی زضٗبٛی ق٢یس ث٢كشی  ثی٘بضاٙ ٗطاػؼ٠

 زض عیضخ زازٟ ١ب  یطیُ ًٔی٠ ٠٘١ .(33)ظٛؼبٙ ١٘رٞاٛی زاضز 

ثیكشط ٛكبٙ زاز ٠ً  ٗغبٓؼ٠زض ایٚ  1394-1399 ١بی ؾبّ

زاضی  ٝ اضسجبط ٗؼٜی ٠ ٝهٞع دیٞؾش٠ثزض ٜٗبعن ق٢طی ١ب  آٙ

١بی ٗرشٔق ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ ٝػٞز زاضز  ثیٚ ٜٗغو٠ ٝهٞع زض ؾبّ

(0001/0> p)  ٠ً زض ٗغبٓؼ٠ اثطا١ی٘ی ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ثطضؾی

١بی ٛبقی اظ ثی٘بضی٢بی ٜٗشو٠ٔ اظ عطین آة  ادیسٗیٞٓٞغی عـیبٙ

ث٠ ٜٗظٞض زض ًطزؾشبٙ ٝ ٗغبٓؼ٠ ؾٔغبٙ زلاّ ٝ ١ٌ٘بضاٙ  ٝ ؿصا

 ٗٞاز اظ ٛبقی ی١ب یثی٘بض یٞٓٞغیسٗیاد ی١ب زازٟ سحٔیْ ٝ ی٠سؼع

ٜٗبعن ١ب زض  یطیُ ایطاٙ ٛیع ٛكبٙ زاز ضذساز ٠٘١ زض ؿصایی

زض ثطضؾی اضسجبط قـْ  .(8،15)ثٞزٟ اؾز ثیكشط ق٢طی 

زاضی ٛكبٙ  اضسجبط ٗؼٜی 1399 -١1394بی  ثی٘بضاٙ عی ؾبّ

زٓیْ ٗب١یز قـْ ٝ ٗیعاٙ ٗٞاػ٠٢ ثب ػبْٗ سٞاٛس ث٠  زاز ٠ً ٗی

چٜیٚ ٗحیظ  ثی٘بضی زض س٘بؼ ٗؿشویٖ ٝ یب ؿیط ٗؿشویٖ ٝ ١ٖ

ؼ٠ سطاثی ٝ ثب یبكش٠ ٗغبٓسؼساز اكطاز زض س٘بؼ ثبقس ٠ً  ، ًبضی 

 1394ُیطی ق٢ط انل٢بٙ زض ؾبّ  ١ٌ٘بضاٙ زض ثطضؾی ٠٘١

زض ٗوبیؿ٠ اضسجبط ثیٚ ٗٔیز ثی٘بضاٙ زض  .(7)١٘رٞاٛی زاضز 

١بی ٗٞضز  ٠٘١ ُیطی ١بی ًكز ٗظجز قیِلا زض عی ؾبّ

( ثیٚ ٗٔیز ٛكبٙ زاز ٝ p <0001/0زاضی ) ٗغبٓؼ٠ اضسجبط ٗؼٜی

ػ٘ؼیز ایطاٛی ضخ زازٟ ثٞز ٠ً ثب سٞػ٠ ث٠ ١ب زض  اًظط عـیبٙ

ضػی زض ٗوبیؿ٠ ثب ٗٔیز ایطاٛی سؼساز ًٖ ػ٘ؼیز اسجبع ذب

اُط چ٠ اٌٗبٙ زاضز ٗٞاضز اٝٓی٠ زاضای ٜٗكب س٘بؼ سٞاٛس ثبقس  ٗی

ٗح٘س  قش٠ ثبقس ٠ً ایٚ یبكش٠ ثب ٗغبٓؼ٠ثب اسجبع ذبضػی زا

 .(34)ؾب٠ٓ ثی٘بضی ٝثب ٗغبثوز زاضز  50نبٓحی زض ثطضؾی ضٝٛس 

١بی ؾٜی ثی٘بضاٙ  ُطٟٝضی زض ثطٝظ ثی٘بزض ثطؾی اضسجبط ثیٚ 

 1399-١1394بی ١بی ؾبّ ُیطی ًكز ٗظجز قیِلا زض ٠٘١

ٝ ُطٟٝ ؾٜی  ( ٗكب١سٟ قسp <0001/0زاضی ) اضسجبط ٗؼٜی

ٙ زلاّ ٗغبٓؼ٠ ؾٔغب ٠ً ایٚ یبكش٠ زضؿبٓت اكطاز ٗیبٛؿبّ ثٞزٛس 

١بی ٜٗشو٠ٔ اظ عطین  ١بی ثی٘بضی ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ثطضؾی عـیبٙ

 ١6ب ًٞزًبٙ ظیط  ُیطی ؿبٓت زض اؿٔت ٠٘١ ٝ ؿصا ُطٟٝ ؾٜیآة 

١بی ٝهٞع  زض ثطضؾی اضسجبط ثیٚ ؾبّ. (15)ؾبّ ثٞزٛس 

١ب ٝ اضسجبط آٙ ثب كهّٞ ؾبّ ثیكشط ٝهٞع آ٢ٛب زض  ُیطی ٠٘١

ز ٠ً بٙ زاٛك (p <0001/0زاضی ) كهْ ث٢بض ثٞز ٠ً اضسجبط ٗؼٜی

١بی  آثبزی ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ثطضؾی عـیبٙ ثب ٗغبٓؼ٠ یحیٞی كیطٝظ

١بی ٜٗشو٠ٔ اظ عطین آة ٝ ؿصا زض ؾبٓ٘ٞٛلا ًكز ٗظجز  ثی٘بضی

زض ٗوبیؿ٠ ٝضؼیز ثطٝظ  .(24)زض اؾشبٙ یعز ١٘رٞاٛی زاضز 

١بی اؾشبٙ ثط  ١بی قیِلا ًكز ٗظجز زض ق٢طؾشبٙ ُیطی ٠٘١

زاضی ٛكبٙ زاز ٠ً  ١بی ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ اضسجبط ٗؼٜی اؾبؼ ؾبّ

ث٠ ثب سٞػ٠  ضؾس ػٞاْٗ ٗشؼسزی زض ١ط ق٢طؾشبٙ ٛظط ٗی ث٠

 ، ز١ی ػ٘ؼیز، ٛٞع ٝ ُؿشطٟ ؾیؿشٖ ُعاضـ ٝضؼیز ٛٞع

اٌٗبٛبر زضٗبٛی ٝ سكریهی ٝ ثطذٞضزاضی ٝ یب ػسٕ ثطذٞضزاضی 

اظ ؾیؿشٖ كبضلاة ٜٗبؾت ٝ ١٘چٜیٚ ٝضؼیز قـْ ؾبًٜبٙ ٝ 

ٝ ُعاض ذٞا١س ثٞز  ٛحٟٞ ًبقز ٝ ثطزاقز ٗحهٞلار ؾجعی سبطیط

١بی  طیُی زض ٗغبٓؼ٠ ؾٔغبٙ زلاّ ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ثطضؾی ٠٘١

١بی  اؾشبٙ 95ٝ  ١94بی  زض ًكٞض عی ؾبّ قیِلاٛبقی اظ 

١بی  انل٢بٙ، ؾٜ٘بٙ ٝ ًطزؾشبٙ ضا اظ ٓحبػ قیٞع ثبلای ثی٘بضی

. ٓصا ثب سٞػ٠ (15)ثٜسی ًطزٟ اؾز  اؾ٢بٓی ثب ػبْٗ قیِلا عجو٠
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  ٍ ّوکاراىحسيي حاتوی 
 

ػٜٞاٙ یي  ٠ث٠ ا١٘یز ثی٘بضی قیِلا ٝ اؾشلبزٟ اظ ػبْٗ آٙ ث

ثبظ یؿٖ ٝ ای٠ٌٜ اؾشبٙ انل٢بٙ اظ زیطػبْٗ ثیٞٓٞغیي زض ثیٞسطٝض

١بی اؾ٢بٓی ثب ػبْٗ قیِلا ثٞزٟ ػ٢ز ضٝقٚ  قب١س عـیبٙ

١بی قیِٔٞظیؽ هغؼی ایٚ  ُیطی ٛ٘ٞزٙ ظٝایبی ٗرشٔق ٠٘١

ٗبٜٛس ؾبیط  ١بی ایٚ ٗغبٓؼ٠ اظ ٗحسٝزیز ٗغبٓؼ٠ نٞضر ُطكز.

 ی ٝ ١٘چٜیٚز١ ١ب احش٘بّ ًٖ ُعاضـ ٗغبٓؼبر ثطضؾی ثی٘بضی

اعلاػبر ٓیؿز ذغی ٝ ذلان٠ اعلاػبر ثی٘بضاٙ  ظاؾشلبزٟ ا

٠ً ث٠ زٓیْ كطٗز ذبل ٝ  ،اقبضٟ ٛ٘ٞزقٜبؾبیی قسٟ هجٔی 

سط ضا اظ دػ١ٝكِط ؾٔت  یٌؿبٙ اٌٗبٙ اؾشلبزٟ اظ اعلاػبر ٝؾیغ

  ٛ٘بیس. ٗی

 گيزی ًتيجِ

اؾ٢بّ ذٞٛی ٛبقی ١بی  ١بی ثطضؾی عـیبٙ ثب سٞػ٠ ث٠ یبكش٠

سب  1394عی ؾب٢ٓبی ١بی اؾشبٙ انل٢بٙ  ض ق٢طؾشبٙلا زِاظ قی

زض  لاِضؾس ٗهطف ؾجعیؼبر ذبٕ آٓٞزٟ ث٠ قی ٛظط ٗی ث٠ 1399

ؿشطـ ٝ ثطٝظ ُثبػض  ، 1394ٗظْ عـیبٙ ث٢بض  ١ٍبی ثعض عـیبٙ

ب١ی ُایٚ ثی٘بضی قسٟ اؾز ٠ً لاظٕ اؾز زض ذهٞل اكعایف آ

ظزایی ؾجعیؼبر هجْ اظ  ٜسُاكطاز ػبٗؼ٠ زض ذهٞل ٓعٕٝ 

یطز ٝ اظ عطكی ثب ٝػٞز ُٗهطف ٗساذ٠ٔ نٞضر 

١بی  عـیبٙ كٞضی عاضـُٓعٕٝ  ٗٞػٞز ٗجٜی ثط ١بی زؾشٞضآؼْ٘

ٜٗؼط ث٠ سكریم ث٠   ١بی ٜٗشو٠ٔ اظ عطین آة ٝ ؿصا ثی٘بضی

، اضائ٠ ذسٗبر زضٗبٛی ث٠ طا٠ٛیِعـیبٙ ٝ اسربش سساثیط دیك ٗٞهغ

ثطای  طا٠ٛ ٝ اػلإ ١كساض١بی لاظٕیِٝ ٗساذلار دیك ثی٘بضاٙ

ْ٘ ٝ ضاٟ ١٘چٜیٚ اعلاع اظ ٛٞع ػ ؾبیط اكطاز ػبٗؼ٠ قسٟ اؾز.

١بی یي ٜٗغو٠ ،ٗی سٞاٛس ٗٞػت  اٛشوبّ ثی٘بضی زض عـیبٙ

س٘طًع ٛیط١ٝب ٝ اهساٗبر ًٜشطٓی ثط ضٝی ػبْٗ زاضای ؾبثو٠ 

سط  ١بی ؾطیغ ٝ ١سكٜ٘س اٛشكبض قسٟ ٝ ًٜشطّ ثی٘بضی ضا زض ؾبّ

 ٛ٘بیس. 

 گشاری سپاط

یطی ٝ ِطٟٝ دیكُظح٘بر ١ٌ٘بضاٙ ٗحشطٕ اظ ٛٞیؿٜسُبٙ 

ٝ  انل٢بٙ ١بی ٗؼبٝٛز ث٢ساقز اؾشبٙ ٗجبضظٟ ثب ثی٘بضی

١بی ث٢ساقز سبثؼ٠ ٝ ًٔی٠ ػعیعاٛی ٠ً ٗب ضا زض  چٜیٚ قج٠ٌ ١ٖ

ایٚ  طزز.ُ سوسیط ٝ سكٌط ٗی ،اٛؼبٕ ایٚ دػ١ٝف یبضی ٛ٘ٞزٛس

ٗهٞة  25000ث٠ ق٘بضٟ  MPHٛب٠ٗ زٝضٟ  ٗغبٓؼ٠ حبنْ دبیبٙ

 ثبقس. ٗیػٕٔٞ دعقٌی ق٢یس ث٢كشی زاٛكِبٟ 

  .زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ق٢یس ث٢كشی حاهی هالی:

 .ٝػٞز ٛساضز :تؼارض در هٌافغ
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Introduction: As one of the diseases transmitted through water and food, shigellosis is one of the health 

problems in developing countries. This study was conducted in order to investigate the outbreaks of bloody 

diarrhea caused by Shigella in patients with positive cultures in Isfahan province during 2014-2016. 

Methods: This study was a cross-sectional descriptive-analytical study. Information of 280 infected patients 

with positive Shigella cultures based on demographic information, age, sex, place of residence, clinical 

symptoms, history of food consumption, and the date of illness and referral to medical centers were analyzed 

using SPSS16 software, checking percentages and frequencies, chi-square and t-tests were investigated. 

Results: The percentage of female patients of this study was 51.1% and male was 48.9% with a mean age of 

25.53± 21.36; 27.1% of patients were housewives and 94.3% were Iranians. 97.1% of patients, in addition to 

positive cultures, red blood cells were also reported in microscopic examination of their stool samples. . 

23.26% of patients had fever, 19.86% had nausea and 16.99% had obvious bloody diarrhea. 26.88% of 

patients had a history of consuming vegetables and 94.1% of them referred to medical centers in the first 

three days to receive medical services. Furthermore, 45.5% of these patients were hospitalized and 54.5% 

were treated as outpatients and finally 100% of patients recovered.  

Conclusion: Community education for food hygiene is one of the essential educational needs and also the 

development of vegetable preparation centers in the form of packaging and having a health code is one of the 

essential needs in terms of health and food security. 
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