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 هقالِ پضٍّشی

 

  

هذر خزاحی ایوذلٌز اًدبم  ثب ّذف سقییي ؽیَؿ، ؽذر ٍ فَاهل هَثز ثز فَارض وَسبُ ًگز سحلیلی آیٌذُ ایي هغبلقِ هقذهِ:

 ؽذ.

گذاری ایوذلٌز عبدُ ثذٍى دیًَذ اعشخَاى ٍ  خبیوِ سحز خزاحی  ثیوبراًیایي هغبلقِ همغقی سَصیفی در  رٍش بزرعی:

، سبخیز در ثْجَدی سخن،  ، سَرم ، خًَزیشی ثبفز ًزم لزار گزفشٌذ، یه ٍ دٍ ّفشِ ثقذ اس خزاحی، فَارض ثبلیٌی ؽبهل اویوَس

ي ٍ هیشاى درد ، سقذاد هغى سزیي دیبهذ، سَعظ عِ هشغیز سقذاد رٍسّبی درد فٌَاى ؽبیـ ففًَز ٍ سزیغوَط ثجز ؽذًذ. درد ثِ

( scale intensity pain Numeric ٍ ارسیبثی ؽذ. ارسجبط فَارض دظ اس خزاحی ثب هشغیزّبی ٍاثغشِ ثِ ثیوبر ) خزاحی سَعظ

 ثزرعی ؽذ. version 16  SPSSافشار لدغشیه عبدُ سَعظ ًزم آًبلیش رگزعیَى

%( ٍ سبخیز  9/3، اویوَس ) هذر در رٍسّفشن فَارض وَسبُ( ثَد. ثیؾشزیي  ایوذلٌز 292ثیوبر ) 152خوقیز هغبلقِ ؽبهل  ًتایج:

ٍ  رٍس ثقذ اس خزاحی درد ًذاؽز 3ثَد ّیچ ثیوبری ثیؾشز اس  61/1 ±32/0 %( ثَد. هیبًگیي ًوزُ درد 9/3در ثْجَدی سخن )

غىي ثب سقذاد ّبی هصزف ه ثَدُ اعز. در آًبلیش رگزعیَى فمظ عي ٍ سقذاد رٍس 23/2 ± 82/1هیبًگیي سقذاد هغىي هصزفی 

داری ثز هیشاى فَارض ٍ هیشاى سجحز خزاح ٍ خٌظ ثیوبر سبثیز هقٌی .p) ˂001/0(.  داری داؽشٌذ هغىي هصزفی ارسجبط هقٌی

ثیوبراى ثب ثْذاؽز دّبًی ضقیف، ًغجز ثِ وغبًی وِ عغح لبثل لجَلی   P)> 05/0همذار درد ثیوبر ٍ هصزف هغىي ًذاؽز )

  داؽشٌذ هغىي ثیؾشزی هصزف وزدُ ثَدًذ.

ّز چِ عي ثیوبر ثبلاسز ثبؽذ هصزف % ثَد ٍ 4ووشز اس  وذلٌزیعبدُ ا یّبیدر خزاح یفَارض خبًج یول َؿیؽ گيزی: ًتيجِ

 هغىي ّن ثیؾشز اعز.

 

 ، خزاحی ایوذلٌز، فَارض ثقذ اس خزاحی، درد، ؽیَؿدًذاًیّبی  ایوذلٌز ّای کليذی: ٍاصُ

 
 اس بؼذ ػَارض بز هَثز ػَاهل ٍ شذت فزاٍاًی، تؼييي .رٍعشب حَری اصل خَؽخًَضاد هْزفبم، اوجزی عَلوبس، دؽز صذرا، ّزُ اهیزدَر ارجاع:

 .6339-49(: 1) 31؛ 1401یشد هدلِ فلوی دضٍّؾی داًؾگبُ فلَم دشؽىی ؽْیذ صذٍلی  .غيزپيچيذُ ّای ایوپلٌت جزاحی

 

                                                           

 .، ایرانزاهذان، زاهذان پسشکی علوم دانشگبه دنذانپسشکی، دانشکذه ،دستیبر تخصصی جراحی دهبن و فک و صورت-1

 .ایران تهران، تهران، پسشکی علوم دانشگبه دنذانپسشکی، دانشکذه ،پریودانتیکسبخش  -2

 433-14345صنذوق پستی : ، Roosta.hoori@gmail.com :، پست الکترونیکی24125452342 تلفن: مسئول(؛نویسنذه *)
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 ایوپلٌت جزاحی اس پظ ػَارض

ّای ایزاىدختز داًشگاُشيَع چاقی در داًشجَیاى 

 

 هقذهِ

ّبی اصلی در  حفؼ علاهز دًذاى، اهزٍسُ یىی اس فبوشَر

ثیؾشز ثیوبراى اس دعز رفشي دًذاى را  ویفیز سًذگی اعز.

ّبی  وٌٌذ. ثیوبراى ثب فمذاى دًذاى ًَفی ًمص فضَ سلمی هی

دًذاًی وبهل، وبرایی  هشقذد در ًبحیِ خلفی فه ٍ یب ثیوبراى ثی

ًبهٌبعت خَیذى در فذم حضَر دًذاى را ثبفث وبّؼ ویفیز 

ّبی  داًٌذ. ثب گغشزػ اعشفبدُ اس ایوذلٌز سًذگی خَد هی

ّبی درهبًی دیؼ رٍی دًذاًذشؽىبى افشایؼ دیذا  ی؛ گشیٌِدًذاً

. ایوذلٌز اهزٍسُ خش خذایی ًبدذیزی اس دًذاًذشؽىی (1-3)وزد 

در هَرد عزح درهبى خزاحی  اعز. ًگزاًی اصلی ثیوبراى

ایوذلٌز، هزحلِ خزاحی لاسم ثزای لزاردّی ایوذلٌز در 

دیگز  اعشخَاى فه اعز. خزاحی ایوذلٌز ًیش هبًٌذ ّز خزاحی

سَاًٌذ فَارض هشقذدی اس لجیل: درد، ّوبسَم، آعیت ثِ  هی

افصبة، دزفَریؾي عیٌَط ٍ... را در دی داؽشِ ثبؽذ. ثِ دًجبل 

خزاحی ایدبد ؽذُ ّز گًَِ فزم هشفبٍر اس فزم هَرد اًشؾبر 

ؽَد.  سزهین ًزهبل، ثِ فٌَاى فبرضِ ثقذ اس خزاحی ؽٌبخشِ هی

وٌذ وِ حذٍد دُ  بى هی( ثیCamp-Font ( )2015 ووفًَز )

درصذ ثیوبراى ثقذ اس لزاردّی ایوذلٌز دچبر ففًَز ثقذ اس وبر 

سبهل اعز؛ فذم وٌشزل  ؽًَذ وِ ایي هغئلِ ٍالقبً لبثل هی

،  سَاًذ ثز فقبلیز رٍساًِ ثیوبر فَارض ثقذ اس خزاحی ایوذلٌز هی

هَفمیز ًْبیی درهبى، افشوبد ثیوبر ثِ سین درهبًی ٍ اًگیشُ 

. در ارسجبط ثب (4-7)زای اداهِ درهبى سبثیز ثگذارد ثیوبر ث

ثٌذی فَارض ثقذ اس خزاحی ایوذلٌز ثیي دضٍّؾگزاى ٍ  عجمِ

ّبی هشفبٍسی  ثٌذی ًؾز ٍخَد دارد ٍ عجمِ هشخصصبى اخشلاف

( 2008( ٍ ّوىبراى ) Annibalis ٍخَد دارًذ. اًیجبلیظ )

فَارض هَضقی ثقذ اس خزاحی ایوذلٌز را ثِ دٍ دعشِ 

وذام اس ایي  . ّیچ(8)وٌٌذ   دٌّگبم ٍ دیزٌّگبم سمغین هیسٍ

وٌٌذ؛ ثلىِ ثیؾشز ًَؿ  ّب ثِ ؽذر فبرضِ سَخْی ًوی ثٌذی عجمِ

هثل درد، ّوبسَم، دزفَریؾي  ;دٌّذ ًؾز لزار هی آى را هذ

عبیز هَارد. اگزچِ هغبلقبسی دیزاهَى سَسیـ فزاٍاًی  عیٌَط ٍ

ٌیي سىٌیه خزاحی هَرد چ ّبی هَرد اعشفبدُ ٍ ّن ًَؿ ایوذلٌز

ّبیی اس لجیل اصفْبى ٍ سْزاى  دّی آى در ؽْز ًیبس ثزای لزار

ای درهَرد ؽیَؿ ٍ  صَرر گزفشِ اعز ٍلی سب ثِ اوٌَى هغبلقِ

-11) ؽذر فَارض ثقذ اس خزاحی در ایزاى صَرر ًگزفشِ اعز

 دظ فَارض ثزٍس ًزخ ٍ فزاٍاًی هیشاى درثبرُ وبهلی اعلافبر (.9

ٍ  ًذارد ٍخَد فلوی ایزاى هشَى در ، ایوذلٌز ّبی خزاحی اس

 فزاٍاًی ٍ ؽذر رٍی ثز هحذٍدی ای هغبلقبر همبیغِ چٌیي ّن

 ؽذُ ّبی ایوذلٌز اًدبم خزاحی هخشلف اًَاؿ در فَارض ایي

ثیوبراى،  ًؾزار هَرد در ، چٌیي اعلافبسی ّن .(12-15)اعز 

ًذارد. ثب ٍخَد  ّبی ایوذلٌز خزاحی اس دظ رایح فَارض درثبرُ

سَخِ ثِ هغبلت فٌَاى ؽذُ، ّذف اصلی اس ایي هغبلقِ، سقییي 

هذر ثقذ اس خزاحی ایوذلٌز در  فزاٍاًی ٍ ؽذر فَارض وَسبُ

ّبی دًذاًی داًؾىذُ  وٌٌذُ ثِ ثخؼ ایوذلٌز ثیوبراى هزاخقِ

دًذاًذشؽىی داًؾگبُ فلَم دشؽىی سْزاى اعز؛ ثِ فٌَاى ّذف 

ای ثیوبر ٍ سجحز خزاح ثز فزاٍاًی  ثبًَیِ، سبثیز هشغیزّبی سهیٌِ

ؽَد سب ثب ایي هحبعجِ ووی ٍ ویفی،  ایي فَارض عٌدیذُ هی

سزی اس دیبهذّبی دظ اس  ثیوبراى ٍ دًذاى دشؽىبى ثزاٍرد فیٌی

 ّب داؽشِ ثبؽٌذ. خزاحی ایوذلٌز ٍ فَاهل هَثز ثز آى

 رٍش بزرعی

 در وِ ثَدُ همغقی سَصیفی دضٍّؼ یه هغبلقِ حبضز

 اس ثقذ فَارض ؽذر ٍ فزاٍاًی ثب ّذف سقییي هیشاى هبُ 13هذر

ّبی دًذاًی در ثیوبراى ایوذلٌز گذاری خزاحی هزحلِ اٍل خبی

وِ در ثخؼ  ًگز، ّوِ ثیوبراًی اًدبم ؽذ. در ایي هغبلقِ آیٌذُ

ایوذلٌز داًؾىذُ دًذاًذشؽىی داًؾگبُ فلَم دشؽىی سْزاى در 

اًذ را ثزرعی  سحز درهبى لزارگزفشِ 1399-1400لیعبل سحصی

وزدین ٍسوبهی ثیوبراًی وِ هقیبر ٍرٍد ٍ خزٍج هغبلقِ را 

داؽشٌذ، ٍارد هغبلقِ ؽذًذ. اثشذا هؾخصبر ثیوبر ؽبهل: خٌظ، 

ًؾز در عزح  عي، ٍضقیز عیغشویه ثذى، ًَؿ خزاحی هذ

درهبى، هحل لزاردّی ٍ سقذاد ایوذلٌز ثجز ؽذ. عغح هْبرر 

اس آًدبییىِ ثیوبراى سب فٌَاى یه هشغیز ثجز ؽذ.  خزاح ّن ثِ

 ASA (American Society ofدرخِ دٍ 

Anesthesiologists)  وبًذیذ خزاحی ّغشٌذ، دظ ًَؿ ثیوبری

ثجز گزدیذ. عذظ ٍضقیز فَارض  ًبهِ دزعؼعیغشویه در 

ٍ هقبیٌِ ثبلیٌی ثیوبر  ًبهِ دزعؼاحشوبلی هَرد ثزرعی اس عزیك 

عذظ ثب سَخِ  دظ اس یه ّفشِ ٍ دٍ ّفشِ اس خزاحی ثجز ؽذ.

ثِ ٍضقیز هَفمیز خزاحی ٍ سبثیز فَارض خزاحی ثز سًذگی 
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  ٍ ّوکاراىدشت ّزُ اهيزپَر صذرا
 

ّبی  ٍ در اًشْب ثب هذلوزدین  ثٌذی دعشِّب را  آىرٍساًِ ثیوبراى، 

رگزعیَى ثِ ثزرعی ارسجبط ٍ ّوجغشگی ثیي اًَاؿ فَارض ٍ 

چٌیي ثیي هؾخصبر ثیوبر ثب فَارض دظ اس خزاحی  ّن

 دزداخشین.

ّبی  وِ در ثخؼ ایوذلٌز ثیوبراًی. سوبم 1 هؼيار ٍرٍد:

دًذاًی داًؾىذُ دًذاًذشؽىی داًؾگبُ فلَم دشؽىی سْزاى در 

گذاری ایوذلٌز  ثبسُ سهبًی اخزای هغبلقِ سحز خزاحی خبی

 اًذ. لزار گزفشِ

فذم رضبیز ثیوبر ثزای ؽزوز در هغبلقِ  -1 هؼيار خزٍج:

یزی گ وبر اًدبم ّزگًَِ خزاحی دیًَذ اعشخَاى )افن اس ثِ -2

سٌْبیی ٍ یب ّوزاُ ثب هوجزاى( ّوشهبى ثب  دَدر اعشخَاى ثِ

وبرگیزی اًَاؿ هؾشمبر دلاوز  ثِ -3گذاری ایوذلٌز  خبی

( PRGF, PRP ّوزاُ ثب خبی )... ٍ  4گذاری ایوذلٌز- 

 -5گذاری ایوذلٌز ّوزاُ ثب وؾیذى ّوشهبى دًذاى  خبی

دبم ّز اً -6گذاری ایوذلٌز ّوزاُ ثب دیًَذ ثبس عیٌَط  خبی

ثیوبراًی  -6گذاری ایوذلٌز  ًَؿ دیًَذ ثبفز ًزم ّوشهبى ثب خبی

خلغِ هقبیٌِ را در عی رٍس عَم، ّفشن ٍ  3خلغِ اس 2وِ 

ثیوبراًی وِ  -7چْبردّن ثقذ اس خزاحی ؽزوز ًىزدُ ثبؽٌذ. 

ثقذ اس خزاحی ثِ هحل دیگزی ثِ غیز اس داًؾىذُ دًذاًذشؽىی 

گذاری  اًذ. خبی ِ وزدُداًؾگبُ فلَم دشؽىی سْزاى هزاخق

گذاری  ایوذلٌز ّوزاُ ثب دیًَذ عیٌَط ثِ رٍػ ثغشِ، خبی

ٍ یب  osseocondensationایوذلٌز ّوزاُ ثب 

osseoexpantion وِ دیًَذ اعشخَاى ّوشهبى اًدبم  در صَرسی

ًؾَد ٍارد هغبلقِ ؽذ. سحَیل دزٍسش هَلشی فَری خشٍ فَاهل 

 خزٍج اس هغبلقِ ًجَد.

 آهاری تجشیِ ٍ تحليل

 version 16  SPSSافشار ّبی سحمیك ثب اعشفبدُ اس ًزم دادُ

ّبی ووی ثب فزض سَسیـ  سدشیِ ٍ سحلیل گزدیذ. سَسیـ هشغیز

ًزهبل ثِ صَرر هیبًگیي ٍ اًحزاف هقیبر گشارػ ؽذًذ. ارسجبط 

هیبى هیبًگیي ًوزُ درد ثیوبراى ثب هشغیز سقذاد هغىي هصزفی ٍ 

سقذاد رٍسّبیی وِ ثیوبر درد داؽشِ ثب اسهَى ّوجغشگی 

pearson یبى هشغیزّبی عٌدیذُ ؽذ. خْز ثزرعی ارسجبط ه

 Simple logistic هغشمل ثب دیبهذّبی هَرد هغبلقِ

regression  ِاعشفبدُ ؽذ ٍ عذظ هشغیزّبیی را وp  ؽبى سیز

 Multiple logistic regressionؽذ را ثب ّن ثب آًبلیش  20/0

ووشز اس  pارسیبثی گزدیذ. در ایي حبلز هشغیزّبی هغشمل ثب 

 ارًذ. داری ثب دیبهذ د ارسجبط هقٌی 05/0

 هلاحظات اخلاقی

دزٍدَسال ایي سحمیك سَعظ وویشِ اخلاق داًؾگبُ فلَم 

 دشؽىی سْزاى سبییذ ؽذُ اعز )وذ اخلاق

IR.TUMS.DENTISTRY.REC.1399.063) 

 ًتایج

ثیوبر ٍاخذ ؽزایظ  152، 1399-1400در فبصلِ سهبًی 

%( سى ٍارد هغبلقِ ؽذًذ. 2/59ًفز ) 90%( هزد ٍ 8/40ًفز ) 62)

عبل ٍ  7/47وٌٌذگبى در سحمیك ثزاثز  هیبًگیي عي ؽزوز

 21-72عٌی   عبل ثَدُ اعز )هحذٍدُ 25/13اًحزاف هقیبر 

گذاری  ّبی خبی ثَدُ اعز(. سقذاد ول ایوذلٌز 48ٍ هیبًِ  عبل

ّب  فول خزاحی ایوذلٌز 152هَرد ثَد وِ در عی  292ؽذُ 

%( اس ایي سقذاد خزاحی 4/41هَرد ) 63وبرگذاری ؽذًذ وِ در

%( اس ایي سقذاد خزاحی 5/37هَرد ) 57یه ٍاحذ ایوذلٌز، در

%( اس ایي سقذاد خزاحی 1/21هَرد ) 32دٍ ٍاحذ ایوذلٌز ٍ در

س ًؾز (. ا1عِ ٍاحذ یب ثیؾشز ایوذلٌز وبرگذاری ؽذًذ )خذٍل 

ّب در ًبحیِ  %( اس خزاحی3/26هَرد ) 40گذاری  هحل خبی

 39%( در ًبحیِ خلفی ٍ 48ّب ) هَرد اس خزاحی 73لذاهی ٍ 

در   %( در ّزدٍ ًبحیِ صَرر گزفز.7/25ّب ) هَرد اس خزاحی

ثیوبر  69ّب در فه ثبلا، در  %(، ایوذلٌز1/46ثیوبر ) 70

( در ّز دٍ فه %6/8ثیوبر ) 13%( در فه دبییي ٍ در 4/45)

%( خزاحی ثِ صَرر یه 5/89ثیوبر ) 136گذاری ؽذ. در  خبی

ای اًدبم  %( ثِ صَرر دٍ هزحل5/10ِثیوبر ) 16ای ٍ در  هزحلِ

%( 2/13ثیوبر ) 20%( عیگبری ٍ 8/86ثیوبر ) 132ؽذ. 

ثیوبر  134غیزعیگبری ثَدًذ. عغح ثْذاؽز دّبًی در 

( غیزلبثل لجَل ثَد. %8/11ثیوبر ) 18%( لبثل لجَل ٍ در 2/88)

خْز ثزرعی هیشاى سجحز فول وٌٌذُ، خزاحبى ثِ چْبر دعشِ 

اعبسیذ داًؾىذُ، فلَؽیخ ایوذلٌز، رسیذًز عبل عَم 

دزیَدًٍشَلَصی ٍ رسیذًز عبل عَم خزاحی فه ٍ صَرر 

ّب سَعظ دعشیبراى  %( اس خزاحی8/65هَرد ) 100سمغین ؽذًذ. 
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 ایوپلٌت جزاحی اس پظ ػَارض

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

%( سَعظ دعشیبراى 7/21هَرد ) 33عبل آخز دزیَدًشَلَصی، 

%( سَعظ دعشیبراى 9/7هَرد ) 12خزاحی فه ٍ صَرر، 

%( سَعظ اعبسیذ 6/4هَرد ) 7فلَؽیخ ایوذلٌشْبی دًذاًی ٍ 

سوبهی  دزیَدًشَلَصی یب خزاحی فه ٍ صَرر اًدبم ؽذ.

ّبی صَرر گزفشِ ثذٍى ّوزاّی ثب عیٌَط لیفز ثبس  خزاحی

ثب ّوزاّی عیٌَط ّب  %( اس ایوذلٌز 2/13هَرد ) 20ثَدًذ ٍلی 

ّبی  %( اسخزاحی 6/4هَرد ) 7گذاری ؽذ.  لیفز ثغشِ خبی

ثیوبراى ّوزاّی ثب لشزال آگوٌشبعیَى داؽشٌذ ٍ ّیچ هَردی اس 

هذر ثقذ اس  ؽىغز ایوذلٌز هؾبّذُ ًؾذ. فَارض وَسبُ

خزاحی ایوذلٌز اس خولِ سَرم، خًَزیشی، وجَدی صَرر ٍ غیزُ 

اس خزاحی ثزرعی ؽذًذ. ثب در رٍسّبی ّفشن ٍ چْبردّن ثقذ 

هذر ثحث ؽذُ در هشي ٍ خذٍل  سَخِ ثِ فَارض وَسبُ

ثیؾشزیي فَارض در رٍس ّفشن اویوَس ٍ سبخیز در سزهین سخن 

ثَد ٍ در رٍس چْبردّن فمظ در دٍ هَرد ثبس ؽذى فلخ ٍ سبخیز 

در ثْجَد سخن هؾبّذُ ؽذ. فلاٍُ ثز ایي، در رٍس چْبردّن، 

 ف ؽذُ ثَدًذ.سوبم هَارد اویوَس ثزعز

عَر  ثٌب ثِ گشارػ ثیوبراى، ثِ: هتغيز درد پظ اس جزاحی

رٍس ثقذ اس خزاحی درد  68/1 ± 25/1هیبًگیي افزاد ثِ هذر 

هَرد  27ثَدُ اعز(.  2ٍ هیبًِ  رٍس 0-7  داؽشٌذ )هحذٍدُ

وِ  اًذ در حبلی %( اس ثیوبراى ّیچ دردی را گشارػ ًىزدُ 8/17)

%( دٍ رٍس درد  9/28هَرد ) 44رد، %( یه رٍس د 6/29هَرد ) 45

اًذ.  %( عِ رٍس درد یب ثیؾشز را سدزثِ وزدُ 7/23هَرد ) 36ٍ 

 Numeric pain هیبًگیي ًوزُ درد ّز ثیوبر ثز اعبط ؽبخص

intensity scale   ثَدُ اعز )هحذٍدُ 61/1 ±32/1در سحمیك  

ثیوبر ثَدُ اعز(. سقذاد رٍسّبیی وِ  2ثب هیبًِ  7سب  0ًوزُ درد 

درد را گشارػ وزدُ اعز ثب سقذاد رٍسّبی هصزف هغىي ٍ 

ضزیت ّوجغشگی سقذاد هغىي هصزفی ّوجغشگی هشَعظ )

. ٍلی ًوزُ p);001/0(داری داؽشِ اعز  ( ٍ هقٌی 3/0ثیؾشز اس 

درد ثب سقذاد رٍسّبیی وِ ثیوبر درد را گشارػ وزدُ اعز, 

خزاحی فول  152( اس <05/0pداری ًذاؽز. ) ارسجبط هقٌی

فذد( ٍ  3%( هغىي ون )ووشز اس  5/58ًفز ) 89گذاری  ایوذلٌز

فذد(  3%( هغىي سیبد )هغبٍی یب ثیؾشز اس  5/41ًفز ) 63

 7وِ در رٍس  هَردی 3دریبفز وزدُ ثَدًذ. اس ًؾز ثزٍس سَرم، اس 

هَرد( هغىي سیبد  2% ) 7/66دچبر ایي فبرضِ ؽذُ ثَدًذ، 

 7وِ در رٍس  هَردی 5زیشی، اس اعشفبدُ وزدًذ. اس ًؾز ٍلَؿ خًَ

هَرد( هغىي سیبد اعشفبدُ  4% ) 80دچبر ایي فبرضِ ؽذُ ثَدًذ 

ًفز ثیوبری وِ دچبر اویوَس یب سبخیز در ثْجَد سخن  6وزدًذ. اس 

ًفز(  4% )6/66ًفز( هغىي ون ٍ  2% )3/33در رٍس ّفشن ثَدًذ، 

ّفشن  وِ در رٍس هغىي سیبد اعشفبدُ وزدُ ثَدًذ. سوبم ثیوبراًی

خَد ِ ًفز(، خًَزیشی خَدث 3ًفز(، خًَبثِ ) 3سزیغوَط )

فذد  3ًفز( ٍ خًَزیشی سبخیزی داؽشٌذ، هغىي ووشز اس  )یه

هقیبر سقذاد رٍسّبی درد  اعشفبدُ وزدُ ثَدًذ. هیبًگیي ٍ اًحزاف

رٍس ٍ هغىي  33/1 ± 1ثزای ثیوبراى دریبفز وٌٌذُ هغىي ون 

ارسجبط سه سه  1 رٍس ثَد. در خذٍل 17/2 ± 3/1سیبد 

هشغیزّبی لبثل ثزرعی ثب هیشاى درد ثیوبراى ثزحغت سقذاد 

هغىي هصزفی ثزرعی ؽذ ٍ هؾبّذُ گزدیذ وِ هشغیزّبی عي 

گیزی  ثیوبر، سقذاد ایوذلٌز )دٍ یب ثیؾشز اس دٍ ٍاحذ(، هحل لزار

ّبیی هغىي هصزفی )دٍ  ایوذلٌز )ًَاحی خلفی( ٍ سقذاد رٍس

داری دارًذ.  هغىي هصزفی ارسجبط هقٌیرٍس یب ثیؾشز( ثب سقذاد 

گیزین وِ در خوقیز هَرد ثزرعی هب عبیز  دظ ًشیدِ هی

, فه ثبلا یب دبییي  ّبی ٍاثغشِ ثِ ثیوبراس خولِ خٌظ ؽبخص

چٌیي هشغیزّبی هزسجظ ثب خَد خزاحی هثل ّوزاُ  ثَدى ٍ ّن

ای  ای یب دٍ هزحلِ , یه هزحلِ ثَدى یب ًجَدى ثب عیٌَط لیفز

 .ٍ... ارسجبعی ثب سقذاد هغىي دریبفشی ًذارًذثَدى 
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  ٍ ّوکاراىدشت ّزُ اهيزپَر صذرا
 

 

در ثیوبراى  ذُیچیزدیغ یّب وذلٌزیا یثقذ اس خزاحّبی ایوذلٌز ثب هیشاى درد ثیوبراى  : ارسجبط آهبری هشغیزّبی دهَگزافیه ٍ هشغیزّبی هزسجظ ثب خزاحی1خذٍل 

 ي هصزفیثزحغت سقذاد هغى 1399-1400هزاخقِ وٌٌذُ ثِ ثخؼ ایوذلٌز داًؾىذُ دًذاًذشؽىی داًؾگبُ فلَم دشؽىی سْزاى در عبل سحصیلی 

OR 95%CI p   

55/1 1/18-02/2 001/0*
 عي)ثزحغت دُ عبل(  

 خٌظ سى   رفزًظ
  هزد 92/0 54/0-99/1 03/1

 سقذاد ایوذلٌز یه   رفزًظ
08/2 99/0-36/4 0054/0*

 2  
  ٍ ثیؾشز 3 15/0 79/0-55/4 90/1

 هحل لذاهی یب خلفی لذام   رفزًظ
42/0 19/0-92/0 03/0*

  خلف 
  ّز دٍ 74/0 36/0-08/2 86/0

 فه ثبلا یب دبییي ثبلا   رفزًظ
  دبییي 78/0 46/0-79/1 91/0
  ّز دٍ 41/0 50/0-42/5 65/1

 ای هزحلِ ای یب دٍ یه هزحلِ ای یه هزحلِ   رفزًظ
  هزحلِ ای دٍ 21/0 69/0-56/5 95/1

 هیشاى سجحز دعشیبر دزیَ   رفزًظ
  هشخصص 55/0 50/0-62/3 35/1
  دعشیبر خزاحی 81/0 50/0-45/2 11/1

 ّوزاّی ثب عیٌَط لیفز ثغشِ دارد   رفزًظ
  ًذارد 89/0 41/0-80/2 07/1

 ّوزاّی ثب لشزال آگوٌشبعیَى دارد   رفزًظ
  ًذارد 48/0 34/0-67/9 82/1

 عبثمِ اعشقوبل دخبًیبر ًذارد   رفزًظ
  دارد 73/0 46/0-05/3 18/1

 عبثمِ دیبثز دارد   رفزًظ
  ًذارد 12/0 75/0-56/10 82/2

 عبثمِ درهبى ّبی دزیَدًشبل ًذارد   رفزًظ
  دارد 08/0 90/0-80/6 48/2

 ای ثیوبری سهیٌِ دارد   رفزًظ
  ًذارد 06/0 98/0-23/6 47/2

 عغح ثْذاؽز هغلَة   رفزًظ
  ًبهغلَة 08/0 90/0-80/6 48/2

 داؽشِسقذاد رٍسّبیی وِ ثیوبر درد  صفز   رفزًظ
60/2 76/0-93/8 13/0 1  
90/6 04/2-29/23 002/0*

 2  
05/8 30/2-14/28 001/0*

  ٍ ثیؾشز 3 
04/2 43/1-90/2 <001/0*

  ًوزُ درد 
 هغىي هصزفی ٍ هشغیز هَرد ثزرعی دار ثیي سقذاد ارسجبط هقٌی*                                   
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 ایوپلٌت جزاحی اس پظ ػَارض

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

در ثیوبراى هزاخقِ وٌٌذُ ثِ ثخؼ ایوذلٌز  ذُیچیزدیغ یّب وذلٌزیا یثقذ اس خزاحدر ثیوبراى  هغىي ثب هصزف : ًشبیح رگزعیَى لدغشیه هشغیزّب2خذٍل 

 1399-1400داًؾىذُ دًذاًذشؽىی داًؾگبُ فلَم دشؽىی سْزاى در عبل سحصیلی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث

 در وِ ثَدُ ًگز سحلیلی آیٌذُ دضٍّؼ یه حبضز هغبلقِ

 فَارض ؽذر ٍ فزاٍاًی هبُ ثب ّذف سقییي هیشاى هذر عیشدُ

 Simple ؽذُ در ثیوبراى اًدبم ایوذلٌز خزاحی اس ثقذ

implant case ِّبی دًذاًی  ایوذلٌز ثخؼ وٌٌذُ ثِهزاخق

داًؾگبُ فلَم دشؽىی سْزاى در عبل دًذاًذشؽىی   داًؾىذُ

اًدبم ؽذ. در عی ایي هغبلقِ فَارض  1400-1399

گذاری ایوذلٌز(  ّفشِ ثقذ اس خبی 2ٍ 1هذر خزاحی ) وَسبُ

عبل ٍ سَسیـ  7/47±25/13ثیوبر )هیبًگیي عٌی  152در 

ایوذلٌز هَرد  292% هزد( ثب سقذاد ولی  8/40خٌغیشی 

ّب فمظ یه ایوذلٌز ٍ در  حی% خزا41ارسیبثی لزار گزفشٌذ. در

% اس  21/ 1% اس ایي سقذاد خزاحی دٍ هَرد ایوذلٌز ٍ در  5/37

گذاری ؽذ.  ایي سقذاد خزاحی عِ هَرد یب ثیؾشز ایوذلٌز خبی

( ًبهِ دزعؼفَارض ثز اعبط هقبیٌِ ثبلیٌی ٍ دزعؼ اس ثیوبر )

سزیي یبفشِ ایي هغبلقِ، ؽیَؿ  فٌَاى هْن ثزرعی ؽذًذ. ثِ

ّبی عبدُ ایوذلٌز ثغیبر ون اعز.    ذ اس خزاحیفَارض ثق

در رٍس ّفشن، اویوَس   خش درد هذر ثِ وَسبُ ثیؾشزیي فَارض

هَرد( ثَدُ  6%،  9/3هَرد( ٍ سبخیز در ثْجَدی سخن ) %6،  9/3)

ثزعزف ؽذُ ثَدًذ  14اعز. اویوَس خفیف هؾبّذُ ؽذُ سب رٍس 

وبهل  14 ٍلی سزهین ًبحیِ خزاحی در دٍ هَرد ٌَّس سب رٍس

ًؾذُ ثَد. ؽیَؿ عبیز هَارد فَارض هَرد ثزرعی لزار گزفشِ در 

% اعز. هغبلقبسی در سهیٌِ فزاٍاًی ٍ ؽذر 2سحمیك ووشز اس 

ّبی ایوذلٌز اًدبم ؽذُ اعز ٍلی فوذسبٌ  فَارض ثقذ اس خزاحی

ًگز ٍ ثز اعبط اعلافبر ثجز ؽذُ در دزًٍذُ ثیوبراى  گذؽشِ

عبلِ  28( در یه ثبسُ سهبًی 2018ٍ ّوىبراى ) Askarاعز. 

ّبی هخشلف هَرد ثزرعی لزار  ثیوبر ثب خزاحی 2900دزًٍذُ 

هَرد خزاحی عبدُ ثَد. عجك ایي  200دادًذ وِ اس ایي سقذاد 

%( 7/5) هغبلقِ افشایؼ حغبعیز دًذاًی ثقذ اس خزاحی

ثیؾشزیي فبرضِ ثیوبراى ثَد. ٍ ثقذ اس آى ثِ سزسیت احغبط درد 

%( ٍ خًَزیشی هشَعظ ثقذ اس خزاحی 1/4ثیؼ اس اًذاسُ )

ثیؾشزیي ثزٍس را داؽشٌذ. عجك ایي هغبلقِ ثقذ اس  %(5/3)

 (، ثبس ؽذى فلخ%6/1خزاحی فَارضی هثل سَرم ثیؼ اس اًذاسُ )

هوىي اعز  %(8/0) %( ٍ سزیغوَط7/1، ففًَز ) %(3/1)

دٌّذ عجك ًؾز هحممبى ایي هغبلقِ ّزچمذر هذاخلِ  رخ

سزیي  (. هْن10ؽَد )سز ثبؽذ ثزٍس فَارض ّن ثیؾشز هی دیچیذُ

OR %95 CI P  

 عي)ثزحغت دُ عبل( 001/0 25/1-42/2 74/1

 سقذاد ایوذلٌز   

 یه    رفزًظ

 ٍ ثیؾشز 2 03/0 40/6-13/1 69/2

 عبثمِ دیبثز   

 دارد    رفزًظ

 ًذارد 008/0 01/2-96/106 65/14

 ّبی دزیَدًشبلعبثمِ درهبى   

 ًذارد    رفزًظ

 دارد 03/0 22/1-51/35 59/6

 سقذاد رٍسّبیی وِ ثیوبر درد داؽشِ   

 صفز    رفزًظ

49/3 88/0-88/13 08/0 1 

88/7 98/1-34/31 003/0 2 

 ٍ ثیؾشز 3 001/0> 76/3-61/78 20/17

 ًوزُ درد 001/0> 48/1-84/3 39/2
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  ٍ ّوکاراىدشت ّزُ اهيزپَر صذرا
 

دیبهذ ثقذ اس خزاحی در هغبلقِ حبضز هیشاى درد ثیوبراى ثَدُ 

هغیز عٌدیذُ ؽذ. الف( ًوزُ  3 اعز. هشغیز درد ثیوبراى اس

pain Numeric عبط ؽبخصاؽْبر ثیوبر ثز ا درد خَد

scale intensity ٍ ِة( سقذاد رٍسّبی وِ ثیوبر درد را سدزث .

وٌذ. ج( سقذاد هغىي هصزفی سَعظ ثیوبراى.  گشارػ هی

pain Numeric هیبًگیي ًوزُ درد ّز ثیوبر ثز اعبط ؽبخص

 scale intensity  ثَدُ اعز ٍ ّیچ  61/1 ±32/1در سحمیك

رٍس ثقذ اس خزاحی درد را گشارػ ًىزد. اس  3ثیوبری ثیؾشز اس 

وِ در همبیغِ ثب دٍ ؽبخص لجلی، سقذاد هغىي هصزفی  آًدبیی

سزی اعز، در آًبلیش رگزعیَى اس ایي هشغیز  ؽبخص فیٌی

دعشِ هصزف ون هغىي )ووشز اس 2اعشفبدُ ؽذ ٍ ثیوبراى ثِ 

فذد هغىي( سمغین ؽذًذ.  3شز اس فذد هغىي( ٍ سیبد )ثیؾ3

ًشبیح آًبلیش رگزعیَى ًؾبى داد وِ سقذاد رٍسّبیی وِ ثیوبر درد 

را گشارػ وزدُ اعز ثب سقذاد رٍسّبی هصزف هغىي ٍ سقذاد 

ضزیت ّوجغشگی ثیؾشز اس هغىي هصزفی ّوجغشگی هشَعظ )

(. ٍلی ًوزُ درد ثب p;001/0داری داؽشِ اعز ) ( ٍ هقٌی 3/0

بیی وِ ثیوبر درد را گشارػ وزدُ اعز ارسجبط سقذاد رٍسّ

. در ٍالـ سفغیز ایي هغئلِ ثذیي (<05/0p) داری ًذاؽز هقٌی

صَرر اعز وِ ًوزُ درد ثیوبر ثِ سقذاد رٍسّبیی وِ ٍی درد را 

گشارػ وزدُ اعز ثغشگی ًذارد. ثیوبر ًوزُ درد ثبلاسز را ثِ 

وِ درد  دّذ ٍ ًِ سقذاد رٍسّبیی سقذاد هغىي ٍ ؽذر درد هی

سَاًذ سقذاد  سز هی را سحول وزدُ اعز. در ٍالـ ثیوبر راحز

ّبیی وِ درد را  هغىي ٍ ؽذر درد را یبدآٍری وٌذ سب سقذاد رٍس

رٍ در آًبلیشّبی ثقذی فمظ سقذاد  سحول وزدُ اعز. اس ایي

فٌَاى ؽبخص اعشبًذارد گشارػ درد ثیوبر  هغىي هصزفی را ثِ

ثیوبر خًَزیشی در رٍس  5ظ در در ًؾز گزفشین. عی هقبیٌبر فم

ّبی ثیؾشز هؾخص گزدیذ وِ  هؾبّذُ ؽذ وِ ثقذ اس ثزرعی 7

ّبی  فذم رفبیز ًىبر هزثَط ثِ هزالجز رهَرد هؾخصب 2فلز 

ثبؽذ. ثِ هٌؾَر ثزرعی سبثیز  ثقذ اس خزاحی ایوذلٌز هی

 Patient reported)دیبهذّبی گشارػ ؽذُ سَعظ ثیوبر 

outcomes) (5 دیب ٍ )هذّبی گشارػ ؽذُ سَعظ هقبیٌِهَرد  

هَرد( ثز رٍی  8 ) (Evaluator reported outcomes)وٌٌذُ 

 Simple logisticهیشاى درد ثیوبراى )هشغیز دیبهذ( در اثشذا

regression سه هشغیزّب هَرد ثزرعی ثب  اًدبم ؽذ ٍ ارسجبط سه

هیشاى درد ثیوبراى ثزحغت سقذاد هغىي هصزفی ثزرعی ؽذ ٍ 

وِ اس ایي عیشدُ هشغیز فمظ دٍ هشغیز عي ثیوبراى  هؾبّذُ ؽذ

هصزف هغىي ثب سقذاد هغىي هصزفی ارسجبط  ّبی ٍ سقذاد رٍس

دار ثَدًذ.  داری داؽشٌذ ٍعبیز هَارد فبلذ ارسجبط هقٌی هقٌی

ای یب دٍ  هشغیزّبی خٌظ، فه ثبلا ٍ یب دبییي، یه هزحلِ

بل دخبًیبر ای ثَدى، عبثمِ ثیوبری سهیٌِ ای ٍ یب اعشقو هزحلِ

ارسجبعی ثب سقذاد هغىي دریبفشی ًذاؽشٌذ. ثِ دًجبل آًبلیش 

Multiple logistic regression  هؾخص ؽذ وِ ثب افشایؼ

گذاری ؽذُ، داؽشي عبثمِ  عي، افشایؼ سقذاد ایوذلٌز خبی

درهبى دزیَدًشبل ٍ داؽشي ثیؼ اس یه رٍس درد، سقذاد هغىي 

ط ًشبیح، ّز چِ عي ثیوبر یبثذ. ثز اعب هصزفی ثیوبر افشایؼ هی

ثبلاسز ثبؽذ ؽبًظ هصزف هغىي ّن ثیؾشز ثَد ٍسمزیجبً ثب ّز 

ؽَد.  ثزاثز هی 5/1عبل افشایؼ عي، ؽبًظ هصزف هغىي 10

رعذ ثیوبراى ثبلغی وِ در سحمیك حبضز ثزرعی ؽذًذ،  ًؾز هی ثِ

احشوبلی   آعشبًِ سحول ووشز درد ٍ سدزثِ ،ثِ عجت عي ثبلاسز

ّبی عٌی  َل سًذگی ًغجز ثِ عبیز ردُدرد ثیؾشز در ع

هغىي ثیؾشزی هصزف  سز هَرد ثزرعی در سحمیمبر دبییي

دار آهبری، هزداى اس  رغن فذم هؾبّذُ سفبٍر هقٌی اًذ. فلی وزدُ

سًبى همذار هغىي ثیؾشزی هصزف وزدُ ثَدًذ. هیشاى رفبیز 

ثْذاؽز دّبى هشغیز دیگزی ثَد وِ ثب هیشاى درد سدزثِ ؽذُ 

وِ ثیوبراًی وِ عغح  داری داؽز ثِ عَری هقٌیارسجبط 

ثزاثز هغىي ثیؾشزی  47/2ثْذاؽز دّبًی لبثل لجَلی ًذاؽشٌذ 

رعذ سدوـ دلان هیىزٍثی در  ًؾز هی هصزف وزدُ ثَدًذ. ثِ

ّب ٍ ایدبد الشْبة هضبفف سَخیِ وٌٌذُ درد ثیؾشز  ًبحیِ ثخیِ

اس  ثبؽذ. هغبلقِ حبضز در هحیظ اهَسؽی اًدبم ؽذ ٍ خزاحبى

رٍ  ، ثب ّن سفبٍر داؽشٌذ اس ایي  (expertise)لحبػ هْبرر

: اعشبد، داًؾدَی دٍرُ فلَؽیخ ایوذلٌز  دعشِ 4خزاحبى ثِ 

دًذاًی، دعشیبر عبل عَم دزیَدًٍشیىش ٍ دعشیبر عبل عَم 

خزاحی دّبى ٍ فه ٍ صَرر سمغین ؽذًذ. ثِ فٌَاى یه دیؼ 

ّزچمذر هْبرر وزدین  ( هب سصَر هی فزض اٍلیِ ) فزضیِ صفز

خزاح ثیؾشز ثبؽذ، ثیوبراى ثبیذ فَارض ووشزی داؽشِ ثبؽٌذ ٍ 

عجیقشبً هصزف هغىي ووشزی داؽشِ ثبؽٌذ ٍلی هغبلقِ هب 
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 ایوپلٌت جزاحی اس پظ ػَارض

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

فىظ ایي هَضَؿ را ًؾبى داد وِ فلز ایي هَضَؿ احشوبلاً ایي 

اًذ. عجك  سز را اعبسیذ اًدبم دادُ ّبی دیچیذُ ثَدُ اعز وِ ویظ

( فَارض هَضقی ًبؽی 2008وىبراى )ٍ ّ   Annibalisهغبلقِ

وٌٌذُ در  اس خزاحی ایوذلٌز هوىي اعز فبهل اصلی سقییي

رٍ  درهبى ٍ ًشیدِ ًْبیی ثزًبهِ سَاًجخؾی ثیوبر ثبؽذ. اس ایي

( عجك 8دیؾگیزی اس فَارض ثزای خزاح در اٍلَیز لزار دارد. )

( ثب ایٌىِ ثذٍى ؽه 2016ٍ ّوىبراى ) Torul)  (هغبلقِ سزٍل

سزیي گشیٌِ درهبًی ثزای خبیگشیٌی  ثیٌی ٌز لبثل دیؼایوذل

حبل، فَارض هزسجظ ثب  ثبؽذ، ثب ایي ّبی اس دعز رفشِ هی دًذاى

خزاحی ایوذلٌز رٍیذادّبی اخشٌبة ًبدذیزی ّغشٌذ وِ ثز 

گذارًذ. ثزای وبّؼ ثزٍس ایي  هَفمیز ول درهبى سأثیز هی

یٌی ٍ فَارض، آگبّی اس آًبسَهی خزاحی، هقبیٌِ دلیك ثبل

ریشی درهبًی هٌبعت، اعشفبدُ اس اثشار  رادیَگزافیه، ثزًبهِ

هٌبعت ٍ خزاحی دلیك اس دیؼ ًیبسّبی هْن اعز. اگز ّوِ 

عَر هَثز اس فَارض  ایي فَاهل ثِ دلز رفبیز ؽًَذ، ثِ

ؽَد. اهب در صَرر ثزٍس ایي فَارض ثِ آهَسػ ٍ  خلَگیزی هی

هذر در  ض وَسبُ. ؽیَؿ ولی فَار(14)سدزثِ وبفی ًیبس اعز 

سزیي  ایي هغبلقِ ون ثَد ٍ اویوَس ٍ سبخیز در سزهین سخن ؽبیـ

%(. دظ ثٌؾز 9/3رٍس ّفشن( ثَدًذ )ثب فزاٍاًی:  ایي فَارض )

رعذ صزف سهبى ٍ دلز سیبد خْز سٌؾین عزح درهبى ٍ  هی

اًدبم درهبى، درهحیظ آهَسؽی داًؾىذُ، فلز فزاٍاًی ون 

( ٍ Park ك هغبلقِ دبرن )هؾىلار دظ اس خزاحی ثبؽذ. عج

دذیز  ( هؾخص گزدیذ وِ فَارض ثزگؾز2005ّوىبراى )

ای اس خزاحی اس خولِ حیي فول، ثقذ  هوىي اعز در ّز هزحلِ

اس فول، در حیي دزٍسش ٍ ثقذ اس هزاحل دزٍسش رخ دٌّذ. ثب ایي 

حبل، اگز ایي فَارض در هزاحل اٍلیِ سؾخیص دادُ ًؾًَذ، 

ّز دٍ عغح فیىغچز ٍ دزٍسش رخ  هوىي اعز ؽىغز ًْبیی در

دّذ. ثٌبثزایي، دیؾگیزی ثب اعشفبدُ دلیك اس اثشارّبی 

آح سؾخیصی، اعشفبدُ اس راٌّوبی خزاحی ٍ  رادیَگزافی، ٍاوظ

(. 15احی ضزٍری اعز )درن خَة آًبسَهی ٍ اصَل خز

هذسی اس لجیل درد ثقذ اس وبر، سَرم ًبحیِ، وجَدی  فَارض وَسبُ

الجشِ وِ ثزای  غیبر دزاّویز ّغشٌذ ٍ صذٍ... ثزای ثیوبر ث

ّبی عبدُ ًیبسهٌذین. ایي  ّب ثِ ویظ ّبی اٍلیِ رسیذًز آهَسػ

سَاًذ ثِ ایي دعشِ اس ثیوبراى ًؾبى دّذ وِ  هغبلقِ ثِ خَثی هی

ثبؽذ ٍ ایي  ّب خیلی ون هی فَارض دظ اس ایي ًَؿ خزاحی

ثِ  (. ثب سَخ15ِ ,10ثبؽذ ) ًشیدِ لغقی حبصل اس هغبلقِ هی

عبل دظ اس اخوبؿ ًؾز  5( ٍ ّوىبراى وِ  Koole هغبلقِ وَل )

ّبی هزسجظ  اًدوي ارٍدبیی دًذاًذشؽىی در هَرد اصلاح آهَسػ

ثب ایوذلٌز در وَریىَلَم آهَسؽی اًدبم ؽذ، لزار ثز ایي ؽذ وِ 

ّبی درعی همغـ  هیبًگیي هیشاى آهَسػ ایوذلٌز در ثزًبهِ

عبفز افشایؼ  74ِ ثِ ث 2008عبفز در عبل  36فوَهی اس 

یبثذ. ایي سغییزار ؽبهل هَارد دیؼ ثبلیٌی ٍ آهَسػ ثبلیٌی ّن 

ّبی  ثَدُ ٍلی ّیچ سغییز ثِ خصَصی در هیشاى عغح سَاًبیی

الشحصیلاى فوَهی هؾبّذُ ًؾذ. در ایي هغبلقِ دیؾٌْبد  فبرك

ّبی دیگز اس خولِ اًدبم خزاحی ایوذلٌز  ؽذ وِ ثزخی اس رٍػ

ّبی حبصل اس هغبلقِ،  حبل ثب سَخِ ثِ دادُ ثبیذ اضبفِ ؽَد.

ؽَد وِ اًدبم خزاحی ایوذلٌز عبدُ در وَریىَلَم  سَصیِ هی

(. هیشاى ؽیَؿ 16آهَسؽی داًؾدَیبى فوَهی گٌدبًذُ ؽَد )

ّبی عبدُ وِ  فَارض خبًجی در سه ایوذلٌز ٍ خزاحی

صَرر ثبلیٌی  دٌّذ؛ فذد ًبچیشی اعز؛ ٍ ثِ دعشیبراى اًدبم هی

ثیوبراى ثیؼ اس یه رٍس درد ًذاؽشٌذ وِ فذد وَچىی  اوثزیز

ّب را  اعز وِ ثب سَخِ ثِ هجشذی ثَدى دعشیبراًی وِ خزاحی

ّبی خزاحی ٍ دزیَ وِ ّیچگًَِ  ّبی ثخؼ رسیذًز اًدبم دادًذ )

رعذ وِ ًؾبم آهَسؽی ًجبیذ  اًذ(, ثِ ًؾز هی آهَسػ لجلی ًگزفشِ

ّبی هجشذی ٍ  یذًزّب ثِ رس وزدى ایي ًَؿ خزاحی ًگزاى هحَل

سَاى  وبر ثبؽذ. اس عَیی دیگز ثب سَخِ ثِ ًشبیح ثِ راحشی هی سبسُ

ّب را در وَریىَلَم آهَسؽی دٍراى فوَهی ّن  ایي لجیل خزاحی

خبی داد ٍ ًگزاى فَارض ًجَد وِ ایي ًىشِ در ٍالـ دعشبٍرد 

ّبی ایي  ثبؽذ. اسهحذٍدیز آهَسؽی حبصل اس ایي سحمیك هی

. هحذٍد ثَدى ًشبیح 1ثِ هَارد سیز اؽبرُ وزد: سَاى  سحمیك هی

. 2سحمیك ثِ یه ولیٌیه دًذاًذشؽىی در عغح ؽْز ٍوؾَر

هحذٍد ثَدى ًشبیح سحمیك ثِ افزادی وِ سَاًبیی هبلی لاسم ثزای 

. ثب سَخِ ثِ اسىبی 3ّبی هزثَعِ را داؽشٌذ. دزداخز ّشیٌِ

هل ّب ؽب دضٍّؼ ثِ اعلافبر گزفشِ ؽذُ اس ثیوبر، هحذٍدیز

فذم ّوىبری ٍ یب در دعشزط ًجَدى اٍ ثزای اًدبم هقبیٌبر 

ثقذ اس  آحثقذی ثَد، وِ در صَرر فذم هزاخقِ ثیوبر ثزای فبلَ
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  ٍ ّوکاراىدشت ّزُ اهيزپَر صذرا
 

. ؽزایظ حبصل اس 4ن ای خزاحی، ثیوبر را اس هغبلقِ خبرج ًوَدُ

رٍ  ثِ گیزی سحمیك را ثِ ؽذر ثب اخشلال رٍ دبًذهی وزًٍب ًوًَِ

هیلی ثیوبراى خزاحی  داًؾىذُ ٍ ثیهىزر   ّبی وزد ٍ سقغیلی

ؽذُ ثزای حضَر در داًؾىذُ ثِ هٌؾَر هقبیٌبر لاسم ثبفث 

خبرج ؽذى سقذاد سیبدی اس ثیوبراى گزدیذ. ثب سَخِ ثِ سحمیك 

گزدد سحمیمبر هؾبثِ ثب فبلَآح  اًدبم ؽذُ دیؾٌْبد هی

هذر در عبیز هزاوش درهبًی  سز ٍ ثزرعی فَارض عَلاًی عَلاًی

چٌیي در  در ؽْزّب ٍ هزاوش خوقیشی هخشلف ٍ ّن دًذاًذشؽىی

ّبی عٌی هخشلف اًدبم ؽَد. ثب سَخِ ثِ ًشبیح حبصل  گزٍُ

ّبی هزسجظ ثب راّىبرّبی  ؽَد وِ آهَسػ اسسحمیك دیؾٌْبد هی

ّبی ایوذلٌز ثِ داًؾدَیبى ٍ ؽبغلیي  افشایؼ ویفیز خزاحی

 ؽَد.  دًذاًذشؽىی ارائِ

 گيزی ًتيجِ

ر ثزرعی سقییي فزاٍاًی ٍ ؽذر ًشبیح سحمیك حبضز د

ّبی ایوذلٌز اًدبم ؽذُ در ثیوبراى  فَارض ثقذ اس خزاحی

ّبی دًذاًی، داًؾىذُ  وٌٌذُ ثِ ثخؼ ایوذلٌز هزاخقِ

، داًؾگبُ فلَم دشؽىی سْزاى در عبل سحصیلی  دًذاًذشؽىی

ًؾبى داد: هیشاى ؽیَؿ فَارض خبًجی در  1399-1400

ای  ز؛ ؽیَؿ ّیچ فبرضِ؛ فذد ًبچیشی اع ّبی عبدُ خزاحی

هذر اویوَس  % ًجَدُ اعز ٍ ثیؾشزیي فَارض وَسب4ُثیؾشز اس 

%(  ٍ سبخیز در ثْجَدی سخن در رٍس ّفشن  9/3در رٍس ّفشن )

سزیي دیبهذ ثقذ اس خزاحی وِ ثیوبراى  %( ثَدُ اعز. هْن9/3)

اًذ هیشاى درد آًبى ثَدُ اعز وِ هیبًگیي ًوزُ درد  داؽشِ

رٍس ثقذ اس  3اعز ٍ فولا ثیوبراى ثیؾشز اس  ثَدُ 61/1 32/1±

خزاحی درد را سدزثِ ًىزدًذ. هیبًگیي سقذاد هغىي هصزف 

ثَدُ اعز ٍ در  23/2 ± 82/1ؽذُ سَعظ ّز ثیوبر در سحمیك 

رگزعیَى لدغشیه عبدُ, هؾبّذُ گزدیذ وِ اس ثیي عیشدُ 

ّبی  هشغیز هَرد ثزرعی فمظ دٍ هشغیز عي ثیوبراى ٍ سقذاد رٍس

داری  ف هغىي ثب سقذاد هغىي هصزفی ارسجبط هقٌیهصز

،  داؽشٌذ. اس ًؾز هیشاى سجحز خزاح، ثزحغت اعشبد، فلَؽیخ

، رسیذًز عبل عَم خزاحی  رسیذًز عبل عَم دزیَدًشَلَصی

داری در هصزف ثیؾشز هغىي  فه ٍ صَرر سفبٍر هقٌی

ّبی دًذاًذشؽىی  هؾبّذُ ًؾذ. هَضَؿ ثزٍس فَارض در درهبى

وِ  یذُ ثَدُ ٍ هبّیز چٌذفبهلی دارد. اس آًدبییثغیبر دیچ

ّبی عبدُ ثغیبر ون  هیشاى ؽیَؿ فَارض خبًجی در خزاحی

ّب را ثذٍى ًگزاًی  سَاى ایي لجیل خزاحی اعز لذا ثِ راحشی هی

ّب عذزد ٍ در وَریىَلَم آهَسؽی  اس فَارض خزاحی ثِ رسیذًز

رد دٍراى فوَهی ّن خبی داد وِ ایي ًىشِ در ٍالـ دعشبٍ

 ثبؽذ. آهَسؽی حبصل اس ایي سحمیك هی

 گشاری عپاط

ًبهِ دوشزای فوَهی سحز فٌَاى  ایي همبلِ حبصل دبیبى

 وذلٌزیا ّبی خزاحی اس ثقذ فَارض ؽذر ٍ یفزاٍاً يییسق»

 یّبوذلٌزیا ثخؼ ثِ وٌٌذُ هزاخقِ یوبراىث در ؽذُ اًدبم

 در سْزاى یدشؽى فلَم داًؾگبُ ، یدًذاًذشؽى داًؾىذُ ،یدًذاً

در همغـ دوشزای فوَهی  »  1399-1400ی لیسحص عبل

ثبؽذ وِ ثب حوبیز  هی 6645ٍ وذ  1400در عبل یدًذاًذشؽى

داًؾگبُ فلَم دشؽىی سْزاى اخزا ؽذُ اعز. ایي دزٍصُ ثب 

یه اس  گذاری هبلی ًَیغٌذگبى اًدبم ؽذُ ٍ ّیچ عزهبیِ

 ًَیغٌذگبى سقبرض هٌبفـ در ایي دزٍصُ ًذارًذ.

 ًذارد.حاهی هالی: 

 .ٍخَد ًذاردتؼارض در هٌافغ: 
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Introduction: This prospective analytical study was conducted with the aim of determining the prevalence, 

severity and factors affecting the short-term complications of implant surgery. 

Methods: In a descriptive cross sectional study, patients referring to the implant department of Tehran 

University of Medical Science from 2020 to 2021 were included (292 implants in 152 patients). Patients 

underwent Simple implant placement without hard and/or soft tissue grafts were included. After 7 and 14 

days, ecchymosis, bleeding, swelling, delayed wound healing, infection, and trismus were recorded. Pain, the 

most common outcome after surgeries was assessed based on the number of days the patient had pain, the 

number of analgesics used and the severity of pain (Numeric pain intensity scale) using SPSS software 

version 16. The relationship between complications and measured variables was examined by logestic 

regression analyses. 

Results: The most common complications on the 7th day follow up were ecchymosis (3.9%) and delayed 

wound healing (3.9%). The mean pain score was 1.61 ± 1.32. No patient had pain more than 3 days after 

surgery. The mean number of analgesic used was 2.23 ± 1.82. Based on logistic regression analyses, only 

patient age and the number of days of analgesics use showed a significant relationship with the number of 

analgesics used (P˂0.001). Neither the level of expertise of the surgeon nor the patients' gender had 

nosignificant effect on the degree of complications pain and amount of patient pain and the consumption of 

analgesics (P˃0.05). Patients with poor oral hygiene used more analgesics in comparison to patients with 

favorable oral hygiene.  

Conclusion: The overall prevalence of post-operative complications after simple implant surgeries was less 

than 4%. The older the patient, the higher the consumption of analgesics.  

Keywords: Dental implants, Implant surgery, Post-operative complications, Pain, Incidence. 
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