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 هقالِ پضٍّشی
 

  

ا٘ذ. دس ساػتبی ٔشالجت  وٙٙذ وٝ وٕتش ٔٛسد تٛخٝ ٚ تحمیك لشاس ٌشفتٝ پذساٖ ٘یض اضغشاة ثبلایی سا تدشثٝ ٔی تِٛذ ٘ٛصاد ٘بسع، ثب هقدهِ:

 ٞب ا٘دبْ ٌشدیذ. ٔتٕشوض ثشخب٘ٛادٜ ایٗ تحمیك ثب ٞذف تؼییٗ تبثیش اِٚیٗ تٕبع پٛػتی پذساٖ ثب ٘ٛصاد ٘بسع ثؼتشی ثش ٔیضاٖ اضغشاة آٖ

دس ثخؾ  پذس ٘ٛصاداٖ ٘بسع ثؼتشی 72ایٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی، ثب دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ ثٛد.  رٍش بزرسی:

ٞب ثٝ ٔذت ٘یٓ ٖ آصٖٔٛ تٕبع پٛػتی پذساٖ ثب ٘ٛصاداٖ آدس ٌشٜٚ  ٞبی ٚیظٜ ٘ٛصاداٖ ثیٕبسػتبٖ ؿٟذای وبسٌش ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ٔشالجت

ای كٛست ٍ٘شفت. ٔیضاٖ اضغشاة ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثب اػتفبدٜ اص  دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔذاخّٝ. ػبػت ثشلشاس ؿذ

ٔبسی تی تؼت ٚ وبی اػىٛئش دس آٞبی  صٖٔٛآٚسی ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص آ اعلاػبت خٕغغشاة اػپیُ ثشٌشتؼییٗ ٌشدیذ. اض ٘بٔٝ پشػؾ

 تحّیُ لشاس ٌشفت. ٔٛسد تدضیٝ ٚ  SPSS version 16 افضاس ٘شْ

دس ٌشٜٚ  ( 36/50ٚ ±66/14( ٚ ٔٛلؼیتی )  28/54 ±26/16ای ) صٖٔٛ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اضغشاة خلیلٝآلجُ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ  ًتایج:

داسی ٚخٛد ٘ذاؿت ِٚی ثؼذ اص ٔذاخّٝ  ( ثٛد وٝ اص ٘ظش آٔبسی تفبٚت ٔؼٙی86/58±41/15 ( ٚ )81/59±48/14) وٙتشَ ثٝ تشتیت

 ای صٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات اضغشاة خلیلٝآ( ٌشٜٚ 47/48±7/9) ( ٚ ٔٛلؼیتی92/47±1/10ای ) ٔیبٍ٘یٗ اضغشاة خلیلٝ

  .(p<05/0) داسی سا ٘ـبٖ داد ( ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ یبفت وٝ اص ٘ظش آٔبسی تفبٚت ٔؼٙی47/62±16/14لؼیتی )( ٚ 65/14±72/57ٛٔ)

 ؿٛد. ، ایدبد اِٚیٗ تٕبع پٛػتی ثبػث وبٞؾ ٔیضاٖ اضغشاة دس پذساٖ ٘ٛصاد ٘بسع ٔی ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح تحمیك گيزی: ًتيجِ

 

 پٛػتیپذس، ٘ٛصاداٖ ٘بسع، اضغشاة، تٕبع  ّای کليدی: ٍاصُ

 IRCT20200107046040N1 
 .ّا آى اضطزاب هيشاى بز بستزی ًارط ًَساد با پدراى پَستی تواط اٍليي ایجاد تاثيز بزرسی .٘یش ػّٕب٘ی ،اكغش ػّی پٙبثبدی ، دٞمب٘ی خذیدٝ ارجاع:

 .5042-52(: 7) 30؛ 1401یضد ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی 

 

 

                                                           

 ، یزد، ایران.یزد شهید صدوقیو خدمبت بهداشتی درمبنی كده پرستبری ومبمبیی، دانشگبه علوم پزشكی دانش -1

 یزد، ایران. ،یزدشهید صدوقی  و خدمبت بهداشتی درمبنی دانشگبه علوم پزشكی دانشكده پرستبری و مبمبیی میبد،-2

 8916877443صندوق پستی: ، shadehghani@gmail.com :، پست الكترونیكی19131535531 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراىخدیجِ دّقاًی 
 

 هقدهِ

اد ٘بسع ٔٛضٛػی ثٟذاؿتی دس ػشاػش خٟبٖ اػت. تِٛذ ٘ٛص

ثش اػبع تؼشیف ػبصٔبٖ خٟب٘ی ٘ٛصاداٖ ٘بسع، ٘ٛصادا٘ی ٞؼتٙذ 

ٞفتٝ اص اِٚیٗ سٚص آخشیٗ لبػذٌی، ص٘ذٜ ٔتِٛذ  37وٝ لجُ اص 

ؿٛ٘ذ. أشٚصٜ ٔیضاٖ صایٕبٖ صٚدسع دس ثؼیبسی اص وـٛسٞبی  ٔی

صاد ٘ٛ ٔیّیٖٛ 15خٟبٖ افضایؾ یبفتٝ اػت ٚ ٞش ػبِٝ حذٚد 

. ایٗ ٔیضاٖ دس ایشاٖ ثشاثش (1)ؿٛ٘ذ  كٛست ٘بسع ٔتِٛذ ٔی ثٝ

تِٛذ ٘ٛصاد ٘بسع ؿٛن صیبدی  .(2) ثبؿذ دسكذ اص ٔٛاِیذ ٔی 2/9

ٗ داسای ٘ٛصاد ٘بسع اضغشاة ٚ س٘ح ٚاِذی وٙذ. ثٝ ٚاِذیٗ ٚاسد ٔی

سا ٘ؼجت ثٝ ٚاِذیٗ داسای ٘ٛصاد سػیذٜ  سٚحی سٚا٘ی ثیـتشی

ٞبی دٚساٖ  ٞبی لذیٓ، ٔشالجت اص صٔبٖ .(3-9)وٙٙذ  تدشثٝ ٔی

ثٝ ص٘بٖ، تٛخٝ داؿتٝ ٚ ایٗ ثبػث ؿذٜ تب  ثبسداسی ٚ پغ اص آٖ

تغییشاتی وٝ ٔتأثش اص ٘مؾ ٚاثؼتٝ ثٝ خٙغ دس ٔشداٖ ٚ تغبثك 

افتذ وٕتش ٔٛسد تٛخٝ ٚ تحمیك  ٞب ثب ٞٛیت پذسی اتفبق ٔی آٖ

 اعلاػبت وٕجٛد یه وٝ اػت حبِی ایٗ دس. (10،11)لشاس ٌیشد 

 ٚ ٍ٘شا٘ی خلٛف ثٝ پذساٖ، ؿٙبختی ٚضؼیت سٚاٖ صٔیٙٝ دس

 پزیشؽ .داسد ٚخٛد سیپذ ٔشحّٝ دسٌزس ثٝ ٔشداٖ اضغشاة

 ص٘ذٌی ٞبی خٙجٝ تٕبْ تٟٙب ٘ٝ ٔشداٖ، پذسی تٛػظ ٘مؾ ٔٙبػت

 ٚ ٕٞؼش ثشای ٔفیذی اثشات ثّىٝ ؛(12)وٙذ  ٔی ٔتأثش سا ٞب آٖ

 دس وٛدوبٖ اختٕبػی ٘مؾ ٌیشی اصخّٕٝ ؿىُ ٞب آٖ فشص٘ذاٖ

 دٚساٖ دس ٔشداٖ سٚحی ثشسػی تغییشات .(13،14)داسد  آیٙذٜ

 ٔشحّٝ دس پذساٖ دٞذ ٔی صایٕبٖ ٘ـبٖ اص پغ ٚ صایٕبٖ حبٍّٔی،

 تدشثٝ سا اضغشاة ٚ ِحظبت ٞیدب٘ی ؿذیذتشیٗ تِٛذ، ٚ صایٕبٖ

 حٕبیت ٘یبسٔٙذ دٚساٖ حبٍّٔی دس ٞب آٖ اوثشیت ٚ وٙٙذ ٔی

 پغ حّٝٔش دس سٚحی ٞؼتٙذ، ػبصٔب٘ذٞی ٚ آٔبدٌی ثشای ثیـتش

 اص ٔتأثش ٚ ثیـتش ٔتغیش پذساٖ، سٚحی ٚضؼیت ٘یض صایٕبٖ اص

 ثؼتشی، ٘بسع ٘ٛصاد پذساٖ .(15)اػت  ٔحیغی فبوتٛسٞبی

 ٚ ؿذٖ ثؼتشی ٘بسػی، ٔٛسد ، دس ؿذٖ پذس اضغشاة ثش ػلاٜٚ

ة ػلأت اضغشا. ٞؼتٙذ ٍ٘شاٖ ٚ ٔضغشة ٘ٛصاد، پضؿىی ؿشایظ

دٞذ ٚ  اِٛلٛع ٔی اص خغشی لشیت ٞـذاسدٞٙذٜ اػت وٝ خجش

ػلایٓ ٚ ػٛاسم ٚ ٔـىلات ٔتؼذدی  ؿخق ٔضغشة سا دچبس

 ٘یبصٞبی دس ٘بوبٔی ٚ دسٔب٘ذٌی دسد، خؼٕی، ؿبُٔ آػیت

اغّت دس دٚسٜ ثٟجٛدی  .(17,16) ٕ٘بیذ یب خؼٕی ٔی اختٕبػی

فیضیىی ٔبدس ثؼذ اص صایٕبٖ ٘بسع ایٗ پذساٖ ٞؼتٙذ وٝ دس خظ 

ا٘ٙذ تٛ ٌیش٘ذ ٚ دس ایٗ ساػتب پذساٖ ٕ٘ی اَٚ ٔشالجت ٘ٛصاد لشاس ٔی

ػٙٛاٖ ٚاِذ تبثیش ٝ ٞب ث ثب ٔٛا٘غ ٔختّفی وٝ سٚی ٘مؾ آٖ

ٞب  ایٙىٝ ػٛاسم ٔٙفی سٚی تٛا٘بیی آٌٖزاسد سٚثشٚ ؿٛ٘ذ ٚ  ٔی

ٌزاسد.  دس ٔشالجت ٘ٛصاد ٚ تىبُٔ پیٛ٘ذ استجبعی پذس ؿیشخٛاس ٔی

دس یه ثشسػی ٘ـبٖ دادٜ ؿذ، وٝ پذساٖ تِٛذ ٘ٛصاد ٘بسع سا یه 

ٞب ؿبُٔ فمذاٖ  ٞٙذ ٚ تدشثیبت آٖد تدشثٝ تشٚٔبتیه ٘ـبٖ ٔی

 وشدٖ احؼبػبتـبٖ اص پشػُٙ تیٓ دسٔب٘ی وٙتشَ ٚ پٟٙبٖ

ٚ  وشدٜ٘یبص داس٘ذ وٝ احؼبػبتـبٖ سا ثیبٖ ثبؿذ ٚ  شالجتی ٔیٔ

دسن ؿٛ٘ذ. ِحظبت اِٚیٝ تِٛذ ٘ٛصاد ٘بسع احؼبػبتی سا دس پذس 

تٛا٘ذ ٔٛخت ؿٛد خٛد سا اص ٔٛلؼیت دٚس  وٙذ، وٝ ٔی ایدبد ٔی

داسد ٚ ثؼذ اص ایٗ دس عی ثؼتشی ؿذٖ ٘ٛصاد دس ثخؾ ٍ٘ٝ 

سٚد. اٌشچٝ ٔشالجت  ػٛاعف ثٝ ػٕت ٘ضدیىی ثب ٘ٛصاد پیؾ ٔی

ٞبی اخیش افضایؾ یبفتٝ، ِٚی ٔذاخّٝ  ٔتٕشوض ثش خب٘ٛادٜ دس دٞٝ

 .(18)دِیُ ػٛأُ فشدی ٚ فشٍٞٙی ٔحذٚد اػت ٝ پذساٖ ٞٙٛص ث

ػلاٜٚ ثش ایٗ، پذساٖ احؼبػبتی ٔتفبٚت اص ٔبدساٖ تدشثٝ 

وٙٙذ. ٔتبػفب٘ٝ ثؼیبسی اص ٔغبِؼبت ثش ٔبدساٖ ٔتٕشوض ثٛدٜ ٚ  ٔی

ٔغبِؼبت سٚی پذساٖ وٓ ثٛدٜ اػت. خٟت حٕبیت اص پذساٖ ٚ 

ٞب ثشای پزیشؽ ٘مؾ پذسی لاصْ اػت ٔغبِؼبت  دسٌیشوشدٖ آٖ

% پذساٖ  55ثیـتشی ا٘دبْ ؿٛد. دس یه ٔغبِؼٝ ٔـخق ؿذ 

٘ٛصاد ٘بسع ثؼتشی، ػلاٜٚ ثش اضغشاة پذس ؿذٖ دس ٔٛسد ٘بسػی، 

ثؼتشی ؿذٖ ٚ ؿشایظ پضؿىی ٘ٛصاد، ٔضغشة ٚ ٍ٘شاٖ ٞؼتٙذ. 

ٞب اص ٘ٛصاد  ٞب ثیبٖ وشد٘ذ، اِٚیٗ ِٕغ آٖ دسكذ آٖ 65

ٞب ثشاٍ٘یختٝ اػت وٝ دس حذٚد یه  احؼبػبت ٔختّفی سا دس آٖ

ٜ اػت، أب دس ثمیٝ ٔٛاسد ػْٛ ٔٛاسد ثبػث تشع ٚ ٍ٘شا٘ی ؿذ

 تٕبع. (19)ػٟیٓ ؿٛد  ثبػث ؿذٜ تب پذس دس ٔشالجت ٘ٛصاد ثؼذاً

عجیؼی یب تٕبع پٛػت ثب پٛػت ٔبدس ٚ ٘ٛصاد اِٚیٗ ثبس دس ػبَ 

تٕبع پٛػت  .(20) ٔحممبٖ دس وّٕجیب اثذاع ؿذ تٛػظ 1979

ػبصٔبٖ ثٟذاؿت ثٝ پٛػت، یىی اص ٔذاخلات تٛكیٝ ؿذٜ 

ثٟجٛد  ثشای Organization Health World (WHO) خٟب٘ی

٘تبیح ثؼضی ٔغبِؼبت  اػت. (21)پیبٔذٞبی صایٕبٖ صٚدسع 

٘ـبٖ دادٜ وٝ ٘ٛصادا٘ی وٝ تٕبع پٛػت ثٝ پٛػت پذس ٚ ٔبدس 
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  ًارط ًَساد ٍ پدر پَستی تواط

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

داؿتٙذ، دٔبی پٛػت ثبلاتش سا حفظ وشدٜ ٚ اص سفتبسٞبی ٚاوٙؾ 

پذساٖ ٘مؾ ٟٕٔی دس ٔشالجت  .(22 ,23)ثٟتشی ثشخٛسداس ثٛد٘ذ 

تؼبُٔ ٔثجت پذس ٚ فشص٘ذ دس ػٙیٗ  اص فشص٘ذاٖ خٛد داس٘ذ ٚ

دس پبییٗ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ ثبػث وبٞؾ تأخیش ؿٙبختی 

ؿٛد  ، ثبػث ٔی . تٕبع پٛػتی ثب ٘ٛصاد(24)ؿٛد  ٘ٛصاداٖ ٔی

پذساٖ خٛد سا اص ٘ظش ٘ضدیىی خؼٕی، ثخؾ ٟٕٔی اص ٔشالجت اص 

یذ دٞٝ اخیش ٘مؾ پشػتبساٖ ثب تٛخٝ ثٝ تبو .(25)صاداٖ ثذا٘ٙذ ٘ٛ

 اص إٞیت صیبدی ثشخٛسداس اػت تب ثشٔشالجت ٔتٕشوشثش خب٘ٛادٜ

ٞبی پذساٖ سا  ٍ٘شا٘ی ٟٔبست خٛد ثب افضایؾ اٌبٞی ٚ ثتٛا٘ٙذ

ٞب سا ثشای وؼت ٘مؾ پذسی ٚ استجبط ٔٛثش ثب ٘ٛصاد ٖ آدسن ٚ 

ایٗ تحمیك ثب ٞذف  ِزا .(26) ٘بسع أبدٜ ٚ تـٛیك ٕ٘بیٙذ

تؼییٗ تبثیش اِٚیٗ تٕبع پٛػتی پذساٖ ثب ٘ٛصاد ٘بسع ثؼتشی ثش 

ٞبی ٚیظٜ ٘ٛصاداٖ   ٔشالجت دس ثخؾ ٞب ٔیضاٖ اضغشاة آٖ

 ا٘دبْ ٌشدیذ. ثیٕبسػتبٖ ؿٟذای وبسٌش

 رٍش بزرسی

ی، ثب ایٗ یه ٔغبِؼٝ تدشثی اص ٘ٛع وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدف

یدبد اِٚیٗ دس ایٗ تحمیك تبثیش ا .دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ اػت

ٞب تؼییٗ ٖ آثب پذساٖ ثش ٕ٘شٜ اضغشاة  تٕبع پٛػتی ٘ٛصاد ٘بسع

ٞبی ٚیظٜ  پذس ٘ٛصاداٖ ٘بسع ثؼتشی دس ثخؾ ٔشالجت 72ٌشدیذ. 

٘ٛصاداٖ ثیٕبسػتبٖ ؿٟذای وبسٌش یضد وٝ داسای ؿشایظ ٚسٚد ثٝ 

 : ٚسٚدٞبی  ٔغبِؼٝ ثٛد٘ذ، خبٔؼٝ پظٚٞؾ سا تـىیُ داد٘ذ. ٔؼیبس

ٞفتٝ،  37صیش ػٗ خٙیٙی  سٚص(، 5تب  2ػٗ تمٛیٕی ٘ٛصاد )ثیٗ 

ػذْ ٔلشف ٘یىٛتیٗ یب وبفئیٗ  ، ؿشایظ ثجبت فیضیِٛٛطیه

)ثٝ دِیُ تبثیش  تٛػظ پذس یه ػبػت لجُ اص ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ.

٘ٛصاد  احتٕبِی ایٗ ٔٛاد ثش اضغشاة(، ٔؼیبسٞبی خشٚج:

وٙٙذٜ  پذس ٔلشفوٙٙذٜ اوؼیظٖ یب دیؼتشع تٙفؼی،  دسیبفت

وٙٙذٜ ٔٛاد ٔخذس ٔتِٛذ  ٘ٛصادا٘ی وٝ اص ٔبدس ٔلشف ٔٛاد ٔخذس،

ؿذ٘ذ، ٘ٛصاداٖ ثب ثیٕبسی ٔبدسصادی )ثٝ دِیُ تبثیشاحتٕبِی ایٗ 

ػبسضٝ ثش اضغشاة(، ػبثمٝ ثؼتشی ٘ٛصاد لجّی دس ثخؾ ٔشالجت 

 ٔشي ػضیضاٖ، )تلبدف، ٚیظٜ ٘ٛصاداٖ، ؿشایظ ٘بٌٛاس اخیش

)ػبثمٝ  ٔـىلات سٚحی ٚ سٚا٘ی پذس ، علاق( ٔـىلات خب٘ٛادٌی،

ػذْ ؿشایظ ثجبت  ٔلشف داسٚٞبی سٚا٘ی(، ٔؼیبسٞبی سیضؽ:

فیضیِٛٛطیه ٘ٛصاد دس عَٛ ٔذت ٔغبِؼٝ )تؼذاد تٙفغ، اوؼیظٖ 

خٖٛ، تؼذاد ضشثبٖ لّت(، ؿشایظ ٘ب ٔؼبػذ سٚحی ٚ سٚا٘ی پذس، 

خٟت تؼییٗ حدٓ  ثٛد. لغغ تٕبع ثذ٘ی ثب ٘ٛصاد تٛػظ پذس

 80دسكذ، تٛاٖ آصٖٔٛ  5داسی  ٝ ثب ٘ظش ٌشفتٗ ػغح ٔؼٙیٕ٘ٛ٘

ٚ ٔمذاس اختلاف اص  (27)دسكذ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔـبثٝ 

حتؼبة ٘فش ٚ ثب ا 33، تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ 7ثشاثش  ٔیبٍ٘یٗ ٔبدساٖ تمشیجبً

پغ  تؼییٗ ٌشدیذ. ٘فش دس ٞش ٌشٜٚ ٔٛسد 36سیضؽ تؼذاد  10%

ٔؼشفی ٚ اسائٝ  ٚوؼت ٔدٛص اص وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ اص 

تٛضیحبت لاصْ دس ٔٛسد اٞذاف ٚ سٚؽ وبس پظٚٞؾ ٚ اعٕیٙبٖ 

ثخـی اص ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اعلاػبت سضبیت وتجی ٚ اٌبٞب٘ٝ دس دٚ 

دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ  اٖپذس ػپغ ٘ؼخٝ اص ٚاِذیٗ دسیبفت ٌشدیذ.

 پشداختٙذ. ٘بٔٝ پشػؾٚ وٙتشَ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثٝ تىٕیُ 

اضغشاة  ٘بٔٝ پشػؾثشای خٕغ آٚسی اعلاػبت ٔٛسد ٘ظش اص یه 

 Trait -State Spielbergerای اؿپیّجشٌش خلیلٝ _ٔٛلؼیتی

Inventory Anxiety STAI  ٚفشْ ٔـخلبت دٌٔٛشافیه

)تٛػظ  ٚپذس ( بت پشٚ٘ذٜ ثیٕبسٚٞـٍش اص اعلاػظ٘ٛصاد )تٛػظ پ

ٌیشی ٚ  صٔبٖ ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشدد( اػتفبدٜ ؿذ. پذس تىٕیُ ٔی

 پذساٖ ثٝ ٞشوذاْ اص ثٛد. 17اِی  11ٞبی  ٔذاخّٝ ثیٗ ػبػت

ٞب دسایٗ  )خب٘ٛادٜ كٛست ٘ـؼتٝ دس حبِت آسأؾ دس اتبق ٔدضا

دلیمٝ )ثش اػبع  30٘ذاس٘ذ(. ثٝ ٔذت  صٔبٖ دس ٔذاخّٝ حضٛس

ٔـبثٝ( دس حبِت تٕبع پٛػت ٚ پٛػت ثب ٘ٛصادی وٝ ٔغبِؼبت 

ؿشایظ پبیذاس ثبتٛخٝ ثٝ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد سا داؿتٙذ، لشاس ٌشفتٙذ. 

ثٝ ایٗ كٛست وٝ، ٘ٛصاد ثشٞٙٝ ثش سٚی پٛػت ؿىٓ پذس ٌزاؿتٝ 

دس عَٛ تٕبع پٛػتی ٘ٛصاد، پشػتبس خٟت وٙتشَ ػلائٓ  .ؿذ

اؿجبع اوؼیظٖ  ٘ٛصاد ثب ٔـبٞذٜ حضٛس داؿت. پبسأتشٞبی ٔیضاٖ

خٖٛ، تؼذاد ضشثبٖ لّت، تؼذاد تٙفغ تٛػظ پشػتبس 

ػت ثب ؿذ. ثلافبكّٝ پغ اص ا٘دبْ تٕبع پٛٔی ٔب٘یتٛسیًٙ

تٛػظ افشاد ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ  ٘بٔٝ پشػؾ پٛػت ٔدذداً

 _اضغشاة ٔٛلؼیتی ٘بٔٝ پشػؾفشْ  وٙتشَ تىٕیُ ؿذ.

 ػٙدی دٚ ٔمیبع سٚاٖؿبُٔ  STAI ای اؿپیّجشٌش خلیلٝ
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  ٍ ّوکاراىخدیجِ دّقاًی 
 

ٌیـشی دٚ ٔفْٟٛ ٔتٕبیض، أب  خٛدػٙدی خذاٌب٘ٝ ثشای ا٘ـذاصٜ

ٚاثؼتٝ ثب اضغشاة اػت. دس اضغشاة ٔٛلؼیتی یه ٔٛلؼیت 

ٞیدب٘ی ٔٛخت دسن آٌبٞب٘ٝ ٚ رٞٙی احؼبع تٙؾ، ثیٓ، 

ػیؼتٓ اػلبة  )اٍ٘یختٍی(٘بآسأی، ٍ٘شا٘ی ٚ فؼبِیت صیبد 

ش ثٛدٜ ؿٛد. اضـغشاة ٔـٛلؼیتی اغّت اٚلبت ٔتغی خٛدٔختبس ٔی

ای  ٚ وبسوشدی اص اضغشاة ٔٛلؼیتی اػت. اضغشاة خلیلٝ

ػجبست اػت اص تفبٚت ٞبی فـشدی دس ٌشایؾ ثٝ ادسان یب 

وٙٙذٜ یب خغش٘بن  اسصیبثی ٔٛلؼیت اضغشاة ثٝ كٛست تٟذیذ

ؿٛد.  ٞـب ٔٛخـت افضایؾ اضغشاة ٔی پبػخ ثٝ ایـٗ ٔٛلؼیـت

فشاد خّٕٝ اػت ٚ اص ا 20ٔمیبع اضغشاة ٔٛلؼیتی، ؿبُٔ 

ؿـبٖ سا دس صٔـبٖ اخـشای  ؿٛد وٝ ٔیـضاٖ احؼبع خٛاػتٝ ٔی

ٌضاسؽ وٙٙذ. ؿذت احؼبع اضغشاة رٞٙی ثٝ  ٘بٔٝ پشػؾ

ٚػیّٝ یه ٔمیبع چٟبس دسخٝ ای ِیىـشت )خیّـی وـٓ، وـٓ، 

ای  ؿٛد. ٔمیبع اضغشاة خلیلٝ صیبد، خیّی صیبد( ٔـخق ٔی

ٛد سا دس خّٕٝ اػت وٝ فشد ثبیذ احؼـبع وّـی خ 20٘یض ؿبُٔ 

اوثش اٚلبت ٔـخق ػبصد. ٔمذاس فشاٚا٘ی ٘ـب٘ٝ اضغشاة تدشثٝ 

ؿذٜ ثب چٟبس دسخـٝ )تمشیجـبً ٞشٌـض، ٌـبٞی اٚلبت، ثیـتش اٚلبت 

ٞـبیی  ؿٛد. اؿپیّجشٌش ٔـلان ٚ تمشیجبً ٕٞیـٝ( ٔـخق ٔی

ٞـبی اضـغشاة ٔـٛلؼیتی ٚ تفؼـیشی ثـشای ٔمیـبع

ضغشاة ٔٛلؼیتی، ٕ٘شٜ ای اسائٝ وشدٜ اػت. دس ٔمیبع ا خلیلٝ

اضـغشاة ٔتٛػظ  42تـب  32اضغشاة خفیف، ٕ٘ـشٜ  31تب  20

تب  54اضغشاة ٔتٛػظ ثٝ ثبلا، ٕ٘شٜ  53تب  43ثٝ پبییٗ، ٕ٘شٜ 

اضغشاة ؿذیذ ٚ ٕ٘شٜ  75تب  65اضغشاة ٘ؼجتبً ؿذیذ، ٕ٘شٜ  64

دٞٙذ. دس حبِیىٝ دس  اضغشاة ثؼیبس ؿذیذ سا ٘ـبٖ ٔی 80تب  76

اضغشاة خفیف،  31تب  20ای ٕ٘شٜ  لیلٝٔمیبع اضغشاة خ

 52تب  43اضغشاة ٔتٛػظ ثٝ پبییٗ، ٕ٘شٜ  42تب  32ٕ٘شٜ 

اضغشاة ٘ؼجتبً ؿذیذ،  62تـب  53اضغشاة ٔتٛػظ ثٝ ثبلا، ٕ٘شٜ 

اضغشاة ثؼیبس  80تب  73اضغشاة ؿذیذ ٚ ٕ٘شٜ  72تب  63ٕ٘شٜ 

ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی ٔمیبع اضغشاة  .دٞٙذ ؿذیذ سا ٘ـبٖ ٔی

ٞبی ٘ؼجتبً ثبلا اػت. ضـشیت آِفـبی  خلیقٔٛلؼیتی ٚ 

پبیبیی  .اػت 90/0ای  ٔمیـبع اضـغشاة ٔـٛلؼیتی ٚ خلیلٝ

تب  73/0ٞبی ثٝ ؿیٜٛ ثبصآصٔبیی ثیٗ  ٔمیبع اضغشاة خلیق

 (.28,27) سٚص اػت 104ثشای یه ػـبػت تـب  86/0

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

فبدٜ اص ثب اػت version 16  SPSSافضاس آٔبسی ثب ٘شْ ٞب دادٜ

ٔبسی تٛكیفی ؿبُٔ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٚ آٞبی  صٖٔٛآ

ٔبسی اػتٙجبعی ؿبُٔ تی صٚج ٚ تی آٞبی  صٖٔٛآدسكذ ٚ 

٘بِیض ٚاسیب٘غ ٚ وبی اػىٛیش ٚ اصٖٔٛ فیـش ٔٛسد آٔؼتمُ ٚ 

  تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت. ثشسػی ٚ

 هلاحظات اخلاقی

ؿٟیذ ػّْٛ پضؿىی پشٚپٛصاَ ایٗ تحمیك تٛػظ دا٘ـٍبٜ 

 تبییذ ؿذٜ اػت )وذ اخلاقكذٚلی یضد 

IR.SSU.REC.1398.239) 

 ًتایج

٘فش اص پذساٖ داسای ٘ٛصاد ٘بسع دس دٚ  72ایٗ ٔغبِؼٝ ثش سٚی 

صٖٔٛ ٚوٙتشَ ا٘دبْ ؿذ. ٞیچٍٛ٘ٝ سیضؿی دس ٔغبِؼٝ آٌشٜٚ 

٘تبیح ٘ـبٖ داد ثیٗ ٔتغیشٞبی وٕی دٌٔٛشافیه  ٚخٛد ٘ذاؿت.

ػٗ پذس ثب  ٚصٖ ٘ٛصاد، مٛیٕی،ػٗ ت دٚ ٌشٜٚ ؿبُٔ ػٗ خٙیٙی،

چٙیٗ ثیٗ  صٖٔٛ تی تؼت تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد ٘ذاسد، ٞٓآ

٘ٛع  ٔتغیشٞبی ویفی تحمیك ؿبُٔ ؿغُ ٚ تحلیلات پذس،

 ٚ فیـشصٖٔٛ وبی اػىٛیشآصایٕبٖ ٚ ٘ٛع حبٍّٔی دٚ ٌشٜٚ ثب 

صٖٔٛ آ (.2 1ٚ )خذَٚ (p>05/0٘ذاد )تفبٚت ٔؼٙبداسی ٘ـبٖ 

 ای ٚ یبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اضغشاة خلیلٝتی تؼت ٘ـبٖ داد ثیٗ ٔ

صٖٔٛ لجُ اص ٔذاخّٝ تفبٚت ٔؼٙبدی آٔٛلؼیتی دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ 

داسی داس٘ذ  ٚخٛد ٘ذاسد ِیىٗ ثؼذاص ٔذاخّٝ ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙی

تشی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  صٖٔٛ اضغشاة پبییٗآعٛسی وٝ ٌشٜٚ  ثٝ

 (.4 3ٚ)خذَٚ  (p<05/0) وٙتشَ داس٘ذ
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  ًارط ًَساد ٍ پدر پَستی تواط

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ ٞبی ٌشٜٚ دس ٔغبِؼٝ ٔٛسد پذساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ دٌٔٛشافیىی وٕی یٔتغیشٞب ٔمبیؼٝ: 1خذَٚ

 P هياًگيي±اًحزاف هؼيار پاراهتز

 66/0 92/35± 806/0 وٙتشَ )ٞفتٝ( ػٗ خٙیٗ

 02/36±793/0 آصٖٔٛ

 51/0 06/2083±06/203 وٙتشَ )ٌشْ( ٚصٖ تِٛذ ٘ٛصاد

 44/2114±307/205 آصٖٔٛ

 47/0 2/4±7/1 وٙتشَ ص()سٚ ػٗ تمٛیٕی ٘ٛصاد

 97/3±2/2 آصٖٔٛ

 53/0 29±11/5 وٙتشَ ػٗ پذس

 27±17/4 آصٖٔٛ

 

 وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ ٞبی ٌشٜٚ دس ٔغبِؼٝ ٔٛسد پذساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ دٌٔٛشافیىی ویفی ٔتغیشٞبی ٔمبیؼٝ: 2خذَٚ

 P فزاٍاًی)درصد( گزٍُ پاراهتز

 

 ؿغُ پذس

 23/0 (7/41)15 وبسٔٙذ وٙتشَ

 (3/58)21 آصاد

 (6/55)20 وبسٔٙذ آصٖٔٛ

 (4/44)16 آصاد

 

 

 

 

 

 تحلیلات پذس

 75/0 (6/30)11 صیش دیپّٓ وٙتشَ

 (25)9 دیپّٓ

 (9/13)5 فٛق دیپّٓ

 (7/16)6 ِیؼب٘غ

 (3/8)3 فٛق ِیؼب٘غ

 (6/5)2 دوتشا

 (1/36)13 صیش دیپّٓ آصٖٔٛ

 (4/19)7 دیپّٓ

 (9/13)5 فٛق دیپّٓ

 (7/16)6 ِیؼب٘غ

 (9/13)5 فٛق ِیؼب٘غ

 

 ٘ٛع صایٕبٖ

 1٫000 (1/11)4 عجیؼی وٙتشَ

 (9/88)32 ػضاسیٗ

 (1/11)4 عجیؼی آصٖٔٛ

 (9/88)32 ػضاسیٗ

 

 ٘ٛع حبٍّٔی

 32/0 (100)36 عجیؼی وٙتشَ

Ivf 0(0) 

 (2/97)35 عجیؼی آصٖٔٛ

Ivf 1(8/2) 

  (3/8)3 داسد وٙتشَ ػبثمٝ ػمظ

 (7/91)33 ٘ذاسد 46/0

 (9/13)5 داسد آصٖٔٛ

 (1/86)31 ٘ذاسد
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  ٍ ّوکاراىخدیجِ دّقاًی 
 

 ٔذاخّٝ اص لجُ وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ ٌشٜٚ دٚ دس اضغشاة ٕ٘شٜ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؼٝ: 3 خذَٚ

 پاراهتز
-P-value T کٌتزل آسهَى

test هياًگيي±اًحزاف هؼيار هياًگيي±اًحزاف هؼيار 

 76/0 81/59±48/14 28/54±26/16 ایاضغشاة خلیلٝ

 64/0 86/57±41/15 36/50±66/14 اضغشاة ٔٛلؼیتی

 
 ٔذاخّٝ اص ثؼذ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ ٌشٜٚ دٚ دس اضغشاة ٕ٘شٜ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؼٝ: 4 خذَٚ

-P-value T کٌتزل آسهَى پاراهتز

test هياًگيي±اًحزاف هؼيار ٍ اًحزاف هؼيار هياًگيي 

 043/0 72/57±65/14 92/47±1/10 ای اضغشاة خلیلٝ

 037/0 47/62±16/14 47/48±7/9 اضغشاة ٔٛلؼیتی

 

 بحث

 پٛػتی تٕبع اِٚیٗ ایدبد تبثیش تؼییٗ ٞذف ثب حبضش ٔغبِؼٝ

 ٘ٛصاداٖ ٚیظٜ ٞبی  ٔشالجت ثخؾ دس ثؼتشی ٘بسع ٘ٛصاد ثب پذساٖ

ٌشدیذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ  اخشا ٚ عشاحی ٞب آٖ اضغشاة ٔیضاٖ ثش

دٚ ٌشٜٚ لجُ اص ٔذاخّٝ  داٖ ٘بصع دس ٞشٔـخق ؿذ پذساٖ ٘ٛصا

 دس ٕٞىبساٖ ٚ Carterوبتش  داسای اضغشاة ثبلایی ٞؼتٙذ

وٝ ثیـتشیٗ ٔٙجغ تٙؾ ٚاِذیٗ تغییشات  ای ٘ـبٖ داد٘ذ ٔغبِؼٝ

ٚاِذیٗ ٘ٛصاداٖ ٘بسع یب وٓ ٚصٖ دس  ٘مؾ ٚاِذیٙی اػت ٚ دس

تشی اصافؼشدٌی ٚ لأمبیؼٝ ثب ٚاِذیٗ ٘ٛصاداٖ تشْ دسخبت ثب

وٙٙذ ٚ ثیـتش دس ٔؼشم خغش داؿتٗ  شاة سا تدشثٝ ٔیاضغ

ٞبی خب٘ٛادٌی ٚ  خٛاة، تٙؾ لاَت ثشلشاسی استجبط، اختلأـى

(. ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٕٞؼٛ ثب 29) ت التلبدی ٞؼتٙذلأـى

دٞٙذٜ تٙؾ ثبلا دس ٚاِذیٗ  ثبؿذ وٝ ٘ـبٖ ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش ٔی

 بْ تٕبع پٛػتیدس ٔغبِؼٝ حبضش ثؼذ اص ا٘د ٘ٛصاداٖ ٘بسع ثٛد.

٘بسع، ٔیضاٖ اضغشاة پذساٖ وبٞؾ یبفت. دس  ٘ٛصاد ثب پذساٖ

٘ٛصاد ثؼذ وٙٙذٜ  لبتلااِٚیٗ ٔتٛاٖ ٌفت وٝ  تفؼیش ایٗ یبفتٝ ٔی

ٚ فشدی وّیذی دس حٕبیت اص ٘ٛصاد ٚ ثبؿٙذ  ٔی اص تِٛذ، پذساٖ

ٔت لاتٛخٝ وشدٖ ثٝ ٚضؼیت ػ( ٚ 30) آیٙذ ٔبدس ثٝ ؿٕبس ٔی

ؽ ٘مؾ ٚاِذی ٚ ٔٛلؼیت ثبِیٙی ٘ٛصاد ثبػث ٔبدس ٚ ٘ٛصاد، پزیش

چٙیٗ ٚخٛد یىؼشی  ٞٓ(. 31) ؿٛد ایدبد اضغشاة دس آ٘بٖ ٔی

تٛا٘ذ ٔب٘ؼی دس خٟت پزیشؽ  لٛا٘یٗ سایح دس ٔشاوض ٔشالجتی ٔی

وٝ ٔٙدش ثٝ تدشثٝ حغ  اػت٘ٛصاد ٚ پزیشؽ ٘مؾ ٚاِذی 

فشكتی وٝ عی ِزا فشاٞٓ وشدٖ  (.32) ؿٛد فمذاٖ وٙتشَ ٔی

ٌیشی  تٛا٘ذ ثٝ ؿىُ لبت وٙذ ٔیلا، ٘ٛصادؽ سا ٔآٖ ٚاِذ

ثؼتٍی ٚ وبٞؾ تٙؾ ٚاِذ وٕه ٕ٘بیذ چشا وٝ ثؼتشی ثٛدٖ  دَ

٘ٛصاد دس ثخؾ ٔشالجت ٚیظٜ، ایفبی ٘مؾ ٚاِذی سا تخشیت 

ٚ ٕٞىبساٖ  ald Worm ٔبِذٚس عٛس وٝ ٕٞبٖ (.33-35) وٙذ ٔی

ثیبٖ داؿتٙذ، ثشلشاسی تٕبع فیضیىی ثیٗ ٘ٛصاد ٚ ٚاِذ ٘یض 

تٛا٘ذ استمبء دٞٙذٜ تؼبُٔ ٔثجت ثیٗ ٚاِذ ٚ ٘ٛصاد ثبؿذ ٚ ٘مؾ  ٔی

ٟٕٔی دس وبٞؾ تٙؾ ٚاِذیٗ داؿتٝ ٚ ٔٙدش ثٝ تمٛیت 

یه ٔغبِؼٝ ویفی ٞٓ وٝ (. 36) ؿٛد دِجؼتٍی ػبعفی ٔی

ٚ ٕٞىبساٖ دس صٔیٙٝ تدشثٝ پذساٖ Leonard د ِئٛ٘بس تٛػظ

ـبٖ داد وٝ ٘ٛصاداٖ ٘بسع اص ٔشالجت وبٍ٘ٛسٚیی ا٘دبْ ؿذٜ ثٛد، ٘

پذساٖ ثب ا٘دبْ ٔشالجت وبٍ٘ٛسٚیی فشكتی سا ثشای ثشلشاسی 

آٚس٘ذ ٚ ِٕغ ٘ٛصاد دس آ٘بٖ ٔٙدش ثٝ  دػت ٔیٝ ثب ٘ٛصاد ث طاستجب

ٞب  تدشثٝ حغ آسأؾ ٚ لذست ؿذٜ ٚ اعٕیٙبٖ ثٝ خٛد سا دس آٖ

ٚ تٕبع  وٙذ. چشا وٝ ا٘دبْ ٔشالجت وبٍ٘ٛسٚیی تمٛیت ٔی

پذساٖ دس ٔشالجت اص ٘ٛصاد ؿذٜ ٚ  ٔٙدش ثٝ ٔـبسوت فؼبَ پٛػتی

دسٔمبیؼٝ ایٗ  (.37) وٙٙذ آ٘بٖ ٘مؾ ٚاِذی خٛد سا حغ ٔی

تٛاٖ ٌفت وٝ  ٞب ٔی ٞب ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش ٚ تفؼیش آٖ یبفتٝ

ثشلشاسی تٕبع پٛػتی ثیٗ پذس ٚ ٘ٛصاد یه حغ ػبعفی ٚكف 

ٚ تٕبع چـٕی وٝ ثیٗ ٘ٛصاد ٚ پذس  وٙذ ٘بپزیشی سا ایدبد ٔی

وٙذ وٝ ٘ٛصاد،  ؿٛد، ایٗ حغ سا دس پذس ایدبد ٔی ٔیثشلشاس 

وشدٖ ٘ٛصاد ٚ  ٚ ثب ِٕغ ٔٛخٛدی ٚالؼی ٚ ٔتؼّك ثٝ اٚػت

ثشلشاسی تٕبع پٛػتی، پذساٖ حغ خٛاٞٙذ وشد وٝ دس ٔشالجت 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
7.

10
75

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

26
 ]

 

                             6 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i7.10751
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5646-en.html


 

 1401 هْز، ّفت، شوارُ سیدٍرُ        هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

5048 

  ًارط ًَساد ٍ پدر پَستی تواط

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

(. ٘بتبِی ٚاسلا ٚ 38) ا٘ذ داس ؿذٜ اص ٘ٛصاد ػٟٓ ٟٕٔی سا ػٟذٜ

ثٝ پٛػت وٙٙذ وٝ اِٚیٗ تٕبع پٛػت  ٕٞىبساٖ ٘یض ٌضاسؽ ٔی

پذساٖ ثب ٘ٛصاداٖ ٘بسع ٔٙدش ثٝ وبٞؾ لبثُ تٛخٟی دس 

 ٘تبیح ٔغبِؼٝأب . (39ؿٛد ) ٞبی اضغشاة فیضیِٛٛطیىی ٔی پبػخ

داس دس  ٚ ٕٞىبساٖ حبوی اص ػذْ تفبٚت ٔؼٙیTuran  تٛساٖ

ثٝ ٘ظش   (40) ٔیضاٖ تٙؾ پذساٖ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثٛد

ٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضش سػذ وٝ ػّت اختلاف ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼ ٔی

ٞب پذساٖ تٕبع  تٛا٘ذ آٖ ثبؿذ وٝ ا٘دبْ ٔذاخلاتی وٝ دس آٖ ٔی

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ  سا ثب ٘ٛصاد داؿتٝ ثبؿٙذ ٔی فیضیىی ٚ فؼبِی

ٔـبسوت فؼبَ پذس دس ٔشالجت اص ٘ٛصادؽ ؿٛد ٚ ػبُٔ تخفیف 

ٞبی ٔذاخلاتی وٝ  آیذ دس حبِیىٝ ثش٘بٔٝ ؿٕبس ٔیٝ دٞٙذٜ تٙؾ ث

ٙذ ٚ ٚاِذیٗ ٘مؾ ٙو ؼٙذٜ ٔیپآٔٛصؽ ٚاِذیٗ  ثٝ اسائٝ كشفبً

وٙٙذ،  ثیٗ ٚاِذ ٚ ٘ٛصاد ثشلشاس ٕ٘ی ٔٙفؼّی داس٘ذ ٚ تؼبّٔی سا ػٕلاً

ثشلشاسی تٕبع دس ٔدٕٛع  تبثیش ٔؼٙبداسی ثش وبٞؾ تٙؾ ٘ذاسد.

پٛػتی ثیٗ پذس ٚ ٘ٛصاد یه حغ ػبعفی ٚكف ٘بپزیشی سا 

پذس ثشلشاس ٚ تٕبع چـٕی وٝ ثیٗ ٘ٛصاد ٚ  (41) وٙذ ایدبد ٔی

وٙذ وٝ ٘ٛصاد، ٔٛخٛدی  ؿٛد، ایٗ حغ سا دس پذس ایدبد ٔی ٔی

ٚ ثب ِٕغ وشدٖ ٘ٛصاد ٚ ثشلشاسی  (42) ٚالؼی ٚ ٔتؼّك ثٝ اٚػت

تٕبع پٛػتی، پذساٖ حغ خٛاٞٙذ وشد وٝ دس ٔشالجت اص ٘ٛصاد 

ثشلشاسی تٕبع ثٙبثشایٗ  .(43ذ )ا٘ داس ؿذٜػٟٓ ٟٕٔی سا ػٟذٜ

تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ؿیٜٛ ٔٛثش، دس  ٔیداٖ ٚ ٘ٛصا پذساٖثیٗ پٛػتی 

دػتشع ٚ ثذٖٚ ٞضیٙٝ خٟت حٕبیت سٚا٘ی ثٝ ٔؼشفی ؿذٜ ٚ 

 پٛػتی ب اسائٝ آٌبٞی وبفی ٔشثٛط ثٝ تٕبعتٛا٘ٙذ ث پشػتبساٖ ٔی

ٚ خّت سضبیت آ٘بٖ ثشای ٔـبسوت دس ٔشالجت  ثب ٘ٛصاداٖ پذساٖ

 .آ٘بٖ وٕه ٕ٘بیٙذٚضؼیت سٚا٘ی ػبعفی ثٝ ثٟجٛد اص ٘ٛصاد 

 گيزی يجًِت

ٌفت ثشلشاسی  تٛاٖ ٔیاص ایٗ ٔغبِؼٝ،  ثب تٛخٝ ثب ٘تبیح حبكُ

ٚ ٘ٛصاداٖ ثٝ وبٞؾ اضغشاة  پذساٖثیٗ پٛػتی تٕبع  اِٚیٗ

  ٕ٘بیذ. ٔیوٕه  پذساٖ

 گشاری سپاط

ٚ پبیبٖ ٘بٔٝ  7670ایٗ ٔمبِٝ حبكُ عشح پظٚٞـی ثب وذ 

دا٘ـدٛیی وبسؿٙبػی اسؿذ دس سؿتٝ ٔشالجت پشػتبسی ٚیظٜ 

ثبؿذ.  اٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی یضد ٔی٘ٛصاد

بٖ تٔشاتت لذسدا٘ی سا اص پشػُٙ ثخؾ ٘ٛصاداٖ ثیٕبسػٔحممبٖ 

ٕٞشاٞی وشد٘ذ اػلاْ ا٘دبْ تحمیك ؿٟذای وبسٌش وٝ دس 

 .٘ذداس ٔی

  .٘ذاسد حاهی هالی:

 .٘ذاسدٚخٛد  تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: The birth of a premature baby shocks parents a lot. Although fathers also experience high 

levels of anxiety, they have received little attention and research. In order to focus on family care, this study 

was conducted to determine the effect of the first skin contact of fathers with premature infants hospitalized 

on their anxiety in the neonatal intensive care unit. 

Methods: This study was a randomized clinical trial with two experimental and control groups. 72 fathers of 

premature infants admitted to the neonatal intensive care unit of Shohada-e-Kargar Hospital were selected. In 

the experimental group, fathers made skin-to-skin contact with their infants for half an hour. In the control 

group, no intervention was performed. The level of anxiety in the experimental and control groups before 

and after the intervention was determined using the Spielberger Anxiety Questionnaire. The collected data 

were analyzed using t-test and Chi-square statistical tests in SPSS 16 software. 

Results: The results showed that before the intervention in the experimental group, the mean scores of trait 

and state anxiety were 54.28±16.26 and 50.36±14.66, respectively, these mean scores in the control group, 

were 59.81±14.48 and 58.86±15.41, respectively, which was not statistically significant. However, after the 

intervention, the mean scores of trait (47.92±10.1) and state anxiety (48.47±9.7) of the experimental group 

compared to the mean scores of trait (57.72±14.65) and state anxiety (62.47±14.16) of the control group 

decreased, which showed a statistically significant difference (p<0/05). 

Conclusion: According to the results, making the first skin contact reduces the level of anxiety in fathers of 

premature infants. 
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