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 هقالِ پضٍّشی

 

  

فزٚ٘شبَ  لٙذی ثب افشایؼ اعشزط اوغیذاسیٛ عجت سغییزار ٘بٔطّٛة در ٔٛرفِٛٛصی ٘ٛرٚ٘ی ٞیذٛوبٔخ ٚ لؾز دزٜ بثزید هقدهِ:

اثز ثبؽذ. ٞذف اس ایٗ ٔطبِؼٝ سؼییٗ لٙذ خٖٛ ٚ ٟٔبر اعشزط اوغیذاسیٛ ٔی  ؽٛد. سزیٍّٛ٘یٗ دارای اثزار وبٞٙذٜ ٔغش ٔی

 ثبؽذ.در ٔٛػ فحزایی ٔی فزٚ٘شبَ ٚ لؾز دزٜ ٔخبذٛویٞ یٞب ٘ٛرٖٚ یشید٘ذر زارییثز سغ حفبظشی سزیٍّٛ٘یٗ

ٛر سقبدفی ثٝ ط ٌزْ ثٝ 195-235عز ٔٛػ ٘ز، ٘ضاد ٚیغشبر در ٔحذٚدٜ ٚس٘ی  32سؼذاد در ایٗ ثزرعی سدزثی،  رٍش بزرسی:

ثٝ وٙشزَ سیٕبر ؽذٜ ثب سزیٍّٛ٘یٗ، دیبثشی ٚ دیبثشی سیٕبر ؽذٜ ثب سزیٍّٛ٘یٗ سمغیٓ ؽذ٘ذ. سزیٍّٛ٘یٗ  ،وٙشزَؽبُٔ:  ٌزٜٚ 4

سه دٚس  داخُ ففبلیسشریك ثزای دیبثشی ٕ٘ٛدٖ حیٛا٘بر اس سدٛیش دٞب٘ی ؽذ.  ٞفشٝ 7ٔذر ثٝ mg/kg  50ٔیشاٖ 

ٞفشٝ دظ اس اِمبء دیبثز  8ٚ  4 اثشذای وبر ٚدر  ٔیشاٖ ٌّٛوشٚ  ٚسٖ حیٛا٘بر. ؽذاعشفبدٜ  mg/kg 60اعشزدشٛسٚسٛعیٗ

آٔیشی  ٚػ رً٘وزدٖ ٔغش اس ر فزٚ٘شبَ، دظ اس خبرج ٞبی ٘ٛرٚ٘ی ٞیذٛوبٔخ ٚ لؾز دزٜ ثزای ثزرعی د٘ذریز ؽذ.ٌیزی  ا٘ذاسٜ

اعشفبدٜ  version 16  SPSSافشار در ٘زْسٛوی سغز سؼمیجی طزفٝ ٚ  آ٘ٛٚای یهآسٖٔٛ ثزای آ٘بِیش آٔبری اس  اعشفبدٜ ؽذ.ٌّضی 

 دار در ٘ظز ٌزفشٝ ؽذ.ػٙٛاٖ عطح ٔؼٙی ثٝ >05/0p ؽذ ٚ

داری وبٞؼ یبفز طٛر ٔؼٙی ٔیشاٖ ٌّٛوش عزْ در ٌزٜٚ دیبثشی سیٕبر ؽذٜ ثب سزیٍّٛ٘یٗ در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ دیبثشی ثٝ ًتایج:

(01/0p<ٖٚسزاوٓ خبرٞبی د٘ذریشی ٘ٛر .) ٜدرٌزٜٚ دیبثشی در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙشزَ ٞیذٛوبٔخ   فزٚ٘شبَ ٚ ٘بحیٝ ٞبی لؾز دز

در ٌزٜٚ دیبثشی سیٕبر ؽذٜ ثب سزیٍّٛ٘یٗ در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ سزاوٓ خبرٞب چٙیٗ  (. ٞٓ>01/0pداری وبٞؼ یبفز ) طٛر ٔؼٙی ثٝ

  (.>01/0pداری افشایؼ یبفز ) طٛر ٔؼٙی دیبثشی ثٝ

فزٚ٘شبَ ٚ ٞیذٛوبٔخ ٔغش  خبرٞبی د٘ذریشی لؾز دزٜوبٞؼ خٌّٛیزی اس سزیٍّٛ٘یٗ ٞیذٌّٛیغٕیه ثٛدٜ ٚ عجت  گيزی: ًتيجِ

 ؽٛد.اعشزدشٛسٚسٛعیٗ ٔی ٘بؽی اس دیبثز لٙذی اِمب ؽذٜ ثب

 

 .فزٚ٘شبَ، ٞیذٛوبٔخ، اعشزدشٛسٚسٛعیٗ دیبثز لٙذی، سزیٍّٛ٘یٗ، لؾز دزٜ ّای کليدی: ٍاصُ

 
فزًٍتال  ٍ قشز پزُ يپَکاهپدر ّ یتیدًدر یبز هَرفَلَص یگًَليياثز تز .ٟٔزداد ی، طبِغ احٕذ، رٚغٙیٗٔحٕذحغ یٙیٔحغٗ، ل یٕیوز ارجاع:

 .5120-30(: 8) 30؛ 1401شد یٔدّٝ ػّٕی دضٚٞؾی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ؽٟیذ فذٚلی  .ييشدُ با استزپتَسٍتَس یابتید ییدر هَش صحزا

  

                                       
 آمًختٍ دکتری پزشکی عمًمی، داوشگبٌ شبَد، تُران، ایران.داوش -1

 گريٌ پبتًلًژی، داوشکدٌ پزشکی، داوشگبٌ شبَد، تُران، ایران. -2

 داوشجًی کبرشىبسی ارشد فیزیًلًژی پزشکی، داوشکدٌ پزشکی، داوشگبٌ شبَد، تُران، ایران. -3

 .نتُران، ایرا مرکز تحقیقبت وًريفیزیًلًژی، داوشگبٌ شبَد، -4

 18735136صىديق پستی : ،mehjour@yahoo.com :، پست الکتريویکی121-88964792 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکاراىهحسي کزیوی 
 

 هقدهِ

ػّز  ثبؽذ وٝ ثٝٔی غیؽب هیٔشبثِٛ اخشلاَلٙذی یه  بثزید

ؽبُٔ فمذاٖ ٘غجی ا٘غِٛیٗ، ایدبد  ،سزویجی اس اخشلالار

ٔمبٚٔز ثٝ اثزار ایٗ ٞٛرٖٔٛ یب سِٛیذ ثیؼ اس حذ ٌّٛوش سٛعط 

 دیبثز ثیٕبری ؽیٛع وٝ ؽٛد ٔی . ثزآٚرد(1)وٙذ  وجذ ثزٚس ٔی

 ٔیشاٖ ثزعذ. ٘فز ٔیّیٖٛ 366 اس ثیؼ ثٝ 2030 عبَ سب لٙذی

 ٕٞچٖٛ ٔشؼذدی ػٛارك  ٚاعطٝثٝ دیبثز، ثٝ اثشلا ٚ ٚ ٔیز  ٔزي

 ٔحیطی ٘ٛرٚدبسی ٚ ٘فزٚدبسی رسیٙٛدبسی، دیبثشی، ٚاعىِٛٛدبسی

دیبثز،  . ثب سٛخٝ ثٝ ٔطبِؼبر ا٘دبْ ؽذٜ(2،3ؽٛد ) ٔی سؼییٗ

 ٔٛخت ٚ وٙذ ٔی درٌیز را (CNSعیغشٓ ػقجی ٔزوشی )

 ثب ٚ ٌزددٔی دیبثشی آ٘غفبِٛدبسی ثٝ دبسِٛٛصیه ٔٛعْٛ سغییزار

 دبسِٛٛصی ػقت ٚ ثیٕبر ؽٙبخز ٚ ادران در حمیمی ٞبی ٘مقبٖ

سزیٗ ػٛارك ٔغشی دیبثز ؽبُٔ  ؽبیغ. (4،5)ٌزدد  ٔی ٔشٕبیش

 ٌّیغٕی،. ٞیذز(6)افز ػّٕىزد ؽٙبخشی ٚ افغزدٌی اعز 

ٚ  دٜثٛ یبثزد حیٗدر  سیٛاوغیذا طعشزا ایِما ِیُد ٟٔٓسزیٗ

سِٛیذ  ثٝ ٔٙدز ٘شیٕی،آ غیزٚ  ٘شیٕیآ یٞب ٔىب٘یغٓطزیك اس 

عبسی  . فؼبَ(7)ٌزدد  ٔی ٖوغیضآساد ا یٞبَیىبراد حذاس  ثیؼ

 NF-κB) )،(AGE/RAGE)ٔغیزٞبی حغبط ثٝ اعشزط ٔثُ

 ٖؽذَ فؼبدر اثز اعشزط اوغیذاسیٛ عجت  Cویٙبس  دزٚسئیٗ ٚ 

 ٞبٖ رٚ٘ٛ ئزٚ ٔغش  ثبفزدر  عِّٛی ٞبی ٔغیز آدٛدشٛس دیبْ

ٚ  اٚاٖفز عؽجباغیز ةچز یٞب عیذای دارا ٔغش . ثبفز(8)ؽٛد  ٔی

ثبؽذ. ٚ ثٝ دِیُ ٔقزف سیبد اوغیذا٘ی ضؼیف ٔی عیغشٓ آ٘شی

. (9)ٌیزد  عیت اوغیذاسیٛ لزار ٔیآ كٔؼزدر ؽذر  ثٝ اوغیضٖ

سحز سبثیز  ٔغش ٔٙبطك عبیزاس  ٔخ ثیؾشزٞیذٛوبٚ  ٔغش لؾز

اس  ٘بؽی یِیذیذ ٖعیٛاوغیذادزٚ  سیٛاوغیذا طعشزا

ثب اعشزط ٔذر  طٛلا٘ی  . ٔٛاخٟٝ(10)ثبؽٙذ ٔیٞیذزٌّیغٕی 

اوغیذاسیٛ ٔٙدز ثٝ یه عزی سغییزار ٘ٛرٚدلاعشیه در ٘ٛاحی 

ؽٛد. ٚ  ٔغشی حغبط ثٝ اعشزط، ٔب٘ٙذ ٞیذٛوبٔخ ٔی

دلاعشیغیشی ػقجی در دبعخ ثٝ ػٛأُ ٔحیطی ٔثُ رصیٓ 

چٙیٗ سحزیىبر ایٕٙی ٚ ا٘ذٚوزیٗ سحز سبثیز لزار  غذایی ٚ ٞٓ

ٔخ در . اس ٘ظز ثبِیٙی، وبٞؼ حدٓ ٞیذٛوب(11)ٌیزد  ٔی

ٔطبِؼبر سقٛیزثزداری ٔغش در طی افغزدٌی ٚ دیبثز ؽٛاٞذی 

ؽذٜ ثب اعشزط را ٘ؾبٖ دادٜ  ٞبی حیٛا٘ی ٔٛاخٝ  ٔؾبثٝ ٔذَ

. ٞذف اس ٔزالجز در ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ دیبثز، حذف (12)اعز 

ػلائٓ ٚ خٌّٛیزی ٚ یب ثٝ حذالُ رعب٘ذٖ عزػز ایدبد ػٛارك 

ارٚیی در ثیٕبراٖ طٛروّی ؽزٚع سٚدرط درٔبٖ د  اعز. ثٝ

دٞذ. دارٚٞبی خذیذسز  ٔذر را وبٞؼ ٔی ػٛارك دراس دیبثشی،

ٞبی  ٞبی دذشیذ ؽجٝ ٌّٛوبٌٖٛ، آٌٛ٘یغز ؽبُٔ آٌٛ٘یغز

. (13)ٌیز٘ذ دٚدبٔیٗ در درٔبٖ دیبثز ٔٛرد اعشفبدٜ لزار ٔی

ثزخی ػٛارك خب٘جی ایٗ دارٚٞب ٔب٘ٙذ ٞیذٌّٛیغٕی، ػٛارك 

س لاوشیه، ٘برعبیی وّیٛی، ٌٛارؽی، طؼٓ فّشی دٞبٖ، اعیذٚ

. دا٘ؾٕٙذاٖ (14،15)ا٘ذ  سؾذیذ ٘برعبیی لّجی ٌشارػ ؽذٜ

ٕٞٛارٜ در سلاػ ثزای دعشیبثی ثٝ سزویجبر ٌیبٞی ٚ طجیؼی 

ا٘ذ. اس خّٕٝ سزویجبر ٌیبٞی ثب ٔفیذ خٟز وبٞؼ دیبثز ثٛدٜ

. (16،17)ثبؽذ اثزار ٞیذٌّٛیغٕیه آِىبِٛئیذ سزیٍّٛ٘یٗ ٔی

 Trigonellaثبر اس ٌیبٜ ؽٙجّیّٝ ) سزیٍّٛ٘یٗ ٘خغشیٗ

foenum-graceum ٜاعشخزاج ؽذ ٚ در دا٘ٝ لٟٜٛ، خزثش )

سٔغشب٘ی، ٚ ٌٛ٘ٝ حیٛا٘ی ٔب٘ٙذ سٛسیب ٚ عشبرٜ دریبیی ٔؾبٞذٜ 

ٔؾخـ  . ثب سٛخٝ ثٝ آسٔبیؾبر ا٘دبْ ؽذٜ(18،19)ؽذٜ اعز 

سٛخٟی عطح ٌّٛوش ٚ  طٛر لبثُ ؽذ وٝ ٔقزف سزیٍّٛ٘یٗ ثٝ

دلیمٝ ثؼذ اس سغز سحُٕ ٌّٛوش در ٔمبیغٝ ثب  15ا٘غِٛیٗ را 

چٙیٗ ثزخی ٔطبِؼبر ٘یش اثزار  . ٞٓ(20)دارٕٚ٘ب وبٞؼ داد 

سزیٍّٛ٘یٗ را در وبٞؼ ٔبروزٞبی اعشزط اوغیذاسیٛ در 

. ٘شبیح ثٝ دعز آٔذٜ ٘ؾبٖ (21)ا٘ذ  ٞبی دیبثشی ٘ؾبٖ دادٜ ٔٛػ

زیك دٞذ وٝ سزیٍّٛ٘یٗ اثزار ٔفیذی را در درٔبٖ دیبثز اس ط ٔی

وبٞؼ عطٛح ٌّٛوش ٚ چزثی خٖٛ، افشایؼ حغبعیز ثٝ 

ٞبی  ا٘غِٛیٗ ٚ ٔیشاٖ ا٘غِٛیٗ، افشایؼ فؼبِیز آ٘شیٓ

وٙذ  اوغیذاٖ ٚ وبٞؼ دزاوغیذاعیٖٛ ِیذیذی اػٕبَ ٔی آ٘شی

ػقجی   وٙٙذٜ . ٔطبِؼبر ٌٛ٘بٌٛ٘ی اثزار حفبظز(24-22)

سزیٍّٛ٘یٗ را در اخشلالار ٔخشّف عیغشٓ ػقجی ٔزوشی ٚ 

ا٘ذ. سزیٍّٛ٘یٗ دارای اثزار  ٔٛرد ثزرعی لزار دادٜ ٔحیطی

ثبؽذ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٔطبِؼبر ا٘دبْ ؽذٜ ضذاوغیذا٘ی لٛی ٔی

یه اثز ٔحبفظشی ػقجی در ثیٕبری دبرویٙغٖٛ را ٘ؾبٖ دادٜ 

ثب سٛخٝ ثٝ اخشلالار عیغشٓ ػقجی ٔزوشی . (25،26)اعز 

ٔؾبٞذٜ ؽذٜ در دیبثز ٚ ٔحذٚد ثٛدٖ ٔطبِؼبر ا٘دبْ ؽذٜ در 

ٚ حفبظشی وٙٙذٜ  یزیؾٍیاثز دایٗ سٔیٙٝ، ٔب ثزای اِٚیٗ ثبر 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
8.

11
00

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

25
 ]

 

                             2 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i8.11008
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5645-fa.html


 

 1401 آباى، ّشت، شوارُ سیدٍرُ        هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

5122 

 یتیدًدر یبز هَرفَلَص یگًَليياثز تز

… ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ٚ لؾز  ٔخبذٛویٞ یٞب ٘ٛرٖٚ ٔٛرفِٛٛصیه زارییثز سغ سزیٍّٛ٘یٗ

لٙذی ثب اعشزدشٛسٚسٛعیٗ را  بثزیدی د٘جبَ اِمبٝ فزٚ٘شبَ ث دزٜ

 ٔٛرد ثزرعی لزار دادیٓ. 

 رٍش بزرسی

ٚیغشبر، ٘ضاد  ٘ز،  ٔٛػعز  32سدزثی، سؼذاد   در ایٗ ٔطبِؼٝ

 ٌزٜٚ 4ٝ ث طٛر سقبدفیٝ ٌزْ ث 195-235 ٚس٘ی  در ٔحذٚدٜ

، دیبثشی ٚ دیبثشی سزیٍّٛ٘یٗثب  زَ، وٙشزَ سحز سیٕبرشٙؽبُٔ: و

ٚ در ٔزوش ٔطبِؼبر  ؽذ٘ذ سمغیٓ سزیٍّٛ٘یٗسحز سیٕبر ثب 

 ٌزاد عب٘شی  درخٝ 22-24در دٔبی  حیٛا٘ی دا٘ؾٍبٜ ؽبٞذ،

وؾی ٚ غذای  آسادا٘ٝ ثٝ آة ٍِِٟٛٝ٘ذاری ؽذ٘ذ. حیٛا٘بر 

 10خٛران داْ دبرط، وزج( ثٝ ٔذر  ٔخقٛؿ ٔٛػ )ؽزوز

)حُ ؽذٜ در آة  سزیٍّٛ٘یٗسیٕبر ثب  ٞفشٝ دعشزعی داؽشٙذ.

ٌزْ ثز ویٌّٛزْ در رٚس  ٔیّی 50 ٔیشاٖثٝ ٔمطز( ثٝ فزْ خٛراوی 

 ٔیشاٖ ٌّٛوش دبرأشزٚ  ٚسٖ حیٛا٘برادأٝ یبفز.  ٞفشٝ 7ٔذر ثٝ 

دظ اس اِمبی دیبثز ٘یش  8ٚ  4ٞبی  ٞفشٝٚ در ، عزْ در اثشذای وبر

ٞبی ٘ٛرٚ٘ی  ثزای ثزرعی د٘ذریز .ٌیزی لزار ٌزفز ٔٛرد ا٘ذاسٜ

ٚػ اس ر، اس طزیك لّتدظ اس وؾشٗ حیٛا٘بر ثب رٚػ دزفیٛصٖ 

 اعشفبدٜ ٌزدیذ.آٔیشی ٌّضی  رً٘

 گيزی گلَکش سزم ّا ٍ اًداسُ دیابتی کزدى هَش

وٝ در ؽزایط طجیؼی،  یبیٞ در ایٗ ثزرعی اس آٖ دعشٝ ٔٛػ

ٞب وٕشز  داری، ٔیشاٖ ٌّٛوش عزْ آٖ ثزلزاری حبِز رٚسٜ ثذٖٚ

. در ایٗ خقٛؿ اس اعشفبدٜ ؽذ ِیشز ثٛد ٌزْ ثز دعی ٔیّی 250اس

 ٔٛئیٙٝ ثزای خٍٛ٘یزی اعشفبدٜ ؽذ.  رسزٚاٚرثیشبَ ٚ ِِٛٝ ؽجىٝ

ثٝ فٛرر  ٞب، اس دارٚی اعشزدشٛسٚسٛعیٗ دیبثشی ٕ٘ٛدٖ ٔٛػ ثزای

ٌزْ ثز ویٌّٛزْ حُ  ٔیّی 60ثٝ ٔیشاٖ  ففبلی داخُ، سه دٚس

 .(27) فیشیِٛٛصیه عزد اعشفبدٜ ؽذ ؽذٜ در ٔحَّٛ عبِیٗ

ٖ درٔب٘ی در درٔب ػٙٛاٖ یه دارٚی ؽیٕی اعشزدشٛسٚسٛعیٗ ثٝ

رٚد. اعشزدشٛسٚسٛعیٗ ثٝ  وبر ٔی وبرعیْٙٛ عَّٛ ثشبی دب٘ىزاط ثٝ

س٘ذ ٚ عجت ٞیذٛا٘غِٛیٕٙی ٚ  ٞبی ثشبی دب٘ىزاط آعیت ٔی عَّٛ

 ٌیزی ٔیشاٖ ٌّٛوش عزْ ا٘ذاسٜ. (28)ٌزدد  ٞیذزٌّیغٕی ٔی

ا٘دبْ  سٛعط رٚػ آ٘شیٕی ٌّٛوش اوغیذاس )سیغز ؽیٕی( لجُ اس

 ثب اعشفبدٜ اس اعذىشزٚفشٛٔشز 8ٚ  4ی ٞب وبر ٚ در ٞفشٝ

ٚسٖ حیٛا٘بر ٘یش اثشذا در  .ا٘دبْ ؽذ ، آٔزیىب(20)اعذىشزٚ٘یه 

دظ اس  8ٚ  4ٞبی  لجُ اس اِمبی دیبثز ٚ عذظ در ٞفشٝ  ٞفشٝ

 اِمبی دیبثز ٔٛرد عٙدؼ لزار ٌزفز.

 آهيشی گلضی رٍش رًگ

یُ رعٛثبر وذر آٔیشی ٘مزٜ ٌّضی ثز دبیٝ سؾى رٚػ رً٘

وزٚٔبر ٚ  دی ٚاوٙؼ ثیٗ دشبعیٓ  ٚعیّٝ وزٚٔبر ٘مزٜ وٝ ثٝ

دظ اس . (29)ثبؽذ  ٔیٌیزد )ٚاوٙؼ عیبٜ(  ٘مزٜ ؽىُ ٔی ٘یشزار 

ِیشز ٔحَّٛ عبِیٗ  ٔیّی 50وبردیبَ ٚ ػجٛر  ا٘دبْ دزفیٛصٖ سزا٘ظ

% 4ِیشز ٔحَّٛ فیىغبسیٛ ؽبُٔ دبرافزْ آِذئیذ  ٔیّی 100٘زٔبَ ٚ 

ٝ ٞب اس خٕدٕٝ خبرج ؽذ ٚ ث ٔغش ٔٛػ ٔٛلار، 1/0در ثبفز فغفبر 

وزٚٔبر، ٔزوٛری  دی دشبعیٓ رً٘ ٌّضی ؽبُٔداخُ ظزف حبٚی 

وّزیذ، دشبعیٓ وزٚٔبر، ٚ دشبعیٓ سٍٙغشبر در آة دٚ ثبر سمطیز 

ٞفشٝ در سبریىی  2ٔذر  ٌزاد ثٝ درخٝ عب٘شی 20-25در دٔبی 

ؽٛ در آة ٔمطز، در ٚ زثبر ؽغ 4-5ٚ دظ اس  دادٜ ؽذ. لزار

َ حبٚی ِیشیْٛ ٞیذرٚوغیذ ٚ دشبعیٓ ٘یشزار در آة ٔمطز ٔحّٛ

ٌیزی ثب  . در ٔزحّٝ ثؼذی، ثزػدادٜ ؽذ٘ذرٚس لزار  2-3ثٝ ٔذر 

ٌزاد  عب٘شی  درخٝ -20دٔبی  در اعشفبدٜ اس ٔیىزٚسْٛ فزیشیًٙ

ٔیىزٚٔشز ثز  100ٞبی ثبفشی ثٝ ضخبٔز  ا٘دبْ دذیزفز ٚ ثزػ

عبسی  ؽفبفٌیزی ٚ  آةرٚی لاْ لزار ٌزفشٝ ٚ دظ اس طی ٔزاحُ 

لزار دادٖ لأُ ثب اعشفبدٜ اس ٞبی اسبَ٘ٛ ٚ ٌشیَّٛ ٚ  در ٔحَّٛ

ثب اعشفبدٜ اس ٞب  چغت ا٘شلاٖ، ثزرعی ٔیىزٚعىٛدی در ٔٛرد ٕ٘ٛ٘ٝ

دبْ ؽذ. ا٘ 1000ٚ  400وُ  شرٌٕٙبییدر ث Bellٔیىزٚعىٛح 

ٞبیی ٔٛرد  ثزای ثزرعی ٚ ؽٕبرػ خبرٞبی د٘ذریشی، سٟٙب ٘ٛرٖٚ

طٛر وبُٔ عیبٜ  آٔیشی ثًٝ لزار ٌزفشٙذ وٝ در رٚػ ر٘ثزرعی 

ٞب ٔؾبٞذٜ ٌزدیذ.  رً٘ ؽذ٘ذ ٚ سٕبْ ا٘ؾؼبثبر د٘ذریشی در ثزػ

فٛرر ٘بسن یب ػقبیی   ٞبی د٘ذریشی ثٝ ثٝ ػلاٜٚ، سٕبْ ثزخغشٍی

ٞبی ا٘شٟبیی در یه طَٛ ٔؼیٗ ٔٛرد  ؽىُ دارا یب فبلذ ثزخغشٍی

در یه طَٛ ٔؼیٗ در ؽٕبرػ لزار ٌزفشٙذ. سؼذاد ٔشٛعط خبر 

٘ٛرٖٚ اس دٚ ٘بحیٝ لؾز ٔغش ٚ ٞیذٛوبٔخ ٘بحیٝ  10ٔٛرد حذالُ

(CA1) ٜٞبی ٌیزی ٔٛرد ؽٕبرػ لزار ٌزفز. ثزای ا٘دبْ ا٘ذاس 

 Imageافشار رد سقبٚیز ٔیىزٚعىٛدی ٘یش اس ٘زْوٕی در ٔٛ

tool  ٝاعشفبدٜ ٌزدیذ. 3٘غخ  
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  ٍ ّوکاراىهحسي کزیوی 
 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ٞبی حبفُ اس ایٗ دضٚٞؼ اس  دادٜثزای سدشیٝ ٚ سحّیُ 

اس ٘ظز اعشفبدٜ ؽذ.  version 16  SPSSافشار آٔبری ٘زْ

ثیبٖ ٔؼیبر ا٘حزاف ±ٔیبٍ٘یٗ  فٛررٝ آٔبری، سٕبٔی ٘شبیح ث

در لغٕز آٔبر سحّیّی دظ اس ٔؾخـ ٕ٘ٛدٖ سٛسیغ ٌزدیذ. 

ٞب  ٘شبیح ٞز دبرأشز در ٞز یه اس ٌزٜٚ  ثزای ٔمبیغٝٞب،  دادٜ

ٚ ثزای  ٌیزی ٔىزر آ٘ٛٚا ثب ا٘ذاسٜ لجُ ٚ ثؼذ اس ثزرعی اس آسٖٔٛ

 سٔب٘ی اس آسٖٔٛ ٞبی دٚرٜٞب ثب ٞٓ در ٞز یه اس  ٔمبیغٝ ٌزٜٚ

ػلاٜٚ عطح ٝ اعشفبدٜ ٌزدیذ. ثآسٖٔٛ سٛوی  ٚ طزفٝ آ٘ٛٚا یه

 ٌزفشٝ ؽذ.ای سٕبٔی آ٘بِیشٞب در ٘ظز ( ثز>05/0p) دار ٔؼٙی

 هلاحظات اخلاقی

ؽبٞذ دا٘ؾٍبٜ وٕیشٝ اخلاق دزٚدٛساَ ایٗ سحمیك سٛعط 

 اخلاق  سبییذ ؽذٜ اعز )وذ

IR.SHAHED.REC.1395.205.) 

 ًتایج

 ّا ًتایج حاصل اس اثز تزیگًَليي بز ٍسى هَش

ٞبی چٟبرْ ٚ ٞؾشٓ  ٚسٖ حیٛا٘بر در ٞفشٝ لجُ اس ثزرعی ٚ ٞفشٝ

دعز آٔذٜ   ٌیزی ؽذ. ٘شبیح ثٝ ا٘ذاسٜ ٞب ٜٚدظ اس ثزرعی در سٕبْ ٌز

ٗ دار ثی لجُ اس ثزرعی سفبٚر ٔؼٙی  ٘ؾبٖ داد وٝ ٔیشاٖ ٚسٖ در ٞفشٝ

ٞبی چٟبرْ ٚ ٞؾشٓ  ىٝ در طی ٞفشٝدٞذ، در حبِی ٞب ٘ؾبٖ ٕ٘ی ٌزٜٚ

ٞب ٔؾبٞذٜ ٌزدیذ. در ایٗ خقٛؿ، در  دار ثیٗ ٌزٜٚ سفبٚر ٔؼٙی

در  (>01/0pدار )ؼٙیٞؾشٓ، ٌزٜٚ دیبثشی یه وبٞؼ ثبرس ٚ ٔ  ٞفشٝ

چٟبرْ   چٙیٗ، ٞز چٙذ در ٞفشٝ ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙشزَ ٘ؾبٖ داد. ٞٓ

دار  ٘یش ایٗ وبٞؼ ٚخٛد داؽز ِٚی سفبٚر ٔٛخٛد ثٝ عطح ٔؼٙی

٘زعیذ. اس طزف دیٍز، سفبٚر ٔٛخٛد ثیٗ دٚ ٌزٜٚ دیبثشی ٚ دیبثشی 

ٞبی چٟبرْ ٚ ٞؾشٓ در حذ  سحز درٔبٖ ثب سزیٍّٛ٘یٗ در ٞفشٝ

اس عٛی دیٍز، در ٌزٜٚ وٙشزَ سیٕبر ؽذٜ ثب  (>01/0p) دار ثٛد ٔؼٙی

دار در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ  ٞب سغییز ٔؼٙی سزیٍّٛ٘یٗ در ٕٞیٗ ٞفشٝ

 وٙشزَ سیٕبر ٘ؾذٜ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ.

 گلَکش سزم يشاىبز ه یگًَلييحاصل اس اثز تز یجًتا

در ثزرعی ٘شبیح حبفُ اس اثز سزیٍّٛ٘یٗ ثز ٔیشاٖ ٌّٛوش عزْ ثب 

ٞبی لجُ  ٌیزی ٔیشاٖ ٌّٛوش عزْ در ٞفشٝ ، ثب ا٘ذاس2ٜسٛخٝ ثٝ ٕ٘ٛدار

ٞب  اس ثزرعی ٚ ٞفشٝ چٟبرْ ٚ ٞؾشٓ دظ اس ثزرعی در سٕبْ ٌزٜٚ

ٞب  دار ثیٗ ٌزٜٚ لجُ اس ثزرعی سفبٚر ٔؼٙی  ٔؾخـ ؽذ وٝ در ٞفشٝ

ٞؾشٓ ٔیشاٖ ٌّٛوش عزْ در دٚ   لاٜٚ، در ٞفشٝػٝ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ. ث

طٛر ثغیبر ثبرس ٚ  زیٍّٛ٘یٗ ثٌٝزٜٚ دیبثشی ٚ دیبثشی سحز سیٕبر ثب س

ىٝ در حبِی (>001/0p)دار ثیؾشز اس ٘شبیح ٞفشٝ لجُ اس وبر ثٛد ٔؼٙی

دار را در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ  ٌزٜٚ وٙشزَ سحز سیٕبر سفبٚر ٔؼٙی

سیٕبر ثب سزیٍّٛ٘یٗ در ٌزٜٚ دیبثشی در ػلاٜٚ، ٝ وٙشزَ ٘ؾبٖ ٘ذاد. ث

ٞب  دار در ٔیشاٖ ٌّٛوش عزْ در ٔٛػ ٕٞیٗ دٚرٜ سٔب٘ی وبٞؼ ٔؼٙی

 .(>01/0pٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ دیبثشی سیٕبر ٘ؾذٜ را ٘ؾبٖ داد ) در

َصیک ًَرًٍی هَرفَل ًتایج حاصل اس اثز تزیگًَليي بز ٍضؼيت

 آهيشی گلضی ّيپَکاهپ در رٍش رًگ

ٞبی  ٔیىزٚعىٛدی سزاوٓ خبرٞبی د٘ذریشی در ٘ٛرٖٚثب ثزرعی 

ثب سٛخٝ ثٝ  Cornu Ammonis 1 (CA1) ؽىُ ٘بحیٝ ٞزٔی 

دار ثیٗ ٌزٜٚ  ، ٔؾخـ ؽذ وٝ سفبٚر ٔؼٙی1ٚ ؽىُ  3ٕ٘ٛدار 

ؽٛد، ٌزٜٚ  وٙشزَ سحز سیٕبر ثب سزیٍّٛ٘یٗ ٚ وٙشزَ یبفز ٕ٘ی

دار اس ایٗ ٘ظز در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙشزَ  دیبثشی یه وبٞؼ ٔؼٙی

ػلاٜٚ در ٌزٜٚ دیبثشی سیٕبرؽذٜ ثب  . ثٝ(>01/0p٘ؾبٖ داد )

ار خبرٞبی د٘ذریشی در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ د سزیٍّٛ٘یٗ وبٞؼ ٔؼٙی

چٙیٗ در ٌزٜٚ دیبثشی سیٕبرؽذٜ ثب  وٙشزَ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ. ٞٓ

دار ثیؾشز اس ٌزٜٚ  حذ ٔؼٙی سزیٍّٛ٘یٗ سزاوٓ خبرٞبی د٘ذریشی در

 .>p)05/0دیبثشی ثٛد )

ٍضؼيت هَرفَلَصیک ًَرًٍی ًتایج حاصل اس اثز تزیگًَليي بز 

 گلضیآهيشی  فزًٍتال در رًگ قشز پزُ

  ٞبی سٟیٝ ؽذٜ اس ٘بحیٝ در ثزرعی ٔیىزٚعىٛح ٘ٛری ثزػ

، ایٗ 2ٚ ؽىُ  4ثب سٛخٝ ثٝ ٕ٘ٛدار  V  فزٚ٘شبَ لؾز ٔغش در لایٝ دزٜ

یذاَ  ٘بحیٝ اس ٘ظز سزاوٓ خبرٞبی د٘ذریشی ٔزثٛط ثٝ ٘ٛرٖٚ ٞبی دیزأ

دار ثیٗ دٚ ٌزٜٚ  ٘بحیٝ ٔذوٛر، ٔؾخـ ٌزدیذ وٝ سفبٚر ٔؼٙی

ؽٛد، ٌزٜٚ  سزیٍّٛ٘یٗ ٚ وٙشزَ یبفز ٕ٘یوٙشزَ سحز سیٕبر ثب 

دار اس ایٗ ٘ظز در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙشزَ  دیبثشی یه وبٞؼ ٔؼٙی

ثٝ ػلاٜٚ در ٌزٜٚ دیبثشی سیٕبرؽذٜ ثب  .(>01/0p٘ؾبٖ داد )

دار خبرٞبی د٘ذریشی در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ  سزیٍّٛ٘یٗ وبٞؼ ٔؼٙی

سیٕبرؽذٜ ثب چٙیٗ در ٌزٜٚ دیبثشی  وٙشزَ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ. ٞٓ

دار ثیؾشز اس ٌزٜٚ  سزیٍّٛ٘یٗ سزاوٓ خبرٞبی د٘ذریشی درحذ ٔؼٙی

 (.>05/0pدیبثشی ثٛد )
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 یتیدًدر یبز هَرفَلَص یگًَليياثز تز

… ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 

 

 

 
 

 

 دیبثشی سحز سیٕبر در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ دیبثشی در ٕٞبٖ ٞفشٝفحزایی   در ٔٛػٞبی ٔخشّف  : ٔیشاٖ سغییزار ٚسٖ در ٞفش1ٕٝ٘ٛدار

* * 01/0p<  01/0 ##، (عطح دبیٝ در ٕٞبٖ ٌزٜٚ)در ٔمبیغٝ ثبp< )ٜٚدر ٔمبیغٝ ثب عطح دبیٝ در ٕٞبٖ ٌز( 

 

 

 

 

 

 

 
 ٞفشٝ در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ دیبثشی در ٕٞبٖ دیبثشی سحز سیٕبر فحزایی  ٞبی ٔخشّف در ٔٛػ سغییزار ٌّٛوش عزْ در ٞفشٝ: ٔیشاٖ 2ٕ٘ٛدار

 ***001/0p<  01/0 ##، (عطح دبیٝ در ٕٞبٖ ٌزٜٚر ٔمبیغٝ ثب دp< )ٝدر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ دیبثشی سیٕبر ٘ؾذٜ در ٕٞبٖ ٞفش( 

 

 

 

 

 

 
 ٞبی ٔخشّف ٞیذٛوبٔخ در ٌزٜٚ CA1 ی ٞبی دیزأیذاَ ٘بحیٝ : سؼذاد خبرٞبی د٘ذریشی در ٚاحذ طَٛ در ٘ٛر3ٖٕٚ٘ٛدار 

** 01/0p<  05/0 #،(عطح دبیٝ در ٕٞبٖ ٌزٜٚ)در ٔمبیغٝ ثبp< )ٝدر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ دیبثشی سیٕبر ٘ؾذٜ در ٕٞبٖ ٞفش( 

 

 

 

 

 

 

در ٞفشٝ ٞؾشٓ دظ اس ٞبی ٔخشّف  ٌزٜٚٞیذٛوبٔخ ٔغش ٔٛػ فحزایی  CA1ٞبی ٞزٔی ٘بحیٝ  ٞبی راعی ٘ٛرٖٚ : فشٛٔیىزٌٚزاف سزاوٓ خبرٞبی د٘ذریز1ؽىُ 

 سشریك اعشزدشٛسٚسٛعیٗ
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 ٞبی ٔخشّف درٌزٜٚ فزٚ٘شبَ ٞبی دیزأیذاَ لؾز دزٜ : سؼذاد خبرٞبی د٘ذریشی در ٚاحذ طَٛ در ٘ٛر4ٖٕٚ٘ٛدار 

** 01/0p<  05/0 #، (عطح دبیٝ در ٕٞبٖ ٌزٜٚ)در ٔمبیغٝ ثبp< )ٝدر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ دیبثشی سیٕبر ٘ؾذٜ در ٕٞبٖ ٞفش( 

 

 

 

 

 
 ٞبی در ٌزٜٚفزٚ٘شبَ ٔٛػ فحزایی  ٞبی ٞزٔی ٘بحیٝ دزٜ ٞبی راعی ٘ٛرٖٚ ٔیىزٌٚزاف سزاوٓ خبرٞبی د٘ذریز : فش2ٛؽىُ 

 ٔخشّف در ٞفشٝ ٞؾشٓ دظ اس سشریك اعشزدشٛسٚسٛعیٗ

 بحث

، عجت اس ثیٗ رفشٗ لٙذیدیبثز ی اس افشایؼ لٙذ خٖٛ ٘بؽ

ؽٛد ٚ ثبػث ایدبد ٞب ٔیاوغیذاٖآ٘شیٞب ٚ سؼبدَ اوغیذاٖ

رعبٖ  . وٝ یىی اس ػُّ آعیت(30) ؽٛداعشزط اوغیذاسیٛ ٔی

ثبؽذ وٝ عجت اخشلاَ در ػّٕىزد ثٝ عیغشٓ ػقجی ٔزوشی ٔی

ٞب در طی دیبثز ٘ٛرٚدبسی دیبثشی ؽٛد. آعیت ثٝ ٘ٛرٖٚآٖ ٔی

درفذ افزاد دیبثشی رٚی  50-60ؽٛد وٝ در حذٚد ٔحغٛة ٔی

یؼ عطح چٙیٗ افشایؼ لٙذ خٖٛ ثب افشا ٞٓ. (31)دٞذ ٔی

ؽذٖ ٔغیز عجت فؼبَ 4EBPI  ٚP760S6Kفغفزیّٝ 

mTOR ٗافشایؼ فؼبِیز دزٚسئی ٚmTOR   آعیت ٘ٛرٚ٘ی ٚ

ؽٛد وٝ ثب ثزٚس آِشایٕز راثطٝ ٔغشمیٓ دارد ٞیذٛوبٔخ ٔی

. در ایٗ ٔطبِؼٝ ٔب ثزای اِٚیٗ ثبر اثز سزیٍّٛ٘یٗ را ثز (32،33)

فزٚ٘شبَ در ٔٛػ  ی د٘ذریشی در ٞیذٛوبٔخ ٚ لؾز دزٜٔٛرفِٛٛص

لزار فحزایی دیبثشی ؽذٜ ثب اعشزدشٛسٚسٛعیٗ ٔٛرد ثزرعی 

ٔب، دیبثز لٙذی   اس ٔطبِؼٝ دعز آٔذٜ دادیٓ. ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح ثٝ

داری در سزاوٓ خبرٞبی د٘ذریشی در  عجت وبٞؼ ٔؼٙی

ٞیذٛوبٔخ در  CA1  فزٚ٘شبَ ٚ ٘بحیٝ ٞبی ٘ٛاحی لؾز دزٜ ٘ٛرٖٚ

ٚ  Mullerب سٛخٝ ثٝ ٔطبِؼبر ثفحزایی ٌزدیذ.   ٔغش ٔٛػ

سٛا٘ذ  ٔؾخـ ؽذ وٝ دیبثز لٙذی ٔی 2009ٕٞىبراٖ در عبَ 

عجت وبٞؼ حدٓ ٞیذٛوبٔخ ؽٛد وٝ ایٗ وبٞؼ اثشذا در 

وٙذ ثبؽذ ٚ ثٝ عبیز ٘ٛاحی ٌغشزػ دیذا ٔی ٔی CA1٘بحیٝ 

 2003ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ  XUچٙیٗ در ٔطبِؼٝ  . ٞٓ(34)

ٔؾخـ ؽذ وٝ دیبثز لٙذی ثب وبٞؼ فؼبِیز آ٘شیٓ 

ٞبی آساد عجت آعیت  عٛدزاوغیذدیغٕٛسبس ٚ افشایؼ رادیىبَ

ٚ  Mastrocolaچٙیٗ در ٔطبِؼٝ  . ٞٓ(35)ؽٛد  ٘ٛرٚ٘ی ٔی

ٔؾخـ ؽذ وٝ اعشزط اوغیذاسیٛ  2005ٕٞىبراٖ در عبَ 

ٟبة در دبرا٘ؾیٓ لٙذی عجت ایدبد آعیت ٚ اِش اس دیبثز٘بؽی 

. ٘شبیح ٔطبِؼٝ ٔب ثب ٔطبِؼبر ا٘دبْ ؽذٜ (36)ثبفز ٔغشی ؽذ 

 چٙیٗ ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح حبفُ اس ایٗ ثزرعی ٕٞغٛ ثٛد. ٞٓ

 7ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ثٝ ٔذر  ٔیّی 50ٔقزف سزیٍّٛ٘یٗ ثب دٚس 

دار در عطح  دار در ٚسٖ ٚ وبٞؼ ٔؼٙی ٞفشٝ عجت افشایؼ ٔؼٙی

بثشی ثذٖٚ ٔقزف سزیٍّٛ٘یٗ ثب ٌزٜٚ دی ٌّٛوش دلاعٕب در ٔمبیغٝ

داری در سزاوٓ خبرٞبی  چٙیٗ عجت افشایؼ ٔؼٙی ٌزدیذ. ٞٓ

غش در ٞیذٛوبٔخ ٔ CA1  فزٚ٘شبَ ٚ ٘بحیٝ د٘ذریشی لؾز دزٜ

ٚ ٕٞىبراٖ در  Hongٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ دیبثشی ؽذ. در ٔطبِؼٝ 
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سٛا٘ذ آعیت ٘ٛرٚدبسی  ٔؾخـ ؽذ وٝ سزیٍّٛ٘یٗ ٔی 2008عبَ 

ؽٙٛایی ٘بؽی اس دیبثز را وبٞؼ دٞذ ٚ اس اخشلالار ؽٙٛایی 

ٚ ٕٞىبراٖ در   Nugrahini. در ٔطبِؼٝ(37)خٌّٛیزی وٙذ 

ٞبی عزطب٘ی  ٔؾخـ ؽذ وٝ سزیٍّٛ٘یٗ در عَّٛ 2020عبَ 

وٙذ ٚ اثزار ضذ  ٞب خٌّٛیزی ٔی اس سؾىیُ ٔیىزٚسٛثَٛ

. در (38)آِزصیه دارد ٞبی  ٌزا٘ٛلاعیٖٛ در دیؾزفز ثیٕبری

ٔؾخـ ؽذ  2005ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ  Tohadaٔطبِؼٝ 

ی ػقجی در  ٞب سزیٍّٛ٘یٗ ثب اِمبی رؽذ ػقجی ٚ ثبسعبسی ؽجىٝ

٘بؽی اس آٔیّٛئیذ ثشب ٚ   ٔغش آعیت دیذٜ اس اخشلالار حبفظٝ

 Qiu. در ٔطبِؼٝ (39)وٙذ  اخشلالار ٘ٛرٚدص٘زاسیٛ خٌّٛیزی ٔی

وٝ سزیٍّٛ٘یٗ آعیت  ٔؾخـ ؽذ 2020ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ 

ٌّٛوش را ثب -دزفیٛصٖ اوغیضٖ ٞبی ٞیذٛوبٔخ ٘بؽی اس ٘ٛرٖٚ

. (40)ثٟجٛد ثخؾیذ   P13K/Akt عبسی ٔغیز عیٍٙبِیًٙفؼبَ

دعز آٔذٜ اس ایٗ دضٚٞؼ ثب ٔطبِؼبر ا٘دبْ ٌزفشٝ  ٘شبیح ثٝ

 ٕٞغٛ ثٛد.

 گيزی ًتيجِ

دیبثز لٙذی ثب افشایؼ اعشزط اوغیذاسیٛ عجت آعیت 

ؽٛد. فزٚ٘شبَ ٔغش ٔی ٚ٘ی در ٘ٛاحی ٞیذٛوبٔخ ٚ لؾز دزٜ٘ٛر

ٜ ٚ اثزار ٘بؽی اس سزیٍّٛ٘یٗ دارای خبفیز ٞیذٌّٛیغٕیه ثٛد

فزٚ٘شبَ  ثبفز ٞیذٛوبٔخ ٚ لؾز دزٜ ٞبی ٘ٛرٚ٘ی دیبثز ثز آعیت

 دٞذ.را وبٞؼ ٔی

 گشاری سپاط

٘بٔٝ دا٘ؾدٛیی ٔمطغ دوشزی  ایٗ دضٚٞؼ حبفُ دبیبٖ

وزیٕی ٔقٛة ٔؼبٚ٘ز دضٚٞؾی دا٘ؾىذٜ ػٕٛٔی آلبی ٔحغٗ 

اس وبرؽٙبعبٖ ثبؽذ. ٔی 1395دشؽىی دا٘ؾٍبٜ ؽبٞذ در عبَ 

دا٘ؾىذٜ دشؽىی دا٘ؾٍبٜ ؽبٞذ خب٘ٓ فزیجب ا٘قبری ٚ خب٘ٓ ٔزیٓ 

 ؽٛد. آسٔبیؾبر سؾىز ٔیؽزایّی در وٕه ثٝ ا٘دبْ ثزخی 

 دا٘ؾٍبٜ ؽبٞذ. حاهی هالی:

 ٚخٛد ٘ذارد. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Diabetes mellitus causes adverse changes in the neurological morphology of the hippocampus 

and prefrontal cortex of the brain by increasing oxidative stress. Trigonelline has antihyperglycemic effects 

and can inhibit oxidative stress. The aim of this study was to evaluate the protective effect of trigonelline on 

dendritic changes in hippocampal and prefrontal cortex neurons in diabetic rats.  

Methods: In this experimental study, 32 male Wistar rats in the weight range of 195-235 grams were 

randomly divided into 4 groups consisting of control, trigonelline-treated control, diabetic and trigonelline-

treated diabetic. Oral trigonelline treatment at a dose of 50 mg/kg/day during 7 weeks was done. Diabetes 

induction was done by single dose injection of intraperitoneal streptozotocin at a dose of 60 mg/kg. Serum 

glucose and body weight were measured at the beginning and at weeks 4 and 8 after diabetes induction. For 

evaluation of hippocampal and prefrontal cortex neuronal dendrites, Golgi impregnation method was used. 

For statistical analysis, one-way ANOVA and Tukey post-tests in SPSS version 16 were used. P<0.05 was 

considered as a significant level. 

Results: Serum glucose level in the diabetic group treated with trigonelline significantly has been reduced 

compared with the diabetic group (p<0.01). The density of dendritic spines of prefrontal cortex and 

hippocampal neurons in the diabetic group significantly reduced compared to the control group (p<0.01). 

Moreover, in the diabetic group treated with trigonelline, dendritic spine density significantly increased 

compared to the diabetic group (p<0.05). 

Conclusion: Trigonelline is hypoglycemic and can prevent reduction of dendritic spines in the prefrontal 

cortex and the hippocampus of streptozotocin diabetic rats. 
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