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 *هؼصَهِ ًضادػلی

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

. ػؽح ؿٛد ٔی( ٚ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه NAFLD، ثیٕبسی وجذ چشة غیش اِىّی )2چبلی ٔٙجش ثٝ ػٛاسض جذی ٔب٘ٙذ، دیبثت ٘ٛع  هقدهِ:

خٖٛ ثب چبلی استجبغ داسد. ایٗ ٔؽبِؼٝ ثب ٞذف ثشسػی استجبغ ػؽح آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ وٛستیضَٚ ثب چبلی ٚ  تیضَٚٚ وٛس آدیپٛ٘ىتیٗ

 پبسأتشٞبی ثیٛؿیٕیبیی ا٘جبْ ؿذ.

ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ )ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی(  ≤25BMIثب  وٙٙذٜ ؿشوت 80ؿبٞذی ثش سٚی ٔشداٖ، -ایٗ ٔؽبِؼٝ ٔٛسد رٍػ بزرعی:

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی ا٘جبْ ؿذ. سیض  دسٖٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ ؿبٞذ، دس پظٚٞـىذٜ ػّْٛ غذد >25BMI ثب وٙٙذٜ ؿشوت 100

ٞب ثب اػتفبدٜ  دادٜ ٞبی اػتب٘ذاسد تؼییٗ ؿذ. ٌیشی ؿذ ٚ ػبیش ٔتغیشٞب ثب سٚؽ ضَٚ پلاػٕب ثب ویت الایضا ا٘ذاصٜػؽح آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ وٛستی

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی >05/0Pٔٛسد تجضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت.  SPSS version 16افضاس  اص ٘ؼخٝ ٘شْ

ٚجٛد ٘ذاسد. ٔشداٖ چبق  >25BMIٚ افشاد ثب  ≤25BMIداسی دس ػؽح وٛستیضَٚ ثیٗ افشاد ثب  ٞب ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت ٔؼٙی یبفتٝ ًتایج:

حبِیىٝ  اؿتٙذ دسیه ٚ دیبػتِٛیه ٚ پشٚفبیُ ِیپیذی دػیؼتِٛ فـبسخٌّٖٛیؼیشیذ،  شٜٚ وٙتشَ ػؽح ثبلاتشی سا دس تشیدس ٔمبیؼٝ ثب ٌ

(. دس ایٗ ٔؽبِؼٝ، استجبغ ٔؼىٛع ثیٗ p>05/0وٕتش ثٛد ))وّؼتشَٚ ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا( HDL-C ػؽح آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ

 یٓ.یبفت FBSٔـبٞذٜ ؿذ. ٔب استجبغ ٔثجت ثیٗ وٛستیضَٚ ٚ وّؼتشَٚ ٚ  BMI ٚ)لٙذ خٖٛ ٘بؿتب(  FBSآدیپٛ٘ىتیٗ ٚ 

 ٚجٛد داسد. ٔٙفی ثیٗ ػؽح آدیپٛ٘ىتیٗ ثب چبلیأب استجبغ ، ٘تبیج ٘ـبٖ داد استجبؼی ثیٗ وٛستیضَٚ ٚ چبلی ٚجٛد ٘ذاسد گيزی: ًتيجِ

 

 ؿبخص تٛدٜ ثذ٘یآدیپٛ٘ىتیٗ، وٛستیضَٚ، چبلی،  ّای کليدی: ٍاصُ

 
ٔجّٝ ػّٕی پظٚٞـی  .طبيؼی ٍسى دارای ٍ چاقی/ٍسى اضافِ بِ هبتلا هزداى در کَرتيشٍل ٍ آدیپًَکتيي عزهی عطح هقایغِ .٘ظادػّی ٔؼصٛٔٝ ارجاع:

 .5110-19(: 8) 30؛ 1401د یضدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ صذٚلی 

 

 

 

                                                           

 .گروه زیست شنبسی، واحد اسلامشهر، دانشگبه آزاد اسلامی، اسلامشهر، ایران

 :6647- 9:986 صندوق پستی= ،ma_nejadali@yahoo.com =، پست الكترونيكی6>87:;456>3 تلفن= نویسنده مسئول(؛*)
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  هؼصَهِ ًضاد ػلی
 

 هقدهِ

ٌیش جٟب٘ی تجذیُ ؿذٜ  چبلی ثٝ یه ثیٕبسی ٕٞٝأشٚصٜ 

(، ثٝ 1) ػشیغ دس حبَ افضایؾ اػت اػت، وٝ ثب سٚ٘ذ ثؼیبس

ػبَ ٌزؿتٝ دٚ ثشاثش ؿذٜ  40وٝ ؿیٛع چبلی دس ؼی  ؼٛسی

ػجه ص٘ذٌی، تغزیٝ ٚ وبٞؾ فؼبِیت ٚسصؿی اص  (.2اػت )

(. 3ٚ چبلی اػت ) ٚصٖ اظبفٝػٛأُ اصّی اپیذٔی ٌؼتشدٜ 

ٔیّیٖٛ ٘فش  4/3، ػّت ٔشي 2010ٚ چبلی دس ػبَ  ٚصٖ اظبفٝ

ؿیٛع چبلی دس جٕؼیت ایشا٘ی ٘یض دس تٕبْ ػٙیٗ  .دس جٟبٖ ؿذ

ك ادػبی ػبصٔبٖ ؼج .تشؽ اػتٚ دس ٞش دٚ جٙغ دس حبَ ٌؼ

ٚ چبلی س٘ج  ٚصٖ اظبفٝجٕؼیت ایشاٖ اص  %50ثٟذاؿت جٟب٘ی، 

 40-69ػبِٝ ٚ  15-39ثیٗ ؿٟشٚ٘ذاٖ  ٚصٖ اظبفٝؿیٛع  .ٔیجش٘ذ

ٚ دس ٔٙبؼك سٚػتبیی ٚ ؿٟشی  %40ٚ  22ػبِٝ ثٝ تشتیت حذٚد 

یه ( ٚ 1ثیؾ اص حذ چشثی ) چبلی، تجٕغ .(4اػت ) 26%ٚ  16

ؿشٚع اختلالات ٔتبثِٛیىی ٔختّف ٔب٘ٙذ دیبثت ػبُٔ خؽش ثشای 

چبلی ثب اختلاَ دس (. 5) ٞبی لّجی ػشٚلی اػت ٚ ثیٕبسی 2٘ٛع 

ؿٛد وٝ اغّت ٔٛاسد ثب وبٞؾ ٚصٖ  چٙذیٗ ٞٛسٖٔٛ ٔـخص ٔی

(. 1) ٌشدد ش ایٗ ٞٛسٖٔٛ ثٝ حبِت ؼجیؼی ثشٔیٔمبدی

تٛػػ  ٞبیی اػت وٝ، ػٕذتبً آدیپٛ٘ىتیٗ یىی اص ٞٛسٖٔٛ

ٚ ثٝ ٔیضاٖ صیبد دس  ؿٛد ٔیچشثی تِٛیذ ٚ تشؿح ٞبی  ػَّٛ

ویّٛداِتٖٛ  30پلاػٕبی ا٘ؼبٖ ٚجٛد داسد. ٚصٖ ایٗ آدیپٛویٗ 

. آدیپٛ٘ىتیٗ ؿٛد ٔیسٔضٌزاسی  AdipoQاػت ٚ تٛػػ طٖ 

وٙٙذٜ ٔتبثِٛیؼٓ ٌّٛوض ٚ اػیذٞبی چشة اػت وٝ ػلاٜٚ تٙظیٓ

ؼیذا٘ی او داسای فؼبِیت ظذ اِتٟبثی ٚ آ٘تی ثش تٙظیٓ ٔتبثِٛیؼٓ

آدیپٛ٘ىتیٗ دس ؿشایؽی  ؿٛد ٔیاػت. ایٗ خصٛصیبت ثبػث 

ٞبی لّجی ػشٚلی ثٝ یه  ٚ ثیٕبسی 2ٛع ٔب٘ٙذ چبلی، دیبثت ٘

ػبُٔ ٔحبفظ تجذیُ ؿٛد. ػؽح آدیپٛ٘ىتیٗ دس افشاد ٔجتلا ثٝ 

وٛستیضَٚ  (.4،6) یبثذ ( ٚ چبلی وبٞؾ ٔی4ػٙذسْ ٔتبثِٛیه )

اػت وٝ استجبغ آٖ ثب  یٌّٛوٛوٛستیىٛئیذ ٞبی ٞٛسٖٔٛاص ٌشٜٚ 

چبلی دس چٙذیٗ ٔؽبِؼٝ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ایٗ ٞٛسٖٔٛ تٛػػ 

(. 7) ٚ ٘مؾ ظذ اِتٟبثی داسد ؿٛد ٔیغذٜ فٛق وّیٝ ػبختٝ 

، ٘ـبٖ دادٜ اػت  ٞبی ا٘ؼب٘ی ٚ حیٛا٘ی ٔؽبِؼٝ دس ٔذَ

ٚ  (8ٞبی چشثی ٚ افضایؾ ٚصٖ ) وٛستیضَٚ ثبػث تجٕغ ػَّٛ

اص (. ٌّٛوٛوٛستیىٛئیذٞب 9ػٛالت ٘بٔؽّٛة ٔتبثِٛیىی ؿٛد )

ساثؽٝ آٖ ثب غّظت  وشدٜ ٚ، آدیپٛ٘ىتیٗ سا ٟٔبس جّٕٝ وٛستیضَٚ

ٔؼىٛع داسد. وبٞؾ وٛستیضَٚ ٚ افضایؾ غّظت آدیپٛ٘ىتیٗ 

(. ٔحممبٖ 7) ٕٔىٗ اػت ٘ـبٍ٘ش وبٞؾ اػتشع سٚا٘ی ثبؿذ

وبٞؾ ػؽٛح آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ افضایؾ ػؽح وٛستیضَٚ سا دس 

(. ٔؽبِؼبت ٘ـبٖ 10) ا٘ذ ضاسؽ وشدٜدیبثت، چبلی ٚ افؼشدٌی ٌ

 AMPویٙبص فؼبَ ؿذٜ ثب  ادٜ اػت آدیپٛ٘ىتیٗ ٔؼیش پشٚتئیٗد

ٚ دس ٘تیجٝ ػؽح ػشٔی  شدٜسا فؼبَ و)آد٘ٛصیٗ ٔٛ٘ٛ فؼفبت(

ٌّٛوٛوٛستیىٛئیذٞب  چٙیٗ ٞٓ، (10) ٌّٛوض سا وبٞؾ دٞذ

ٞبی اػىّتی، ثبفت چشثی ٚ  ٔتبثِٛیؼٓ ٌّٛوض سا دس وجذ، ٔبٞیچٝ

 (.11) وٙٙذ ٞبی وّیذی تٙظیٓ ٔی ثب وٙتشَ ثیبٖ آ٘ضیٓ پب٘ىشاع

ٚ چبلی یه ٔـىُ ػٕذٜ دس ثٟذاؿت ػٕٛٔی اػت  ٚصٖ اظبفٝ

ٞبی  وٝ دس حبَ سؿذ ٚ ٌؼتشؽ اػت، چبلی خؽش ثیٕبسی

ٚ  دٞذ ٚ ٞـذاسی ثشای اختلالات ٔضٔٗ سا افضایؾ ٔی

خٖٛ،  فـبس ٞبیی ٔب٘ٙذ دیبثت، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، یٕبسیث

 .(4) ٞبػت ػشؼبٖٚ  ٞبی لّجی ٚ ػشٚلی، ٞیپشِیپیذٔی ثیٕبسی

 ضیس غذد دسٖٚ ؼتٓیٚ ػ یچبل ٗیث ٔؽبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ اػت

چبلی ٚ  ا٘ذٚوشیٗػُّ  یثشسػٚجٛد داسد ٚ  یىیاستجبغ ٘ضد

دس ( ثٝ ایٗ دِیُ 1) دس دسٔبٖ چبلی ٔٛثش اػت ٚصٖ اظبفٝ

ٖ ٔؽبِؼٝ حبظش ػؽح آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ وٛستیضَٚ دس ٔشداٖ ثب ٚص

چبلی ٚ ٚ چبق ٚ استجبغ آٖ ثب  ٚصٖ اظبفٝؼجیؼی ٚ داسای 

 فبوتٛسٞبی ثیٛؿیٕیبیی ثشسػی ؿذ. 

 رٍػ بزرعی

 وٙٙذٌبٖ ؿشوتٔیبٖ  ٔٛسد ثشسػی دس ایٗ ٔؽبِؼٝ اص افشاد

لٙذ ٚ ِیپیذ یه ٔؽبِؼٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.  ؼشح لٙذ ٚ ِیپیذ تٟشاٖ

ػبص ػٛأُ خؽش ثشسػی یثضسي ثشا بعیٍ٘ش دس ٔم ٙذٜیآٔؽبِؼٝ 

ایٗ . ٘فش ا٘جبْ ؿذ 15005 یوٝ ثش سٚ اػت شیشٚاٌیغ یٕبسیث

 ٗیا٘تخبة ؿذ٘ذ. ا شاٖیا تختیتٟشاٖ، پب 13اص ٔٙؽمٝ  افشاد

 تیجٕؼ ٗیا یػٙ غیٔٙؽمٝ دس ٔشوض ؿٟش تٟشاٖ لشاس داسد ٚ تٛص

ٝ ٚسٚد افشاد دس ٔؽبِؼ ٔؼیبس .تٟشاٖ اػت تیوُ جٕؼ ٙذٜیٕ٘ب

 400یـؼیشیذ وٕتـش اص ٌّ ػـبَ، تـشی 18حبظش ػـٗ ثـبلای 

ػشٚلـی ٚ  ـ ِیتـش، فمذاٖ ثیٕبسی لّجی ٌـشْ دس دػـی ٔیّـی

دس ایٗ ٔؽبِؼٝ  .ٚ ػذْ ٔصشف داسٚٞبی ٔتبثِٛیىی ثٛد فـبسخٖٛ

( BMIٚ چبلی اص ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ) ٚصٖ اظبفٝثشای اسصیبثی 
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 اط آدیپًَکتيي ٍ کَرتيشٍل با چاقیارتب
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 25تٛدٜ ثذ٘ی وٕتش اص  اػبع آٖ افشاد ثب ٕ٘بیٝ وٝ ثشاػتفبدٜ ؿذ 

افشاد ثب  ٚ ش ٔتش ٔشثغ ثٝ ػٙٛاٖ افشاد ثب ٚصٖ ؼجیؼیویٌّٛشْ ث

ویٌّٛشْ دس ٔتش ٔشثغ ٚ ثبلاتش ثٝ ػٙٛاٖ  25ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی 

ثش اػبع . (3) چبق دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ٘ذ ٚصٖ اظبفٝافشاد داسای 

جٕؼیت ٔٛسد اص  ؼٛس تصبدفی ٘فش ثٝ 180 ٔؼیبسٞبی ٔزوٛس

دٜ ثذ٘ی وٕتشاص ٘فش داسای ٕ٘بیٝ تٛ 100ثشسػی ا٘تخبة ؿذ وٝ 

25 (25>BMI)  ٚ80  یب ثیـتش  25٘فش ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی

(25≥. BMIداؿتٙذ )  ثش اػبع پظٚٞؾ حبظش تؼذاد افشاد

ٔؽبِؼٝ ثٝ سٚؽ ایٗ فشَٔٛ ثشآٚسد حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔحبػجٝ ؿذ. 

 ٘بٔٝ ّٞؼیٙىی ا٘جبْ ٌشدیذ. تفبٞٓ ثش اػبعؿبٞذی ٚ -ٔٛسد

اٞذاف پظٚٞؾ ثٝ  اثتذا جٟت سػبیت اصَٛ اخلالی اؼلاػبت ٚ

دس ایٗ ؼشح دادٜ ؿذ ٚ اص آ٘بٖ سظبیت وتجی  وٙٙذٌبٖ ؿشوت

ؼلاػبت ٔشثٛغ ثٝ ػـٗ، حبٚی ا ٘بٔٝ پشػؾٚ  ٌشفتٝ ؿذ

جـٙغ، ٔصشف ػیٍبس، ػؽح فؼبِیت ثذ٘ی، ثیٕبسی لّجـی ـ 

ٔب٘ٙذ لذ ٚ  ػٙجی تٗٞبی  ؿبخصػپغ  ،ؿذتىٕیُ ػشٚلـی 

ثذ٘ی اص تمؼیٓ  ٌیشی ؿذ، ٕ٘بیٝ تٛدٜ ا٘ذاصٜ ٚ فـبسخٖٛ ٚصٖ

ٚصٖ ثشحؼت ویٌّٛشْ ثٝ ٔجزٚس ا٘ذاصٜ لذ ثٝ ٔتش ٔحبػجٝ ؿذ. 

ای ػىب ٚ ثب دلت  ٜ اص تشاصٚی ػمشثٝثب اػتفبدتؼییٗ ٚصٖ افشاد 

ىب، ثذٖٚ ػٙج دیٛاسی ػ ٌشْ ٚ لذ افشاد ثب اػتفبدٜ اص لذویّٛ 1/0

اص وّیـٝ افـشاد  .ٔتش ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ ػب٘تی 5/0وفؾ ٚ ثب دلت 

وٙٙـذٜ ثـٝ ٚاحذ تحمیمبت لٙـذ ٚ ِیپیـذ ٚالـغ دس  ٔشاجؼـٝ

 12-14پغ اص ِیتش ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ٔحیؽی  ٔیّی 5ؿـشق تٟـشاٖ، 

 سیختٝ دس ِِٛٝ فبلذ ٔبدٜ ظذ ا٘ؼمبد٘بؿتبیی ٌشفتٝ ؿذ ٚ ػبػت 

ؿذٖ خٖٛ ػب٘تشیفٛط ا٘جبْ ؿذ ٚ ػشْ جذا  ؿذ. ثؼذ اص ِختٝ

پٛ٘ىتیٗ ٚ فبوتٛسٞبی ثیٛؿیٕیبیی، آدی ثشای ثشسػی ٌشدیذ ٚ

ثٝ ٔٙظٛس جٌّٛیشی اص ٌّیىِٛیض لٙذ  وٛستیضَٚ اػتفبدٜ ؿذ.

ثٝ ٚ خٖٛ ٘بؿتب ثب دػتٍبٜ اتٛآ٘بِیضٚس ٚ سٚؽ ٌّٛوض اوؼیذاص 

 )تٟشاٖ ایشاٖ( ٞبی تجبسی ؿشوت پبسع آصٖٔٛ وٕه ویت

ٌّیؼشیذ  غّظت پلاػٕبیی وّؼتشَٚ تبْ، تشی .ٌیشی ؿذ ا٘ذاصٜ

ثٝ سٚؽ  HDL-C اٖػشْ ثٝ سٚؽ سً٘ ػٙجی آ٘ضیٕی ٚ ٔیض

ثشای  .(12) ٌیشی ؿذتٍٙؼتٙبت ػذیٓ ا٘ذاصٜ سػٛثی فؼفٛ

 ـاص ویت ِیپیـــذ  ٌیشی ٔتغیشٞبی ٌّـٛوض ٚ پشٚفبیـُ ا٘ذاصٜ

ٚ دػـتٍبٜ اتٛآ٘ـبلایضس  (تٟشاٖ ایـشاٖ ) سوت پـبسع آصٔـٖٛ

اػتفبدٜ ؿذ. دسصـذ ظـشایت تغییـشات  ّٞٙـذػـّىتشا ػـبخت 

)ظشیت  CV  % ،ثٛد % 3/2 شای ٌّٛوضث دسٖٚ ٚ ثـشٖٚ آصٔـٛ٘ی

 TGٚ )وّؼتشَٚ تبْ(  TC دسٖٚ ٚ ثشٖٚ آصٔٛ٘ی آصٔـبیؾ تغییش(

ثـــٛد  %  1/ 6،  1/1، ٚ  % 1/ 2،  6/0ت ثـــٝ تشتیـــ)تشی ٌّیؼشیذ( 

ٚCV% دسٖٚ ٚ ثشٖٚ آصٔٛ٘ی ثـشای HDL-C 8/0 ،8/1 .ثٛد % 

LDL-C (ِ َٚٗییپب یثب چٍبِ ٗیپٛپشٚتئیوّؼتش)  ؼشیك فشَٔٛ اص

 CHOL – HDL – TG/5  -C=(mg/dl) فشیذٚاِذ تؼییٗ ؿذ،

LDL (13 .) ٚ ٔیضاٖ آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ وٛستیضَٚ ثٝ سٚؽ الایضا

- ) دػتٍبٜ الایضا سیـذس ثـبٚػیّٝ ویت ؿشوت ٔشوٛدیبی ػٛئذ ٝ ث

Tecanٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜ( اتـشیؾ CV%  دسٖٚ آصٔــٛ٘ی

 ثٛد. ِیتش٘بٌ٘ٛشْ دس ٔیّی 25/1ثــب حؼبػــیت %  3/4آدیپٛ٘ىتیٗ 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

  SPSS version 16افضاس ٞب تٛػػ ٘شْتجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

ا٘جبْ ؿذ، اثتذا ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف اػٕیش٘ٛف تٛصیغ 

ٔمبیؼٝ ٔتغیشٞب ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ثشای ٞب ثشسػی ؿذ. ٘شٔبَ ٔتغیش

اص آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ٞب  ٔٛسد ٚ ؿبٞذ دس صٛست ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ

اػتفبدٜ ؿذ. جٟت  ٔٗ ٚیتٙی ٚ دس غیش ایٗ صٛست اص آصٖٔٛ

ٞبی ثبِیٙی ٚ  ثشسػی استجبغ آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ وٛستیضَٚ ثب ٔتغیش

ػٙجی ثب تٛجٝ ثٝ غیش٘شٔبَ ثٛدٖ آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ وٛستیضَٚ اص  تٗ

داسی وٕتش  ظشیت ٕٞجؼتٍی اػپیشٔٗ اػتفبدٜ ؿذ. ػؽح ٔؼٙی

 ٝ ؿذ.دس ٘ظش ٌشفت 05/0اص 

 هلاحظات اخلاقی

پشٚپٛصاَ ایٗ ٔؽبِؼٝ دس وٕیتٝ ػبصٔب٘ی اخلاق دس پظٚٞؾ 

صیؼت پضؿىی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی تٟشاٖ 

 .تصٛیت ؿذ IR.IAU.TMU.REC.1396.293ثب وذ اخلاق 

 ًتایج

ٔـخصبت ثیٛؿیٕیبیی ٚ دٌٔٛشافیه دس ٔشداٖ چبق ٚ ٘شٔبَ 

دٚ  وٙٙذٜ دس یٗ ػٙی افشاد ؿشوتآٔذٜ اػت ٔیبٍ٘ 1دس جذَٚ 

داس دس  . اختلاف ٔؼٙیؿتداس ٘ذا ٌشٜٚ چبق ٚ ٘شٔبَ تفبٚت ٔؼٙی

ػؽح پشٚفبیُ ِیپیذ، لٙذ، فـبسخٖٛ ٚ آدیپٛ٘ىتیٗ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ 

 داس ٔـبٞذٜ ٘ـذ. اص یبفت ؿذ، أب دس ػؽح وٛستیضَٚ تفبٚت ٔؼٙی

س آصٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی ٚ آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ جٟت ٔمبیؼٝ ٔتغیشٞب د

استجبغ دس ایٗ ٔؽبِؼٝ  دٚ ٌشٜٚ ثیٕبس ٚ ؿبٞذ اػتفبدٜ ؿذ.
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  هؼصَهِ ًضاد ػلی
 

ػٙجی ثب ٘ؼجت ؿب٘غ چبلی ثب  ٔتغیشٞبی ثیٛؿیٕیبیی ٚ تٗ

آٔذٜ اػت ٚ  2تؼذیُ اثش ػٗ ثشسػی ؿذ وٝ ٘تبیج دس جذَٚ 

ػٙجی ثب  ذ تٕبْ ٔتغیشٞبی ثیٛؿیٕیبیی ٚ تٗدٞ ٘تبیج ٘ـبٖ ٔی

تغیشٞبی ثیٛؿیٕیبیی استجبغ آدیپٛ٘ىتیٗ ثب ٔ .چبلی استجبغ داس٘ذ

ٌشٜٚ ٘شٔبَ ٚ چبق ثشسػی ؿذ وٝ ٘تبیج دس  ػٙجی دس دٚ ٚ تٗ

 ٘یؼتآٔذٜ اػت. ٔتغیش آدیپٛ٘ىتیٗ داسای تٛصیغ ٘شٔبَ  3جذَٚ 

ِزا ثشسػی استجبغ آدیپٛ٘ىتیٗ ثب ػبیش ٔتغیشٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ 

٘تبیج ٘ـبٖ داد آدیپٛ٘ىتیٗ دس ٕٞجؼتٍی اػپیشٔٗ ا٘جبْ ؿذ. 

ٝ دٚس ب ٚصٖ ؼجیؼی ثب دٚس وٕش، دٚس ثبػٗ، ٘ؼجت دٚسوٕش ثافشاد ث

-HDLٌّیؼشیذ استجبغ ػىغ ٚ ثب  ثبػٗ، ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی، تشی

C 25 استجبغ ٔؼتمیٓ ٘ـبٖ داد ٚ دس افشاد ثب≤ BMI  استجبغ

 (.p <05/0) داس ٚ ٔؼىٛع فمػ ثب لٙذ خٖٛ ٘بؿتب دیذٜ ؿذ ٔؼٙی

 ػٙجی دس دٚ ٚ تٗ استجبغ وٛستیضَٚ ثب ٔتغیشٞبی ثیٛؿیٕیبیی

آٔذٜ اػت.  4ٌشٜٚ ٘شٔبَ ٚ چبق ثشسػی ؿذ وٝ ٘تبیج دس جذَٚ 

٘تبیج ٘ـبٖ داد وٛستیضَٚ دس افشاد ٘شٔبَ ثب لٙذ خٖٛ ٘بؿتب استجبغ 

( ٚ دس افشاد چبق ثب دٚس ثبػٗ  =p= ،244/0r 021/0ٔثجت )

(015/0 p= ،294/0r= ( َٚوّؼتش ٚ )017/0 p= ،280/0r=  )

، =p 020/0) ٔتغیش ػٗ استجبغ ٔؼىٛع استجبغ ٔثجت ٚ ثب

282/0- r= ( )05/0>pداسد ) . 

 

 BMI≥ 25 ( ٚ ٔشداٖ ثب >25BMI ٔبَ )ػؽح ٔتغیشٞب دس ٔشداٖ ثب ٚصٖ ٘ش ثشسػی :1جذَٚ

 BMI  (76n=) P≥25افزاد با  (=103nافزاد با ٍسى طبيؼی) هتغيز کوی

 ػٗ )ػبَ(
* 9/15±1/47 7/12±1/45 35/0 

 >001/0 63/5(3/4، 1/7) 65/7(57/5 ،77/9) * *ِیتش( ٌٚشْ دس ٔیّیآدیپٛ٘ىتیٗ)ٔیىش
 ِیتش( وٛستیضَٚ)ٔیىشٌٚشْ دس دػی

* * (3/18، 6/8)6/10 (13 ،6/7)9 064/0 
HDL 029/0 8/48±1/13 5/37±3/9 * ِیتش( ٌشْ ثش دػی )ٔیّی 

LDL 013/0 1/89±6/22 1/111±9/35 * ِیتش( ٌشْ ثش دػی )ٔیّی 
 >001/0 4/194±8/34 6/173±8/39 * ِیتش( ٌشْ ثش دػی وّؼتشَٚ )ٔیّی

 >001/0 5/166(125،227) 110(78،156) * * ِیتش( ٌشْ ثش دػی ٌّیؼشیذ )ٔیّی تشی

 >001/0 3/99±8/25 5/88±0/14 * ِیتش( ٌشْ ثش دػی لٙذ ٘بؿتب )ٔیّی
 >001/0 7/99±1/6 39/79±9/7 * ٔتش( دٚس وٕش)ػب٘تی

 >001/0 3/102±6/5 6/89±5/4 * ٔتش( دٚسثبػٗ)ػب٘تی

 >001/0 5/97±45/0 88/0±06/0 *٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ

 >001/0 9/11±2/1 2/11±4/1 * ٔتش جیٜٛ( )ػب٘تی فـبسخٖٛ ػیؼتِٛی

* ٔتش جیٜٛ( )ػب٘تی فـبسخٖٛ دیبػتِٛی
 8/0±2/7 7/0±8/7 001/0< 

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذ. اػتب٘ذاسد ا٘حشاف ±ٔتغیشٞبی وٕی ثب ٘ٛسیغ ٘شٔبَ ثٝ صٛست ٔیبٍ٘یٗ  *

 .اػتػذد داخُ پشا٘تض ٘ـبٍ٘ش چبسن اَٚ ٚ چبسن ػْٛ  ،٘ـبٖ دادٜ ؿذ ٔیب٘ٝ ٚ دأٙٝ چبسویثٝ صٛست ٔتغیشٞبی وٕی ثب تٛصیغ چِٛٝ  * *

C-DLH: وّؼتشَٚ ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا ، C-DLL: وّؼتشَٚ ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا. 

 .( دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذp <05/0) داسی ػؽح ٔؼٙی. ٞبی غیش ٘شٔبَ اص آصٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی اػتفبدٜ ؿذ ٔؼتمُ ٚ دادtٜ ٞبی ٘شٔبَ اص  ثشای ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ دادٜ 

 

 ػٙجی ثب ٘ؼجت ؿب٘غ چبلی استجبغ ٔتغیشٞبی ثیٛؿیٕیبیی ٚ تٗ :2جذَٚ 

 P درصد(ًغبت شاًظ 95 ٌاىي)حدٍد اطو ّا هتغيز

 035/0 94/0( 01/1 ،03/1) ِیتش( وٛستیضَٚ)ٔیىشٌٚشْ دس دػی
HDL 026/0 96/0( 93/0 ،99/0) ِیتش( ٌشْ ثش دػی )ٔیّی 

LDL 005/0 01/1( 00/1 ،02/1) ِیتش( ٌشْ ثش دػی )ٔیّی 
 >001/0 02/1( 01/1 ،03/1) ِیتش( ٌشْ ثش دػی وّؼتشَٚ )ٔیّی

 >001/0 01/1( 01/1 ،02/1) ِیتش( ٌشْ ثش دػی ٌّیؼشیذ )ٔیّی تشی

 002/0 04/1( 01/1 ،07/1) ِیتش( ٌشْ ثش دػی یّیلٙذ ٘بؿتب )ٔ
 >001/0 41/1( 26/1 ،57/1) ٔتش( )ػب٘تی دٚس وٕش
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 اط آدیپًَکتيي ٍ کَرتيشٍل با چاقیارتب
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 >001/0 79/1( 45/1 ،21/2) ٔتش( دٚسثبػٗ)ػب٘تی

 >001/0 05/1( 02/1 ،08/1) ٔتش جیٜٛ( )ػب٘تی فـبسخٖٛ ػیؼتِٛی

 >001/0 02/1( 06/1 ،15/1) ٔتش جیٜٛ( )ػب٘تی فـبسخٖٛ دیبػتِٛی

                                C-DLH: وّؼتشَٚ ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا ، C-DLL: وّؼتشَٚ ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا   

 )حذپبییٗ ٚ حذ ثبلا(  ؿب٘غ٘ؼجت دسصذ  95حذٚد اؼٕیٙبٖ                                     
 

  یٛؿیٕیبییػٙجی ٚ ث استجبغ آدیپٛ٘ىتیٗ ثب ٔتغیشٞبی تٗ :3جذَٚ 

 هزداى با ٍسى طبيؼی هتغيزّا

(pّوبغتگی) 

 BMI ≥25 هزداى با 

(pّوبغتگی) 

 -018/0( 886/0) 182/0( 092/0) )ػبَ( ػٗ
 -095/0( 443/0) -115/0( 289/0) ِیتش( )ٔیىشٌٚشْ دس دػی وٛستیضَٚ

 HDL019/0( 8880/0) 262/0( 014/0) ِیتش( ٌشْ ثش دػی )ٔیّی 

LDL 064/0( 601/0) -118/0( 278/0) ِیتش( ػیٌشْ ثش د )ٔیّی- 

 039/0( 753/0) -180/0( 095/0) ِیتش( ٌشْ ثش دػی )ٔیّی وّؼتشَٚ

 -077/0( 534/0) -263/0( 014/0) ِیتش( ٌشْ ثش دػی )ٔیّی ٌّیؼشیذ تشی
 -373/0( 002/0) -114/0( 292/0) ِیتش( ٌشْ ثش دػی )ٔیّی لٙذ ٘بؿتب

 -053/0( 667/0) -4226/0( 001/0) ٔتش( )ػب٘تی دٚسوٕش
 -062/0( 617/0) -361/0( 001/0) ٔتش( )ػب٘تی دٚس ثبػٗ

 -027/0( 826/0) -329/0( 002/0) ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ
 155/0( 206/0) -052/0( 632/0) (ٜٛیج ٔتش ی)ػب٘ت یؼتِٛیفـبسخٖٛ ػ

 072/0( 559/0) -084/0( 442/0) ٔتش جیٜٛ( )ػب٘تی فـبسخٖٛ دیبػتِٛی
 -082/0( 504/0) -521/0( 001/0) ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی

 ػٙجی ٚ اص آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی اػپیشٔٗ اػتفبدٜ ؿذ ثب ٔتغیشٞبی تٗ آدیپٛ٘ىتیٗثشای ثشسػی استجبغ                                  

 ( دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذp<05/0) داسی ػؽح ٔؼٙی . ٕجؼتٍی ٌضاسؽ ؿذٜ اػتٞظشیت  داسی( ٞب ثٝ صٛست )ػؽح ٔؼٙی دادٜ†                                             
 

 ػٙجی ٚ ثیٛؿیٕیبیی استجبغ وٛستیضَٚ ثب ٔتغیشٞبی تٗ :4جذَٚ 

 هزداى با ٍسى طبيؼی 
(p) ّوبغتگی 

 BMI ≥25 هزداى با 
(pّوبغتگی) 

 -282/0( 020/0) -151/0( 157/0) )ػبَ(ػٗ
 -095/0( 443/0) -115/0( 289/0) آدیپٛ٘ىتیٗ

HDL0078/0( 528/0) 114/0( 289/0) ِیتش( ٌشْ ثش دػی )ٔیّی- 

LDL208/0( 089/0) 043/0( 690/0) ِیتش( ٌشْ ثش دػی )ٔیّی 

 288/0( 017/0) 050/0( 640/0) ِیتش( ٌشْ ثش دػی )ٔیّیوّؼتشَٚ

 138/0( 263/0) -124/0( 245/0) ِیتش( ٌشْ ثش دػی )ٔیّیٌّیؼشیذ تشی
 -053/0( 666/0) 244/0( 021/0) ِیتش( ٌشْ ثش دػی )ٔیّیلٙذ ٘بؿتب

 192/0( 116/0) 003/0( 0981) ٔتش( )ػب٘تیدٚسوٕش

 294/0( 015/0) -007/0( 946/0) ٔتش( )ػب٘تیدٚس ثبػٗ
 -043/0( 730/0) -023/0( 833/0) ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ

 079/0 (825/0) -020/0( 849/0) ٔتش جیٜٛ( )ػب٘تی فـبسخٖٛ ػیؼتِٛی 
 -072/0( 559/0) -058/0( 587/0) ٔتش جیٜٛ( )ػب٘تی فـبسخٖٛ دیبػتِٛی 

 166/0( 175/0) 054/0( 614/0 ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی
      C-DLH: وّؼتشَٚ ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا ، C-DLL: وّؼتشَٚ ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا   

 ٚ اص آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی اػپیشٔٗ اػتفبدٜ ؿذ ػٙجی ثب ٔتغیشٞبی تٗ وٛستیضَٚثشای ثشسػی استجبغ 

 ( دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذp<05/0 ) داسی ػؽح ٔؼٙی. ٕٞجؼتٍی ٌضاسؽ ؿذٜ اػتظشیت  داسی( ٞب ثٝ صٛست )ػؽح ٔؼٙی دادٜ†  
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  هؼصَهِ ًضاد ػلی
 

 بحث

ٞب ٚوٛستیضَٚ دس پبتٛط٘ض  ٔؽبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ اػت آدیپٛویٗ

ٞبی ٚاثؼتٝ ثٝ چبلی ٘مؾ  چبلی، ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ٚ ثیٕبسی

ٞبی  ٞبی ِٔٛىِٛی ثیٕبسی ٌشچٝ ٔىب٘یؼٓ ،(15،5) س٘ذدا

اػت أب   ؼٛس وبُٔ ؿٙبختٝ ٘ـذٜ ٔتبثِٛیه ٚاثؼتٝ ثٝ چبلی ثٝ

ٞب دس ایٗ  سػذ اِتٟبة ٔضٔٗ ٚ ٔمذاس آدیپٛویٗ ثٝ ٘ظش ٔی

دٚ ٔشداٖ (. دس ٔؽبِؼٝ حبظش ثیٗ 15ػٛاسض دخبِت داس٘ذ )

داس دس ػؽٛح  تفبٚت ٔؼٙی BMI ٚ 25≥. BMI<25ٜ ٌشٚ

ثبػٗ، ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ ثبػٗ، آدیپٛ٘ىتیٗ، دٚس وٕش، دٚس 

ٔـبٞذٜ ؿذ،  فـبسخٖٛٚ  HDL-C، LDL-Cٌّیؼیشیذ،  تشی

داسی دس ػؽح وٛستیضَٚ ثیٗ ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ  أب تفبٚت ٔؼٙی

اختلالات ٔؽبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ اػت ؿبٞذ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. 

وٝ  یذیػبُٔ وّ(ٔتبثِٛیه ثب ٘ٛػبٖ ػؽح پلاػٕبیی وٛستیضَٚ 

 ،یؼٕیپشٌّیٞ ٗ،یخؽش ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ ؾیثبػث افضا

 یچبل ٚ ذیشیؼیٌّ یتش ؾی، افضاHDL-C، وبٞؾ  فـبسخٖٛ

 ٓیدس تٙظ ٗیپٛ٘ىتیآدٚ پشٚتئیٗ  استجبغ داسد (ؿٛد ٔی یؿىٕ

٘مؾ داسد ٚ ثٝ  ذیشیؼیٌّ یتش حػؽ ،ییاحـب یٞب یسػٛة چشث

 دسوٙذ.  یٚ ظذ اِتٟبة ػُٕ ٔ هیظذ آتشٚاػىّشٚت هیػٙٛاٖ 

ػؽح آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ افضایؾ ػؽح وبٞؾ ثؼیبسی اص ٔؽبِؼبت، 

 ی ٔبٞب س یبفتٝد. (10وٛستیضَٚ دس چبلی ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت )

تفبٚتی دس ػؽح وٛستیضَٚ دس افشاد چبق ٔـبٞذٜ ٘ـذ. 

ٞبی  ای دس ػؽح وٛستیضَٚ ٚ آدیپٛ٘ىتیٗ دس ٌشٜٚ ٔؽبِؼٝ

وب٘بدا ا٘جبْ ؿذ وٝ ٔـبثٝ ٘تبیج ٔب دس جٕؼیت   BMI ٔختّف

 BMIٞبی ٔختّف ٜ تفبٚتی دس ػؽح وٛستیضَٚ ثیٗ ٌشٚ

اختلاف  افشاد چبق ػؽح آدیپٛ٘ىتیٗ وٕتش ٚدس ٚ ٔـبٞذٜ ٘ـذ

 ِٟؼتب٘یدس وٛدوبٖ ٔحممبٖ  چٙیٗ ٞٓ(. 16داس ثٛد ) ٔؼٙی

استجبؼی ثیٗ ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی ٚ وٛستیضَٚ ٔـبثٝ ٘تبیج ٔب، 

ثٝ دِیُ ٘ٛػبٖ سٚصا٘ٝ دس ٘بٖ ثیبٖ وشد٘ذ ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ آ

وٛستیضَٚ ثش ثذٖ دؿٛاس غّظت وٛستیضَٚ، یبفتٗ اثشات دلیك 

دلیك ٔـخص وشدوٝ افضایؾ غّظت  ؼٛس تٛاٖ ثٝ اػت ٚ ٕ٘ی

ایٗ ثٝ ٘ظش  .وٛستیضَٚ اص اثشات چبلی اػت یب ػّت چبلی

  ا٘ٝ غّظت وٛستیضَٚ ثش ٕ٘بیٝ تٛدٜٔحممبٖ اثشات ٘ٛػبٖ سٚص

ٞبی ٔب  (. دس یبفت17ٝ) ثبؿذ ٕتش اص غّظت وٛستیضَٚ ٔیثذ٘ی ٟٔ

،  LDL-Cداس دس ػؽح ٌّٛوض، وّؼتشَٚ تبْ،  تفبٚت ٔؼٙی

دس افشاد چبق ٘ؼجت ثٝ افشاد ثب ٚصٖ  HDLٚ ٌّیؼیشیذ  تشی

 دس ا٘جبْ ؿذٜ تحمیمبت٘تبیج ٔـبثٝ ؼجیؼی ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ 

ٔؽبِؼٝ  چٙیٗ ٞٓ( اػت. 15افشاد ٔجتلا ثٝ چبلی ؿذیذ ایتبِیب )

 یضأٖدس جٕؼیت پٙجبة ؿٕبَ ٞٙذ، ثب یبفتٝ ٔب ٔؽبثمت داسد، 

دٚس وٕش ثٝ دٚس  ٘ؼجت) WHR، دٚس وٕش، ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی

)فـبس  DBP ،)فـبسخٖٛ ػیؼتِٛی(SBP  ،ٌّٛوض ٘بؿتب ،(ثبػٗ

افشاد چبق دس ٔمبیؼٝ ثب  دس TC  ٚLDL-C، خٖٛ دیبػتِٛی(

أب ثشخلاف ٘تبیج ٔب  ٘ـبٖ داد داس افشاد غیش چبق تفبٚت ٔؼٙی

(. 18ٚجٛد ٘ذاؿت ) HDL-C ،TGداس دس  تفبٚت ٔؼٙی

٘ـبٖ داد ثیبٖ ٔـبثٝ ٘تبیج ٔب دس جٕؼیت تبیٛاٖ ای  ٔؽبِؼٝ

آدیپٛ٘ىتیٗ دس افشاد چبق وٕتش اص غیش چبق اػت ٚ وبٞؾ 

داس دس ػؽح آدیپٛ٘ىتیٗ پلاػٕب ثب افضایؾ چبلی ٔـبٞذٜ  ٔؼٙی

، دٚس BMIٔب، آدیپٛ٘ىتیٗ ثب  ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج .(20،19ؿذ )

-Cٕٞجؼتٍی ٔٙفی ٚ ثب  TG ،TC ٚ ،FBSوٕش، دٚس ثبػٗ، 

HDL  .ٞبی حبصُ اص ثشسػی  یبفتٕٝٞجؼتٍی ٔثجت داؿت

استجبغ چشثی ٚ ػؽٛح آدیپٛ٘ىتیٗ دس جٕؼیت وب٘بدا ٔـبثٝ 

ٔٙفی آدیپٛ٘ىتیٗ  (. ٔؽبِؼبت ٔختّف استجبغ16یبفتٝ ٔب اػت )

( ٚ استجبغ ٔثجت ثیٗ 22، 21) BMI ٌّیؼیشیذ، سا ثب ػؽٛح تشی

(. ٕٞجؼتٍی 21سا ٘ـبٖ دادٜ اػت ) HDL-Cآدیپٛ٘ىتیٗ ٚ 

وٙذ  ایٗ ٘ظشیٝ سا تبییذ ٔی C HDL-ٔثجت ثیٗ آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ 

ثٝ ٘ظش  چٙیٗ ٞٓوٝ آدیپٛ٘ىتیٗ دس تٙظیٓ وّؼتشَٚ ٘مؾ داسد، 

اثشات ٔتمبثّی ثش ثیبٖ آدیپٛ٘ىتیٗ دس  HDL-Cسػذ وٝ  ٔی

L1-3T3 بثِٛیؼٓ چشثی داسد. ٚ ٔتHDL-C  ٗثیبٖ آدیپٛ٘ىتی

ٞبی ثبفت چشثی ثٝ سٚؿی ٚاثؼتٝ ثٝ فؼفبتیذیُ سا دس ػَّٛ

دٞذ. ٔحممبٖ وشٚاػی  ( افضایؾ ٔیPI3Kویٙبص )-3-ایٙٛصیتَٛ

ا٘ذ  ٔـبٞذٜ ٘ىشدٜ LDL-C  ٚTCاستجبؼی ثیٗ آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ 

 ٚصٖ ٚ چبق دس ٔشداٖ داسای اظبفٝ ٞبی ٔب وٝ ٔـبثٝ یبفتٝ

، ٔـبثٝ ٘تبیج ٔب دس اص ٔؽبِؼبت ؼیبسیثبؿذ، دس حبِیىٝ ث ٔی

داسی ثیٗ آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ  استجبغ ٔؼٙی افشاد ثب ٚصٖ ؼجیؼی،

آدیپٛ٘ىتیٗ (. 23) ٘ذپشٚفبیُ ِیپیذی ٘ـبٖ دادٌّیؼشیذ ٚ  تشی

ٞبی دخیُ دس ٔتبثِٛیؼٓ اػیذٞبی چشة، اص جّٕٝ  سٚ٘ٛیؼی طٖ

، α)-(PPAR آِفب ضْٚپشِٚیفشاػیٖٛ پشٚوؼی وٙٙذٜ فؼبَ ٌیش٘ذٜ
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 اط آدیپًَکتيي ٍ کَرتيشٍل با چاقیارتب
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ٔٙجش ثٝ افضایؾ ػؽح  PPAR-αؿذٖ  دٞذ. فؼبَ سا افضایؾ ٔی

 ،ؿٛد ٔی CD36  ٚuncoupling protein-2ٞبی  ِٔٛىَٛ

CD36  ٚ دس ا٘تمبَ اػیذ چشة دخبِت داسدuncoupling 

protein-2  ٔٙجش ثٝ افضایؾ اوؼیذاػیٖٛ اػیذٞبی چشة

یذٞب ٚ تحشیه ثٙبثشایٗ آدیپٛ٘ىتیٗ ٔب٘غ تجٕغ ِیپ ،ؿٛد ٔی

ٔؽبِؼبت ٘تبیج  .(24) ؿٛد ٔیاوؼیذاػیٖٛ اػیذٞبی چشة 

ٔتٙبلط اص استجبغ ثیٗ وٛستیضَٚ ٚ پبسأتشٞبی ٔتبثِٛیه سا 

خؽش٘بن اػت ٚ  ضَٚیوٛستافضایؾ صیبد  (.14) دٞذ ٘ـبٖ ٔی

اص جّٕٝ  ٘بٔؽّٛة اص اثشات یا ٌؼتشدٜ بسیثؼ فیؼ یداسا

 ؾیافضا ،یؼٕیپشٌّیٞ ،یخٛاث یث ،یچبل ٗ،یٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ

 فیٚ تعؼ یٕٙیوبٞؾ پبػخ ا ذ،یشیؼیٌّ یػؽح وّؼتشَٚ ٚ تش

ٞبی  ؿذٖ ٌیش٘ذٜ فؼبَ .اػت ذاٖیاوؼ یآ٘ت ٞبیٓ یآ٘ض تیفؼبِ

 ٌّٛوٛوٛستیىٛئیذی داخُ ػِّٛی ٔٙجش ثٝ تغییشاتی دس

ٞب دس ػَّٛ ٚ تغییش ثیبٖ  ٔتبثِٛیؼٓ، ػبختبس ٚ ٞذایت ٔحشن

داس وٛستیضَٚ ثب  ٝ ٔب استجبغ ٔؼٙی(. دس ٔؽبِؼ17) ؿٛد ٔیٞب  طٖ

ىٝ دس تحمیمبت دس حبِی لٙذ ٘بؿتب ٚ وّؼتشَٚ ٔـبٞذٜ ؿذ دس

ٞبی دیٍش استجبغ وٛستیضَٚ ثب دٚس وٕش دس ٔشداٖ ٚ  جٕؼیت

٘تبیج تحمیمبت دس ٔٛسد  .(14) فـبسخٖٛ دس ص٘بٖ یبفت ؿذ

ساثؽٝ ثیٗ آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ وٛستیضَٚ ثؼیبس ٔحذٚد ٚ ٔتٙبلط 

٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ وٛستیضَٚ اثش  Gavrilaبت اػت، تحمیم

یه  Demir یىٝ(، دس حب25ِٟٔبسی ثش آدیپٛ٘ىتیٗ داسد )

ٕٞجؼتٍی ٔثجت ثیٗ ػؽح آدیپٛ٘ىتیٗ ػشْ ٚ وٛستیضَٚ ٘ـبٖ 

ٞبی حبظش، ٞیچ  (. دس ٔؽبِؼبت دیٍش ٔٛافك ثب یبفت26ٝداد )

استجبؼی ثیٗ ػؽٛح آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ وٛستیضَٚ ٔـبٞذٜ ٘ـذ 

ٞب ٚ  ٞبی ٔؽبِؼٝ حبظش حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحذٚدیتاص  (.28،27)

ٞبی خٖٛ ثٛد وٝ دس یه ٔشحّٝ  آٚسی ٕ٘ٛ٘ٝ ٕغج چٙیٗ ٞٓ

ا٘جبْ ؿذ وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٘ٛػبٖ سٚصا٘ٝ وٛستیضَٚ ثٟتش ثٛد ػؽح 

ؿذ ٚ ٔمذاس  وٛستیضَٚ دس ٔمبؼغ صٔب٘ی ٔختّف ا٘جبْ ٔی

ثٝ  ٔٙجش یچبل ؿذ. ٌیشی سٚصا٘ٝ اػتفبدٜ ٔی ٔیبٍ٘یٗ چٙذ ا٘ذاصٜ

خؽش اثتلا  ؾیٚ افضا هیٟٔٓ ٞٛٔئٛػتبت یٞب ؼتٓیاختلاَ دس ػ

، 2٘ٛع  بثتیٚ د ٗیٔب٘ٙذ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ ییٞب یٕبسیثٝ ث

ٚ  یػشٚل یلّج یٞب یٕبسیٚ ث ٗییثبلا، تصّت ؿشا فـبسخٖٛ

ثٙبثشایٗ . (3) ؿٛد ٔی شٜیغ ٚ یٔب٘ٙذ افؼشدٌ یاختلالات ػصج

ٞبی ٚاثؼتٝ ثٝ آٖ  یثب تٛجٝ ثٝ ؿیٛع ٌؼتشدٜ چبلی ٚ ثیٕبس

 .تحمیمبت ثیـتش ثشای پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ چبلی ظشٚسی اػت

 گيزی ًتيجِ

ٔشداٖ ثب دٞذ ػؽح آدیپٛ٘ىتیٗ دس  ٘ـبٖ ٔیٔؽبِؼٝ حبظش 

أب تفبٚتی دس ػظح وٛستیضَٚ یبفت  وبٞؾ یبفتٝ چبق/ٚصٖ اظبفٝ

 ثبدس ٔشداٖ ثب ٚصٖ ؼجیؼی ثیٗ ػؽح آدیپٛ٘ىتیٗ  ٘ـذ.

دٚس وٕش، دٚس ثبػٗ، ٘ؼجت  ثٝ چبلی ٔب٘ٙذپبسأتشٞبی ٚاثؼتٝ 

ٚ ٌّیؼشیذ  ثبػٗ، ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی، تشی وٕش ثٝ دٚس دٚس

HDL-C  ثب لٙذ ٘بؿتب  چبقٚصٖ/ اظبفٝٔجتلا ثٝ ٔشداٖ ٚ دس

لٙذ ٘بؿتب دس افشاد  داس یبفت ؿذ. ػؽح وٛستیضَٚ ثب ستجبغ ٔؼٙیا

چبق  /ٚصٖ اظبفٝ٘شٔبَ ٚ ثب دٚس ثبػٗ ٚ وّؼتشَٚ دس افشاد داسای 

 . استجبغ ٘ـبٖ داد

 گشاری عپاط

ایٗ ٔمبِٝ ثشٌشفتٝ اص ؼشح پظٚٞـی ٔصٛة ؿٛسای پظٚٞـی 

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ، دا٘ـٍبٜ آصاد  دا٘ـىذٜ پضؿىی

پظٚٞـٍبٜ  اػلأی اػت وٝ ثب ٕٞىبسی اػبتیذ ٚ دٚػتبٖ ػضیض

ثذیٗ ٚػیّٝ تـىش خٛد سا اص  غذد ؿٟیذ ثٟـتی ا٘جبْ ؿذ،

ٞب لاِٝ حمٛلی ٚ  خب٘ٓآلبی دوتش ٟٔذی ٞذایتی ٚ  اػتبد ثضسٌٛاس

خب٘ٓ آرس دِجشپٛس وبسؿٙبػبٖ اسؿذ پظٚٞـٍبٜ غذد ؿٟیذ 

  داسْ. ثٟـتی اػلاْ ٔی

 .ذاسد٘ حاهی هالی:

 .ٚجٛد ٘ذاسد تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Obesity, results in a number of serious complications, such as type 2 diabetes, non-alcoholic 

fatty liver disease and metabolic syndrome. The levels of blood of adiponectin and cortisol have been 

associated with obesity. This study aimed to investigate the relationship of adiponectin and cortisol levels 

with obesity and biochemical parameters. 

Methods: This case-control study was conducted only on men, 80 participants with body mass index 

(BMI)≥25 considered as case group, and 100 participants with BMI<25 as control group in the Research 

Institute for Endocrine Sciences, Shahid Beheshti University of Medical Sciences. Plasma levels of 

adiponectin and cortisol were measured through ELISA kit and other variables were determined by standard 

methods. Data were analyzed using SPSS software version 16. P-values <0.05 were considered as 

significant. 

Results: Our findings showed no significant difference in cortisol level between individuals with BMI≥25 

and individuals with BMI<25. Obese men had significantly higher levels of triglycerides, systolic and 

diastolic blood pressure and lipid profiles whereas, adiponectin and high-density lipoprotein-cholesterol 

(HDL-C) levels were lower compared to the control group (p-value<0.05). In this study, an inverse 

correlation was observed between adiponectin and fasting blood glucose (FBS), and also BMI. It 

was found a positive correlation between cortisol and cholesterol and also FBS. 

Conclusion: The results show that there is no relationship between cortisol and obesity, but a negative 

correlation between adiponectin levels and obesity. 
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