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 هقالِ پضٍّطی
 

  

ٖ ًبؿٖ اص فـبس اکؼبٗـٖ دس پبًکشاع ّوشاُ اػت. تبث٘ش توشٗي ٍسصؿٖ دسفبصّبٕ ّبٕ ػلَلّبٗپشگل٘ؼوٖ ثب افضاٗؾ آػ٘ت هقدهِ:

سٍصٕ ثش هحبفؾت پبًکشاع اص اػتشع اکؼبٗـٖ دس ؿشاٗظ دٗبثت ًبؿٌبختِ اػت. ّذف اص پظٍّؾ حبضش تبث٘ش ّـت هختلف ؿجبًِ

 ّبٕ دٗبثتٖ ثَد.ع هَؽّفتِ توشٗي اػتمبهتٖ دس دٍ فبص سٍؿٌبٖٗ ٍ تبسٗکٖ ثش ؿبخق اػتشع اکؼبٗـٖ پبًکشا

اًتخبة  گشم 26± 22/3ثب ه٘بًگ٘ي ٍصى   Naval Medical Research Instituteػش هَؽ  18دس اٗي هغبلقِ، تقذاد  رٍش بزرسی:

گشٍُ کٌتشل ػبلن  6گشم ثشک٘لَگشم(، تلبدفٖ دس ه٘لٖ 20ٍ پغ اص المبٕ دٗبثت اص عشٗك غزإ پشچشة ٍ تضسٗك اػتشپتَصٍتَػ٘ي )

دٗبثتٖ فبص سٍؿٌبٖٗ ٍ تبسٗکٖ لشاس گشفتٌذ. پشٍتکل  اػتمبهتٖ توشٗيبٖٗ ٍ تبسٗکٖ، کٌتشل دٗبثتٖ فبص سٍؿٌبٖٗ ٍ تبسٗکٖ، فبص سٍؿٌ

ٍ ثبفت پبًکشاع آٍسٕ  خوـّب ًوًََِّؿٖ، خَى ّفتِ ثَد. پغ اص ثٖ 8سٍص دس ّفتِ ثِ هذت  %5(، Vmax50-60توشٗي اػتمبهتٖ )

دس پبًکشاع   Brain and Muscle ARNT-Like1بخق اػتشع اکؼبٗـٖ ٍ ه٘ضاى ث٘بى پشٍتئ٘يثشداؿتِ ؿذ. همبٍهت اًؼَلٌٖ٘، ؿ

 اًدبم ؿذ. 05/0داسٕ  دس ػغح هقٌٖ version 16  SPSSافضاس گ٘شٕ ؿذ. آًبل٘ض آهبسٕ ثب ًشماًذاصُ

( ٍ افضاٗؾ p˂05/0) (، اػتشع اکؼبٗـpٖ;005/0) داس همبٍهت اًؼَلٌٖ٘ ّفتِ توشٗي اػتمبهتٖ هَخت کبّؾ هقٌٖ 8 ًتایج:

ّبٕ هجتلا ثِ دٗبثت ؿذ. ه٘بًگ٘ي هتغ٘شّبٕ هَسد ثشسػٖ دس دٍ فبص سٍؿٌبٖٗ ٍ تبسٗکٖ ثب ( دس هَؽ009/0; p) Bmal1داس ث٘بى هقٌٖ

 (. p˂05/0داس داؿتٌذ ) ٗکذٗگش اختلاف هقٌٖ

ػجت ثْجَد حؼبػ٘ت  سٍصٕ تٌؾ٘ن ؿجبًِّبٕ اکؼ٘ذاًٖ ٍ ث٘بى پشٍتئ٘يتوشٗي اػتمبهتٖ ثب افضاٗؾ فولکشد آًتٖ گيزی: ًتيجِ

ؿَد. فقبل٘ت دس فبص تبسٗکٖ ػجت افضاٗؾ ث٘ـتش هتبثَل٘ؼن ػلَل ؿذُ ٍ اًدبم اٗي ًَؿ اًؼَلٌٖ٘ ٍ آػ٘ت اکؼ٘ذاى دسدٗبثت هٖ

 تَاًذ هَسد ًؾش ثبؿذ.فٌَاى ٗک اػتشاتظٕ دسهبًٖ خذٗذ ثِ اٗي ث٘وبساى هّٖب دس فبص تبسٗکٖ ثِتوشٗي

 

 Bmal1دٗبثت،توشٗي اػتمبهتٖ، اػتشع اکؼبٗـٖ،  دی:ّای کلي ٍاصُ

 
 ریتن تاریکی ٍ رٍضٌایی دٍفاس در استقاهتی توزیي ّفتِ ّطت تاثيز .تبثٌذُ هحوذسضب چَثٌِ٘ ػ٘شٍع، گبٌٖٗ٘ فجبػقلٖ، ثضسگٖ هشٗن،  خبى ارجاع:

؛ 1401ٗضد ٍّـٖ داًـگبُ فلَم پضؿکٖ ؿْ٘ذ كذٍلٖ هدلِ فلوٖ پظ .دیابتی ّای¬هَش پاًکزاط دربافت اکسایطی استزط ضاخص بز رٍسی ضباًِ

30 (6 :)86-4973. 

                                                           

 .داوشجًي دکتري، گريٌ فیسیًلًشي يرزشی، داوشگبٌ تُران، تُران، ایران -1

 .گريٌ فیسیًلًشي يرزشی، داوشگبٌ تُران، تُران، ایران -2

 .دامپسشکی، داوشگبٌ شُید چمران اًَاز، اًَاز، ایران علًم پبیٍ، داوشکدٌ گريٌ -3

 1433213111صىديق پستی aagaeini@ut.ac.ir، 4 4الکتريویکی ، پست621-01112226 تلفه4 مسئًل(؛ًیسىدٌ و*)
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 OSIبز تاریکی ٍ رٍضٌایی فاس دٍ در استقاهتی تاثيز

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 هقدهِ

ؿشاٗظ هتبثَل٘کٖ اػت کِ ثب لٌذ خَى صٗبد  دٗبثت، هدوَفِ

، (type2 Diabetes mellitus) 2ؿَد، دٗبثت ًَؿ هـخق هٖ

ؿَد کِ دّذ ٍ ثشآٍسد هٖدسكذ هَاسد دٗبثت سا تـک٘ل هٖ 90

 2خْبى هجتلا ثِ دٗبثت ًَؿ  ه٘لَ٘ى ًفش دس 340ًضدٗک ثِ 

 ت٘اّو بثتٗد َؿؿ٘ دسثتب  ّٕبًمق فولکشد ػلَل. (1)ّؼتٌذ 

. فـبس اکؼبٗـٖ ٗکٖ اص هْوتشٗي ػبصٍکبسّبٖٗ اػت (2) داسد

اص  بثت. دسٍالـ، دٗ(3)ؿَد کِ ثبفث اٗدبد ٍ پ٘ـشفت دٗبثت هٖ

ػلَلٖ ًبؿٖ اص  اػت کِ دس آى اػتشع ّٖٗبٕ وبس٘خولِ ث

 ّٕب دس ثبفتثبفث آػ٘ت  ً٘تشٍطىٍ  اکؼ٘ظى آصاد ّبٕ سادٗکبلٖ

دس ثذى دس  (ROS) ّبٕ فقبل اکؼ٘ظًٖ. گًَِ(4)ؿَد هٖ ثذى

سػبًٖ ػلَلٖ ًمؾ  م ٍ دس پ٘ب ؿًَذؿشاٗظ ف٘ضَٗلَطٗک تَل٘ذ هٖ

 oxidative stress). ؿبخق اػتشع اکؼبٗـٖ (5)داسًذ 

index)  کِ ًؼجت ٍضق٘ت اکؼ٘ذاى تبم(Total Oxidant 

Status) ٖاکؼ٘ذاى تبم ثِ ؽشف٘ت آًت(total antioxidant 

capacity)ٖثبؿذ ٍضق٘ت فـبس اکؼبٗـٖ ػلَل سا ًـبى  ، ه

، پشاکؼ٘ذ  ّبٕ ػَپشاکؼ٘ذ ؿبهل سادٗکبل ROSدّذ.  هٖ

الکتشًٍٖ ٍ سادٗکبل ، اکؼ٘ظى تک(H2O2)ّ٘ذسٍطى 

هٌدش ثِ فـبس اکؼبٗـٖ  ROS ّ٘ذسٍکؼ٘ل اػت. هبصاد

 سٗض ً٘ض ثِ تغ٘٘شات همبدٗش داخل ػلَلٖ ع دسٍىؿَد. پبًکشا هٖ

ROS .کٌٌذُّبٕ غ٘شفقبلآًضٗن حؼبع اػت ROS  دس همبدٗش

ّب سا ؿًَذ ٍ آىپبًکشاع ث٘بى هٖ βٕ ّبػلَل خ٘لٖ کن دس

کٌٌذ. ّ٘پشگل٘ؼوٖ ًؼجت ثِ فـبس اکؼبٗـٖ ثؼ٘بس حؼبع هٖ

ثب اکؼبٗؾ گلَکض،  ROS هذاٍم دس دٗبثت ثبفث افضاٗؾ تَل٘ذ

اختلاف الکتشٗکٖ ث٘ي دٍ  ٍ افضاٗؾC کٌ٘بص  پشٍتئ٘يؿذى  فقبل

. ثبٗذ تَخِ (6)ؿَد اص ساُ هؼ٘ش ّگضٍصاه٘ي هٖ عشف غـب

تَاًبٖٗ  β ّبّٕب، ػلَلداؿت، ثشخلاف ػبٗش اًَاؿ ػلَل

اکؼ٘ذاًٖ ًؼجتبً کوٖ داسد ٍ دس ًت٘دِ، ث٘ـتش هؼتقذ فـبس  آًتٖ

. اص (7) ذّؼتٌ اکؼبٗـٖ ٍ اػتشع ؿجکِ آًذٍپلاػوٖ

ّبٕ آصاد ٍ کِ، فقبل٘ت ثذًٖ تقبدل ث٘ي سادٗکبل آًدبٖٗ

تَاًذ دس تغ٘٘ش فـبس دّذ، هّٖب سا تغ٘٘ش هٖاکؼ٘ذاى آًتٖ

ّب هَثش ثبؿذ. ٌّگبم فقبل٘ت ثذًٖ ثب افضاٗؾ اکؼبٗـٖ ثبفت

 ٗبثذ هٖ عَس چـوگ٘شٕ افضاٗؾ ، هلشف اکؼ٘ظى ثِػبصٍ  ػَخت

ذ سادٗکبل آصاد تَػظ ، ٍ هتقبلت اى ؽشف٘ت تَل٘(9،8)

ػجت  ROS اٌٗکِ سغن فلٖٗبثذ. ّب هَلتب افضاٗؾ هٖ ه٘تَکٌذسٕ

ؿَد اهب همبدٗش صٗبد ػلَلٖ هٖ–تغ٘٘شات هؼ٘شّبٕ پ٘بم سػبى

ROS  ٖدس صهبى توشٗي ثذًٖ استجبعٖ هٌفٖ ثب ّوَػتبص ػلَل

. ثشإ حفؼ (9)اًذاصد داسد ٍ فولکشد ػلَلٖ سا ثِ خغش هٖ

صاد پ٘چ٘ذُ ثِ ًبم ، ٗک ػبص ٍ کبس دسٍىٍضق٘ت سدٍاکغ ػلَل

اکؼ٘ذاًٖ ٍخَد داسد. فقبل٘ت ٍسصؿٖ کَتبُ ػ٘ؼتن دفبؿ آًتٖ

فـبس اکؼبٗـٖ دس ثبفث آصاد  ّٕبکبلٗساد ذ٘تَل ذٗثب تـذ هذت

 تٗثب ؿذت هتَػظ ثب تمَ فقبل٘ت ٍسصؿٍٖ  ؿَدٖ ثذى ه

ػجت همبٍهت دس ثشاثش فـبس اکؼبٗـٖ  ٖذاً٘اکؼٖآًتدػتگبُ 

ّبٕ تحم٘مبت ًـبى دادُ اػت کِ ث٘وبسٕ .(8,4)َد ؿهٖ

سٍصٕ ّوشاُ ثب اختلال دس سٗتن ؿجبًِ 2هتبثَل٘ک ٍ دٗبثت ًَؿ 

سٍصٕ دس کِ، دػتگبُ ػبفت ؿجبًِ. اص آًدبٖٗ(10) اػت

ًؾش ثِ (11)پؼتبًذاساى ًمؾ اػبػٖ دس حفؼ ّوَػتبص داسد 

تِ ثِ سػذ فقبل٘ت ٍسصؿٖ ثتَاًذ اختلالات هتبثَل٘ک ٍاثؼهٖ

 ٕثشا ٕسٍصؿجبًِ تنٗس. (10) سٍصٕ سا ثْجَد ثجخـذسٗتن ؿجبًِ

 ٕثذى ضشٍس ٖٗب٘وَ٘ؿٍ٘ ث ف٘ضَٗلَطٗک ٌٕذّبٗفشآ ن٘تٌؾ

 Suprachiasmatic) ک٘بػوبت٘ک ّؼتِ ػَپشا. اػت

nucleus) َّ٘دس  ٕسٍصؿجبًِ  تنٗس ػٖ هغض، دس کٌتشلپَتبلاه

 كٗاص عش ًَٕس ّٕبگٌبل٘ػ. (12)ًمؾ اػبػٖ داسد  َاًبت٘ح

 ّبٕ گًَبگَىسفتبس ٕػبصػبفت ٍ ّوگبم ن٘تٌؾ ٖٗ،ٌب٘افلبة ث

ٍ  ٕهشکض ٖفلج ؼتن٘، ّش دٍ ػ عَس هتٌبٍة. ثِفْذُ داسًذسا ثِ

 ٖؼٗفَاهل سًٍَ بًگش٘ث ٖغ٘هح ّٕبّب ٍ ػلَلتوبم ثبفت جبًٗتمش

ٍ   Bmal1 (brain-muscle arntlike 1) ٕسٍصًَػبًگش ؿجبًِ

CLOCK (circadian locomotor output control kaput) 

دس . (12) کٌٌذٖه ن٘سا تٌؾ ٖػلَل ّٕؼتٌذ کِ فولکشدّب 

سٍصٕ خَدگشداى ػلَلٖ تَػظ  ّبٕ ؿجبًِ ػغح هَلکَلٖ، سٗتن

ّن پَ٘ػتِ تٌؾ٘ن إ ثِ ّبٕ ثبصخَسد سًٍَٗؼٖ ٍ تشخوِ حلمِ

ٍ  Bmal1ّبٕ ؿًَذ. ثبصٍٕ هثجت اٗي ثبصخَسد پشٍتئ٘ي هٖ

CLOCK  ػ٘ؼتن ػبفت داخلٖ تٌؾ٘ن فولکشدّبٕ اػت. اٗي

. (10)کٌذ هَسدً٘بص ثشإ حفؼ ّوَػتبص گلَکض سا تٌؾ٘ن هٖ

هثل  -ّبٕ هح٘غّٖبٕ تٌؾ٘ن سٗتن ؿجبًِ سٍصٕ دس ثبفتػبفت
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  ٍ ّوکاراى جاى بشرگی هزین
 

پبػخ هؼتم٘ن لَٕ ثِ اػتشع، فقبل٘ت ٍسصؿٖ ٍ ٗب  -پبًکشاع

ػبفت تٌغ٘ن هشکضٕ اػت  کٌٌذ، کِ هؼتمل اص غزا اٗدبد هٖ

  اػت، ث٘بى اٗي طى Bmal1ّبٕ اكلٖ ػبفت، اص طى. ٗکٖ (11)

ّبٕ پ٘بم سػبى ٍ ّبٕ هتبثَل٘ک، طىدس کٌتشل طى

دٌّذ کِ  ؿَاّذ ًـبى هٖ (13)طًت٘ک اػت ّبٕ اپٖ کٌٌذُ تٌؾ٘ن

 كشفبً تغ٘٘ش صهبى تغزِٗ ٗب فقبل٘ت ٍسصؿٖ ثبفث ثْتشؿذى

T2DM ٖفقبل٘ت ٍسصؿٖ  هٖ دٌّذهغبلقبت ًـبى . (14)ؿَد  ه

 ش٘٘تغ ضاى٘کٌذ ٍ هٖ ه کٗسا تحش ٖذاً٘اکؼٖآًت ّٕبنٗآًض ت٘فقبل

 ش٘دسگ ٖفضلاً ٍٕ ًَؿ تبسّب يٗتوش تّ٘ب ثِ ٍضق ؿبخق يٗدس ا

ٍ  Taharaفقبل٘ت دس هَسدصهبى اًدبم  .(15) داسد ٖثؼتگ

فقبل٘ت ٍسصؿٖ سا  ّبٕ ف٘ضَٗلَطٗک ثِ اػتشع ٍ ّوکبساًؾ پبػخ

اًذ ٍ ػبفت هٌبػت سا دس ثِ ػبفت توشٗي ثذًٖ ٍاثؼتِ داًؼتِ

ّبٕ للجٖ فشٍلٖ هَثش پ٘ـگ٘شٕ اص چبلٖ، دٗبثت ٍ ث٘وبسٕ

اًذ کِ  ٍ ّوکبساًؾ ًـبى دادُ Dalbram .(16)اًذ  گضاسؽ کشدُ

دس ثبفت فضلِ پغ اص  Bmal1  ٍClockّبٕ  غلؾت پشٍتئ٘ي

ٗبثذ ٍ فقبل٘ت دس فبص تبسٗکٖ، چبلٖ سا فقبل٘ت ثذًٖ افضاٗؾ هٖ

ثذٍى تغ٘٘ش دس فولکشد اًؼَل٘ي ٗب ّوَػتبص گلَکض ثْجَد 

ّب، . هغبلقبت صٗبدٕ دسثبسُ اکؼ٘ذاى(10)ثخـذ  هٖ

ّب ثب فقبل٘ت ثذًٖ اًدبم ؿذُ اػت اهب ّب ٍ استجبط آى اکؼ٘ذاى آًتٖ

ِ ثِ ثشسػٖ تبث٘ش فقبل٘ت اػتمبهتٖ ثش اٗي فَاهل دس إ کهغبلقِ

پبًکشاع ث٘وبساى دٗبثتٖ ٍ همبٗؼِ آى دس دٍ فبص تبسٗکٖ ٍ 

سٍصٕ پشداختِ ثبؿذ، دس دػتشع ً٘ؼت.  سٍؿٌبٖٗ سٗتن ؿجبًِ

تَاى صهبى اًدبم فقبل٘ت ثٌبثشاٗي پبػخ ثِ اٗي پشػؾ کِ آٗب هٖ

اػتشع  ٍسصؿٖ سا ثِ فٌَاى ٗک فبهل اثشگزاس دس کبّؾ

اکؼ٘ذاتَ٘ دس پبًکشاع دسث٘وبساى دٗبثتٖ داًؼت، ضشٍسٕ هٖ 

ثبؿذ. لزا ّذف پظٍّؾ حبضش ثشسػٖ تبث٘ش توشٗي اػتمبهتٖ دس 

ّبٕ همبٍهت ثِ اًؼَل٘ي ٍ  دٍفبص سٍؿٌبٖٗ ٍ تبسٗکٖ ثش ؿبخق

 ّبٕ دٗبثتٖ هٖ ثبؿذ. اػتشع اکؼبٗـٖ دس ثبفت پبًکشاع هَؽ

 رٍش بزرسی

ٍ  ٖـگبّٗاص لحبػ اخشا آصهبٖ، شثاص ًَؿ تدحبضش، پظٍّؾ 

ش ٖ ًـگبّٗهَؽ آصهب ػش18 .ثبؿذگ٘شٕ تلبدفٖ ػبدُ هًٖوًَِ

 26 ±22/3 ٍٖصًه٘بًگ٘ي  ثبّـت تب دُ ّفتِ  NMRIًظاد  ثبلغ

 ٖداًـگبُ فلَم پضؿک ٖـگبّٗآصهب َاًبت٘اص هشکض پشٍسؽ ح گشم،

اص  ٖجتشک٘ ،المبٕ دٗبثت هٌؾَسثِٕ ؿذ. ذاسٗاَّاص خش ؿبپَسٕ خٌذ

 ي٘اػتشپتَصتَػ ٍٕ داسٍ (High Fat Dietپشچشة ) ٖغزائ نٗسط

(STZ) ّٕبسٍؽ، هَؽ يٗاػبع ا ثب دٍص کن اػتفبدُ ؿذ. ثش 

کبلشٕ خ٘شُ اص HFD (60%ّفتِ  5 هذتثِ ٖبثتٗد ّبٕگشٍُ

ثِ  گشمٖل٘ه STZ (20دٍسُ  يٗا بىٗپب . دسًذکشد بفتٗ( دسچشثٖ

 كٗثِ سٍؽ تضس ثبسکثشإ ٗ (17) ٍصى ثذى( لَگشم٘کاصإ ّش

دس ثبفش  كَست سٍصاًِ ثِ STZ. دسٗبفت کشدًذ ٖكفبلدسٍى 

پغ اص سٍص  5ؿذ.  تضسٗك مِ٘دل 30عٖ تِْ٘ ٍ = 5pHػ٘تشات 

 mg/dlّب ث٘ـتش اص ٕ آىگلَکض ًبؿتبّبٖٗ کِ ، هَؽSTZتضسٗك 

ٍ ثشاػبع  ٖتلبدف ٍ ؿذًذدسًؾش گشفتِ  ٖبثتٗد ًٔوًَ ثَد 126

ّبٕ . گشٍُ(18)گشفتٌذ  لشاس دٗبثتٖ گشٍُ 4 دس ٍٖصً ٕػبصّوگي

صهبى ثب گشٍُ دٗبثتٖ خشٗذاسٕ ٍ ثب سطٗن کٌتشل ػبلن ً٘ض ّن

دسٗبفت ًوَدًذ  STZغزاٖٗ هقوَلٖ تغزِٗ ؿذًذ ٍ حلال 

کشثٌبت ّبٕ پلٖتبٖٗ دس لفغػِ  ّبٕ  ثِ كَست گشٍُّب  هَؽ

هتش ػبخت ؿشکت  ػبًتٖ 30فشم ٍ استفبؿ  30ؿفبف ثِ عَل 

گشاد، سعَثت دسخِ ػبًتٖ 22±2ساد دس هح٘غٖ ثب دهبٕ ساصٕ 

ػبفتِ  12:12سٍؿٌبٖٗ -دسكذ ٍ چشخِ تبسٗکٖ 55تب  45

دس عٖ پظٍّؾ غزإ اػتبًذاسد پلت ٍ آة ثِ  .ًگْذاسٕ ؿذًذ

هغبلقِ حبضش . (1)ؿکل ّب لشاس گشفتكَست آصاد دس اخت٘بس ًوًَِ

ّبٕ القولهَاصٗي اخلالٖ کبس ثب حَ٘اًبت هغبثك دػتَسثشاػبع 

 .ؿذکو٘تِ اخلاق پظٍّـگبُ تشث٘ت ثذًٖ ٍ فلَم ٍسصؿٖ اًدبم 

دس اًتْبٕ ّفتِ ػبصگبسٕ، ّفتِ (. Vmaxتق٘٘ي ػشفت حذاکثش )

چْبسم ٍ ّـتن توشٗي اكلٖ، آصهَى ػشفت حذاکثش اص ّوِ 

ّبٕ توشٌٖٗ، ؿذت توشٗي ثب توشٗي  ّب گشفتِ ؿذ. دس گشٍُگشٍُ

دػت آهذُ دس اثتذا ٍ  ثِ  Vmaxُ اص ثب اػتفبد -دس داهٌِ هَسد ًؾش 

 ّبٕ هختلفّبٕ گشٍُتٌؾ٘ن ؿذ. هَؽ -ّفتِ چْبسم توشٗي

هتش دس  6دل٘مِ ثب ػشفت  5ٍ عٖ   سٍٕ تشده٘ل لشاس دادُ ؿذًذ

هتش دس  2ه٘ضاى دل٘مِ ثِ  2دل٘مِ گشم ؿذًذ. ػپغ ػشفت ّش 

ِ ّب ًتَاًؼتٌذ ٗب توبٗلٖ ثتب صهبًٖ کِ هَؽ دل٘مِ افضاٗؾ ٗبفت.

ّب ثِ فٌَاى ػشفت اداهِ کبس ًذاؿتٌذ. ػشفت پبٗبًٖ دٍٗذى هَؽ

ّب ثجت ٍ ثشإ خلَگ٘شٕ اص ّشگًَِ اختلال ٍ تبث٘ش آى حذاکثش آى

ّب ٍ ًتبٗح پظٍّؾ، ػشفت حذاکثش ثشإ ّش گشٍُ ثش فولکشد هَؽ

 .(19،20)ؿذ دس ػبفت هشثَط ثِ ّوبى گشٍُ ػٌد٘ذُ 
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 OSIبز تاریکی ٍ رٍضٌایی فاس دٍ در استقاهتی تاثيز

… ای ایزاىّ ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 moderate-intensity continuousتوشٗي اػتمبهتٖ )

training) :ِپغ اص اعوٌ٘بى اص المبٕ دٗبثت،  ٗک ّفت

ّبٕ  توشٌٖٗ دس دٍ ػبفت هختلف اص سٍص توشٗي کشدًذ؛  گشٍُ

 6ػبفت  ٖٗصهبى ؿشٍؿ سٍؿٌبسٍص،  يٗصهبى توش ي٘٘تق ٕثشا

( ZT12) فلش 6ػبفت  ٖکٍٗ صهبى ؿشٍؿ تبس (ZT0)كجح 

پغ اص ؿشٍؿ  ػِ ػبفت يٍٗ صهبى توش (21) دسًؾش گشفتِ ؿذ

ٍ ػِ ػبفت پغ اص ؿشٍؿ  (ZT3) كجح 9دس ػبفت  ٖٗسٍؿٌب

لجل اص  .(21) ثَد (ZT15) ؿت 9دس ػبفت  ٖقٌٗ ٖکٗتبس

ّب ثشإ ػبصگبسٕ ثب تشده٘ل ثِ اخشإ ثشًبهِ توشٗي اكلٖ، هَؽ

كَست تذسٗدٖ ثب تشده٘ل آؿٌب ؿذًذ. ثشًبهِ هذت ٗک ّفتِ ثِ

 Vmax  60-50%هتَػظّبٕ توشٌٖٗ ثب ؿذت توشٌٖٗ دس گشٍُ

دل٘مِ دس ّش خلؼِ، تٌؾ٘ن ٍ اخشا ؿذ. اٗي توشٗي  80ثِ هذت 

. ٍصى ٍ (19)خلؼِ دس ّش ّفتِ ثشگضاس ؿذ  5ّفتِ ٍ  8ثِ هذت 

 ّفتگٖ اسصٗبثٖ ؿذ.  گلَکض خَى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : ًوَداسخشٗبًٖ عشاحٖ پظٍّؾ1ؿکل

إ ػبفت پغ اص ثِ پبٗبى دٍسُ ّـت ّفتِ 48ًوًَِ ثشداسٕ 

ثب تضسٗك دسٍى ّبثِ ػبلي ًوًَِ ثشداسٕ هٌتمل ٍ توشٗي، هَؽ

ک٘لَگشم ٍصى ثذى( ٍ  ِ اصإ ّشگشم ث ه٘لٖ 75) كفبلٖ کتبه٘ي

َّؽ ک٘لَگشم ٍصى ثذى( ثٖ ِ اصإ ّشگشم ث ه٘لٖ 10) صاٗلاصٗي

ّبٕ خًَٖ هؼتم٘ن اص للت دسٗبفت ٍ پغ اص . ًوًَِؿذًذ

دل٘مِ  5ثِ هذت دٍس دس دل٘مِ  5000ػبًتشٗفَ٘ط ثب ػشفت 

ّب خذاػبصٕ ؿذ. ثبفت پبًکشاع ً٘ض ّوضهبى  ًوًَِ ػشم آى

اًتمبل  -70فشٗضس  ّبٕ ثقذٕ ثٍِ خْت اًدبم آصهبٗؾثشداؿت 

چٌذ ًمغِ صهبًٖ ثشإ تـخ٘ق کِ ؿذًذ. اص آًدبٖٗدادُ 

ّش گشٍُ دس  تغ٘٘شات دس فبص ٗب داهٌِ ػبفت هَلکَلٖ ً٘بص اػت،

 ؿبخق ػٌدؾ .(10)شٗح ؿذ ػبفت توشٗي هشثَط ثِ خَد تـ

ؿبخق همبٍهت ثِ اًؼَل٘ي  هحبػجِ ٕثشاهمبٍهت ثِ اًؼَل٘ي . 

(HOMA-IRگلَک )اکؼ٘ذاص ٍ  ض خَى ثب سٍؽ گلَکض

 اػپکتشٍفتَهتشٕ )پبسع آصهَى، اٗشاى، ٍ اًؼَل٘ي ثب سٍؽ الاٗضا

( ثب دلت ، چ٘يBioassay Technology) اختلبكٖ گًَِ

% اسصٗبثٖ ؿذ. ثشإ 3/4% ٍ دسٍى آصهَى 4/3ثشٍى آصهَى 

 :اػتفبدُ ؿذ شٗاص فشهَل صػٌدؾ ه٘ضاى همبٍهت ثِ اًؼَل٘ي 

 

 

 ّبٕآصهَدًٖدس HOMA-IR س کبّؾ همذا بٗ ؾٗفضاا

ٍ  ؾٗدٌّذُ افضاًـبى ت٘ػبلن ثِ تشت هَؿْبًٕؼجت ثِ  ٖبثتٗد

 دس ًؾش گشفتِ ؿذ. ي٘اًؼَل همبٍهت ثِکبّؾ 

ؿبخق اػتشع  سٌجص ضاخص استزط اکسایطی:

 ( ثTOSِ) ( اص ًؼجت ٍضق٘ت تبم اکؼ٘ذاىOSI) کؼبٗـٖا

ّبٕ آٗذ. ًوًَِ دػت هٖ( ثTACِاکؼ٘ذاى ) ٍضق٘ت تبم آًتٖ

حبٍٕ  pH; 5/7ثبفت پبًکشاع دس ثبفش فؼفبت ػبل٘ي 

هْبسکٌٌذُ پشٍتئبص ثب اػتفبدُ اص ّوَطًبٗضس، ّوَطً٘ضُ ٍ پغ اص 

ٍ  دل٘مِ 15دس دل٘مِ ثِ هذت  10000ػبًتشٗفَ٘ط ثب دٍس 
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  ٍ ّوکاراى جاى بشرگی هزین
 

ّبٕ هَسد هغبلقِ خذاػبصٕ هبٗـ سٍٖٗ خْت اسصٗبثٖ ؿبخق

اػتفبدُ ؿذ. ه٘ضاى پشٍتئ٘ي دس ًوًَِ ل٘ض ثبفتٖ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ 

اص سٍؽ  TASگ٘شٕ ثِ هٌؾَس اًذاصُ .گ٘شٕ ؿذثشادفَسد اًذاصُ

Erel  ُاػتفبدُ ؿذ. دس اٗي سٍؽ تشک٘ت سًگٖ اح٘ب ؿذ

ethylbenzothiazoline-sulfonic acid2.2v azinobis-3- 

(ABTSٖدس حضَس تشک٘جبت آًت ) ٖسًگ اکؼ٘ذاى اکؼ٘ذ ٍ ث

ًبًَهتش ثب ه٘ضاى  660ؿَد کِ تغ٘٘ش ه٘ضاى خزة دس عَل هَج هٖ

ثِ  Trolox ؿَد. اص هقشف اکؼ٘ذاًٖ ػٌد٘ذُ هٖؽشف٘ت آًتٖ

 mmol Troloxفٌَاى کبل٘جشاتَس اػتفبدُ ٍ ًتبٗح ثِ كَست 

equivalent/L ٗهٌؾَس ػٌدؾ . ثِ(22)ذ گضاسؽ گشدTOS  اص

اػتفبدُ ؿذ. اػبع اٗي سٍؽ  Erelسٍؽ تَك٘ف ؿذُ تَػظ 

اکؼ٘ذ ؿذى آّي فشٍع ثِ فشٗک ٍ تـک٘ل کوپلکغ سًگٖ ثب 

xyenol orange ًٖبًَهتش لبثل  560ثبؿذ کِ دس عَل هَج ه

ثِ فٌَاى کبل٘جشاتَس اػتفبدُ ؿذ ٍ  H2O2ثبؿذ. اص گ٘شٕ هٖاًذاصُ

 .(23) گضاسؽ ؿذ µmol H2O2 Equiv/Lًتبٗح ثشاػبع 

ثشإ تدضِٗ ٍ تحل٘ل ٍػتشى  .Bmal1اسصٗبثٖ ث٘بى پشٍتئ٘ي 

-SDSدسكذ  12ّب ثب اػتفبدُ اص طل ثلات، خذاػبصٕ پشٍتئ٘ي

PAGE ًَِّبٕ پشٍتئٌٖ٘ ثِ کبغز اًدبم ؿذ. ػپغ ًو

polyvinylidene difluoride  .پغ اص اًتمبل هٌتمل گشدٗذ

 هؼذٍد ػبصٕ ؿؼتـَ،اًدبم هشاحل  PVDFٍ پشٍتئ٘ي ثِ غـبٕ

تِْ٘ ؿذُ دس ثبفش  5 ثذٍى چشثٖ خـک ؿ٘ش ٍػ٘لٔ غـب ثِ

TBSػپغ کبغزّب ثب  ػبفت اًدبم پزٗشفت.ثِ هذت ٗک

 Santa Cruz( )1:1000)سل٘ك ؿذُ anti- Bmal1ثبدٕ آًتٖ

Biotechnology, Inc., Santa Cruz, Calif., USAدس ) 

ػبفت اًکَثِ  4بق ثِ هذت دس دهبٕ ات هحلَل هؼذٍد ػبصٕ

ػِ ثبس ؿؼتـَ ٍ ػپغ ثب  TBSTّب ثب ثبفش ؿذًذ. ثلات

 2ثِ هذت  1000/1( ثب سلت SC376938ثبدٕ ثبًَِٗ ) آًتٖ

ػبفت اًکَثِ ؿذًذ. اص پشٍتئ٘ي ّ٘پَصاًت٘ي فؼفَسٗجَصٗل 

فٌَاى کٌتشل داخلٖ اػتفبدُ ؿذ. ( ثِ HPRTتشاًؼفشاص )

ه٘کشٍل٘تش  250اػتفبدُ ؿذ.  ECLهٌؾَس ؽَْس ثبًذّب اص ک٘ت  ثِ

ّب اضبفِ ثلات ، آهشٗکب( ثabcam ،133408ِ) ECLهحلَل کبس 

دل٘مِ دس آى ًگْذاسٕ ؿذ. پغ اص خشٍج اص هحلَل  1ٍ ثِ هذت 

ؽَْس، کبغزّب دس هح٘ظ خـک ؿذًذ ػپغ کبغزّب دسٍى 

کبػت هحبفؼ پلاػت٘کٖ حبٍٕ ف٘لن حؼبع اتَسادَٗگشافٖ 

(BioBlue-Lite™لشاس دادُ ؿذًذ دس دػتگبُ ، آهشٗکب )

، چ٘ي( ؽَْس ثبًذّب اًدبم ؿذ. LD-14) X-RAYپشداصؿگش 

 JS 2000ثبًذّبٕ ؽبّش ؿذُ ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ اػکٌش 

(BonninTech )اػکي ٍ داًؼ٘تِ ثبًذّب هحبػجِ گشدٗذ. ، چ٘ي

ػبصٕ ثبًذّب داًؼ٘تِ ّش پشٍتئ٘ي ًؼجت ثِ پشٍتئ٘ي سإ کوٖ

ّبٕ هَسد هغبلقِ ًؼجت ثِ داًؼ٘تِ پشٍتئ٘ي  کبل٘جشاتَس دس گشٍُ

افضاس  مّذف ًؼجت ثِ پشٍتئ٘ي کبل٘جشاتَس دس گشٍُ کٌتشل تَػظ ًش

 هَسد ثشسػٖ لشاس گشفت. JS 2000دػتگبُ 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

توبهٖ آصهبٗـبت دس اٗي هغبلقِ دس لبلت عشح کبهلا تلبدفٖ 

دبم ؿذ ٍ ثشإ ّش ًوًَِ ػِ تکشاس ثَ٘لَطٗکٖ  دس ًؾش گشفتِ ؿذ. اً

ّب اص آصهَى ؿبپ٘شٍٍٗلکض ٍ اصسٗبثٖ خْت ثشسػٖ ًشهبل ثَدى دادُ

تدضِٗ ٍ تحل٘ل ّب اص آصهَى لَى، اػتفبدُ ؿذ. ّوبّگٌٖ ٍاسٗبًغ

( ANOVAّب ثب اػتفبدُ اص آًبل٘ض ٍاسٗبًغ ٗک عشفِ )ٍاسٗبًغ دادُ

شاس هَسد اسصٗبثٖ ل LSDّب ثب آصهَى تقم٘جٖ ٍ همبٗؼِ ه٘بًگ٘ي دادُ

 SPSS افضاس هحبػجبت آهبسٕ ثب اػتفبدُ اص ًشمگشفت. کلِ٘ 

version 16  ٌٖدبم ؿذ. 5داسٕ  ثب ػغح هق  دسكذ اً

 هلاحظات اخلاقی

پشٍپَصال اٗي تحم٘ك تَػظ پظٍّـگبُ تشث٘ت ثذًٖ ٍ فلَم 

ٍسصؿٖ تبٗ٘ذ ؿذُ اػت )کذ اخلاق 

IR.SSRC.REC.1400.039.) 

 ًتایج

ّبٕ پظٍّؾ حبضش دس خذٍل تدضِٗ ٍ تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗبفتِ

دّذ کِ اثش پبساهتشّبٕ هَؽ هجتلا آهذُ اػت. ًتبٗح ًـبى هٖ 1

ثِ دٗبثت ٍ صهبى سٍؿٌبٖٗ ٍ تبسٗکٖ، دس تغ٘٘ش ػغَح هتغ٘شّبٕ 

همبٗؼِ  ثبؿذ.هَسد اسصٗبثٖ، دس ػغح پٌح دسكذ هقٌبداس هٖ

ّبٕ دس گشٍُ ، پغ اص هذاخلِ،هتغ٘شّبٕ هَسد اسصٗبثٖه٘بًگ٘ي 

ًتبٗح آصهَى  اسائِ ؿذُ اػت. 2پظٍّؾ دس خذٍل هختلف 

دٌّذُ (، ًـبى2ّبٕ هَسد هغبلقِ )خذٍلتقم٘جٖ ث٘ي گشٍُ

، گلَکض، اًؼَل٘ي، TOS ،OSIداس ػغح هتغ٘شّبٕ افضاٗؾ هقٌٖ

HOMA-IR ّبٕ ّبٕ دٗبثتٖ ًؼجت ثِ هَؽٍ ٍصى، دس هَؽ

. تبث٘ش توشٗي اػتمبهتٖ دس تغ٘٘شات ثَد ػبلنگشٍُ کٌتشل 
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 OSIبز تاریکی ٍ رٍضٌایی فاس دٍ در استقاهتی تاثيز

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

ّبٕ ّبٕ توشٌٖٗ ًؼجت ثِ گشٍُاٗي هتغ٘شّب دس گشٍُ ػغَح

داس ثَد ٍ سًٍذ کبّـٖ دس ػغح اٗي هتغ٘شّب دس دٗبثتٖ، هقٌٖ

تغ٘٘ش  (p˂ 05/0)داس ثَد ّبٕ توشٗي دادُ ؿذُ، هقٌٖهَؽ

 HOMA-IR، گلَکض، اًؼَل٘ي ٍ TOS ،OSIػغَح هتغ٘شّبٕ 

هغبلقِ  ّبٕ هَسددس دٍ فبص تبسٗکٖ ٍ سٍؿٌبٖٗ دس توبهٖ گشٍُ

تغ٘٘شات ٍصى دس  (p˂ 05/0)داسٕ ثب ّن ًـبى دادًذ تفبٍت هقٌٖ

 .(p ;241/0)داسٕ ًذاؿت  دٍ فبص تبسٗکٖ ٍ سٍؿٌبٖٗ تفبٍت هقٌٖ

دٌّذُ ، ًـبىTAC( هتغ٘ش 2همبٗؼِ ًتبٗح ه٘بًگ٘ي )خذٍل 

ّبٕ دٗبثتٖ ًؼجت ثِ هَؽ داس ػغح اٗي هتغ٘ش دسکبّؾ هقٌٖ

تبث٘ش . اسصٗبثٖ (p;003/0)د ثَ ػبلنّبٕ گشٍُ کٌتشل هَؽ

ّبٕ ّبٕ توشٌٖٗ ًؼجت ثِ گشٍُتوشٗي اػتمبهتٖ دس گشٍُ

ّبٕ توشٗي  دس هَؽ TACدٗبثتٖ، ًـبى داد کِ سًٍذ تغ٘٘شات 

داس اػت دسكذ هقٌٖ 5دادُ ؿذُ، افضاٗـٖ اػت ٍ دس ػغح 

(02/0 ;p)ٍُّبٕ . تغ٘٘شات دٍ فبص تبسٗکٖ ٍ سٍؿٌبٖٗ دسگش

تفبٍت هقٌبداسٕ ًـبى ًذادًذ  TACهتغ٘ش دٗبثتٖ ٍ کٌتشل، دس 

(05/0> p). ( هتغ٘ش 2همبٗؼِ ًتبٗح ه٘بًگ٘ي )ؿکلBmal1 ،

 داس تغ٘٘شات ه٘ضاى اٗي هتغ٘ش دسدٌّذُ کبّؾ هقًٌٖـبى

 ثَد ػبلنّبٕ گشٍُ کٌتشل ّبٕ دٗبثتٖ ًؼجت ثِ هَؽهَؽ

(000/0;p).  ّٖبٕ توشٌٖٗ تبث٘ش توشٗي اػتمبهتٖ دس گشٍُاسصٗبث

ّبٕ دٗبثتٖ، ًـبى داد کِ سًٍذ تغ٘٘شات اٗي ثِ گشًٍُؼجت 

ّبٕ توشٗي دادُ ؿذُ، افضاٗـٖ اػت ٍ دس ػغح هتغ٘ش دس هَؽ

-گشٍُ Bmal1تغ٘٘شات دس  .(p;009/0)داس اػت دسكذ هقٌٖ 5

 داس ثَد ّبٕ دٗبثتٖ ٍ کٌتشل دس دٍ فبص تبسٗکٖ ٍ سٍؿٌبٖٗ، هقٌٖ

(01/0;p ) ّبٕ ث٘ي گشٍُاسصٗبثٖ تغ٘٘شات ػشفت حذاکثش دس

داس توشٗي اػتمبهتٖ دس دٌّذُ تبث٘ش هقٌٖهَسد هغبلقِ، ًـبى

ّبٕ توشٗي دادُ ؿذُ ًؼجت ثِ افضاٗؾ ػشفت حذاکثش دس هَؽ

تغ٘٘شات ػشفت حذاکثش دس دٍ  (p˂05/0)ّبٕ دٗگش ثَد گشٍُ

 .(p;09/0)داس ًجَد فبص تبسٗکٖ ٍ سٍؿٌبٖٗ هقٌٖ

 
 پبساهتشّبٕ هَسد هغبلقِ ANOVAًغ ٗک ساِّ : ًتبٗح تدضِٗ ٍ تحل٘ل ٍاسٗب1خذٍل 

 TOS 

μm/l 

TAC 

μm/l 

OSI 

 

Glucose 

Mg/dl 

Insulin 

mU/L 

Homa-IR 

μU/ml*mmol/l 

Bmal1 

ng/μl 

Weight 

gr 

Vmax 

m/min 

F **985/44 **191/36 **972/33 **217/22 **422/51 **823/66 **805/129 **455/5 **946/40 

p  000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 008/0 000/0 

 
 LSDهتغ٘شّبٕ هَسد هغبلقِ پغ اص هذاخلِ ٍ ًتبٗح آصهَى اًحشاف اػتبًذاسد  ٍ ه٘بًگ٘ي :2خذٍل 

 TOS 

μm/l 

TAC 

μm/l 

OSI 

 

Glucose 

Mg/dl 

Insulin 

mU/L 

Homa-IR 

μU/ml*mmol/l 

Weight 

gr 

Vmax 

m/min 

CH-ZT3 d07/0±53/0 a17/0±14/1 e27/13±15/48 e10/4±18/101 e61/3±08/40 f85/0±99/9 b60/3±00/33 b04/1±16/15 

CH-ZT15 e08/0±39/0 a16/0±19/1 f47/10±75/33 d22/4±40/116 e25/5±10/41 e74/1±83/11 b64/2±00/34 b32/1±50/15 

CD-ZT3 a30/0±93/2 d06/0±32/0 a31/52±94/

943 

b09/5±58/143 b36/5±04/88 b79/0±17/31 a52/1±33/41 b60/1±83/14 

CD-ZT15 b36/0±28/2 d03/0±37/0 b80/62±24/

630 

a45/5±33/157 a43/6±53/97 a04/3±80/37 a05/3±66/40 b91/0±60/15 

TD-ZT3 b37/0±04/2 b07/0±64/0 c40/73±86/

318 

b63/5±20/143 c12/7±32/71 c38/3±27/25 b52/1±33/34 a15/1±66/24 

TD-ZT15 c17/0±63/1 c04/0±82/0 d17/22±87/

197 

c36/3±40/127 d87/5±80/63 d60/2±10/20 b52/1±33/36 a70/1±80/24 

; CH-ZT15 ، سٍؿٌبٖٗ فبص ػبلن کٌتشل گشٍُ; CH-ZT3. اػت LSD تقم٘جٖ دسآصهَى ّب¬آى اختلاف ثَدى هقٌبداس دٌّذُ¬ًـبى ّب¬ػتَى ثبلإ غ٘شٗکؼبى لات٘ي حشٍف

-TD سٍؿٌبٖٗ، فبص دٗبثتٖ توشٗي گشٍُ; TD-ZT3 تبسٗکٖ، فبص دٗبثتٖ کٌتشل گشٍُ; CD-ZT15 ، سٍؿٌبٖٗ فبص دٗبثتٖ کٌتشل ٍُگش; CD-ZT3 تبسٗکٖ، فبص ػبلن کٌتشل گشٍُ

ZT15  ;ٍُتبسٗکٖ فبص دٗبثتٖ توشٗي گش .HOMA-IR :اًؼَلٌٖ٘، همبٍهت ؿبخق OSI :تبم، اکؼ٘ذاى آًتٖ ثِ اکؼ٘ذاى ًؼجت Bmal1  :ٖػبفت اكلٖ ّبٕ¬طى اص ٗک 
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  ٍ ّوکاراى جاى بشرگی هزین
 

 

 

 

 

 

 
 ّبٕ هَسد هغبلقِدس گشٍُ Bmal1: تغ٘٘شات پشٍتئ٘ي 2ؿکل

 بحث

داد، دٗبثت هَخت افضاٗؾ همبٍهت هغبلقِ حبضش ًـبى  حًٗتب

 ت٘فقبلّفتِ  8ؿذُ، ٍ اًدبم  بثتٗثِ دّبٕ هجتلا اًؼَلٌٖ٘ هَؽ

ٖ دس اٗي ٌ٘اًؼَل داس همبٍهتهقٌٖثِ کبّؾ  ٖاػتمبهت

اؿت گلَکض ٍ فقبل٘ت ؿذ. توشٗي ٍسصؿٖ ثشدهٌدش  ّب آصهَدًٖ

دّذ  سػبًٖ اًؼَل٘ي سا افضاٗؾ هّٖبٕ دسگ٘ش دس پ٘بمپشٍتئ٘ي

. ثْتش ؿذى همبٍهت اًؼَلٌٖ٘ ٍ افضاٗؾ حؼبػ٘ت (10)

کٌٌذُ گلَکض ًؼجت ثِ اًؼَل٘ي دس هغبلقبت ّبٕ هلشف ػلَل

غبلجب ّوؼَ ثب . ثشسػٖ ؿذُ اػت کِ ًتبٗح آى(24-27)صٗبدٕ 

عجك ًتبٗح پظٍّؾ حبضش، توشٗي ًتبٗح پظٍّؾ حبضش اػت. ثش 

اػتمبهتٖ هَخت ثْتش ؿذى همبٍهت اًؼَلٌٖ٘ ؿذ کِ اٗي ًت٘دِ 

 .(28)ّوکبساًؾ  ٍ Park، (24) ؾٍ ّوکبساً  Delaهغبلقبتثب 

Slent  (26)ٍ ّوکبساًؾ  ٍMalin  ّوؼَ  .(29)ٍ ّوکبساًؾ

اػت، اٗي ثْجَد ؿشاٗظ حبكل افضاٗؾ تشؿح اًؼَل٘ي ٍ ثشداؿت 

کِ ثبؿذ. اص آًدبٖٗکٌٌذُ هّٖبٕ هلشفػلَلگلَکض تَػظ 

اص - ٖداخل ػلَل ٕشّبٍ٘ هؼ ذّب٘پ٘ل سفتبسدس  لاختلاّشگًَِ 

، اػتشع اکؼبٗـٖهبًٌذ اػتشع  ٖاػتشع ػلَل ّٕبخولِ پبػخ

دس هشگ  - LD/  ذ٘ػشاه لٍ٘ تـک ٕ، اتَفبط ؿجکِ آًذٍپلاػوٖ

ِ ٍ ث (30) داسًذ ًمؾ ٖػلَل ت٘اص ػو ٖثتب ًبؿ ّٕبػلَل

ؿًَذ، ثبٗذ گفت، ّبٗپشگلاٗؼوٖ ٍ همبٍهت اًؼَلٌٖ٘ هٌدش هٖ

ثتب دس  ّٕبػلَل ٖٗتَاًبهَخت افضاٗؾ  ٍٖسصؿ ّبٕيٗتوش

هغبثك ًتبٗح  .(27) ؿَد سػبًٖ ٍ تشؿحبًؼَل٘ي هٖپ٘بم پشداصؽ

دس  پظٍّؾ حبضش دٗبثت هَخت افضاٗؾ ؿبخق فـبس اکؼبٗـٖ

شدد. کِ ًت٘دٔ گهٖ بثتٗهجتلا ثِ د ّٕبهَؽثبفت پبًکشاع 

ٍ  Jingbo، (30)ٍ ّوکبساًؾ  Ohحبضش ثب ثب گضاسؿبت 

ػَ ثَد. ّن (32)ٍ ّوکبساًؾ  Guichardٍ  (31)ّوکبساًؾ 

ّبٖٗ ّب افضاٗؾ گلَکض خَى ثب اثش گزاسٕ ثش گ٘شًذثشاػبع ٗبفتِ

، ثش هتبثَل٘ؼن ػلَل ثتب ّٕب ػلَل CD36ّبٕ هثل گ٘شًذُ

ٍ  ؿَد،ٖ ه ن٘تٌؾ بلاتش گلَکضگزاسد ٍ گ٘شًذُ دس ػغَح ثاثشهٖ

ٍ  GSISکِ ثبفث ثْجَد  دّذ،ٖ ه ؾٗسا افضا اػ٘ذچشةخزة 

. چٌذٗي گ٘شًذُ اػ٘ذ ؿَدٖ ه َ٘ذات٘اکؼ ؼن٘اختلال دس هتبثَل

 چشة آصاد دٗگش ً٘ض دس اٗي هؼ٘ش دسگ٘ش ثَدُ ٍ هَخت

 ERاػتشع  َ،٘ذات٘هبًٌذ اػتشع اکؼ ٖاػتشع ػلَل ّٕب پبػخ

ّفتِ فقبل٘ت ٍسصؿٖ  8چٌ٘ي اًدبم ن. ّ(30)گشدد ٍ... هٖ

ّبٕ اػتمبهتٖ هَخت کبّؾ ؿبخق فـبس اکؼبٗـٖ دس هَؽ

ٍ  Jahediؿَد. ًتبٗح فٌَاى ؿذُ ثب گضاسؿبت هجتلا ثِ دٗبثت هٖ

 ٍ ّوکبساى afzalpur، (34) ٍ ّوکبساى Trivić (33)ّوکبساى 

(35)  ٍKantorowicz  تَاى ّوؼَ ثَد. هٖ (5)ٍ ّوکبساًؾ

ٌّگبم ٍ پغ اص فقبل٘ت  ROS گفت دس کل دٍ هٌجـ اكلٖ تَل٘ذ

 ه٘تَکٌذسٕ ٍ هؼ٘شّبٕ اکؼبٗؾ ثذًٖ، صًد٘شُ اًتمبل الکتشٍى

NADPH  .ّؼتٌذROS  تقبدل ػ٘ؼتن فلجٖ خَدهختبس سا

کٌذ ٍ ثِ تؼلظ ًؼجٖ ػوپبت٘ک ٍ کبّؾ اثشگزاسٕ هختل هٖ

ٍضَح ثش فولکشد هتبثَل٘ک تأث٘ش کِ ثِؿَد، ٍاگ هٌدش هٖ

ثشاٗي التْبة ٌّگبم ٍ ثقذ اص توشٗي ثذًٖ . فلاٍُ(14) گزاسد هٖ

. دس ٌّگبم فقبل٘ت ثذًٖ، (8)دّذ سا افضاٗؾ هٖ ROSتَل٘ذ 

هلشف اکؼ٘ظى ّوشاُ ثب افضاٗؾ فقبل٘ت هتبثَل٘ک افضاٗؾ 

بل ٍ ًـت الکتشٍى اص صًد٘شُ اًتم ROS ٗبثذ ٍ اٗي ثِ تَل٘ذ هٖ

ؿَد، دسًت٘دِ ثؼ٘بسٕ اص اؿکبل الکتشٍى ه٘تَکٌذسٕ هٌدش هٖ

اکؼ٘ظى فقبل هبًٌذ ػَپشاکؼ٘ذ، پشاکؼ٘ذ ّ٘ذسٍطى ٍ 

. هغبلقبت ًـبى (9)ؿًَذ  ّبٕ ّ٘ذسٍکؼ٘ل ؽبّش هٖ سادٗکبل

اًذ کِ فقبل٘ت ثذًٖ صٗش ث٘ـٌِ٘ تغ٘٘شات ف٘ضَٗلَطٗکٖ ٍ دادُ
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 OSIبز تاریکی ٍ رٍضٌایی فاس دٍ در استقاهتی تاثيز

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

کؼ٘ذاتَ٘ اٗدبد تَخْٖ دس ؿشاٗظ اػتشع اػوضٕ ٍ ااٗوٌٖ لبثل

 . دس دسٍى پبًکشاع ٌّگبم فقبل٘ت ثذًٖ هؼ٘ش(8)کٌذ هٖ

ERK1/2 تَػظ H2O2 فقبل ٍ تأث٘ش H2O2 ثش توبٗض ػلَل β 

 ؿذىفقبل. (6)ؿَد اًدبم هٖ  ERK1/2 کٌٌذُ هؼ٘ش ثب هْبس

ERK1/2  اػت کِ  ِ٘فشض يٗا ذٗهَ ٖـٗتَػظ فـبس اکؼب

دس  .(35) سددا ک٘تَطً٘خَاف ه ROS ٍٖ کبف همبدٗش کن

ّبٕ غذد دّذ کِ سؿذ ػلَل ّب ًـبى هٖ، اٗي دادُ هدوَؿ

. دس (6) داسد ROS سٗض پبًکشاع ثؼتگٖ صٗبدٕ ثِدسٍى

 ثبفتتلاؽ  OSIّب دل٘ل افضاٗؾ هغبلقبت اًدبم ؿذُ سٍٕ ثبفت

. (36)گضاسؽ ؿذُ اػت  ٖـٗاػتشع اکؼب ظٗسفـ ؿشا ٕثشا

ظ ثِ ثْجَد دفبؿ کلٖ فقبل٘ت ثذًٖ هٌؾن ثب ؿذت هتَػعَس ثِ

کٌذ. ًتبٗح ثذػت آهذُ ثب گضاسؿبت  اکؼ٘ذاًٖ کوک هٖآًتٖ

Kurkcu   (9)ٍ ّوکبساى ،Trivić (34) ٍ ّوکبساى،Kazemi  

تفبٍت دس  ػَ اػت، کِ دل٘ل آى احتوبلاًًب ّن (15) ٍ ّوکبساى

پغ اص فقبل٘ت ثذًٖ ؿذت ٍ هذت صهبى فقبل٘ت اػت، چشاکِ 

 تٍ٘ ٍضق َ٘ذات٘اکؼ اػتشع ي٘کَتبُ هذت تقبدل ث

ٍ کبّؾ  بّذاى٘اکؼ ؾٗثِ خْت افضا ٖذاً٘اکؼٖ آًت

. (4,9) کٌذّٖب ثِ ػوت فـبس اکؼبٗـٖ حشکت هذاى٘اکؼٖ آًت

ّبٕ حبد ٍ کَتبُ هذت  هغبلقبت رکش ؿذُ غبلجب ثش سٍٕ فقبل٘ت

ٍ ّوکبساًؾ فقبل٘ت َّاصٕ  Trivićهتوشکض ثَد. الجتِ هغبلقِ 

٘شاى ثَد کِ ؿذت اٗي ٍسصؽ ً٘ض گّفتِ سٍٕ کـتٖ 4ثِ هذت 

. ادث٘بت فلوٖ تخللٖ ؿَاّذٕ (34)ثبلا ؿٌبختِ ؿذُ اػت 

اصحذ هجٌٖ ثش استجبط ث٘ي فقبل٘ت ثذًٖ ثب ؿذت ثبلا ٍ تَل٘ذ ث٘ؾ

ثشاٗي، فقبل٘ت ثذًٖ تب دّذ. فلاٍُ ّبٕ آصاد سا ًـبى هٖ سادٗکبل

سػ٘ذى ثِ خؼتگٖ، ثِ افضاٗؾ اػتفبدُ اص هؼ٘ش اکؼ٘ذاتَ٘ 

ؿَد کِ ثبفث اٗدبد فـبس هٌدش هٖ ROS ٘ذ اًشطٕ ٍ تَل٘ذتَل

َّاصٕ ثٖ . ّشچٌذ اگش فقبل٘ت ثذًٖ(8) گشدداکؼبٗـٖ حبد هٖ

سا هؼتمل اص تبه٘ي اکؼ٘ظى اًدبم دّ٘ن ثبصّن تَل٘ذ 

دس عَل اٗي ًَؿ   ROSداسٗن، کِ حضَس  ROSاصحذ ث٘ؾ

ٌ٘ي چّبٕ دٗگش اػت. ّنفقبل٘ت احتوبلاً ثِ دل٘ل ػبص ٍ کبس

َّاصٕ، اػتشع هتبثَل٘ک، ثبٗذ تَخِ داؿت کِ تحت ؿشاٗظ ثٖ

سا افضاٗؾ دادُ ٍ هؼ٘ش   (ATP) تخشٗت آدًَصٗي تشٕ فؼفبت

كَست تَل٘ذ کٌذ ٍ ثذٗيسا فقبل هٖ (XO) گضاًت٘ي اکؼ٘ذاص

O2 ّبٕاضبفٖ سادٗکبل
عَسکلٖ، . ثِ(8)دّذ سا افضاٗؾ هٖ•

ٌٗبت ثذًٖ ثِ دس ًت٘دِ توش ROS هغبلقبت افضاٗؾ تَل٘ذ

هَاسدٕ چَى ه٘ضاى آهبدگٖ فشدٕ، خٌؼ٘ت، ؿذت، هذت صهبى 

ٍ ًَؿ توشٗي ثؼتگٖ داسد. هب دس پظٍّؾ حبضش ثِ اٗي ًت٘دِ 

 Bmal1سػ٘ذٗن کِ هلشف غزإ پشچشة هَخت کبّؾ طى 

ٍ  Petrenkoگشدد. کِ ثب ادفبّبٕ دس ثبفت پبًکشاع هٖ

ٍ  Petrenkoٍ  (38) ٍ ّوکبساًؾ  Lee،(37)ّوکبساى 

سٍصٕ ثشإ کٌتشل ػَ اػت. ػ٘ؼتن ؿجبًِ ّن (39)ّوکبساى 

هتبثَل٘کٖ ٍ تٌؾ٘ن فولکشد ثبفت پبًکشاع ضشٍسٕ اػت، ٍ 

ّبٕ  اختلال دس پتبًؼ٘ل تکث٘ش ٍ ثبصػبصٕ ػلَل Bmal1فمذاى 

چٌ٘ي کوجَد اٗي فبکتَس ثِ ّن (40)ثتب سا دس پٖ داسد 

َلَطٗک دس . هغبلقبت اپ٘ذه٘(39)اًدبهذ ّبٗپشگلاٗؼوٖ هٖ

سٍصٕ هوکي اػت ثِ دّذ ًبّوبٌّگٖ ؿجبًِاًؼبى ًـبى هٖ

 (T2D) 2ّبٕ هتبثَل٘ک، هبًٌذ چبلٖ ٍ دٗبثت ًَؿاٗدبد ث٘وبسٕ

 α ٍ β ّبٕسٍصٕ دس ػلَلفلاٍُ ػبفت ؿجبًِهٌدش ؿَد، ثِ

 Bmal1افتذ، دس ٍالـ کبّؾ ثِ خغش هٖ T2D اًؼبى دس

. هغبثك ًتبٗح تحمك (37)دّذ اگضٍػ٘تَص اًؼَل٘ي سا کبّؾ هٖ

حبضش، اًدبم فقبل٘ت ثذًٖ اػتمبهتٖ هَخت ثْجَد ٍضق٘ت 

Bmal1 ّبٕ دٗبثتٖ ؿذُ ٍ همذاس آى سا دس پبًکشاع هَؽ

 (10)ٍ ّوکبساًؾ Dalbram دّذ.کِ ثب گضاسؿبت افضاٗؾ هٖ

ػَ اػت. ٍ اًدبم فقبل٘ت اػتمبهتٖ كشف ًؾش اص صهبى آى، ّن

سا  Bmal1ٍ CLOCK ت،فشاٍاًٖ پشٍتئ٘ي اكلٖ اخضإ ػبف

، ثِ فٌَاى ٗک فبهل هٌفٖ  HFDدّذ، الجتِ هلشف افضاٗؾ هٖ

سٍصٕ خزة گلَکض تحشٗک ؿذُ ثب اثشگزاس ثش سٗتن ؿجبًِ

اٗي  فقبل٘ت اػتمبهتٖ دّذ، دس حبلٖ کِاًؼَل٘ي سا کبّؾ هٖ

 8. هغبثك ًتبٗح پظٍّؾ هب اًدبم (10)کٌذ اثش سا خٌثٖ هٖ

ًؼجت  OSIداس ثبفث کبّؾ هقٌٖ ٖکٗدس فبص تبس ت٘فقبل ّفتِ

طى ػبفت  ؾٗافضااختلاف  فلاٍُ، ثِ فبص سٍؿٌبٖٗ ؿذ. ثِ

داس ٖهقٌ ًٖٗؼجت ثِ فبص سٍؿٌب ٖکٗتبس دس فبص Bmal1 ٖهَلکَل

دس خلَف صهبى اًدبم توشٗي دس پظٍّؾ حبضش اختلاف  .اػت

ّبٕ داسٕ ث٘ي فقبل٘ت دس فبص سٍؿٌبٖٗ ٍ فبص تبسٗکٖ هَؽهقٌٖ

ذُ ؿذ کِ اص ث٘ي هغبلقبت اًدبم ؿذُ ًتبٗح هب ثب دٗبثتٖ هـبّ

ٍ ّوکبساًؾ  Dalbram، (41)ٍ ّوکبساًؾ  Savikjًتبٗح 
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  ٍ ّوکاراى جاى بشرگی هزین
 

(10)، Heden ٍ Kanaley (42) ،Mancilla   ّوکبساًؾ ٍ

ّوؼَ ثَد. ثشعجك هغبلقبت، فقبل٘ت ٍسصؿٖ اختلالات  (43)

تَاًذ ػ٘ؼتن ػبفت  ثخـذ، صٗشا هٖسٍصٕ سا ثْجَد هٖؿجبًِ

ٍالـ اًدبم  سا تغ٘٘ش فبص دادُ ٗب تٌؾ٘ن هدذد کٌذ. دسداخلٖ 

فٌَاى اكلاح فقبل٘ت ٍسصؿٖ دس صهبى هـخلٖ اص سٍص سا ثِ

سٍصٕ ٍ هَثش ثش هتبثَل٘ؼن اًشطٕ کٌٌذٓ ًبّوبٌّگٖ ػبفت ؿجبًِ

 تنٗس-ثشفکغ افشاد ػبلن  -T2DMافشاد هجتلا ثِ . (10)اػت 

دس ؿت  ٕثْتش ٖؼوٍٗ گلا ي٘اًؼَل ت٘حؼبػ ٕ،سٍصؿجبًِ

ؿشاٗظ ثشإ فقبل٘ت كجح  لٗؿت ٍ اٍاَل اهب دس ع داسًذ

دس ٌّگبم خَى  ٖلٌذ ٍ چشثه٘ضاى  دِ٘دس ًت ؿَد،ًبهؼبفذ هٖ

. تشؿح هلاتًَ٘ي دس فبص تبسٗک ثب (41) ٗبثذافضاٗؾ هٖكجح 

 ّبٕ فقبلٗبثذ، هلاتًَ٘ي گًَِکبّؾ ًَس افضاٗؾ هٖ

دّذ ٍ سا کبّؾ هٖ  (RNS)ٍ ً٘تشٍطى  (ROS)اکؼ٘ظى

تٌْب فـبس کٌذ. اٗي ًِاکؼ٘ذاًٖ فول هٖفٌَاى آثـبس آًتٖ ثِ

دّذ، ثلکِ اکؼبٗـٖ ًبؿٖ اص فقبل٘ت ثذًٖ سا کبّؾ هٖ

اکؼ٘ذاًٖ هبًٌذ ػَپشاکؼ٘ذ دٗؼوَتبص سا ً٘ض ّبٕ آًتٖ آًضٗن

دّذ. فقبل٘ت ثذًٖ، هذت فقبل٘ت ٍ صهبى آى دس سٍص افضاٗؾ هٖ

هلاتًَ٘ي داسًذ. تشک٘ت اثشات فَسٕ ٍ ٗب تبخ٘شٕ ثش تشؿح 

ّبٕ آصاد فقبل٘ت ثذًٖ َّاصٕ ٍ هلاتًَ٘ي ثبفث کبّؾ سادٗکبل

ؿًَذ. هلاتًَ٘ي، ثِ ٍٗظُ صهبًٖ کِ ثب ًبؿٖ اص فقبل٘ت ثذًٖ هٖ

تَاًذ پشاکؼ٘ذاػَ٘ى ل٘پ٘ذٕ ٍ توشٗي َّاصٕ ّوشاُ ثبؿذ، هٖ

 چٌ٘ي ثَػ٘لِ هوبًقت اصهبلَى دٕ آلذئ٘ذ سا کبّؾ دّذ. ّن

ROS   ٖاص فقبل٘ت ثذًٖ، ثبفث افضاٗؾ ػلاهت ثذى ٍ ًبؿ

دٗبثت  فلاٍُ. ثِ(44)ػبصگبسٕ ٍاثؼتِ ثب فقبل٘ت ثذًٖ ؿَد 

کِ ث٘بى اٗي طى دسحبلٖ (10)ؿَد هٖ  Bmal1هَخت کبّؾ

. ٍضق٘ت (13)ّبٕ هتبثَل٘کٖ دخ٘ل اػت دس کٌتشل طى

ٍ   NAD+/NADHتَاًذ ثش ػغَحهتبثَل٘ک ػلَلٖ هٖ

تأث٘ش ثگزاسد، ثبٗذ  SIRT1 ٍ PARP1 ًٌذّبٕ ٍاثؼتِ، هب آًضٗن

. کبّؾ (11)کٌذ ثذًٖ اٗي هؼ٘شّب سا تحشٗک هٖگفت، فقبل٘ت

ّبٕ هَضقٖ، پغ اص فقبل٘ت ػغح اکؼ٘ظى )ّ٘پَکؼٖ( دس ثبفت

دس  (HIF 1α) ؿَد. فبکتَس المبکٌٌذُ ّ٘پَکؼٖثذًٖ دٗذُ هٖ

 ّبٖٗ سا ثشإ پبػخ ثِ آىؿشاٗظ ّ٘پَکؼٖ فقبل ؿذُ ٍ ث٘بى طى

 ٍ CLOCK/BMAL1 کِ ّش دٍکٌذ. اص آًدبٖٗالمب هٖ

HIF1α/HIF1β  ُداسإ فَاهل سًٍَٗؼٖ حَص PERARNT-

SIM (PAS)  ؿذُ ثب ػبختبسّبٕ هـبثِ ّؼتٌذ، ث٘بى طى فقبل

تَاًذ دس ّبٕ ػبفت ً٘ض ّؼت ٍ هٖثب ّ٘پَکؼٖ ؿبهل طى

ثبفث  Bmal1 . کبّؾ(11)ه٘ضاى تغ٘٘ش آى ًمؾ داؿتِ ثبؿذ 

ؿذُ ثب اًؼَل٘ي  دس خزة گلَکض فضلات اػکلتٖ تحشٗکاختلال 

گشدد. ثشفکغ، افضاٗؾ ث٘بى  ٍ تحول گلَکض کل ثذى هٖ

CLOCK  ٍ  Bmal1 ٍ ُهمبٍهت ثِ اًؼَل٘ي سا ثْجَد داد

ثْجَد  2ّبٕ هجتلا ثِ دٗبثت ًَؿ تحول اًؼَل٘ي سا دس هَؽ

دّٖ ساٗح . احتوبلا هؼ٘شّبٕ ػ٘گٌبل(10)ثخـذهٖ

ػبصٕ فلجٖ فت تَػظ فقبل٘ت ثذًٖ ؿبهل فقبلتغ٘٘شدٌّذٓ ػب

. احتوبلا (16) ثبؿذػوپبت٘ک ٍ اًتـبس گلَکَکَست٘کَئ٘ذ هٖ

ٍ   NADPHثبفث اکؼ٘ذاػَ٘ى کَفبکتَس ROSتدوـ 

K کبًبل β خبثدبٖٗ صٗشٍاحذ
+
ؿَد کِ دس ًْبٗت ثِ تحشٗک  هٖ 

ّبٕ ػبفت  دٌّذ طى اًدبهذ، هغبلقبت خذٗذ ًـبى هٖخَاة هٖ

داسًذ ٍ هوکي اػت هؼتم٘وبً تحت تأث٘ش تدوـ  خَاف سدٍکغ

آدًَصٗي لشاس گ٘شًذ، کِ ٗک ػبص ٍ کبس هَلکَلٖ لبثل دٍام ثشإ 

. ثِ اٗي تشت٘ت، (14)ّبٕ دسٍى ػلَلٖ اػت کٌؾثشّن

ّبٕ دسهبًٖ عشاحٖ ؿذُ ثشإ تمَٗت فولکشد ػبفت اػتشاتظٕ

 2سٍصٕ هوکي اػت ثشإ پ٘ـگ٘شٕ ٍ دسهبى دٗبثت ًَؿ ؿجبًِ

ٍ ّوکبساًؾ  Klocاص عشفٖ اٗي ًتبٗح ثب ًتبٗح  ثبؿذ.ف٘ذ هٖه

(45) ،Toghi-EshghiٍYardley  (46)،Chiang   ٍ

ٍ ّوکبساًؾ  Klocًبّوؼَ ثَد. دس پظٍّؾ  (47)ّوکبساًؾ 

ثَدًذ کِ تقذادٕ اص  CAD/T2DMّب افشاد هجتلا ثِ آصهَدًٖ

ًذ کِ کشدكَست داٍعلجبًِ دس هٌضل اخشا هٖخلؼبت توشٗي سا ثِ

اٗي هَضَؿ کٌتشل ثش اخشإ كح٘ح پشٍتکل ٍسصؿٖ سا کبّؾ 

  Toghi-Eshghi  ٍYardleyدّذ. فقبل٘ت هَسد هغبلقٔ هٖ

ثقذاص ؽْش ثَد.  5كجح ٍ  7توشٗي همبٍهتٖ حبد دس دٍ ًَثت 

ٍ ّوکبساًؾ ً٘ض سٍٕ افشاد هجتلا ثِ دٗبثت ثِ   Chiangپظٍّؾ

بّوخَاًٖ هغبلقبت عَسکلٖ، اص دلاٗل ًّفتِ ثَد. ثِ 12هذت 

ّب ً٘ض اؿبسُ تَاى ثِ ًَؿ ٍ ؿذت فقبل٘ت، صهبى اًدبم فقبل٘تهٖ

 PI3KAKT کشد. دس ثشخٖ هغبلقبت آهذُ اػت، ػ٘گٌبل دّٖ

 سا فؼفشٗلِ ٍ فقبل٘ت سًٍَٗؼٖ  Bmal1 ؿذُ ثب اًؼَل٘ي،فقبل

دّٖ کِ ػ٘گٌبلثشاٗي، اص آًدبٖٗدّذ. فلاٍُسا کبّؾ هٖ آى
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هذت تمَٗت ؿَد، ثب گشػٌگٖ عَلاًٖ اًؼَل٘ي هوکي اػت

تشٕ ثش تغزِٗ هدذد پغ اص ٗک دٍسُ ًبؿتبٖٗ عَلاًٖ، اثش لَٕ

ّب ٍ . ثقلاٍُ ًَؿ آصهَدًٖ(11)کٌذ ّبٕ ػبفت افوبل هٖطى

ّبٕ هَسد هغبلقِ فبهل دٗگشٕ دس تغ٘٘ش ًتبٗح اػت گًَٔ هَؽ

ّب همبٍهت اًؼَلٌٖ٘ اٗدبد ؿذُ ثش اثش چشاکِ دس ثشخٖ ػَِٗ

HFD  دس هدوَؿ، دس پظٍّؾ حبضش هب ًـبى (10)ث٘ـتش اػت .

دادٗن کِ اًدبم توشٗي اػتمبهتٖ دس اثتذإ فبص تبسٗکٖ ًؼجت ثِ 

ّبٕ ّبٕ اكلٖ ػبفت سا هَؽتَاًذ طىاثتذإ فبص سٍؿٌبٖٗ، هٖ

افضاٗؾ دّذ ٍ دس ثْجَد همبٍهت اًؼَلٌٖ٘  2هجتلا ثِ دٗبثت ًَؿ 

ّب هف٘ذ ثبؿذ. اص ٍ ؿبخق فـبس اکؼبٗـٖ اٗي آصهَدًٖ

تَاى ثِ فذم کٌتشل ه٘ضاى ّبٕ پظٍّؾ حبضش هٖهحذٍدٗت

غزإ هلشفٖ، فذم ػٌدؾ فَاهل هَسد ًؾش دس ػبٗش 

چٌ٘ي اسصٗبثٖ ػبٗش سٍص )هثل ثقذاص ؽْش( ٍ ّنّبٕ ؿجبًِ ػبفت

سٍصٕ اؿبسُ کشد، فلاٍُ ثش اٗي ّبٕ ٍاثؼتِ ثِ سٗتن ؿجبًِطى

صؿٖ دس ػبفبت هختلف دس پشداختي ثِ اثشگزاسٕ فقبل٘ت ٍس

ّبٕ هْن دس دٗبثت، ًؾ٘ش کجذ ٍ فضلِ ً٘ض ؿبٗبى ػبٗش ثبفت

ّبٕ ثب ؿذت چٌ٘ي ثشخٖ هغبلقبت اًدبم فقبل٘تتَخِ اػت. ّن

سا ثش هتبثَل٘ؼن ػلَل هَثشتش اص فقبل٘ت  HIITثبلا هثل

، کِ دس پظٍّؾ حبضش هدبلٖ ثشإ (10)اًذ اػتمبهتٖ داًؼتِ

ّبٖٗ ّب ًجَدُ اػت، لزا اًدبم پظٍّؾآى پشداخت ٍ همبٗؼِ ث٘ي

 گشدد.ثب هَاسد فٌَاى ؿذُ پ٘ـٌْبد هٖ

 گيزی ًتيجِ

عَس خلاكِ، ًتبٗح پظٍّؾ حبضش ًـبى داد، ث٘وبسٕ دٗبثت ثِ

ّبٕ گًَبگَى اٗدبد ثب تَخِ اختلالاتٖ کِ دس هتبثَل٘ؼن ثبفت

ثبفت پبًکشاع  OSIکٌذ هَخت افضاٗؾ همبٍهت اًؼَلٌٖ٘ ٍ هٖ

سا دس اٗي ثبفت   Bmal1چٌ٘ي غلؾت پشٍتئ٘يد ٍ ّنؿَهٖ

ّفتِ فقبل٘ت اػتمبهتٖ دس اثتذإ فبص  8دّذ. اًدبم کبّؾ هٖ

تبسٗکٖ ًؼجت ثِ اثتذإ فبص سٍؿٌبٖٗ، هَخت ثْجَد ث٘ـتش 

ّبٕ دٗبثتٖ ثبفت پبًکشاع دس هَؽ OSIهمبٍهت اًؼَلٌٖ٘ ٍ 

 سا دس اٗي ثبفت Bmal1عَس غلؾت پشٍتئ٘يؿَد. ّو٘يهٖ

تَاى اص ًتبٗح اٗي پظٍّؾ دس تذٍٗي دّذ. لزا هٖافضاٗؾ هٖ

سٍصٕ ثشإ تش ٍ ػبصگبس ثب سٗتن ؿجبًِّبٕ ٍسصؿٖ هٌبػتپشٍتکل

 ث٘وبساى هجتلا ثِ دٗبثت اػتفبدُ کشد.

 گشاری سپاط

همبلِ حبضش ثشگشفتِ اص سػبلِ دکتشٕ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؿٖ 

ٍػتبًٖ کِ دس ٍػ٘لِ اص توبهٖ د ثبؿذ. ثذٗيداًـگبُ تْشاى هٖ

 آٗذ.اًذ، لذسداًٖ ثِ فول هٖاٗي اهش ٗبسٕ کشدُ

 ًذاسد. حاهی هالی:

 ًذاسد.ٍخَد  تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Chronic hyperglycemia is associated with an increase in cellular damage due to oxidative 

stress in pancreatic tissue. The effect of exercise in different phases of the circadian cycle on protecting 

pancreatic tissue from oxidative stress in diabetic patients is unknown. The aim of this study was to 

investigate the effect of eight weeks of endurance training in light and dark phases of circadian rhythm on 

the oxidative stress index in pancreas of diabetic mice.  

Methods: In this study, 18 mice from the Naval Medical Research Institute  (26±3.22 gr) were selected and 

after inducing diabetes through high-fat food and Streptozotocin injection (20 mg/kg), randomly divided into 

6 groups: light phase healthy control, dark phase healthy control, light phase diabetic control, dark phase 

diabetic control, light phase diabetic training and dark phase diabetic training. The endurance training 

protocol (50-60 %Vmax) was performed 5 d/w for 8 weeks. After anesthesia, blood samples and pancreatic 

tissues were removed. Insulin resistance markers, oxidative stress index and expression of Brain and Muscle 

ARNT-Like1 protein expression were measured in pancreas of diabetic rats. Data were analyzed by one way 

analysis of variance at the significance level of p<0.05.  

Results: The eight weeks of endurance training significantly decreased insulin resistance markers (p=0.005), 

oxidative stress index (p˂0.05) and significantly increased the Bmal1 protein expression (p=0.009). The 

mean values of all variables showed significant differences between light and dark phases.  

Conclusion: Endurance training may improve insulin sensitivity and oxidant damage in diabetic conditions 

by increasing the function of the antioxidant system and the expression of Circadian regulation proteins. 

Activity in the dark phase causes further increases the metabolism of cells. As a result, performing these 

types of exercises in the dark phase is recommended to these patients as a new treatment strategy. 
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