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 ّيجاًی ًاگَیی ٍ بدًی سًگی  بِ گَػ ،ٍاسٍٍاگال عٌکَپ

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 هقدهِ

ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل ًَؾٖ ؾٌىَح ضفلىؽ ثب ٍاؾطِ ؾهجٖ 

(Neurally-mediated reflex syncope اؾت وِ ثب افت )

ًس ثب ٍ ٗب ثسٍى تَا قَز ٍ هٖسٗس غبّط هٖذَى ق فكبض

(. ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل ثب ًمم ؾولىطز ؾ٘ؿتن 1بضزٕ ثبقس )ىثطازٗ

وِ زض طٖ حولات  قَز، ثِ طَضٕٖ ذَزهرتبض هكرم هٖؾهج

ؾٌىَح، اثتسا ؾلائن ؾهت ؾوپبت٘ه )ثِ ؾٌَاى هثبل تپف للت( 

قَز ٍ پؽ اظ آى ؾسم فؿبل٘ت ؾ٘ؿتن ؾوپبت٘ه ثب غبّط هٖ

ثطاًگ٘رتگٖ ؾهت اًجؿبط ؾطٍق، افت فكبض ذَى، 

زُ للجٖ  ٍ ثطٍى ضطثبى للت ٍاي/پبضاؾوپبت٘ه ٍ ثِ زًجبل آى افت

 (.2زّس وِ ًت٘دِ آى اظ زؾت زازى َّق٘بضٕ اؾت )ضخ هٖ

تَاًس  (، هfaintٖتطٗي ًَؼ غف ) ؾٌَاى قبٗؽ ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل ثِ

، زضز، ثب اؾتطؼ ّ٘دبًٖ ٍ ٗب اؾتطؼ خؿوٖ هبًٌس تطؼ قسٗس

ٗب گطم ٍ ، لطاض گطفتي زض ٗه اتبق قلَـ ٍ هست اٗؿتبزى طَلاًٖ

ًمف ؾَاهل ّ٘دبًٖ زض اًساظٕ قَز.  ٗب زٗسى ذَى ٍ ؾَظى ضاُ

ثطٍظ حولات هىطض ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل ثطخؿتِ اؾت ٍ اظ ّو٘ي 

 emotional) "غف ّ٘دبًٖ" ؾٌَاى ؾٌىَح ثِضٍ، اٗي 

faintingٖ(. زض هدوَؼ ؾلائن ضٍاًكٌبذت3ٖقَز )( قٌبذتِ ه 

ث٘وبضاى قبٗؽ اؾت ٍ اٗي  زض اٗي ضططاة ٍ فَثٖ ذَىهبًٌس ا

(. 4قَز ) ؾلائن ذَز هَخت وبّف ث٘كتط و٘ف٘ت ظًسگٖ هٖ

تَاًس اؾهبة ؾوپبت٘ه ضا ثِ اضططاة ثِ ؾٌَاى ٗه ّ٘دبى هٖ

قست تحطٗه ٍ ضفلىؽ ٍاظٍٍاگبل ضا تؿْ٘ل وٌس ٍ زض همبثل، 

ضا ثِ ولات ٍاظٍٍاگبل تَاًس ه٘عاى ثطٍظ حضّبٖٗ اظ اضططاة هٖ

ضؾس (. ثط اٗي اؾبؼ ثِ ًػط ه5ٖتَخْٖ وبّف زّس ) ه٘عاى لبثل

ظًگٖ ثسًٖ  ثِ ( ٍ گَـalexithymiaوِ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ )

(body vigilance ْاظ خولِ هتغ٘طّبٖٗ ّؿتٌس وِ احتوبلا )

تَاًٌس زض ثطٍظ حولات ؾٌىَح زذ٘ل ثبقٌس. هطبلؿبت ًكبى هٖ

ّبٕ احكبٖٗ ٍ ثسًٖ  زٌّس وِ تفبٍت افطاز زض زضن ٍاوٌفهٖ

زض ًَؼ ٍ قست تدبضة ّ٘دبًٖ اؾت  ّب آىتفبٍت  وٌٌسُ تؿ٘٘ي

ؾٌَاى ٗه ٍٗػگٖ (. اٗي اؾتٌجبط ثب ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ث6ِ)

ثطاًگ٘رتگٖ ّ٘دبًٖ  قره٘تٖ وِ ثب ًمم زض تفؿ٘ط قٌبذتٖ

(. ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ثِ ؾٌَاى 7هكرم قسُ زض اضتجبط اؾت )

طٗف قسُ اؾت. انطلاح تؿ "فمساى ولوبت ثطإ احؿبؾبت"

قٌبذتٖ زض  ٘ي ثبض، ثطإ تَن٘ف ًبتَاًٖ ضٍاىًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ اٍل

(. ًبگَٖٗ 8وبض ثطزُ قس ) ّبٕ ّ٘دبًٖ ثِبؾبٖٗ ٍ ث٘بى خٌجِقٌ

إ چٌسٍخْٖ، قبهل زقَاضٕ زض قٌبؾبٖٗ ّ٘دبًٖ ؾبظُ

ّبٕ ثسًٖ هطثَط ثِ  ؾبت ٍ توبٗع ث٘ي احؿبؾبت ٍ تْ٘٘حاحؿب

قَاضٕ زض تَن٘ف احؿبؾبت، لسضت اًگ٘رتگٖ ّ٘دبًٖ، ز

تدؿن ٍ پطزاظـ تهَٗطٕ احؿبؾبت هحسٍز اؾت ٍ ثطحؿت 

(. زٍ ًَؼ ًبگَٖٗ 9قَز ) ّب هكرم هٖ پطزاظٕ فمط زض ذ٘بل

دبًٖ اٍلِ٘ ّ٘دبًٖ اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ هكرم قسُ اؾت. ًبگَٖٗ ّ٘

تَاًس هٌدط ثِ  قَز وِ هٖالؿوط غبّط هٖ ؾٌَاى ؾبهلٖ هبزام ثِ

هس ؾٌَاى پ٘ب گطزز ٍ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ثبًَِٗ ثِث٘وبضٕ خؿوٖ 

ٗبثس؛ هبًٌس ظ هٖزٌّس، ثطٍ ضٍٗسازّبٖٗ وِ زض ظًسگٖ ضخ هٖ

قٌبذتٖ ٗب پعقىٖ ّوچَى ث٘وبضٕ ٗب اهطاو  ضٍٗسازّبٕ ضٍاى

(. ًتبٗح تحم٘مبت حىبٗت اظ آى زاضز وِ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ 10)

ٌٖ ضٍٕ ت ثبلٌٖ٘ اظ اذتلالات ضٍاىتبثلَٕ  ؾٌَاى ٗه ؾوستبْ ثِ

ثب اذتلالات ضٍاًپعقىٖ ّوچَى افؿطزگٖ  چٌ٘ي ّنزّس ٍ هٖ

(. زض ٍالؽ اؾتمبز ثط اٗي اؾت وِ افطاز 11ً٘ع هطتجط اؾت )

هجتلا ثِ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ّ٘دبًبت ذَز ضا ثب اؾتفبزُ اظ 

(. ثط ّو٘ي اؾبؼ ثِ ًػط 8وٌٌس )ّبٕ خؿوبًٖ اثطاظ هٖ وبًبل

ً٘ع ؾبهل ًبگَٖٗ  ضؾس وِ زض حولات ؾٌىَح ٍاظٍاگبلهٖ

ّ٘دبًٖ ثطخؿتِ ثبقس. زض ّو٘ي ضاؾتب ًكبى زازُ قسُ اؾت 

گبل زض ح٘ي اؾتطؼ وِ ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾٌىَح ٍاظٍٍا

ثٌٖ٘ ٍ تٌػ٘ن حبلات ّ٘دبًٖ ذَز ضؿ٘ف  ّ٘دبًٖ، زض پ٘ف

(. زض هطبلؿِ زٗگطٕ ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ 9وٌٌس ) ؾول هٖ

 پطزاظ ْسٗس زضٍىح ٍاظٍٍاگبل ثِ ٌّگبم تث٘وبضاى ؾٌىَ

(interoceptive threat ٕاظ قست ٍاوٌف ّ٘دبًٖ ث٘كتط ،)

تهبٍٗط ذَقبٌٗس  تط ه٘عاى ونًؿجت ثِ تهبٍٗط ًبذَقبٌٗس ٍ ثِ 

ٍ ؾَگ٘طٕ زض پبؾد ّ٘دبًٖ زض همبٗؿِ ثب افطاز ؾبلن ذجط 

زٌّسُ ٍخَز هكىل زض تٌػ٘ن زٌّس وِ اٗي ٗبفتِ ًكبى هٖ
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  ٍ ّوکاراىعويِ راهؼ 
 

 ثِ  . اظ ؾَٕ زٗگط، گَـ(10بضاى اؾت )ّ٘دبى زض اٗي ث٘و

نَضت توطوع تَخِ ثط ؾلائن ثسًٖ تؿطٗف قسُ  ظًگٖ ثسًٖ ثِ 

ّبٕ اؾت ٍ ثِ ؾٌَاى ه٘عاى ًػبضت ٍ هطالجت فطز اظ حؽ

(. اٗي ؾبهل ذطط 11قَز ) ف٘عَٗلَغٗىٖ ذَز زض ًػط گطفتِ هٖ

ّ٘دبًٖ ؾوستبً زض ضاثطِ ثب اذتلالات اضططاثٖ اظ -قٌبذتٖ

طاؼ هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفتِ اؾت، خولِ حولات ٍ اذتلال ّ

اذتلالٖ وِ ؾلائن خؿوبًٖ ٍ تطؼ اظ چٌ٘ي ؾلائوٖ اظ 

ّبٕ خؿوبًٖ هَلفِ انلٖ (. حؽ12ّبٕ آى ّؿتٌس )هكرهِ

( ٍ 13تدبضة ّ٘دبًٖ اظ خولِ اضططاة ٍ افؿطزگٖ ّؿتٌس )

ظًگٖ ثسًٖ ٗب ه٘عاى زضن   ثِ  زّس وِ گَـ تحم٘مبت ًكبى هٖ

هوىي اؾت ثِ ؾٌَاى ٗه ؾبهل  ّبٕ ثسًٖ ٍ تَخِ ثِ حؽ

پصٗطٕ هْن ثطإ اٗدبز ٍ حفع ؾلائن اضططاثٖ ٍ  آؾ٘ت

تٌٖ ضا ً٘ع فطاّن  هططح ثبقس ٍ ظهٌِ٘ اذتلالات ضٍاىافؿطزگٖ 

ظًگٖ   ثِ  زّس وِ گَـبفتِ هطبلؿبت ًكبى هٖ(. 14،13ٗوٌس )

ثسًٖ زض ث٘ي افطاز ثب اذتلالات افؿطزگٖ ٍ اضططاثٖ اظ خولِ 

ٗبثس چطا وِ اٗي افطاز مِ حولات ّطاؼ افعاٗف هٖافطاز ثب ؾبث

آه٘ع، تَخِ  ّبٕ خؿوبًٖ ثبلمَُ تْسٗس توبٗل زاضًس تب ثِ ًكبًِ

آگبّٖ اظ تغ٘٘طات  (. افعاٗف15ث٘ف اظ حس زاقتِ ثبقٌس )

ّبٕ ّبٕ خؿوبًٖ، احتوبل زضن ًكبًِ احتوبلٖ زض حؽ

زّس وِ هوىي ف٘عَٗلَغٗىٖ هطثَط ثِ تْسٗس ضا افعاٗف هٖ

اؾت ثِ افعاٗف تطؼ ٍ ثطاًگ٘رتگٖ ثسًٖ ووه وٌس ٍ زض 

(. ٗبفتِ 15ًت٘دِ هٌدط ثِ اٗدبز ٗه چطذِ هؿَ٘ة قَز )

زّس وِ افطاز هجتلا ثِ اذتلالات اضططاثٖ ثِ تحم٘مبت ًكبى هٖ

ظًگٖ ظزگٖ، ؾطَح ثبلاتطٕ اظ گَـ ثِذهَل اذتلال ٍحكت

(. 16ٌّس )زثسًٖ ضا زض همبٗؿِ ثب افطاز غ٘ط ثبلٌٖ٘ گعاضـ هٖ

ضؾس وِ افطاز ثب ث٘وبضٕ ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل ثٌبثطاٗي ثِ ًػط هٖ

تَاًس ظًگٖ ثسًٖ ثبقٌس وِ هًٖ٘ع زض هؿطو گَـ ثِ

ظزُ  ي٘تروثبقس.  ّب آىوٌٌسُ ثطٍظ حولات ؾٌىَح زض  تؿْ٘ل

ثِ ثرف  بتهطاخؿ ظزضنس ا 3تب  1 ؾلت ز وِ ؾٌىَحقَٖ ه

ضا  وبضؾتبى٘قسى زض ث ٕثؿتطهَاضز زضنس اظ  6تب  1اٍضغاًؽ ٍ 

ول زضنس اظ  70تب  60 حسٍزضفلىؽ ٍاظٍٍاگبل ٍ  قبهل قَز

حولات . (1) زّسٖ ه ثِ ذَز اذتهبلؾٌىَح ضا  هَاضز

 ظًسگٖ و٘ف٘ت ثط ؾو٘مٖ هىطض، تأث٘ط ٍاظٍٍاگبل ؾٌىَح

 هسضؾِ ٗب هحل وبض ّبٕ هىطض زضغ٘جت ثب ٍ زاضًس هجتلاٗبى

ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل  (. ثٌبثطاٗي گطچِ حولات2اؾت ) ّوطاُ

آى  هست ظهبى ّؿتٌس ٍّوطاُ  ن٘ذذَـ ْٖآگ ٘فثب پ اغلت

، سُ٘ذَاث ت٘زض ٍضؿ ث٘وبض زض نَضت لطاض گطفتي ٍ ثَزُوَتبُ 

ٖ اٗي حولات ثِ زل٘ل غ٘طلبثل قَز ٍلغبّط هٖ ؽٗؾط ٕثْجَز

ثٌٖ٘ ثَزى هوىي اؾت هٌدط ثِ نسهبت خؿوٖ زض فطز  پ٘ف

چٌ٘ي ث٘بى زاقت وِ اٗي تَاى قًَس ٍ ثط ّو٘ي اؾبؼ، هٖ

(. اظ 4ؾبظًس )هٖ حولات ضًٍس ؾبزٕ ظًسگٖ ث٘وبضاى ضا هرتل 

 ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل حبضط پبتَف٘عَٗلَغٕ حبل ططف زٗگط، زض

 طَض ثِ ٍ اغلت ؾلاهتٖ اؾت فؿلٖ ّٕب ىباؾت ٍ زضه ًبقٌبذتِ

ٍ ٗب  هبٗؿبت ٍ ًوه ههطف ططٗك اظ ذَى فكبض ثط حفع ذبل

پبّب ثِ ٌّگبم احتوبل  ثطزى ثبلا هبًٌس ٍضؿ٘تٖ توطٌٗبت اًدبم

 (. ثٌبثطاٗي ثطإ ططاحٖ هساذلات3ثطٍظ حولِ توطوع زاضز )

قٌبؾٖ اٗي حولات ٍ ؾَاهل  زضهبًٖ هَثط ثبٗس ثِ زًجبل آؾ٘ت

ؾَاهل ّ٘دبًٖ زض  زذ٘ل زض آى ثَز. اٗي زض حبلٖ اؾت وِ

ّؿتٌس ٍ زض  ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل اًساظ حولات اغلت هَاضز ضاُ

 ٍ ّ٘دبًٖ ؾَاهل ث٘ي ططفِ زٍ ضاثطِ ٗه اؾت هوىي ٍالؽ

ٍ ثِ ؾجبضت  ثبقس لبثل قٌبؾبٖٗ هجتلا افطاز زض ؾٌىَح ؾلائن

نَضت ٗه چطذِ هؿَ٘ة، هَخت  زٗگط، ٍخَز ّط ٗه ثِ

ضؾس وِ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ (. ثِ ًػط ه5ٖتكسٗس زٗگطٕ گطزز )

ٖ ظًگثِبت ٍ گَـّ٘دبً اثطاظزض قٌبؾبٖٗ ٍ  ًبتَاًٖثِ ؾٌَاى 

تَاًٌس زض آؾ٘ت ٖ، هٖتوطوع تَخِ ثط ؾلائن ثسً ثسًٖ ثِ نَضت

ٍ  اظ اّو٘ت ذبنٖ ثطذَضزاض ثبقٌس قٌبؾٖ ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل

لاظم اؾت هطبلؿبت ث٘كتط زض اٗي ظهٌِ٘ نَضت گ٘طز. اظ ّو٘ي 

قٌبؾٖ حولات ؾٌىَح  آؾ٘ت ّسفضٍ، هطبلؿِ حبضط ثب 

ِ هٌػَض ووه ثِ اظ ثؿس فبوتَضّبٕ ّ٘دبًٖ ٍ ضٍاًٖ ث ٍاظٍٍاگبل

تط اٗي حولات ٍ ثبلتجؽ آى زضهبى ثْتط ٍ هَثطتط،  تكر٘م زل٘ك

 هتغ٘طّبٕ اؾبؼ ثط ٍاظٍٍاگبل ؾٌىَح ثٌٖ٘ پ٘فثِ ثطضؾٖ 

 پطزاذتِ اؾت.ظًگٖ ثسًٖ ثًِبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ٍ گَـ
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 ّيجاًی ًاگَیی ٍ بدًی سًگی  بِ گَػ ،ٍاسٍٍاگال عٌکَپ

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 رٍػ بزرعی

دبم  قبّسٕ ثَز ٍ ثِهَضز  ًَؼ هطبلؿِ حبضط اظ نَضت تحل٘لٖ اً

خبهؿِ آهبضٕ هطبلؿِ حبضط قبهل ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾٌىَح . قس

بى هطوع للت تْطاى وٌٌسُ ثِ ث٘وبضؾتٍاظٍٍاگبل )گطٍُ هَضز( هطاخؿِ

ث٘وبض هجتلا ثِ ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل  50ثبقس. تؿساز هٖ 1400زض ؾبل 

بؼ هؿ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هطبلؿِ ٍ ثط اؾ گ٘طٕ ّسفوٌسثِ قَُ٘ ًوًَِ

تربة قسًس ٍ زض ٗه گطٍُ لطاض  اظ ث٘ي ث٘وبضاى هطاخؿِ وٌٌسُ اً

فطز ؾبلن وِ زاضإ قطاٗط ٍضٍز ثِ  54تؿساز  چٌ٘ي ّنگطفتٌس. 

هطبلؿِ ثَزًس ٍ اظ ًػط ؾي ٍ خٌؿ٘ت ثب گطٍُ ث٘وبض ّوگي ثَزًس 

طبلؿِ . هؿ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هً٘ع زض گطٍُ وٌتطل )قبّس( لطاض گطفتٌس

نَضت هكتطن زض هَضز ّط زٍ گطٍُ ث٘وبض ٍ ؾبلن زض ًػط  وِ ثِ

ؾبل،  18-50گطفتِ قس، ؾجبضت ثَزًس اظ: لطاض زاقتي زض ثبظُ ؾٌٖ 

سى ٍ ًَقتي، ٍ توبٗل زاقتي ثطإ  زاقتي ؾطح ؾَاز حسالل ذَاً

قطوت زض هطبلؿِ. ؾلاٍُ ثط اٗي هَاضز، زض هَضز گطٍُ ث٘وبض، هؿ٘بض 

ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل ٍ زض هَضز گطٍُ ؾبلن، هؿ٘بض ؾسم اثتلا ثِ ث٘وبضٕ 

ٍخَز ّطگًَِ ؾبثمِ حولات ؾٌىَح ٍ ٗب ؾلاٗن آى زض ًػط گطفتِ 

ثطإ ّط زٍ گطٍُ ؾجبضت ثَزًس اظ:  پػٍّفاظ ذطٍج  ّٕبهلانقس. 

پعقى بٗؾبثمِ  )هبًٌس اذتلالات  ٖاثتلا ثِ اذتلالات حبز ضٍاً

 -ٖتلالات ؾهجاذ ،ٖاؾبؾ ٍٖ افؿطزگ ٖزٍلطج ه،٘ىَتٗؾب

، اثتلا ثِ ث٘وبضٕ خؿوٖ خسٕ هبًٌس َاز(هههطف  ٍ ؾَء ٖقٌبذت

ؾططبى ٍ ؾسم توبٗل ثطإ ازاهِ قطوت زض پػٍّف. خْت اخطإ 

خلت  چٌ٘ي ّناٗي ططح پػٍّكٖ، پؽ اظ وؿت هدَظ اذلاق ٍ 

ّوىبضٕ هؿَ٘ل٘ي ث٘وبضؾتبى ثِ هٌػَض ّوىبضٕ ثطإ اخطإ اٗي 

گ٘طٕ ثطإ گطٍُ ث٘وبض ثسٗي حَُ ًوًَِگ٘طٕ آغبظ قس. ًططح، ًوًَِ

ططٗك ثَز وِ اظ ث٘ي ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل 

ثِ ث٘وبضؾتبى هطوع للت تْطاى وِ ثط اؾبؼ ًػط  وٌٌسُ هطاخؿِ

وِ  ٘وبضٕ ضا گطفتِ ثَزًس، آى افطازٕهترهم تكر٘م اٗي ث

 توبٗل ثِ ّوىبضٕ چٌ٘ي ّنقطاٗط ٍضٍز ثِ هطبلؿِ ضا زاضا ثَزًس ٍ 

تربة قسُ ٍ پطؾف  ّب آىّب خْت تىو٘ل زض اذت٘بض ًبهِ زاقتٌس اً

وٌٌسگبى گطٍُ ؾبلن ً٘ع اظ ّوطاّبى ث٘وبضاى  گطفت. قطوتلطاض هٖ

، افطازٕ وِ زاضإ ّب آىوٌٌسُ ثِ ث٘وبضؾتبى ثَزًس وِ اظ ث٘ي  هطاخؿِ

توبٗل ثِ ّوىبضٕ  چٌ٘ي ّنقطاٗط ٍضٍز ثِ هطبلؿِ ثَزًس ٍ 

ى قطط ّوگٌٖ اظ ًػط ؾي ٍ خٌؿ٘ت ثب زاقتٌس، ثب لحبظ وطز

تربة قسًس ٍ پطؾف ّب ًبهِ گطٍُ ث٘وبض، خْت قطوت زض هطبلؿِ اً

زض اثتسا ٍ  چٌ٘ي ّنً٘ع لطاض گطفت.  ّب آىخْت تىو٘ل زض اذت٘بض 

زض لبلت ٗه ههبحجِ همسهبتٖ، تَض٘حبتٖ زض ذهَل ططح 

ًحَُ تىو٘ل وطزى  چٌ٘ي ّنپػٍّكٖ ٍ اّساف ٍ ضطٍضت آى ٍ 

زازُ قس ٍ ثِ ؾَالات احتوبلٖ  وٌٌسگبى ثِ قطوتّب هِپطؾكٌب

وٌٌسگبى زض هَضز  ثِ قطوت چٌ٘ي ّنً٘ع پبؾد زازُ قس.  ّب آى

ّب ًعز پػٍّكگط، هحطهبًِ هبًسى اطلاؾبت قرهٖ آظهَزًٖ

ّب اٗي تَض٘ح ً٘ع زازُ قس وِ  اطوٌ٘بى ذبطط زازُ قس. ثِ آظهَزًٖ

زاٍطلجبًِ زاضز ٍ ثِ  زض اٗي هطبلؿِ وبهلاْ خٌجِ ّب آىهكبضوت 

زض پػٍّف،  ّب آىث٘وبضاى اٗي اطوٌ٘بى زازُ قس وِ ؾسم هكبضوت 

س وطز.  ّب آىذللٖ زض ضًٍس زضهبى  پػٍّف قبهل  اثعاضاٗدبز ًرَاّ

 هَاضز ظٗط ثَز:

 The Body Vigilanceگَػ بِ سًگی بدًی ) هقياط

Scale:) اٗي هم٘بؼ تَؾط Schmidt  ثطإ( 1997)ٍ ّوىبضاى 

. اؾت قسُ تِْ٘ "ثسى زضٍى ّبٕحؽ ثط تَخِ توطوع" ٖاضظٗبث

 تَخِ اٍل ه٘عاى هَضز ؾِ. اؾت قسُ تكى٘ل هبزُ چْبض اظ هم٘بؼ

 ظهبى ٍ ثسًٖ، ّبٕحؽ فطز ثِ حؿبؾ٘ت ثسًٖ، ّبٕحؽ ثِ فطز

ثسًٖ ضا اضظٗبثٖ  فطاٌٗسّبٕ ثط توطوع ثطإ ضٍظ زض قسُ نطف

ساظُ ثِفطز ت وِ وٌسهٖ اضظٗبثٖ چْبضم وٌس. هَضز هٖ  15 ب چِ اً

حؿٖ، ٌِ، ثٖحؽ ثسًٖ ذَز )تپف للت، زضز ٗب ًبضاحتٖ لفؿِ ؾ٘

ًفؽ، ضؿف، تغ٘٘طات ثٌ٘بٖٗ، احؿبؼ  ؾَظى ؾَظى قسى، تٌگٖ

غ٘طٍالؿٖ ثَزى، احؿبؼ خسا قسى اظ ذَز، ؾطگ٘دِ، گطگطفتگٖ، 

ّبٕ، ًبضاحتٖ هؿسُ، ؾطق وطزى ٗب ؾطز ٍ هططَة قسى زؾت

 ؾلائن حؽ 15 اٗي. زاضز تَخِ حبلت تَْؼ، ثؿتِ قسى گلَ(

چْبض (. 17) ثبقٌسهٖ ّطاؼ حولات هكرهِ وِ ّؿتٌس خؿوبًٖ

قًَس گصاضٕ هٖ ًوطُ 10تب  0 هبزُ اٗي هم٘بؼ ثِ نَضت ل٘ىطتٖ اظ

 ٖثسً ٖگَـ ثِ ظًگ بؼ٘همّب ًوطُ ول ٍ ثب خوؽ ًوطات هبزُ

لطاض زاضز. ًوطُ ثبلاتط  0-180قَز وِ زض زاهٌِ هحبؾجِ هٖ

ٍ  Schmidtظًگٖ ثسًٖ ث٘كتط زض فطز اؾت. ٌّسُ گَـ ثِز ًكبى

زض ثطضؾٖ ذَز، ضٍاٖٗ ؾبظُ اٗي هم٘بؼ ضا تأٗ٘س ( 1997)ّوىبضاى 

وطزًس ٍ ّوجؿتگٖ آى ضا ثب ًوطات پطؾكٌبهِ حؿبؾ٘ت اضططاة 

ضا ثطإ ضطٗت  93/0همساض  چٌ٘ي ّنثِ زؾت آٍضزًس ٍ  68/0

ٍ  ضٍاٖٗ نَضٕبضط، ح پػٍّفآلفبٕ وطًٍجبخ آى گعاضـ زازًس. زض 
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  ٍ ّوکاراىعويِ راهؼ 
 

ٖ اظ ططٗك ثطضؾٖ ثسً ٖگَـ ثِ ظًگ بؼ٘همو٘فٖ  هحتَاٖٗ

كٌبؾٖ زض ذهَل  زضن  لبثل ؾبزُ ًٍػطات چٌسٗي هترهم ضٍاً

 چٌ٘ي ّناٗي هم٘بؼ ٍ ثبظتطخوِ -تطخوِّبٕ ًؿرِ گَِٗثَزى 

زض آى، هَضز ثطضؾٖ  اؾتفبزُ اظ ولوبت هٌبؾت ٍ ضؾبٗت زؾتَض ظثبى

ًؿجت ضٍاٖٗ  ( CVIٍ) قبذم ضٍاٖٗ هحتَا لطاض گطفتِ ٍ تبٗ٘س قس.

ٍ  89/0 تطت٘ت ِثٖ ً٘ع ثسً ٖگَـ ثِ ظًگ بؼ٘هم (CVR) هحتَا

 ٖگَـ ثِ ظًگ بؼ٘هم، ضطٗت ّوجؿتگٖ چٌ٘ي ّن ثَز. 83/0

 Anxiety Sensitivityثب هم٘بؼ حؿبؾ٘ت اضططاثٖ )ٖ ثسً

Indexِفطز ثعضگؿبل اخطا قسًس،  126طَض ّوعهبى ثط ضٍٕ  ( وِ ث

ٍ ث٘بًگط ضٍاٖٗ ّوعهبى اٗي هم٘بؼ ثَز. ضطٗت آلفبٕ  64/0ثطاثط 

ثِ زؾت آهس وِ ًكبى زٌّسُ پبٗبٖٗ اٗي  88/0وطًٍجبخ هم٘بؼ ً٘ع 

 اثعاض ثَز.

 Toronto Alexithymiaهقياط ًاگَیی ّيجاًی تَرًتَ )

Scale:) َؾؤالٖ اؾت  20ٗه آظهَى  هم٘بؼ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ تَضًت

ططاحٖ قسُ اؾت. اٗي  (4199ٍ ّوىبضاى ) Bagbyوِ تَؾط 

هم٘بؼ زاضإ ؾِ ظٗطهم٘بؼ زقَاضٕ زض قٌبؾبٖٗ احؿبؾبت، 

اؾت. زض هم٘بؼ  زقَاضٕ زض تَن٘ف احؿبؾبت ٍ تفىط ؾٌٖ٘

 1ًوطٓ  إ ل٘ىطتٖ، اظ ّب ثِ نَضت پٌح زضخًِبگَٖٗ ّ٘دبًٖ گَِٗ

قَز. ٗه ًوطٓ  ؾٌدسُ هٖ )وبهلاْ هَافك(  5)وبهلاْ هربلف( تب ًوطٓ 

ّبٕ ؾِ ظٗطهم٘بؼ ثطإ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ولٖ ًوطُول اظ خوؽ 

لطاض زاضز ٍ وؿت ًوطات  20-100قَز وِ زض زاهٌِ هحبؾجِ هٖ

ّبٕ ثبلاتط ًكبى زٌّسُ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ث٘كتط زض فطز اؾت. ٍٗػگٖ

ؿٌدٖ هم٘بؼ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ تَضًتَ زض پػٍّف ّبٕ هتؿسز ضٍاً

هم٘بؼ ًبگَٖٗ (. زض ًؿرٔ فبضؾٖ 18ثطضؾٖ ٍ تبٗ٘س قسُ اؾت )

ّ٘دبًٖ تَضًتَ، ضطاٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ول، ٍ 

ؾِ ظٗطهم٘بؼ زقَاضٕ زض قٌبؾبٖٗ احؿبؾبت، زقَاضٕ زض 

ٍ  75/0، 82/0، 85/0تَن٘ف احؿبؾبت، ٍ تفىط ؾٌٖ٘ ثِ تطت٘ت 

هحبؾجِ قس وِ ًكبًٔ ّوؿبًٖ زضًٍٖ ذَة هم٘بؼ اؾت.  72/0

ًفطٕ زض  67ٖٗ ّ٘دبًٖ زض ٗه ًؤًَ پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ هم٘بؼ ًبگَ

ثطإ ًبگَٖٗ  =77/0rتب    =70/0rزٍ ًَثت ثب فبنلٔ چْبض ّفتِ اظ 

 ّبٕ هرتلف تبٗ٘س قس. ضٍاٖٗ ّوعهبىّ٘دبًٖ ول ٍ ظٗطهم٘بؼ

ّبٕ اٗي آظهَى ٍ  هم٘بؼ ثط حؿت ّوجؿتگٖ ث٘ي ظٗطهم٘بؼ

ٍ زضهبًسگٖ  قٌبذتٖ ضٍاىّبٕ َّـ ّ٘دبًٖ، ثْعٗؿتٖ  هم٘بؼ

ثطضؾٖ ٍ هَضز تبٗ٘س لطاض گطفت. ًتبٗح ضطاٗت  قٌبذتٖ ضٍاى

ّب زض هم٘بؼ ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ًكبى زاز وِ ث٘ي ًوطُ آظهَزًٖ

(، 001/0P<, 70/0- = rًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ول ثب َّـ ّ٘دبًٖ )

( ٍ زضهبًسگٖ P< 68/0-= r,001/0) قٌبذتٖ ضٍاىثْعٗؿتٖ 

زاض ٍخَز ( ّوجؿتگٖ هؿٌب001/0P< , 44/0= r) قٌبذتٖ ضٍاى

ً٘ع ٍخَز ؾِ ؾبهل زقَاضٕ زض  زاضز. ًتبٗح تحل٘ل ؾبهلٖ تبٗ٘سٕ

قٌبؾبٖٗ احؿبؾبت، زقَاضٕ زض تَن٘ف احؿبؾبت، ٍ تفىط ؾٌٖ٘ 

 (.19ضا زض ًؿرٔ فبضؾٖ هم٘بؼ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ تبٗ٘س وطزًس )

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

آهبضٕ تحل٘ل  اظ ضٍـ ّبزض پػٍّف حبضط، ثطإ تحل٘ل زازُ

  version 16افعاض گ٘طٕ اظ ًطمى لدؿت٘ه ثب ثْطُؾَ٘ضگط

SPSS  گَـزض هسل ضگطؾَ٘ى، اؾتفبزُ قس.  05/0زض ؾطح  

ث٘ي ٍ  پ٘ف ؾٌَاى هتغ٘طّبٕ ثِٖٗ ّ٘دبًٖ ظًگٖ ثسًٖ ٍ ًبگَثِ

پبؾد زض ًػط گطفتِ قسًس ٍ  ؾٌَاى هتغ٘ط ثِؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل 

هسل زٍ  ثَز. هٌحٌٖ ضان ثطإ Enterاًتربة هتغ٘طّب ثِ ضٍـ 

 اضائِ قس. ّب آىهتغ٘ط ضؾن قسُ ٍ ؾطح هٌحٌٖ ضان 

 هلاحظات اخلاقی

پطٍپَظال اٗي ططح تَؾط وو٘تِ اذلاق زاًكگبُ ؾلَم پعقىٖ 

 تأٗ٘س قسُ اؾت. IR.IUMS.REC.1399.529اٗطاى ثب وس 

 ًتایج

ًفط( ٍ افطاز  54زض اٗي هطبلؿِ افطاز زض زٍ گطٍُ افطاز ؾبلن )

ثِ  1ًفط( لطاض گطفتٌس. زض خسٍل  50گبل )هجتلا ثِ ؾٌىَح ٍاظٍٍا

ّب ٍ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هكرهبت زهَگطاف٘ه ٍ ثبلٌٖ٘ آظهَزًٖ

ّط زٍ گطٍُ ظًگٖ ثسًٖ ٍ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ثِگَـهؿ٘بض ًوطات 

ث٘وبض ٍ ؾبلن اقبضُ قسُ اؾت. ًتبٗح آظهَى تٖ هؿتمل ثطإ ؾي 

اظ ًػط  ٍ آظهَى ذٖ زٍ زض هَضز خٌؿ٘ت ث٘بًگط ّوگٌٖ زٍ گطٍُ

 ،1(. طجك ًتبٗح خسٍل P>05/0هتغ٘ط ؾي ٍ خٌؿ٘ت ثَز )

 48/26ه٘بًگ٘ي ؾي قطٍؼ ث٘وبضٕ زض ث٘وبضاى ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل 

، ه٘بًگ٘ي تؿساز حولات 1طجك ًتبٗح خسٍل  چٌ٘ي ّنؾبل ثَز. 

ؾٌىَح زض ث٘وبضاى ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل، اظ ظهبى قطٍؼ ث٘وبضٕ 

ك ًتبٗح آظهَى تٖ زّس وِ طجًكبى هٖ 1ثَز. خسٍل  66/8
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 ّيجاًی ًاگَیی ٍ بدًی سًگی  بِ گَػ ،ٍاسٍٍاگال عٌکَپ

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

زض  گَـ ثِ ظًگٖ ثسًٖ ٍ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖهؿتمل ث٘ي ه٘بًگ٘ي 

زٍ گطٍُ زاضإ ؾٌىَح ٍ ثسٍى ؾٌىَح تفبٍت هؿٌبزاض ٍخَز زاضز 

(05/0>P .) گَـ ثِ ؾبزٕ زض ًؿجت ثِ  گطٍُ ث٘وبضه٘بًگ٘ي ًوطات

ثٌٖ٘ اٌٗىِ آٗب ثطإ پ٘ف ث٘كتط ثَز. ظًگٖ ثسًٖ ٍ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ

ِ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ٍ گَـ ثٍٍاگبل ثب تَخِ ثِ ًوطات ؾٌىَح ٍاظ

دؿت٘ه ٗب ذ٘ط، هسل ضگطؾَ٘ى ل ثٌٖ٘ اؾت لبثل پ٘ف ظًگٖ ثسًٖ

ثطإ  لوكَ‐ آظهَى ّبؾوط .قسّب ثطاظـ زازُ ثطإ تحل٘ل زازُ

 ثطضؾٍٖ  ثٌٖ٘ قسُ ٍ ٍالؿٖعاى ثطاثطٕ همبزٗط پ٘فهمبٗؿِ ه٘

 ثٌٖ٘همساض پ٘ف هؿٌبزاضٕ ولٖ ضطاٗت ضگطؾَ٘ى اظ ططٗك همبٗؿِ

)زاضإ ؾٌىَح ٗب ثسٍى ؾٌىَح( ٍالؿٖ هتغ٘ط ٍاثؿتِ همساض قسُ ٍ 

دبم قس گطٍُ ّط زٍ زض  لوكَ‐ آظهَى ّبؾوطؾسم هؿٌبزاضٕ ًتبٗح  .اً

(255/0, P =07/3 χ2=) زٌّسُ ً٘ىَٖٗ ثطاظـ هسل اؾتًكبى .

ٍخَز زٌّسُ ؾسم ًكبى لوكَ‐آظهَى ّبؾوط زٗگط، ًتبٗح  ثِ ؾجبضت

 ٍاثؿتِ ط٘قسُ هتغ ٌٖث٘ف٘پ ٍ ٍٖالؿ طٗهمبز ي٘ثهؿٌبزاض  اذتلاف

ًكبًگط ثطاظـ  اؾت ٍ ثٌبثطاٗي (زاضإ ؾٌىَح ٗب ثسٍى ؾٌىَح)

ًتبٗح ثطضؾٖ ه٘عاى لسضت هسل  اؾت. ضگطؾَ٘ى هسل هٌبؾت

بض ثٌسٕ وطزى ٍ تفى٘ه زٍ گطٍُ ث٘و زض طجمِضگطؾَ٘ى لَخؿت٘ه 

اؾت وِ لسضت هسل زض ث٘بًگط اٗي ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل ٍ افطاز ؾبلن 

ثطآٍضز گطزٗسُ  %67تفى٘ه ث٘وبضاى ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل ٍ افطاز ؾبلن 

 ثٌسٕ هكبّسات تَؾط هسل زؾتِ زضنس 67اؾت. ثٌبثطاٗي 

س ٍ هسل زاضإ  زض گطٍُ نح٘ح لطاض گطفتِ ضگطؾَ٘ى زضنس  33اً

گطٍُ  چٌ٘ي ّناظ افطاز گطٍُ ث٘وبض ٍ  ثِ ؾجبضت زٗگط،ذطب اؾت. 

ثٌبثطاٗي هسل، هٌبؾت  ٍ اًس ٘ح تكر٘م زازُ قسُنح %67ن، ؾبل

ثِ گعاضـ ًتبٗح تحل٘ل ضگطؾَ٘ى  4زض خسٍل  .ضؾس ثِ ًػط هٖ

ث٘ي هتغ٘طّبٕ ، 2لدؿت٘ه پطزاذتِ قسُ اؾت. طجك ًتبٗح خسٍل 

اضتجبط ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل ثب  گَـ ثِ ظًگٖ ثسًٍٖ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ 

، بگَٖٗ ّ٘دبًًٖزض هَضز هتغ٘ط  (.P<05/0)هؿٌبزاضٕ هكبّسُ قس 

 گَـ ثِ ظًگٖ ثسًٍٖ زض هَضز هتغ٘ط  -053/0ثطآٍضز ضطٗت ثطاثط 

، ًؿجت قبًؽ 4ثَز. طجك ًتبٗح خسٍل  -017/0اٗي همساض ثطاثط 

هتغ٘ط گَـ ٍ ًؿجت قبًؽ  94/0هطثَط ثِ هتغ٘ط ًبگَٖٗ ّ٘دبى 

 25/0Nagelkerke R ) آهبض  چٌ٘ي ّنثَز.  98/0ثعًگٖ ثسًٖ 

square =ؿتِ اؾت ( ًكبى زٌّس ُ اٗي اؾت وِ هسل هَضز ًػط تَاً

زضنس اظ تغ٘٘طات هطثَط ثِ هتغ٘ط ٍاثؿتِ )ثب ؾٌىَح ٍ ثسٍى  25

هٌحٌٖ ضان ضا ثطإ زٍ ؾطح  1ًوَزاض  ؾٌىَح( ضا تج٘٘ي وٌس.

ظًگٖ ثسًٖ ٍ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ زض هسل ضگطؾَ٘ى ِ هتغ٘ط گَـ ث

ؾطح هٌحٌٖ  همبزٗط هطثَط ثِزّس. ّطچِ  لدؿت٘ه ًكبى هٖ

ت ثبقس ثِ هؿٌبٕ آى اؾت وِ حؿبؾ٘ تطٗه ًعزٗهؾسز ثِ ضان 

(sensitivity ،ٗب ثِ ؾجبضت زٗگط )ه٘عاى ًطخ هثجت نح٘ح 

ً٘ع ثِ زضؾتٖ  ًتبٗح آًبل٘عٍضؿ٘تٖ وِ فطز ٍالؿبً ث٘وبض اؾت ٍ )

ؾطح هٌحٌٖ  زض 5/0  همساض .ثبلا اؾت (زّس ث٘وبضٕ ضا ًكبى هٖ

وبشة  هثجت ًطخ ٍ ٘حنح هثجت ًطخ ثطاثطٕ ضان ًكبى زٌّسُ

ث٘وبضٕ  غلطثِ  ًتبٗح آًبل٘ع لٍٖ ً٘ؿتٍضؿ٘تٖ وِ فطز ٍالؿبً ث٘وبض )

ث٘بًگط ثبلاتط ثَزى ًطخ هثجت  5/0ٍ اؾساز ووتط اظ  (زّس ضا ًكبى هٖ

زض هطبلؿِ حبضط،  .وبشة زض همبٗؿِ ثب ًطخ هثجت نح٘ح اؾت

ظًگٖ ثسًٖ ثطاثط ِ همساض ؾطح هٌحٌٖ ضان ثطإ هتغ٘ط گَـ ث

ثبقس وِ اٗي ث٘بًگط هٖ 69/0ٍ ثطإ هتغ٘ط ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ  71/0

ثٌٖ٘  گطؾَ٘ى حبضط اظ لسضت ذَثٖ زض پ٘فاٗي اؾت وِ هسل ض

هتغ٘ط ٍاثؿتِ )زاضإ ؾٌىَح ٗب ثسٍى ؾٌىَح( ثطذَضزاض ثَزُ 

زاضإ ؾولىطز هسل ضگطؾَ٘ى لدؿت٘ه حبضط  اؾت. ثٌبثطاٗي

ثط اؾبؼ زٍ هتغ٘ط  ضهٌبؾجٖ زض قٌبؾبٖٗ نح٘ح افطاز ؾبلن ٍ ث٘وب

 .ثَزُ اؾت ظًگٖ ثسًٖ ٍ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ گَـ ثِ

 

 

 

 

 

 

 گَـ ثِ ظًگٖ ثسًٍٖ هتغ٘طّبٕ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ثطإ  ؾطح هٌحٌٖ ضان: 1ًوَزاض 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
7.

10
75

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

01
 ]

 

                             6 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i7.10754
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5634-en.html


 

 1401 هْز، ّفت، ؽوارُ عیدٍرُ        اُ ػلَم پشؽکی ٍ خدهات بْداؽتی ـ درهاًی ؽْيد صدٍقی یشدهجلِ داًؾگ 

5083 

  ٍ ّوکاراىعويِ راهؼ 
 

 ح ٍاظٍٍاگبلثب ؾٌىَح ٍ ثسٍى ؾٌىَ ّبٕ زٍ گطٍُآظهَزًٖ گَـ ثِ ظًگٖ ثسًٖ ٍ ًبگَٖٗ ّ٘دبًًٖوطات هكرهبت زهَگطاف٘ه ٍ ثبلٌٖ٘ ٍ  :1خسٍل 

 وبٕ زٍآظهَى آظهَى تٖ هؿتمل؛ 

 گطؾَ٘ى لدؿت٘هًتبٗح حبنل اظ ثطاظـ هسل ض :2خسٍل 

 ًغبت ؽاًظ P-value خطای هؼيار بزآٍرد ضزیب هتغيز
 فاصلِ اطويٌاى

 حد بالا حد پایيي

 -014/0 -098/0 948/0 009/0 021/0 -053/0 ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ 

 -004/0 -032/0 983/0 011/0 007/0 -017/0 گَـ ثِ ظًگٖ ثسًٖ 
 

 بحث

 ثط ٍاظٍٍاگبل ؾٌىَح ثٌٖ٘ پ٘ف ّسف ثب حبضط ػٍّفپ

اًدبم  گَـ ثِ ظًگٖ ثسًٍٖ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ  هتغ٘طّبٕ اؾبؼ

گَـ ٍ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ه٘بًگ٘ي ًوطات طجك ًتبٗح ث٘ي قس. 

ث٘ي زٍ گطٍُ ؾبلن ٍ ث٘وبض تفبٍت هؿٌبزاض ٍخَز  ثِ ظًگٖ ثسًٖ

ث٘كتط ثَز. ؾبزٕ ًؿجت ثِ  ٍُ ث٘وبضگطه٘بًگ٘ي ًوطات زاقت ٍ 

ثبلاتط  گَـ ثِ ظًگٖ ثسًٍٖ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ثٌبثطاٗي افطاز ثب 

 Lerma .قبًؽ ث٘كتطٕ ثطإ اثتلا ثِ ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل زاضًس

إ ثب ّسف ثطضؾٖ اضتجبط تؿساز هطبلؿِ( 20ٍ ّوىبضاى )

زفؿبت ثطٍظ حولِ ؾٌىَح ثب ؾلائن اضططاة ٍ افؿطزگٖ زض 

تلا ثِ ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل ٍ ثسٍى اذتلالات ضٍاًٖ اًدبم افطاز هج

طَض هؿتم٘ن ثب تؿساز  ازًس. طجك ًتبٗح، ًوطُ اضططاة ثِز

زفؿبت ثطٍظ حولِ ؾٌىَح اضتجبط زاقت ٍ ث٘وبضاى ثب تؿساز 

زفؿبت ث٘كتط حولِ ؾٌىَح ًؿجت ثِ افطاز ثب تؿساز زفؿبت 

ٍ  Zyśko ووتط، ًوطُ ثبلاتطٕ زض اضططاة گعاضـ زازًس.

( زض ٗه هطبلؿِ ثِ همبٗؿِ ؾطَح اضططاة زض 21ّوىبضاى )

ظًبى ثب ؾبثمِ ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل ٍ افطاز ؾبلن پطزاذتٌس. طجك 

ًتبٗح، زض همبٗؿِ ثب گطٍُ وٌتطل، ؾطح اضططاة حبلت ٍ نفت 

ٍ   Owens زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل ث٘كتط ثَز.

 -ؾَاهل ضٍاًٖزض ٗه هطبلؿِ ثِ ثطضؾٖ ( 10ّوىبضاى )

 بلن،وٌٌسُ ؾفطز قطوت 20ف٘عَٗلَغٗىٖ زض ؾلائن ّ٘دبًٖ زض 

 posturalىبضزٕ ٍضؿ٘تٖ )فطز هجتلا ثِ ؾٌسضم تبو٘ 20

tachycardia syndrome ٍ )20  ث٘وبض ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل

ٗبثٖ ّ٘دبًٖ ّبٕ خْتّبٕ هطثَط ثِ پبؾدپطزاذتٌس. قبذم

(emotional orienting responsesزض ؾ ) ،ٖحبلت ذٌث ِ

ذَقبٌٗس ٍ ًبذَقبٌٗس زض ٍضؿ٘ت ذَاث٘سُ ٍ زض ح٘ي تْسٗس 

قس. ث٘وبضاى اٌٗتطٍؾپتَ٘ المب قسُ ًبقٖ اظ تؿت ت٘لت ثطضؾٖ 

ٍ ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل،  ىبضزٕ ٍضؿ٘تٖهجتلا ثِ ؾٌسضم تبو٘

ٍاوٌف ّ٘دبًٖ ث٘كتطٕ ضا ًؿجت ثِ تهبٍٗط ًبذَقبٌٗس ٍ ثِ 

ح٘ي تْسٗس اٌٗتطٍؾپتَ٘  ه٘عاى ووتط ثِ تهبٍٗط ذَقبٌٗس زض

گ٘طاًِ زض تٌػ٘ن گ٘طٕ ؾَ ّب ثب خْت ًكبى زازًس. اٗي ٗبفتِ

وِ ث٘وبضاى زاضإ ؾلائن ّؿتٌس، هطبثمت  ّ٘دبًٖ زض حبلتٖ

ف اظ حس زاضز ٍ ث٘بًگط اٗي اؾت وِ چگًَِ تحطٗه ث٘

ؾبظ حبلات اضططاثٖ زض اٗي ث٘وبضاى  تَاًس ظهٌِ٘اتًََه٘ه هٖ

اظ  وِ حبنل ثبٗس ث٘بى زاقت، افطازٕبٗح تج٘٘ي ًت زض ثبقس.

 ّا گزٍُ

 هتغيزّا

 P آهارُ آسهَى بدٍى عٌکَپ دارای عٌکَپ

   هياًگيي±اًحزاف هؼيار هياًگيي ±ياراًحزاف هؼ

21/0 13/34±72/9 66/33±30/12  ؾي  83/0 

   - - 48/26±92/15  ؾي قطٍؼ ث٘وبضٕ

   - - 66/8±86/14  تؿساز حولات ؾٌىَح اظ ظهبى قطٍؼ ث٘وبضٕ 

99/3 89/48±71/12 76/57±58/9  ٖ ًبگَٖٗ ّ٘دبً  0001/0 

04/4 51/73±03/37 28/101± 20/32  گَـ ثِ ظًگٖ ثسًٖ   0001/0 

  فطاٍاًٖ تؿساز فطاٍاًٖ تؿساز  

 خٌؿ٘ت
χ 5/68 37 0/68 34 ظى

2
= 003/0  95/0 

   5/31 17 0/32 16 هطز
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 ّيجاًی ًاگَیی ٍ بدًی سًگی  بِ گَػ ،ٍاسٍٍاگال عٌکَپ

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

ثطًس، زض قٌبؾبٖٗ ٍ تَن٘ف ّ٘دبًبت ضًح هٖ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ

ذَز هكىل زاضًس، اظ ّ٘دبًبت ذَز ًبآگبٌّس، اظ اثطاظ ّ٘دبًبت 

نَضت  وٌٌس ٍ زض ث٘بى ّ٘دبًبت ذَز ثِٖذَز اختٌبة ه

تَاًٌس ثِ (. ّ٘دبًبت حل ًكسُ ه7ٖوٌٌس )زٍؾَگطا ؾول هٖ

طَض هثبل هَخت  ثط ؾلاهتٖ ث٘وبض اثط ثگصاضًس، ثِهٌفٖ  إگًَِ

افعاٗف هعهي فؿبل٘ت ؾ٘ؿتن ؾهجٖ ؾوپبت٘ه قًَس. ثِ اؾتمبز 

 ٖٗاحكب ت٘حؿبؾث٘ف ثب  ّ٘دبًٖ ًٖٗبگَثطذٖ اظ هحممبى، 

هوىي اؾت  ّ٘دبًٖ ٖٗزض ًبگَ خؿوٖؾلائن  ٍّوطاُ اؾت 

ٍ اٗي ذَز  ثبقس ٖحؿ -خؿوٖ تكسٗس ؾ٘ؿتنهطثَط ثِ 

. َاًس زض افطاز هؿتؿس ؾٌىَح ثب افعاٗف حولات ّوطاُ ثبقست هٖ

 لٗتوب ًبگَٖٗ ّ٘دبًًٖس وِ افطاز هجتلا ثِ اُوطز كٌْبز٘پ ثطذٖ

گعاضـ ٍ غ٘طهؿوَل اظ حس  ف٘ضا ث ٖ ذَززاضًس ؾلائن خؿوبً

ثب قست ون ضا ثِ  دبًبت٘هطثَط ثِ ّ ّبٕحؽ ٖزٌّس ٍ حت

افطاز ثب ؾٌىَح  ٍ اٗي زض وٌٌس ط٘تفؿ ٕوبض٘ؾٌَاى ؾلائن ث

 تكسٗس ؾ٘ؿتن. تَاًس هحطن اٗي حولات ثبقسٍاظٍٍاگبل هٖ

( تَخِ 1: (18) قسُ اؾت فٗطتؿ طٗثِ قطح ظ ٖحؿخؿوٖ 

 ت٘( حؿبؾ2. ٖثِ ؾلائن خؿوبً بزٗظ ٕبض٘اظ حس ٍ َّق ف٘ث

 ّبٕحؽًبزضؾت اظ  ط٘( تفؿ3؛ ٖخؿو ّبٕحؽثِ  ظٗبز

ٖ ز. ثِ طَض ولقَٖه ط٘تفؿ ٕوبض٘وِ ثِ ؾٌَاى ًكبًِ ث ٖخؿو

ثب هكىل زض  ٕؾبظبًٍٖ خؿو ٖحؿخؿوٖ  تكسٗس ؾ٘ؿتن

ثِ ؾٌَاى هكرهِ ًبگَٖٗ  احؿبؾبت فٍ٘ تَن ٖٗقٌبؾب

 . زض ّو٘ي ضاؾتب ًكبى زازُ قسُ اؾت وِّوطاُ اؾت ّ٘دبًٖ

ٍ  ؽٗبظٗپَوٌسضٍ٘ اذتلالات ّ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ي٘ث

(. طجك ٗبفتِ 6ٍخَز زاضز ) ٕلَ ّٖوجؿتگ ؾبظٕ خؿوبًٖ

 ٖاطلاؾبت حؿ ّ٘دبًٖ ٖٗافطاز هجتلا ثِ ًبگَٖ اظ هطبلؿبت، ثطذ

 ّب آىٍ ثِ  وطزُ ازغبم ٍ هؿوَل پطزاظـط٘غ ّٕبضا ثِ ضٍـ

 ط٘تأث اطلاؾبت ٖبثٗثط ًحَُ تدؿن ٍ اضظ يٗزٌّس ٍ اهٖپبؾد 

زض افطاز ثب ًبگَٖٗ قَز وِ ٖه تهَضثٌبثطاٗي . (7) گصاضزٖه

احكبٖٗ ٍ زضٍى  ّٕببلگٌ٘پطزاظـ ؾّ٘دبًٖ،  ٖآگبّّ٘دبًٖ، 

اٗي  قسُ اؾت وِهرتل پطزاظٕ ثسًٖ ٍ زض ٍالؽ پطزاظـ زضٍى

 اطلاؾبت ّ٘دبًٖ ط٘فؿزض فطاٌٗس زضن ٍ تتَاًس ٖهّب ًبضؾبٖٗ

توبم  ٖزضًٍ ٖٗثبظًوب پطزاظٕ ثِاذتلال اٗدبز وٌس. زضٍى

 ٖؾهج ؿتن٘ثسى زض ّط لحػِ اقبضُ زاضز ٍ اظ ؾ ّبٕ حؽ

 هٌكأ ٖثسً ّٕب گٌبل٘هغع اظ ؾ ٖبثٗاضظ چٌ٘ي ّنٍ ض ذَزهرتب

ثسى ضا  هً٘مكِ ّوَؾتبت پطزاظٕزضٍى ؿتن٘ؾ (.9گ٘طز )هٖ

ضا زض ؾطح ذَزآگبُ  وٌٌسُ ن٘تٌػ ّٕبوٌس ٍ پبؾدٖه دبزٗا

زض ؾطح ًبذَزآگبُ  چٌ٘ي ّن( ٍ ٍٕ ضفتبضقٖ ع٘اًگ ،ٖ)ؾبطف

زض هطحلِ ، ؿتن٘ؾ . اٗيوٌسٖه ؾبهبًسّٖ( تبضذَزهر ؿتن٘)ؾ

ضا ثِ هطاوع  ّب گٌبل٘ؾٖ، اٗي ثسً ّٕب گٌبل٘ؾٕ بظؾ ىپبضچِٗ

ٍ ٖ لساه ٌٕؿَلاٗا ه،٘وج٘ؿتن ل٘ؾقبهل  ٖعقٍ٘ اًگ ّ٘دبًٖ

 ٖزّؾبظهبى ؾٌ٘گَلا ّساٗت ٍ اٗي اطلاؾبت زض آًدبلكط 

ٍ  ٖدبًّ٘ ٕزض توبم ضفتبضّب ؾبظىپبضچِٗ ؿتن٘ؾ يٗ. اقًَسٖ ه

 ٕضفتبض ن٘زض تٌػ ًٖمف هْو يٗثٌبثطاٍ قَز ٖفؿبل ه ٖعق٘اًگ

( چٌ٘ي ث٘بى 23ٍ ّوىبضاى )  Trevisan(.22) زاضًس ّ٘دبًٍٖ 

 اذتلال زضهحهَل  ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ قَز،هٖهَض تزاضًس وِ هٖ

ٍ لكط  ٖلساه اٌٗؿَلإ ه،٘وج٘ل ٕؾبذتبضّب ي٘ث ٖاتهبل ؾهج

 ٖوِ آگبّ ثبقس پطزاظٕزضٍى ط٘هؿثِ ؾٌَاى  ؾٌ٘گَلإ لساهٖ

 ّ٘دبًٖ ًٖٗبگَ ي،ٗ. ثٌبثطاؾبظزهرتل هٖ ضا ٖثسً حبلاتاظ 

 پطزاظٕ ثبقس وِ زضزضٍى هكىلات هطثَط ثِ دًِ٘ت تَاًسٖ ه

 ٖٗبظًوبثٍ ثسى  هَ٘ؾتبتئّو ٖ، حفع ٍضؿ٘تو٘تٌػ ّٕب پبؾد

اظ حبلت ثسًٖ ًمف زاضز ٍ اٗي فطاٌٗس هرتل زض ث٘وبضاى 

 اذتلال زض ٍضؿ٘ت نَضتتَاًس ثِهٖؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل 

بزل ؾ٘ؿتن ؾهجٖ ذَزهرتبض ثسى ٍ ؾسم تؿ هَ٘ؾتبتئّو

ؾوپبت٘ه ٍ پبضاؾوپبت٘ه ٍ زض ًت٘دِ ثطٍظ حولات ؾٌىَح ثطٍظ 

ظًگٖ ثسًٖ، افطاز توبٗل ِ زض حبلت گَـ ث چٌ٘ي ّن پ٘سا وٌس.

آه٘ع تَخِ ث٘ف اظ  سٗثبلمَُ تْس ٕ خؿوبًّٖبًكبًِزاضًس تب ثِ 

 ّبٕحؽ تَخِ ثِ فٗافعا (.12حس هؿوَل زاقتِ ثبقٌس )

 سٗهطثَط ثِ تْس ٖىَٗلَغٗع٘ف ّٕبل زضن ًكبًِ، احتوبٖخؿوبً

تطؼ ٍ  فٗزّس وِ هوىي اؾت ثِ افعاٖه فٗضا افعا

اًساظّبٕ ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل ٗىٖ اظ ضاُ ؾٌَاىثِ ٖرتگ٘ثطاًگ

ٕ ّبًكبى زازُ اؾت وِ زض ًوًَِ مبت٘تحم. ٗبفتِ ووه وٌس

حؿبؾ٘ت اضططاثٖ،  ٍ ظًگٖ ثسًِٖ ٖ، گَـ ثٌ٘ثبلط٘غ ثبلٌٖ٘ ٍ

 ،هطثَط ثِ اضططاةثسًٖ  ّبٕحؽتطؼ اظ تدطثِ ؾلائن ٍ  ٖٗؿٌ

زض ّو٘ي ضاؾتب، ًكبى زازُ . (16) زض اضتجبط ّؿتٌس گطٗىسٗثب 

تٌْب  ًِٖ، اذتلالات اضططاثقسُ اؾت وِ زض افطاز هجتلا ثِ 

، ثلىِ قَزهٖهكبّسُ  ٖخؿوبً ّبٕٖ حؽگعاضقذَز فٗافعا
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  ٍ ّوکاراىعويِ راهؼ 
 

زض لبثل تَخِ  ٕط٘ثب ؾَگ ّبحؽ يًٗبوبضآهس ا ٖقٌبذت ٖبثٗاضظ

(. 14) ّوطاُ اؾت ّب آىتلمٖ وطزى ثبض ذططًبن ٍ فبخؿِخْت 

Bouton زض هطبلؿِ ذَز ثط ضٍٕ افطاز زچبض  (24) ٍ ّوىبضاى

(، اظ ٗه ؾَ ثِ زضن ث٘كتط اٗي panic attackحولات ّطاؼ )

ثط  ٖ ٍ اظ ؾَٕ زٗگط،خؿوبً ّبٕافطاز زض زضٗبفت ٍ پطزاظـ حؽ

ثطٍظ  ٕثطاثسًٖ،  زضٍىثِ اطلاؾبت  ٖ قسى فطز ًؿجتًمف قطط

ثط  ّب آىاؾتمبز  .زاضًس س٘تأواٗي اذتلال حفع حولات پبً٘ه ٍ 

ّبٕ ثسًٖ  ٍ ؾ٘گٌبل ّبثِ ًكبًِتَخِ ث٘ف اظ اًساظُ  اؾت وِ يٗا

ضا  ّطاؼ، ّب آىقسُ ثِ ٖقطط ٕ اضططاثّٖبپبؾد ٍ احكبٖٗ ٍ

 ط٘تفؿ ظًگٖ ثسًٖ ٍِ گَـ ث يٍٗ ثٌبثطاوٌس ٖه تٗتمَ

زض حفع  ًٕمف هحَض ،ثسى ٖؿ٘طج ّبٕحؽوٌٌسُ اظ  سْٗست

ثِ  پطزاظ زضٍى ت٘حؿبؾ فٗافعاثٌبثطاٗي، زاضز.  حولات ّطاؼ

 فٗافعا ٕؾبهل ذطط ثطا هٗؾٌَاى ثِ  ثسًٖ زضٍىاطلاؾبت 

زض ٍالؽ . (24قَز )هحؿَة هٖ حؿبؾ٘ت اضططاثٖ ٍ اضططاة

ث٘وبضاى زض  گًَِ اؾتسلال وطز وِ ثِ ّو٘ي تطت٘ت،تَاى اٗيهٖ

زض زضخِ اٍل  ظًگٖ ثسًِٖ گَـ ثهجتلا ثِ ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل ً٘ع، 

ٖ خؿوبًّبٕ ٍ ؾ٘گٌبلؾلائن تط ٍ زضٗبفت ث٘كتط ٍ ؾو٘كزضن ثِ 

 ط٘٘احتوبل زضن ّطگًَِ تغ وٌس ثِ طَضٕ وِ اٗي فطاٌٗسووه هٖ

 ٍ ثٌبثطاٗي، ثؿ٘بضٕ اظ ضٍٗسازّبٕ زّسٖه فٗضا افعا ٖىَٗلَغٗع٘ف

خؿوٖ وِ زض افطاز زٗگط هوىي اؾت ثِ ؾطح  ٖ ٍىَٗلَغٗع٘ف

س آگبّٖ ًطؾس ٍ افطاز تَخْٖ ثِ آى ًساقتِ ثبقٌس، ثِ ضاحتٖ هٖ تَاً

قَز. اظ ؾَٕ  ّب آىهَخت ثطاًگ٘رتي تَخِ اٗي ث٘وبضاى ٍ ٍاوٌف 

گ٘رتي ؾطح آگبّٖ ٍ تَخِ زٗگط،  گَـ ثعًگٖ ثسًٖ پؽ اظ ثطاً

احتوبل ، ّبٕ خؿوبًٖث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل ثِ ًكبًِ

-ٖ ضا افعاٗف هٖىَٗلَغٗع٘ف ّٕبًكبًِاٗي ثبض اظ فبخؿِ ٕطّب٘تفؿ

ثب  گَـ ثعًگٖ ثسًٖ ،ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل ثٌبثطاٗي زض ث٘وبضاى زّس.

ٖ، افعاٗف احتوبل زضن خؿوبً ّبٕحؽ تَخِ ث٘ف اظ اًساظُ ثِ

آه٘ع ٍ زض ًت٘دِ افعاٗف ّب ثِ ؾٌَاى ٗه ؾبهل تْسٗساٗي ًكبًِ

س ؼ ٍ اضططاة ّوطاُ اؾت وِ زض ًْبٗت اٗي ّ٘دبًبت هٖتط تَاً

هَخت تحت تبث٘ط لطاض گطفتي ؾ٘ؿتن اتًََم ٍ تحطٗه ؾ٘ؿتن 

ؾوپبت٘ه قَز ٍ ظهٌِ٘ ثطٍظ حولات ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل ضا فطاّن 

ؾبظز. ثبٗس تَخِ زاقت وِ زض طٖ ظهبى ٍ ثب تىطاض اٗي فطاٌٗس ٍ 

تَاًس زض قططٖ قسى هٖ افعاٗف فطاٍاًٖ حولات ؾٌىَح، فطاٌٗس

اٗي ث٘وبضاى لَت ثگ٘طز ٍ هَخت تكسٗس اٗي چطذِ هؿَ٘ة گطزز. 

ّبٕ پػٍّف حبضط، هحسٍز ثَزى هطبلؿِ ثِ ث٘وبضاى  اظ هحسٍزٗت

ٍ ثٌبثطاٗي زض  ث٘وبضؾتبى هطوع للت تْطاى اؾتهطاخؿِ وٌٌسُ ثِ 

ّبٕ اظ هحسٍزٗت ّب ثبٗس خبًت احت٘بط ضا ضؾبٗت وطز.تؿو٘ن ٗبفتِ

گط اٗي اؾت وِ اٗي هطبلؿِ اظ ًَؼ تحم٘مبت ّوجؿتگٖ اؾت ٍ زٗ

ث٘ي ٍ  ضاثطِ ؾلٖ هؿلَلٖ ث٘ي هتغ٘ط پ٘ف تَاى اظثٌبثطاٗي ًوٖ

ٍاثؿتِ ؾري گفت ٍ ثطإ ثطضؾٖ تبث٘ط هتغ٘ط هؿتمل ثط هتغ٘ط 

ثبقس. هحسٍزٗت زٗگط ّبٕ آظهبٗكٖ هٍٖاثؿتِ، ً٘بظ ثِ پػٍّف

بؼ اثعاضّبٕ ذَزگعاضقٖ ّب ثط اؾپػٍّف حبضط، گطزآٍضٕ زازُ

اظ ؾَٕ  ّب آىزّٖ ثِ اؾت وِ احتوبل ؾَگ٘طٕ زض پبؾد

قَز تب وٌٌسگبى ٍخَز زاضز. ثط اٗي اؾبؼ پ٘كٌْبز هٖ قطوت

تط ٍ ثب زض ًػط گطفتي هٌبثؽ هطبلؿبت آتٖ ثط ضٍٕ خوؿ٘تٖ ٍؾ٘ؽ

 . ّب نَضت پصٗطز چٌسگبًِ زض اذص زازُ

 گيزی ًتيجِ

 ؾٌىَح حبضط ًكبى زاز وِّبٕ تحم٘ك طَضولٖ ٗبفتِ ثِ

گَـ ثِ ظًگٖ ٍ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ  هتغ٘طّبٕ اؾبؼ ثط ٍاظٍٍاگبل

ًوطات ثبلاتط  زاضإافطاز ثِ ؾجبضت زٗگط، ثٌٖ٘ اؾت.  لبثل پ٘ف ثسًٖ

إ قبًؽ ث٘كتطٕ ثط، گَـ ثِ ظًگٖ ثسًٍٖ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ زض 

حبضط  حبل زضثب تَخِ ثِ اٌٗىِ  اثتلا ثِ اٗي ؾبضضِ زاضًس.

اؾت، ًتبٗح اٗي هطبلؿِ  ًبقٌبذتِ ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل پبتَف٘عَٗلَغٕ

تكر٘م ٍ زضهبى اٗي  تَاًس فطاٌٗس آؾ٘ت قٌبؾٖ ٍ زض ًت٘دِهٖ

ثط ّو٘ي ٍٗػُ اظ ثؿس ضٍاًٖ ٍ ّ٘دبًٖ تؿْ٘ل ؾبظز.  ث٘وبضٕ ضا ثِ

ٌس ثب ططاحٖ ٍ ثىبضگ٘طٕ هت هٖاؾبؼ، هترههبى حَظُ ؾلا تَاً

گَـ ثِ ظًگٖ ٍ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ هساذلات هجتٌٖ ثط وبّف قست 

، اٗي ث٘وبضاى ضا زض خْت ؾٌىَح ٍاظٍٍاگبل ثسًٖ زض هجتلاٗبى ثِ

 .ثْجَزٕ ث٘كتط ٍ هَثطتط ٗبضٕ ثطؾبًٌس

 گشاری عپاط

ًبهِ همطؽ زوتطإ ضٍاًكٌبؾٖ ؾلاهت  پبٗبىاٗي همبلِ حبنل 

ثبقس. ًَٗؿٌسگبى اظ توبهٖ افطاز قطوت تْطاى هٖزاًكگبُ 

وٌٌسُ وِ ظهٌِ٘ اًدبم اٗي پػٍّف ضا فطاّن ؾبذتٌس ووبل 

 تكىط ٍ لسضزاًٖ زاضًس. 

 ًساضز. حاهی هالی:

 .ٍخَز ًساضز :تؼارض هٌافغ
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Introduction: Vasovagal syncope is the most common type of syncope and recurrent syncope attacks can 

have a profound effect on the patients' quality of life. The aim of this study was to predict vasovagal syncope 

based on the variables of body vigilance and alexithymia. 

Methods: The present study was a case-control study. The statistical population of the present study 

included the patients with vasovagal syncope referred to Tehran Heart Center in the year of 1400. Fifty 

patients with vasovagal syncope and 54 healthy individuals were selected by purposive sampling. Data 

collection tools included the Body Vigilance Scale and Toronto Alexithymia Scale. Data analysis was 

performed by logistic regression analysis and using SPSS software version 16 at the level of 0.05. 

Results: The results of the Hosmer-Lemeshow Test (P-value = 0.255, χ2 = 3.07) showed good model fit. 

According to the results of logistic regression test, the coefficient estimate for the alexithymia -0.053 and the 

body vigilance was -0.017. 

Conclusion: Based on the results, in the patients with vasovagal syncope, by designing measures based on 

reducing body vigilance and alexithymia, they can be helped to improve and reduce syncope episode. 
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