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ثبؽذ.  ٞب ٔی لذ ٚ ا٘ذاسٜ دٚر عز یىی اس ٔؼیبرٞبی علأت جغٕب٘ی ٘ٛساداٖ ٘برط ٚ ثیبٍ٘ز تىبُٔ ػقجی ٚ ػنلا٘ی آٖ هقدهِ:

 ثبؽذ. ثز ٔؼیبرٞبی لذ ٚ ا٘ذاسٜ دٚر عز ٘ٛساداٖ ٘برط ٔی یچٙذ حغتحزیه  یزتأثٞذف اس ایٗ ٔيبِؼٝ ثزرعی 

ٞبی ٚیضٜ  ثز رٚی ٘ٛساداٖ ٘برط ثغتزی در ثخؼ ٔزالجتوٝ  اعتوبرآسٔبیی ثبِیٙی   پضٚٞؼ حبمز، یه ٔيبِؼٝ رٍش بزرسی:

 36تب  32بٍّٔی ثب عٗ ح٘ٛساد  80ا٘جبْ ٌزدیذ. در اثتذا  1395٘ٛساداٖ در ثیٕبرعتبٖ ؽٟیذ ٔيٟزی ؽٟزعتبٖ جٟزْ در عبَ 

ثذیٗ فٛرت ثٛد  رٚػ ٔذاخّٝ در ایٗ ٔيبِؼٝ ٚ وٙتزَ تمغیٓ ؽذ٘ذ. یچٙذ حغتقبدفی در دٚ ٌزٜٚ تحزیه  فٛرت ثٝٞفتٝ 

یجٛلار( تٛعو ٔبدر ٚعت یهٚ تحز یٙبییث یهلأغٝ، تحز یهتحز یی،ؽٙٛا یهتحز) یچٙذ حغٌزٜٚ ٔذاخّٝ، ثز٘بٔٝ تحزیه  وٝ

ٞبی ٔؼَٕٛ ثخؼ را دریبفت  ٛثت در ٞفتٝ تب رٚس تزخیـ ٚ در ٌزٜٚ وٙتزَ فمو ٔزالجت٘ 5دلیمٝ در ٞز ٘ٛثت رٚسا٘ٝ ٚ  12

ٞب ثب اعتفبدٜ اس  دادٜ ٚعیّٝ ٔتز تب رٚس تزخیـ ٘ٛساد اس ثخؼ ا٘جبْ ٌزفت.ٝ ٌیزی لذ ٚ دٚر عز تٛعو پضٚٞؾٍز ث ا٘ذاسٜوزد٘ذ. 

 .تحّیُ ؽذ  version 16  SPSSافشار  ٘زْ

 اعبط ثز .داری ٘ذاؽتٙذ ٞبی عٗ جٙیٙی، ٚسٖ سٔبٖ تِٛذ ٚ جٙظ تفبٚت ٔؼٙیط اس ِحبً ٚیضٌیدٚ ٌزٜٚ ٘ٛساداٖ ٘بر ًتایج:

  (.>001/0Pدار ٔؾبٞذٜ ؽذ ) تفبٚت ٔؼٙیاس ِحبً لذ ٚ دٚر عز  ٔٛردٔيبِؼٝدر دٚ ٌزٜٚ  ٌزٚٞی یٗثٔمبیغٝ 

 دارد. یزتأث٘ٛساداٖ ٘برط دٞذ وٝ تحزیىبت چٙذ حغی ثز رؽذ جغٕب٘ی ٞبی ایٗ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ ٔی یبفتٝ گيزی: ًتيجِ
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 هقدهِ

ىجك تؼزیف عبسٔبٖ جٟب٘ی ثٟذاؽت، ٘ٛسادا٘ی وٝ سٚدتز اس 

آیٙذ ٘برط در  اس اِٚیٗ رٚس آخزیٗ لبػذٌی ثٝ د٘یب ٔی 37ٞفتٝ 

(. تِٛذ ٘ٛساداٖ ٘برط اس جّٕٝ ػٛأُ 1ؽٛ٘ذ ) ٘ظز ٌزفتٝ ٔی

ثبؽذ وٝ  ٔی بفتٝی تٛعؼٝدر وؾٛرٞبی  ٘ٛساداٖ زیٚٔ ٔزيػٕذٜ 

% ثزآٚرد ؽذٜ وٝ در حبَ حبمز 5-7ب ؽیٛع آٖ در ایٗ وؾٛرٞ

ای ثزخٛردار اعت. اس ٘ظز ثٟذاؽت ػٕٛٔی، اس إٞیت ٚیضٜ

% اس 6/9، حذٚد 2005ثزآٚرد جٟب٘ی اس سایٕبٖ سٚدرط در عبَ 

 ثبؽذ ٔیّیٖٛ در عبَ ٔی 9/12ٞب اعت وٝ در ٔجٕٛع  وُ تِٛذ

(. 2ٔیّیٖٛ اعت ) 11عٟٓ آعیب ٚ آفزیمب اس ایٗ ٔیشاٖ حذٚد وٝ 

درفذ در  5/5ٔيبِؼبت ا٘جبْ ؽذٜ در ایزاٖ ؽیٛع ٘برعی اس در 

یىی اس ٔؾىلات  (.3در اران ٔتفبٚت اعت ) %21/8ؽیزاس تب 

ٚس٘ی ٚ ٚمؼیت جغٕب٘ی مؼیف در ٍٞٙبْ  ؽبیغ ٘ٛساداٖ، وٓ

ثبؽذ.  ٞبی ٟٔٓ علأت در جبٔؼٝ ٔی تِٛذ اعت وٝ اس ؽبخـ

ز، ثبسٚ ٚ ٔؼیبرٞبی جغٕب٘ی ٘ٛساد اس لیجُ لذ ٚ ا٘ذاسٜ دٚر ع

رؽذ ٚ تىبُٔ  وٙٙذٜ ییٗتؼیىی اس ػٛأُ افّی  یٙٝلفغٝ ع

 ثبؽذ خقٛؿ ٘ٛساد ٘برط ٔی ٚ ٔغشی در ٘ٛساداٖ ٚ ثٝ  جغٕی

پذیز جبٔؼٝ ٞغتٙذ ٚ ٞز  . ٘ٛساداٖ سیز ٔجٕٛػٝ ٌزٜٚ آعیت(4)

چٝ رؽذ جغٕب٘ی سٔبٖ تِٛذ وٕتز ثبؽذ، ٘غجت ثٝ ػٛأُ 

یىی اس  یٗ؛ ثٙبثزاپذیزتز خٛاٞٙذ ثٛد ٔختّف آعیت

. (6،5) ٘ٛساداٖ در جٟبٖ اعت یزٚٔ ٔزيتزیٗ ػُّ  وٙٙذٜ تؼییٗ

ٚمؼیت جغٕب٘ی  ثٛدٖ ٘بٔٙبعتایٗ ٘ٛساداٖ ثٝ ػّت ٚسٖ وٓ ٚ 

ؽٛ٘ذ. حفٌ  ٔذت ىٛلا٘ی ثغتزی ٔی در ثخؼ ٔزالجت ٚیضٜ ثٝ

ثجبت فیشیِٛٛصیه ٚ افشایؼ ٚسٖ ٚ رؽذ جغٕب٘ی اس اروبٖ ٟٔٓ 

یىی اس  وٝ ییاسآ٘جب .(6،5) تزخیـ ٘ٛساداٖ ٘برط اعت

رؽذ، رؽذ ٔيّٛة ٔؼیبرٞبی  یٙذفزاٞبی ٟٔٓ در  ؽبخقٝ

جغٕب٘ی ٘ٛساداٖ اعت، ارسیبثی ٔؼیبرٞبی رؽذ ٚ تىبُٔ ٚ 

 .(7) ىّجذ ٔذاخلاتی را ٔی یٙذفزاریشی ٚ اجزای ایٗ  ىزح

 زیٚٔ ٔزي ػّت تزیٗ ؽبیغ سٚدرط ٘ٛساد، تِٛذ تیتزتٗ یا ثٝ

ٚ  تىبّٔی ٔؼِّٛیت ثزای خيز ػٛأُ اس یىی ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ٘ٛساداٖ

 ثٝ تٛا٘ذ ٔٙجز وٝ ٔی اعت ؽذٜ ٌزفتٝ ٘ظز رؽذ ٚ ٕ٘ٛ در

وٛدن ؽٛد  تىبّٔی ٚ ػنلا٘ی در عیغتٓ ٔذت ىٛلا٘ی ػٛارك

 خقٛؿ ثٝ ثبرداری ىَٛ در افّی تىبُٔ ٚ رؽذ اسآ٘جبوٝ(. 8)

 ٘ٛساداٖ ایٗ اسآ٘جبوٝ ٚ پذیزد ٔی آخز ا٘جبْ ٞبی ٞفتٝ ٚ ٞب ٔبٜ در

 تىبُٔ ثزای فزفت وبفی وٝ یىٛر ا٘ذ، آٔذٜ د٘یب ثٝ سٚد خیّی

ثخؼ  ٔحیو ثزآٖ ػلاٜٚ (.9ا٘ذ ) ٘ذاؽتٝ حیبتی ٞبی عیغتٓ

 رحٕی داخُ ٔحیو اس ٔتفبٚت ثغیبر ٞبی ٚیضٜ ٘ٛساداٖ ٔزالجت

ثزای  دیٍز جذی خيز یه اعت ٕٔىٗ رٚٗ یاسا ٚ اعت

(. 11،10ثبؽذ ) پذیز آعیت ٘ٛساداٖ ایٗ پیبٔذٞبی تىبّٔی

جذیذی اعت وٝ ثب افَٛ  ٘غجتبًتحزیه چٙذ حغی ٔذاخّٝ 

ٔزثٛه ثٝ تحزیه حغی درٔب٘ی ارتجبه ثغیبر ٘شدیىی دارد 

چٙذ  تحزیه ٔختّف ا٘ٛاع پضٚٞؾٍزاٖ 1960(. اس عبَ 12)

 ثبٞذف ثغتزی ثیٕبرعتبٖ در سٚدرط ٘ٛساداٖ ثزای حغی

 س٘ذٌی اَٚ ٞبی ٞفتٝ در رحٕی داخُ ٔحیو عبسی ؽجیٝ

٘برط  در ٘ٛساد تىبُٔ تغٟیُ ٚ ا٘ذ، تب ثبػث حفٌ وزدٜ بدپیؾٟٙ

تحزیه  اس تزویجی ؽبُٔ تحزیه ٔختّف ٞبی (. ثز٘ب13ٝٔؽٛد )

 ٔتؼذد فٛایذ ثیٙبیی اعت ٚ  تحزیه ٚ حزوتی - یِٕغ ؽٙٛایی،

 ػٛارك ثٝ ٔجتلا ٘ٛساداٖ عبِٓ ٚ ٘برط ٘ٛساداٖ ٌزٜٚ دٚ در ٞز

 ٔيبِؼبت اس یتؼذاد . در(7)اعت  ؽذٜ ٔختّف ٘برعی ٌشارػ

 تحزیه وٝ دادٜ ؽذ ٘ؾبٖ ٘برط ٘ٛساداٖ رٚی ثز پضٚٞؾی

 حغی، چٙذ تحزیه فٛرت ثٝ چٝ ٚ ٔٙفزد فٛرت ثٝ چٝ حغی،

ٔؼیبرٞبی  ٚ تىبّٔی ٞبی دأٙٝ رٚ٘ذ در ٔثجتی ٞبی پیبٔذ ٚ ٘تبیج

اعت  ؽذٜ دادٜ ٘ؾبٖٔيبِؼبت  (.14دادٜ اعت ) جغٕب٘ی ٘ؾبٖ

٘ٛساداٖ سٚدرط  در یچٙذ حغ ٞبی تحزیه تىٙیه ی اسا٘ٛاػ

ثزای افلاح ثزخی اس اثزات ػقجی ٘بٔيّٛة تِٛذ سٚدرط ٚ 

ٔفیذ ثٛدٜ اعت  ٔذت یىٛلا٘اس ثغتزی ٘بؽی  ػٛالت ٔٙفی

تحزیىبت چٙذ  زیتأثثٝ  ؽٛاٞذ ٔزثٛه حبمز، حبَ (. در16،15)

٘برط  ٘ٛساداٖ تىبُٔ در ػنلا٘ی، - یػقج ٞبی جٙجٝ حغی اس

اس ٔمبلات اعتفبدٜ اس  ىٛری وٝ در ثؼنی ٔتٙبلل ثٛدٜ ثٝ

دار ٘جٛد  ٘بوبُٔ ثز رٚی تىبُٔ ٘برط ٔؼٙی یچٙذ حغتحزیىبت 

چٙذ حغی  هیتحز زیتأثٔذت اس  ٔيبِؼبت اثزات وٛتبٜ( ٚ 17)

 یػقج، در تىبُٔ )تحزیه ؽٙٛایی، لأغٝ، ٚعتیجٛلار ٚ ثیٙبیی(

ٌشارػ  ٘ذرت ثٝ ذاریدر ٘ٛساداٖ ٘برط پبٌیزی  ػنلا٘ی، ٚسٖ -

٘ٛساداٖ تٟٙب اس ىزیك  وٝ ٔيبِت فٛق ثٝ ثبتٛجٝ(. 18) ؽذٜ اعت

دٞٙذ،  اِؼُٕ ٘ؾبٖ ٔی ٞب ػىظ وب٘بَ رفتبری ثٝ ٚاوٙؼ
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 1002 خزداد، سِ، شوارُ سی ٍ یکدٍرُ       ی شْيد صدٍقی یشدهجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاً 

4040 

 ًارط ًَساداى جسواًی رشد بز چٌدحسی تحزیک تاثيز

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ٞبی ثبِیٙی پزعتبر، در ٔزالجت اس  ٌیزی تخقـ ٚ ٟٔبرت وبر ثٝ

تبوٖٙٛ  وٙذ. ٘ٛساد ٚ درن رفتبرٞبی ٘ٛساد، مزٚرت پیذا ٔی

ساداٖ ٞبی تىبّٔی ٔختّفی ثزای ٔزالجت اس ٘ٛ ٌیزی اس ٔذَ ثٟزٜ

ای  جبیٍبٜ حزفٝ .در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذٜ اعتثزای پزعتبراٖ 

 تخققی ثبِیٙی وبرٞبی ثٝ ٔحذٚد ٘جبیذ  پزعتبراٖ ٔزالجت ٚیضٜ

 ثب ثبیذ ٚ ؽذٜ …ٚ وزدٖ تٛثٝ ٗیا ٚ ؽزیب٘ی ٌیزی خٖٛ ٔب٘ٙذ

را در راعتبی ٔذاخلات  ػٕیك ا٘ذاسٞبی چؾٓ ٔتفبٚت ٍ٘بٞی

س جّٕٝ راٞىبرٞبیی وٝ ، اٗی؛ ثٙبثزا(19تىبّٔی ثبسثیٙی وزد )

ؽٛد  ثزای ٔٛفمیت در رؽذ جغٕب٘ی ٘ٛساداٖ ٘برط پیؾٟٙبد ٔی

ایٗ ٔزالجت در  وزدٖ یػّٕثبؽذ ٚ  ثز٘بٔٝ تحزیه چٙذ حغی ٔی

تأثیز ٔثجتی در ارتمبی رؽذ ٚ  ٞبی ٚیضٜ ٘ٛساداٖ ثخؼ ٔزالجت

إٞیت ٚ  ثٝ ثبتٛجٝ رٚٗ یاسا تىبُٔ ٘ٛساداٖ ٘برط خٛاٞذ داؽت.

تحزیه  ثزرعی ت ثبلا، پضٚٞؾٍز ثز آٖ ؽذ وٝ ثٝمزٚرت ٔيبِ

 ثپزداسد.  ٘برط ٘ٛساداٖ رؽذ جغٕب٘ی در ثز چٙذ حغی

 یرٍش بزرس

 اعتوبرآسٔبیی ثبِیٙی دٚعٛوٛر   پضٚٞؼ حبمز، یه ٔيبِؼٝ

ٞبی ٚیضٜ  ثز رٚی ٘ٛساداٖ ٘برط ثغتزی در ثخؼ ٔزالجتوٝ 

َ ٘ٛساداٖ در ثیٕبرعتبٖ ؽٟیذ ٔيٟزی ؽٟزعتبٖ جٟزْ در عب

٘ٛساداٖ ٘برط ثب عٗ  ٔٛردٔيبِؼٝا٘جبْ ٌزدیذ. جٕؼیت  1395

ٞبی ٚیضٜ  ٔزالجتثغتزی در ثخؼ ٞفتٝ  36تب  32جٙیٙی 

ثز اعبط اىلاػبت ٔٛجٛد در پزٚ٘ذٜ ٚارد وٝ  ثبؽذ ٘ٛساداٖ ٔی

 ٔيبِؼٝ ؽذ٘ذ.

تب  32ثیٗ ٘ٛساد  عٗ حبٍّٔی ًَساداى شاهل:هؼيارّای ٍرٍد 

ػذْ ٘یبس ثٝ تٟٛیٝ ، ت در ٔيبِؼٝرمبیت ٔبدر ثٝ ؽزو، ٞفتٝ 36

، ؽزٚع تغذیٝ دٞب٘ی اس ىزیك ٌبٚاص، ثجبت ٕٞٛدیٙبٔیه ٔىب٘یىی

، اؽجبع اوغیضٖ 37تب  36ثیٗ )رً٘ ٘ٛساد فٛرتی، دٔبی ثذٖ 

 ٞبی ٔبدرسادی ػذْ ٚجٛد ٘بٞٙجبری%(، 84ؽزیب٘ی ثبلاتز اس 

 داؽتٝ ثبؽذ.

ثجبت  تٛجٝ در تغییز لبثُ شاهل: هؼيارّای خزٍج

ٞبی عیغتٓ ػقجی ٔزوشی،  اثتلا ثٝ آعیت، ٙبٔیهٕٞٛدی

، آعیفىغی ص٘تیىی یب ٔتبثِٛیه ٞبی ثیٕبریتؾخیـ ٚجٛد 

عيح ٞبی تٙفغی ٘یبسٔٙذ ٚ٘تیلاعیٖٛ،  ؽذیذ، اثتلا ثٝ ثیٕبری

. حجٓ رٚثیٗ وٝ ٘یبسٔٙذ ثٝ درٔبٖ ثب فتٛتزاپی ثبؽذ ثبلای ثیّی

َ ٔمبیغٝ ٘ٛساد ٘برط اس ىزیك ٔيبِؼٝ پبیّٛت ٚ فزٔٛ 80ٕ٘ٛ٘ٝ 

درفذ  90ٖٛ ٔدرفذ ٚ تٛاٖ آس 95ٞب ثب عيح اىٕیٙبٖ  ٔیبٍ٘یٗ

ٌیزی احتٕبِی  فٛرت ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛساد ثٝ 80ٔحبعجٝ ٌزدیذ. در اثتذا 

در دعتزط ا٘تخبة ؽذ٘ذ ٚ ثب اعتفبدٜ اس جذَٚ اػذاد تقبدفی 

٘فزٜ ثٝ ٌزٜٚ تحزیه چٙذ حغی ٚ وٙتزَ  40در دٚ ٌزٜٚ 

ٔيبِؼٝ ػجبرت اعت اس یه  رٚػ ٔذاخّٝ در ایٗتمغیٓ ؽذ٘ذ. 

 یهتحز یی،ؽٙٛا یهثز٘بٔٝ تحزیه چٙذ حغی وٝ ؽبُٔ: تحز

ٔذت  یجٛلار تٛعو ٔبدر ثٝٚعت یهٚ تحز یٙبییث یهلأغٝ، تحز

ٚعیّٝ ٔبعبص تحزیه لأغٝ ثٝ(. 10ثبؽذ ) ٔی دلیمٝ 12

 ّٝیٚع ثٝ، تحزیه ؽٙٛایی (10)دلیمٝ  3ٔذت  ٞبی ٘ٛساد ثٝ ا٘ذاْ

، (10)دلیمٝ  3ٔذت  اخُ ا٘ىٛثبتٛر ثٝپخؼ آًٞٙ لالایی در د

در  ذیٚعف بٜیعٞبی  ٚعیّٝ آٚیشاٖ وزدٖ وبرتتحزیه ثیٙبیی ثٝ

ٚ تحزیه ٚعتیجٛلار ( 10) دلیمٝ 3ٔذت  داخُ ا٘ىٛثبتٛر ثٝ

( 10)دلیمٝ  3ٔذت  ػٕٛدی ٚ افمی ٘ٛساد ثٝ دادٖ تىبٖٚعیّٝ  ثٝ

لجُ اس  دلیمٝ 30ا٘جبْ ؽذ. تحزیىبت در ٘ٛساداٖ آراْ ٚ ٞٛؽیبر، 

٘ٛثت در ٞفتٝ تب  5دلیمٝ در ٞز ٘ٛثت رٚسا٘ٝ ٚ  12ٔذت  غذا، ثٝ

ٞبی رٚتیٗ ثخؼ ا٘جبْ ؽذ  رٚس تزخیـ ٘ٛساد ٕٞزاٜ ثب ٔزالجت

ٞبی ٔؼَٕٛ ثخؼ را  (. ٌزٜٚ وٙتزَ ٘یش فمو ٔزالجت10)

دریبفت وزد٘ذ. رٚػ فحیح اجزای ٔذاخّٝ ثٝ ٔبدر تٛعو یه 

ٔبدر آٔٛسػ دادٜ ؽذ ٚ فٛرت ػّٕی ثٝ  وٕه پضٚٞؾٍز خب٘ٓ ثٝ

پضٚٞؾٍز در ٍٞٙبْ ٔذاخّٝ تٛعو ٔبدر ثز رٚی ا٘جبْ فحیح آٖ 

ٞبی اعتزط در ٍٞٙبْ ا٘جبْ ٔذاخّٝ  ٚ ثزرعی ٚجٛد ٘ؾب٘ٝ

٘ظبرت داؽت. در حیٗ ا٘جبْ تحزیىبت ثذٖٚ تٛلف تحزیه ٞز 

ٚ در فٛرت ؽذ   ٞبی اعتزط ثزرعی ٘ؾب٘ٝثب٘یٝ ٘ٛساد اس ٘ظز  10

ثب٘یٝ  15ٔذت  لائٓ اعتزط، ٔذاخّٝ ثٝػ ٔؾبٞذٜ حتی یىی اس

ٌزدد. در فٛرت  ٔتٛلف ٚ ثؼذ اس آٖ ٔذاخّٝ دٚثبرٜ ؽزٚع ٔی

اس ػلایٓ اعتزط ٔذاخّٝ در آٖ ثبسٜ  عزٞٓ پؾتدفؼٝ  3تىزار 

ٌیزی لذ ٚ دٚرٜ عز تٛعو  ؽٛد. ا٘ذاسٜ سٔب٘ی ٔتٛلف ٔی

ٚعیّٝ ٔتز تب رٚس تزخیـ ٘ٛساد اس ثخؼ ا٘جبْ پضٚٞؾٍز ثٝ

 ٌزفت.

 شیِ ٍ تحليل آهاریتج

ٚ  تجشیٝ SPSS version 16افشار  ٚعیّٝ ٘زْ ٞب پضٚٞؼ ثٝ دادٜ

ٞب اس جذاَٚ تٛسیغ فزاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ  در تٛفیف دادٜ تحّیُ ؽذ.

ا٘حزاف ٔؼیبر اعتفبدٜ ؽذ. ثزای تؼییٗ تبثیز ٔذاخّٝ در دٚ ٌزٜٚ 

ٔٛرد ٔيبِؼٝ اس آسٖٔٛ آٔبری تی ٔغتمُ اعتفبدٜ ؽذ. مزیت 

 ( ِحبً ؽذ.β%;20) %80( ٚ تٛاٖ آسٖٔٛ α%;5%)95 اىٕیٙبٖ
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  ٍ ّوکارشًسيوی  فاطوِ
 

 هلاحظات اخلاقی

سٔبیی ثبِیٙی ثب وغت ٔجٛس اس وٕیتٝ اخلاق دا٘ؾٍبٜ آایٗ وبر

ٚ  IR.JUMS.REC.1394.207ػّْٛ پشؽىی جٟزْ ثٝ ؽٙبعٝ 

 ٗیٔغئِٛ٘بٔٝ اس دا٘ؾىذٜ پزعتبری ٚ وغت اجبسٜ اس ٔؼزفی ارائٝ

 ٔحتزْ ثیٕبرعتبٖ ا٘جبْ ؽذ. 

 ًتایج

ٌزٜٚ اس ٘ظز دٚ ٘ؾبٖ داد وٝ ٞب  یبفتٝ 1جذَٚ  ثز اعبط

ٞبی دٌٔٛزافیه، ٘ٛع سایٕبٖ ٚ جٙظ ٍٕٞٗ ثٛدٜ ٚ  ٔتغیز

داری ثیٗ دٚ ٌزٜٚ اس ِحبً ایٗ ٔتغیزٞب ٚجٛد  ارتجبه ٔؼٙی

ثیٗ دٚ ٌزٜٚ اس آٔبری، آسٖٔٛ  چٙیٗ، ثز اعبط ٘ذاؽتٝ اعت. ٞٓ

 دلیمٝ اَٚ ٚآپٍبر  عٗ ٔٛلغ تِٛذ، عز ٚ دٚر ٚسٖ، ، ٘ظز ٔتغیز

ٚ دٚ ٌزٜٚ اس ٘ظز  داری ٚجٛد ٘ذارد پٙجٓ تفبٚت آٔبری ٔؼٙی

دٞذ  ٘ؾبٖ ٔی 2ٞبی جذَٚ  یبفتٝ. ثبؽٙذ ٞب ٍٕٞٗ ٔی ایٗ ٔتغیز

ثٝ  55/38±11/3وٝ در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ٔیبٍ٘یٗ لذ ٘ٛساداٖ اس 

ثٝ  43/39±9/2ٚ در ٌزٜٚ وٙتزَ ٔیبٍ٘یٗ لذ اس  14/4±13/44

ٝ آسٖٔٛ تی ٔغتمُ ثیٗ ٌزٜٚ رعیذ. ىجك ٘تیج 5/3±58/42

(. >P  001/0)داری ٚجٛد داؽت.  ٔذاخّٝ ٚ وٙتزَ تفبٚت ٔؼٙی

چٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ دٚر عز ٘ٛساداٖ در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ در ٍٞٙبْ  ٞٓ

 37/30 ± 4/4ٚ در ٌزٜٚ وٙتزَ  58/31 ± 9/3سٔبٖ تزخیـ 

تفبٚت  ٔٛردٔيبِؼٝدر دٚ ٌزٜٚ  ٌزٚٞی یٗثٔمبیغٝ  ثز اعبطثٛد؛ 

 (.>001/0Pٞذٜ ؽذ )دار ٔؾب ٔؼٙی

 
 ٔٛردٔيبِؼٝ ٘ٛساد در دٚ ٌزٜٚدٌٔٛزافیه ٔؾخقبت : ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ 1جذَٚ 

 هتغيزّا

 ّا گزٍُ

 کٌتزل هداخلِ P٭

 هياًگيي±اًحزاف هؼيار هياًگيي±اًحزاف هؼيار

 68/0 1/1110 ± 2/185 2/1100 ± 2/170 ٚسٖ ٍٞٙبْ تِٛذ )ٌزْ(
 45/0 4/30 ± 5/2 1/31 ± 9/1 عٗ ٍٞٙبْ تِٛذ )ٞفتٝ(

 38/0 80/6 ± 9/1 1/7 ± 2/1 ٕ٘زٜ اپٍبر دلیمٝ اَٚ
 62/0 9/7 ± 01/2 1/7 ± 8/1 ٕ٘زٜ آپٍبر دلیمٝ پٙجٓ

 50/0 5/14 ± 8/1 1/15 ± 2/2 تؼذاد رٚس ثغتزی

 آسٖٔٛ تی ٔغتمُ ٭                           

 ٔٛردٔيبِؼٝ ٜ٘ٛساد در دٚ ٌزٚلذ ٚ دٚر عز ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ  :2جذَٚ 

 گزٍُ هتغيز

 هزاحل

 رٍس تزخيص ٌّگام ٍرٍد بِ هطالؼِ P٭

 هياًگيي±اًحزاف هؼيار

 عب٘تیٕتز() لذ
 13/44±14/4 55/38±11/3 یچٙذ حغتحزیه 

001/0 < 
 58/42±5/3 43/39±9/2 وٙتزَ

 ا٘ذاسٜ دٚر عز
 )عب٘تیٕتز(

 58/31±9/3 22/28±4/2 یچٙذ حغتحزیه 
001/0 < 

 37/30±4/4 59/28±8/3 وٙتزَ

 آسٖٔٛ تی ٔغتمُ ٭

 بحث

 یچٙذ حغتحزیه  یزتأثٞذف وّی در ایٗ پضٚٞؼ تؼییٗ 

ثز رؽذ جغٕب٘ی ٘ٛساداٖ ٘برط ثٛد. ٘تبیج پضٚٞؼ حبمز ٘ؾبٖ 

ٚ وٙتزَ  رؽذ جغٕب٘ی ٘ٛساداٖ ٘برط ثیٗ ٌزٜٚ ٔذاخّٝداد 

ایٗ ٘تبیج تحزیه چٙذ  ثز اعبطداری ٚجٛد دارد.  تفبٚت ٔؼٙی

یىی اس رٚی رؽذ جغٕب٘ی ٘ٛساداٖ ٘برط اثز دارد. حغی ثز 

ٔؾىلات ؽبیغ ٚ ٟٔٓ در ٘ٛساداٖ ٚسٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛذ ٚ رؽذ 

درفذ ایٗ ٘ٛساداٖ،  30-50جغٕب٘ی پبییٗ اعت وٝ حذٚد 

ایٗ  یزٚٔ ٔزيثبؽٙذ. أزٚسٜ ثب پیؾزفت فٙبٚری ٔیشاٖ  ٘برط ٔی

ٞبی  ٔزالجت ٞبی ثبلای ٞشیٙٝ ثٝ ثبتٛجٝاعت.  یبفتٝ وبٞؼ٘ٛساداٖ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
3.

12
80

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

24
 ]

 

                               4 / 8

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i3.12805
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5629-en.html


 
 

 1002 خزداد، سِ، شوارُ سی ٍ یکدٍرُ       جلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشده 

4044 

 ًارط ًَساداى جسواًی رشد بز چٌدحسی تحزیک تاثيز

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ٞب،  ایٗ ٘ٛساداٖ ٚ ٔؾىلات فزاٚا٘ی ػقجی ٚ فیشیِٛٛصیه آٖ

ٞبی پظ اس تِٛذ ایٗ ٘ٛساداٖ اس چٙذ دٞٝ ٌذؽتٝ  ٔزالجت

ٔحممبٖ لزار ٌزفتٝ اعت تب ثٝ ٘حٛی ثب ثٟجٛد  ٔٛردتٛجٝ

 ٔؤثزٞب تغییزات  ٔحیو س٘ذٌی ایٗ ٘ٛساداٖ، در رٚ٘ذ تىبُٔ آٖ

ٞبی  اس ٔذاخلات یب ٔزالجت(. یىی 19ٚ اعبعی رلٓ سدٜ ؽٛد )

 ثیٕبرعتبٖ در سٚدرط ٘ٛساداٖ ثزای چٙذ حغی تحزیه ٔؤثز

 اَٚ ٞبی ٞفتٝ در رحٕی داخُ ٔحیو عبسی ؽجیٝ ثبٞذف

در  ا٘جبْ ؽٛد، تب ثبػث رؽذ جغٕب٘ی ٚ ارتمب تىبُٔ س٘ذٌی

( 2002)ٕٞىبرا٘ؼ  ٚ Tae Im Kim .٘برط ؽٛد ٘ٛساد

 فیشیىی رؽذ حغی، ٙذچ تحزیه ٔذاخّٝ" ػٙٛاٖ ای ثب ٔيبِؼٝ

 "ثخؾذ ٔی ثٟجٛد را ای وزٜ یتیٓ ٘ٛساداٖ در ثیٕبری ٔیشاٖ ٚ

 ٌزٜٚ در وٝ داد ٘ؾبٖ ٘تبیج ٌزٜٚ دٚ ٔمبیغٝ در. داد٘ذ ا٘جبْ

ٌیزی  داری، ٚسٖ ٔؼٙی ىٛر ثٝ وٙتزَ، ٌزٜٚ ٘غجت ثٝ ٔذاخّٝ

 چٙیٗ در ٌزٜٚ تجزثی، ٞٓ .ثٛد٘ذ آٚردٜ دعت ثیؾتزی را ثٝ

 ای ٔذاخّٝ دٚرٜ اس ثؼذ عز ا٘ذاسٜ دٚر ٚ لذ در ثیؾتزی افشایؼ

 رؽذ ٘ؾبٖ داد وٝ Tae Im Kimٔيبِؼٝ  .ا٘ذ داؽتٝ  ای ٞفتٝ 4

 ٔذاخّٝ اس اعتفبدٜ ثب یتیٓ تزْ ٘ٛساداٖ علأت ٚ جغٕب٘ی

 اس تؼذادی ثزرعی ثب. اعت یبفتٝثٟجٛد چٙذ حغی تحزیه

 تحزیه وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ؾبٖ ٘برط ٘ٛساداٖ ثب تحمیمبتی ٔيبِؼبت

 اس ا٘ٛاع ثز یىذیٍز، ثب تزویت در یب ٚ ییتٟٙب ثٝ حغی،

 ٔثجت اثز ٘برط ٘ٛساداٖ تىبّٔی ٚ فیشیِٛٛصیه پیبٔذٞبی

٘تبیج ایٗ ٔيبِؼٝ ثب ٔيبِؼٝ  .(20ثبؽذ ) داؽتٝ اعت ٕٔىٗ

 یزتأثدر ٔيبِؼٝ ٘غیٕی ٚ ٕٞىبراٖ حبمز ٕٞخٛا٘ی دارد. 

ٌیزی ٚ  ٞبی فیشیِٛٛصیه، ٚسٖ تحزیه چٙذ حغی ثز پبعخ

چٙذ  تىبُٔ ػقجی ثزرعی وزد٘ذ. ٘تبیج ٘ؾبٖ داد وٝ تحزیه

 ثجبت ٚ تٙفظ ٚ لّت مزثبٖ تؼذاد وبٞؼ ثٝ ٔٙجز یحغ

ٌیزی ثیؾتز ٚ ثٟجٛد تىبُٔ ػقجی ػنلا٘ی  ٚسٖ ،فؾبرخٖٛ

در ٔيبِؼٝ وب٘بٌبعجبی ٚ  .(21-23ؽٛد ) ٔی ٘برط ٘ٛساداٖ

ٞبی حغی ثز ٔؼیبرٞبی  ( وٝ تحزیه2013ٕٞىبرا٘ؼ )

٘تبیج ایٗ ٔيبِؼٝ، ٕ٘زٜ تىبّٔی ٘ٛساداٖ ٘برط ثزرعی وزد٘ذ. 

ػقجی ثبلاتزی در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ٘غجت ثٝ  - یتىبّٔی حزوت

تحزیه چٙذ حغی اثز  یٗ؛ ثٙبثزاٌزٜٚ وٙتزَ ٘ؾبٖ داد

ػقجی در  - یزوتعٛدٔٙذی رٚی ثّٛؽ ٚ تىبُٔ عیغتٓ ح

 ٕٞىبرا٘ؼ ٚ اعتٙذِی ٔيبِؼٝ (. در24٘ٛساداٖ ٘برط دارد )

 ٘ٛساداٖ پبعخ ثز حغی چٙذ تحزیه ٚ ٔٛعیمی یزتأث( 1998)

٘ٛساداٖ ثزرعی وزد٘ذ. ٘تبیج  ٚیضٜ ٞبی ٔزالجت ثخؼ در ٘برط

ثزای  ٔثجتی اثزات حغی چٙذ تحزیه ٚ ٔٛعیمی ٘ؾبٖ داد

ٌیزی  ٚسٖ داری ٔؼٙی ىٛر ثٝ ٔذاخّٝ ٌزٜٚ در. دارد ٘ٛساد ٘برط

 .(25) آٚر٘ذ دعت ثٝ را وٙتزَ ثٝ ٌزٜٚ ٘غجت ثیؾتزی رٚسا٘ٝ

 ػقجی ٚ تىبُٔ ثیٗ ٔثجتی ارتجبه داد ٘ؾبٖ Aly ٔيبِؼٝ

 داد٘ذ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ ٚ Taneja(.26دارد ) ٚجٛد ٘ٛساد ٔبعبص

اجتٕبػی، حزوتی ٚ  تىبُٔ ثٟجٛد ثز حغی چٙذ ٔذاخّٝ وٝ

 در ٕٔىٗ اعت حغی چٙذ تحزیه (.27دارد ) یزتأثرٚا٘ی 

 پشؽىی ٔىزر ٞبی ٚیشیت ٚ ٘ٛساداٖ ٞبی ثیٕبری اس پیؾٍیزی

 چٙذ تحزیه وٝ دٞذ ٔی ٘ؾبٖ ٔيبِؼبت چٙیٗ ٞٓ .ثبؽذ ٔفیذ

 در ثغتزی ٔذت وبٞؼ ىَٛ ٚ ثیٕبری ثٟجٛد ثب حغی

 ٞب ٞٙٛس یبفتٝ ایٗ افّی ٔىب٘یغٓ(. 28) دارد ارتجبه ثیٕبرعتبٖ

 _ٞیپٛفیش_ ٞیپٛتبلأٛط ٔحٛر حبَ ثبایٗ. اعت ٘ؾذٜ ٔؾخـ

 (. جذایی29) اعت ؽذٜ ؽٙبختٝ اعتزط ثٝ آدر٘بَ پبعخٍٛ

 ٕٔىٗ حغی ٞبی ٔحزن ٚ فمذاٖ ٘ٛساد ٔبدر ٔذت ىٛلا٘ی

 تحت را ایٕٙی ثذٖ عیغتٓ ػّٕىزد غیزٔغتمیٓ ىٛر ثٝ اعت

(. 30دٞذ ) لزار آدر٘بَ ٞیپٛفیش ٞیپٛتبلأٛط ٔحٛر تأثیز

 لبِت در حغی ٞبی ٔحزن وٝ ددا ٘ؾبٖ ٔيبِؼبت چٙیٗ ٞٓ

 تزْ ٘ٛساداٖ در ادراری اعتزط ٞٛرٖٔٛ ثٝ وبٞؼ ٔٙجز ٔبعبص

 (.19ؽٛد ) ٔی

 گيزی ًتيجِ

دٞذ وٝ تحزیىبت چٙذ  ٞبی ایٗ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ ٔی یبفتٝ

چٙیٗ  دارد. ٞٓ یزتأثحغی ثز رؽذ جغٕب٘ی ٘ٛساداٖ ٘برط 

در ٔمبلات دیٍزی وٝ چبح ؽذٜ اعت؛ ٘تبیج ٘ؾبٖ دادٜ 

ٞبی فیشیِٛٛصیه  ٌیزی ٚ ؽبخـ ثز ٚسٖ یچٙذ حغتحزیه 

 وٛدوبٖ ٚ ؽیزخٛاراٖداؽتٝ اعت.  یزتأث٘ٛساداٖ ٘برط 

 تىبُٔ آ٘ىٝ یثزا آیٙذ؛ٔی د٘یب سٚدتز ثٝ وٝ آ٘بٖ ٚ پزخيز

 ٞغتٙذ ای ٚیضٜ تٛجٝ ثبؽٙذ، ٘یبسٔٙذ داؽتٝ ٔٙبعجی ٚ ٔيّٛة

 یزتأخ یب ثٝ اختلالات وٛدوبٖ یزعب ثٝ ٘غجت وٛدوبٖ ایٗ.

 حزوتی، ؽٙبختی، ٞبی ٔؼِّٛیت جّٕٝ اس ثیؾتز ُتىبٔ

ایٙىٝ  ثٝ ثبتٛجٝ. ؽٛ٘ذ ٔی دچبر ثیٙبیی ٚ ؽٙٛایی ٌفتبری،
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  ٍ ّوکارشًسيوی  فاطوِ
 

ٞبی ٚیضٜ ٘ٛساداٖ  ٘ٛساداٖ ٘برط ثغتزی در ثخؼ ٔزالجت

ٌیز٘ذ ٚ تحزیه  ٞبی تٟبجٕی ٔتؼذدی لزار ٔی تحت رٚػ

در ثٟجٛد تىبُٔ در  ٔؤثزیه رٚػ غیزدارٚیی  یچٙذ حغ

پزعتبر در ارائٝ  ٚ ثٝ دِیُ ٘مؼ وّیذیثبؽذ  ٔی٘ٛساداٖ ٘برط 

ٔزالجت ثٝ ٘ٛساداٖ ٘برط اجزای ٔذاخّٝ تحزیىبت چٙذ حغی ٚ 

اجزای ایٗ ثز٘بٔٝ  ثبؽذ. آٔٛسػ ایٗ تىٙیه حبئش إٞیت ٔی

اعتب٘ذارد ٔزالجتی جٟت وبٞؼ اعتزط ٚ ارتمب رؽذ  ػٙٛاٖ ثٝ

 ؽٛد. جغٕب٘ی ٘ٛساداٖ ٘برط تٛفیٝ ٔی

 گشاری سپاط

دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی  یمبتیتحمٚٞؼ حبفُ ىزح ایٗ پض

ثبؽذ اس ٔؼبٚ٘ت ٔحتزْ پضٚٞؾی ٚ ؽٛرای ٔحتزْ  جٟزْ ٔی

 آیذ ٔی ثٝ ػُٕپضٚٞؾی دا٘ؾٍبٜ تمذیز ٚ تؾىز 

حٛسٜ ٔؼبٚ٘ت پضٚٞؾی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی  حاهی هالی:

 جٟزْ

 .ٚجٛد ٘ذارد تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Height and head circumference is one of the criteria for physical health of preterm infants and 

indicates their neuromuscular development. The aim of this study was to investigate the effect of 

multisensory stimulation on height and head circumference of preterm infants. 

Methods: The present study was a clinical trial study; which was performed on premature infants admitted 

to the neonatal intensive care unit at Shahid Motahari Hospital in Jahrom City, Iran, in 2016. Initially, 80 

infants with a gestational age of 32 to 36 weeks were randomly divided into two groups of multisensory 

stimulation and control. The intervention method in this study was that the intervention group had a 

multisensory stimulation program (auditory stimulation, tactile stimulation, visual stimulation and vestibular 

stimulation) by mothers for 12 minutes per day and 5 times a week until discharge and in the control group 

they only received the usual care ward. The height and head circumference were measured by the researcher 

with a meter until the day the infant was discharged from the ward. Data were analyzed using SPSS software 

version 16. 

Results: There was no significant difference between the two groups of preterm infants in terms of fetal age, 

birth weight and sex. Based on the comparison between groups, a significant difference was observed in the 

two groups in terms of height and head circumference (P <0.001). 

Conclusion: The findings of this study show that multisensory stimulation affects the physical development 

of premature infants. 
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