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 هقاله هسوزی

 

  

 چٌیي ّن ّب ٍثیوبسی ػیؼتویه دسهبى ثشای داسٍ تْبخوی غیش اًتمبل ػیؼتن یه ػٌَاى ثِ سیَی اػتفبدُ اص داسٍسػبًی هقدهه:

ّبی هختلف اػتٌـبلی، پَدسّبی خـه اػتٌـبلی ثِ سٍ ثِ افضایؾ اػت. دس هیبى فشهَلاػیَى تٌفؼی ّبیثیوبسی هَضؼی دسهبى

ای ثش صیؼتی ثبلا ٍ ساحتی اػتفبدُ هضیت ثبلایی ًؼجت ثِ ػبیش اؿىبل داسٍیی داسًذ. تبثیش خلَكیبت رسُدلیل پبیذاسی ثبلا، فشاّوی 

ّبی پَدس خـه اػتٌـبلی دس همبلات لجلی هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ ّب دس فشهَلاػیَىسٍی هیضاى اًتمبل هبدُ فؼبل داسٍیی ثِ سیِ

 اػت.

 ؿىل ٍ ػغح ای،‌رسُ اًذاصُ هبًٌذ اػتٌـبلی خـه پَدس فشهَلاػیَى رسات فیضیىَؿیویبیی خلَكیبت وِ‌آًدبیی اص گيسی: نتيجه

 حبضش هشٍسی همبلِ دس داسد، ثذى اص داسٍ حزف ٍ صیؼتی فشاّوی اًحلال، دس ای‌وٌٌذُ تؼییي ًمؾ رسات الىتشیىی ثبس ًیض ٍ رسات،

 ٍ داسٍیی رسات اًحلال ػشػت صیؼتی، فشاّوی سٍی ثش سا اػتٌـبلی خـه پَدس فشهَلاػیَى ای‌رسُ خلَكیبت تبثیش تب ثشآًین

 .دّین لشاس ثشسػی هَسد ثذى اص داسٍ تلفیِ ػشػت

 

  داسٍ فشهَلاػیَى صیؼتی، فشاّوی سیَی، داسٍسػبًی اػتٌـبلی، خـه پَدس های کليدی: واضه

 
 شیستی، فساهوی زوی بس استنشاقی خشک پودز فسهولاسيوى ای‌ذزه خصوصيات تاثيس .یؼمَثی ؿبدی وبس حبهذ، ّویـِ اوجش، ػلیضادُ ػلی ازجاع:

 .4535-52(: 2) 30؛ 1401یضد هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی  .بدى اش دازو حرف سسػت و دازویی ذزات انحلال سسػت
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 بس زوی جرب و دفغ دازو DPIتاثيس خصوصيات ذزه ای 
 

… های ایساى دانشجویاى دختس دانشگاه شيوع چاقی دز  

 

 هقدهه

 هیثِ ػٌَاى  یَیس داسٍسػبًیاػتفبدُ اص اهشٍصُ ػلالِ ثِ 

 افضایؾسٍ ثِ  هیٌیول ی داسٍ دستْبخو شیغ اًتمبل ؼتنیػ

ٍ  (1)ّب ثیوبسی هیؼتویدسهبى ػ یثشا ضیسٍؽ تدَ يیاػت. ا

 اًتمبل كیاص عش یتٌفؼ یّبیوبسیث یهَضؼ دسهبى چٌیي ّن

 ،(3،2) ذّبیىَاػتشٍئیهبًٌذ وَست ییاص هَاد داسٍ یؼیٍػ عیف

ّب ، ضذ لبسذ(7-12)ّب هیَتیث یآًت، (4-6) لاتَسّبیثشًٍىَد

، (19-23)ّب يیٍ پشٍتئ ذّبیپپت، (17،18)ّب ، َّسهَى(16-13)

اص  یٍ ثشخ (26-30)، ػَاهل ضذ ػشعبى (24،25) ّبطى

دس دسهبى هَضؼی . گیشداًدبم هی (31،32) یجیتشو یّب ىبدسه

 ًظش تدوغ سدداسٍ دس هحل هَ ّبی تٌفؼی ثب ایي سٍؽثیوبسی

 پبییي اػت. آى هیؼتویِ غلظت ػىیدس حبلیبثذ هی

اػتٌـبلی ثِ ػِ كَست پَدس خـه فشهَلاػیَى داسٍّبی 

ّبی (، اػپشیDPI: Dry Powder Inhalerاػتٌـبلی )

( ٍ ًجَلایضسّب MDI: Metered Dose Inhalerاػتٌـبلی )

 ییبیویؿ یذاسیپبثِ دلیل  DPIؿًَذ وِ دس ایي هیبى ِ هیئاسا

اص دػتگبُ  تشساحتاػتفبدُ  ٍ ًیضثبلا  یؼتیص یٍ فشاّو

. (33)س اسخحیت داسد ضیًجَلا ٍ MDIًؼجت ثِ  یاػتٌـبل

 ؾیًـبى دادُ اػت وِ ث یرٌّ یهجتلا ثِ ًبتَاً وبساىیث یبثیاسص

 یَیس یاًتمبل داسٍ ؼتنیوِ اص ػ افشاد ثبلغیاص  دسكذ 90 اص

 یاػتٌـبلدػتگبُ اص  یتَاًٌذ ثِ دسػتیوٌٌذ، ًویاػتفبدُ ه

 ػیَىاص فشهَلا ییٍ دسكذ ثبلا (34،35)خَد اػتفبدُ وٌٌذ 

دس وِ  یوؼبً ی. حتؿَدفشد هیگَاسؽ  بُدػتگ ٍاسد یاػتٌـبل

دس اػتفبدُ اص  یاؿتجبّبت ًیض داؿتٌذآهَصؽ وبفی  ایي صهیٌِ

داسٍ ثِ  یوبفاًتمبل وِ هٌدش ثِ ػذم  داؿتٌذ ؿىل داسٍیی

 DPI هٌبػت ػولىشد دس ی. ػِ ػبهل اكل(36)ؿذ هیّب ِ یس

 پَدس خـهفیضیىَؿیویبیی  یّبیظگیذ: الف( ًٍداس ًمؾ

ته دٍص(  یّبDPI ی، ة( وپؼَل )ثشا(37-41) اػتٌـبلی

 وبسیث ًحَُ هلشف، ٍ ج( (43-47) یٍ دػتگبُ اػتٌـبل (42)

 یوبسیهجتلا ثِ ث وبساىیدس ث پبتَلَطیىی شاتییٍ تغ (48،49)

ّبی هَسد اػتفبدُ ٍ دس ایي هیبى تغییش ًَع وپؼَل. (50) یَیس

ؿشایظ پبتَلَطیىی ثیوبس خْت افضایؾ  ًحَُ هلشف ثیوبس ٍ

ّبی اػتٌـبلی ووتش هَسد تَخِ لشاس ٍسی فشهَلاػیَى ثْشُ

ای پَدس خـه گیشد ٍ ػوذتبً ثْجَد خلَكیبت رسُ هی

ای، چگبلی رسات، هیضاى سعَثت اػتٌـبلی هثل اًذاصُ رسُ

فشهَلاػیَى، ؿىل ٍ ػغح رسات هَسد ًظش اػت. خلَكیبت 

اػتٌـبلی هتغیشّبی هختلفی سا تحت تبثیش ای پَدسّبی رسُ

تَاى ثِ هیضاى اًتمبل رسات داسٍ دّذ وِ اص آى خولِ هیلشاس هی

صیؼتی، ػشػت اًحلال رسات داسٍیی ٍ ػشػت   ثِ سیِ، فشاّوی

ای ثش سٍی حزف داسٍ اص ثذى اؿبسُ وشد. تبثیش خلَكیبت رسُ

-56)هیضاى اًتمبل رسات داسٍیی ثِ سیِ دس همبلات هختلف 

ثشسػی  (57)چٌیي دس همبلِ چبح ؿذُ گشٍُ هب  ٍ ّن (51،41

ؿذُ اػت. دس همبلِ هشٍسی حبضش ثشآًین تب تبثیش خلَكیبت 

سا ثش سٍی فشاّوی صیؼتی، ػشػت  DPIای فشهَلاػیَى  رسُ

اًحلال رسات داسٍیی ٍ ػشػت حزف داسٍ اص ثذى هَسد ثشسػی 

 هبوشٍفبطی ّبیُ گشٍ تشیي هْن اص سیَی لشاس دّین. هبوشٍفبطّبی

 ػیؼتن اكلی هحبفظبى هبوشٍفبطّب ایي. ّؼتٌذ ثذى دس هَخَد

 ثشاثش دس دفبػی خظ اٍلیي ػٌَاى ثِ ٍ ّؼتٌذ اًؼبى تٌفؼی

 دس ثبلا اوؼیظى فـبس ٍخَد دلیل ثِ. وٌٌذ هی ػول  ثیگبًِ ػَاهل

 هؼشم دس سیَی هبوشٍفبطّبی دائوی گشفتي لشاس ٍ سیِ هحیظ

 ّب آى ثیـتش وِ خبسخی هَاد ػبیش ٍ اػتٌـبلی ّبی پبتَطى

 سٍثشٍ فشد ثِ هٌحلش چبلـی ثب هبوشٍفبطّب ایي ّؼتٌذ، ضشس ثی

 ػیؼتن یه اسائِ ثشای سیَی هبوشٍفبطّبی .(58)ؿًَذ  هی

 ثِ پبػخ دس ػشیغ تىثیش لبثلیت داسای هؤثش فبگَػیتَص ٍ دفبػی

 تؼذاد افضایؾ .ثبؿٌذ هی اػتٌـبلی رسات صیبد ٍ غیشهؼوَل ثبس

 ثِ خبسخی اػتٌـبلی رسات ثب هَاخِْ ٌّگبم دس هبوشٍفبطّب

 رسات ایي ؿیویبیی ػبختبس ٍ اًذاصُ ؿذُ، اػتٌـبق رسات تؼذاد

دّذ وِ  توبهی ایي هَاسد ًـبى هی .(59)داسد  ثؼتگی

هبوشٍفبطّب ًمؾ هَثشی دس داسٍسػبًی سیَی داسًذ ٍ ثْتش اػت 

ّبی اػتٌـبلی ثِ ًمؾ دفبػی ایي  دس عشاحی فشهَلاػیَى

ػَاهل دس ػیؼتن تٌفؼی ٍ تبثیش خلَكیبت فیضیىَؿیویبیی 

رسات فشهَلاػیَى ثش ًحَُ ػولىشد هبوشٍفبطّب تَخِ ػوذُ 

 داؿتِ ثبؿین. 

 ای نداشه ذزات و توشیغ انداشه ذزها

، تٌفؼی اًؼبى ؼتنیرسات داسٍ دس ػ ًـیي ؿذى تِپغ اص 

 دس ثِ ًفَرلبدس ذ تب ًحل ؿَ سیِ ظیدس هح ایي رسات لاصم اػت
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  و هوکازاىػلی اکبس ػليصاده 
 

 یثشات دسهبًٍ اػوبل ا ییَّا یساُ ّب َاسُید بلیتلیاپ یّبػلَل

 یداسا ذیهشحلِ، رسات داسٍ ثب يی. دس ا(60) ثبؿٌذهَسد اًتظبس 

ثبؿٌذ تب لجل اص حزف  غیػش یػشػت اًحلال ثِ اًذاصُ وبف

 اًذاصُ بیٍ/ (61،62)حل ؿًَذ  ِیس دفبػی یّبؼنیهىبً تَػظ

 ؼتنیػ دس همبثلتب  ثبؿذ وَچه بسیثؼ بیثضسي  بسیثؼ رسات

 هحلَلیتذ. فشاتش اص ًهحبفظت ؿَ یتٌفؼ یهدبس ػبصیپبن

 ًیض َىیفشهَلاػ ییبیویىَؿیضی، خَاف فهَاد هَثشُ یرات

. (63،66)دّذ یه شییتغ یتَخْ عَس لبثل سا ثِ یؼتیصیفشاّو

وبّؾ اًذاصُ رسات،  دِیٍ ػشػت اًحلال دس ًت هحلَلیت ؾیافضا

تَػظ هؼبدلات  تیوِ ثِ تشت ای ّؼتٌذؿٌبختِ ؿذُ تیبٍالؼ

اص . (67)ذ ًؿَیه تَضیح دادُ یتٌیٍ-غیٍ ًَ یخفشًٍذل-اػتَالذ

 كبدق ىشٍهتشیه دٍ شیاًذاصُ رسات ص یثشا يیلَاً يیوِ ا ییآًدب

داسٍ،  ضیتدَ یّبساُ شیٍ ػب یَیس سػبًیداسٍ ٌِی، دس صهّؼتٌذ

ثِ ػٌَاى . (68-75) ؿذُ اػت یبدیتَخِ ص"ًبًَ" یثِ فٌبٍس

 ًذاصُپغ اص وبّؾ ا ٍ ّوىبساى Leungهغبلؼِ  هیهثبل، دس 

 یاًحلال داسٍ ضاىیًبًَهتش، ه 177ًبًَهتش ثِ  1320رسات اص 

ػلاٍُ . (76) ًذداد ؾیثشاثش افضادٍ سا  آ-يیىلَػپَسیػ ضیگش آة

ًبًَ،  یاص فٌبٍس شیرسات، غ یهختلف هٌْذػ یّبهی، تىٌثش ایي

 شُیٍ غ یػغح یّبیظگیرسات ثب اًذاصُ، ؿىل، ٍ ذیتَل یثشا

ػشػت اًحلال،  بیٍ/ هحلَلیتّب ثْجَد  آى تیداسد وِ هض دٍخَ

 بسی. هؼحزف داسٍ اص ثذى اػتٍ وبّؾ  یؼتیصیفشاّو ؾیافضا

صهبى  ؾیداسٍ، افضا یؼتیصیفشاّو ؾیافضا یثشا گشیهْن د

ٍ هبوشٍفبطّب  یهخبع ؼتنیػ اػت. ِیرسات داسٍ دس س یًگْذاس

دػتگبُ . ثذى ّؼتٌذ یوٌیا ؼتنیػ یثِ ػٌَاى ثخؾ اكل

 یرسات خبسخثِ ػٌَاى سا  ؿذُ اػتٌـبق داسٍی، ی اًؼبىتٌفؼ

ؿذى ِاػت وِ ثِ دام اًذاخت يی. اػتمبد ثش اوٌذللوذاد هی

 يیتش هبوشٍفبطّب هْن ؿذى تَػظُذیثلؼ بیّب نهظ تَػظ

تَاى  یاػت ٍ ه ی اص ثذىاػتٌـبل یپَدسّب یػبصپبن یؼنهىبً

 Derjaguin-Landau-Verwey-Overbeekِیآى سا ثب ًظش

(DLVO) هبًٌذ اًذاصُ، ای خلَكیبت رسُ .(77)داد  حیتَض

چْبس  رسات هیٍ ثبس الىتشٍاػتبت یػغحهَسفَلَطی ، ساترؿىل 

گزاسًذ یه شیتأث تَصیفبگَػهیضاى ّؼتٌذ وِ ثش  یاكل یظگیٍ

ثِ خزة رسات ثب  لیتوب یوٌیا یّب. اًَاع هختلف ػلَل(78)

ٍ  Makinoساثغِ،  يیهـخق داسًذ. دس ا (dgلغش ٌّذػی )

 10تب  1ای  رسُوِ دس هحذٍدُ اًذاصُ  ٌذّوىبساى. اظْبس داؿت

رسات تَػظ  ثلؼیذُ ؿذىاحتوبل  يیـتشیهتش ثیىشٍه

ػپغ تَػظ گشٍُ  ِیًظش يی. ا(79)هبوشٍفبطّب ٍخَد داسد 

 PLGA یىشٍػفشّبیهختلف ه یّباًذاصُ یوِ ثش سٍ یگشید

هٌتمل  یآلَئَل یسا ثِ هبوشٍفبطّب يیؼیفبهپیوشدًذ تب س یوبس ه

ّب ًـبى دادًذ وِ هبوشٍفبطّب  حبل، آى يیؿذ. ثب ا ذییوٌٌذ، تأ

 داسًذ ىشٍهتشیه ػِرسات ثب لغش ثیـتشیي توبیل سا ثِ خزة 

 َصیتیٍ ّوىبساى سفتبس فبگَػ Hirota، یگشیدس هغبلؼِ د .(80)

لشاس  یّب هَسد ثشسػهیىشٍػفش ثش سٍیسا  یآلَئَل یهبوشٍفبطّب

رسات دس غلظت رسات  ثَدى ٍسغَعِهذت صهبى ّب  . آىًذداد

احتوبل  يیـتشیوشدًذ وِ ث ٍ گضاسؽ ًوَدُ ؼِیهمب سا ىؼبىی

دیذُ ؿذُ اػت هتش یىشٍه ػِرسات  ثشای َىیضاػیاپؼًَ

 ًذٍ ّوىبساى ًـبى داد Pachecoحبل،  يیاثب . (81)( 1 )ؿىل

 5/4 ثِ دٍاص  لِیوشثَوؼ شىیاػتب  یاًذاصُ رسات پل ؾیوِ افضا

تَػظ  رسات ثِ دام افتبدى ثِ وبّؾ تَاًذ هٌدش یه یىشٍهتشه

سا ثِ اًذاصُ ثضسي رسات  حیًتب يیّب ا ؿَد. آى هبوشٍفبطّبی سیَی

سا هؼذٍد وٌذ. ػلاٍُ  َىیتَاًذ سًٍذ اپؼًَبػیًؼجت دادًذ وِ ه

هٌغمِ  ذیثب یتیفبگَػ یبّشًذُیگ تشرسات ثضسيثشای ، يیثش ا

 یعَلاًهٌدش ثِ  وِ ایي اهش خَدسا احبعِ وٌٌذ  یتشغیٍػ

 ٌذیفشا ایدبد اختلال دسٍ  هیتیؿذى هذت صهبى فبگَػ

 Edward گضاسؿبتثب  ذاتهـبّ يی. ا(82)ؿَد هی تَصیفبگَػ

 Large Porous) رسات هتخلخل دسؿت ٌىِیثش ا یهجٌ

Particles: LPPs)  ثبdg≥5 لبثل  شیرسات لبثل اػتٌـبق ٍ غ

. (83،84) (2)ؿىل  دّؼتٌذ، هغبثمت داس اػیَىضیاپؼًَ

تَػظ  LPPs اًذ ًـبى دادُ  ذ وًٍِخَد داس یهختلف مبتیتحم

صهبى ثِ ػٌَاى هثبل  ذ.ًؿَیوثلؼیذُ ً ِیس یهبوشٍفبطّب

ثِ  LPPsدس  ثبسگزاسی ؿذُ يیاًؼَل هبًذگبسی سیَی ثشای

 صهبى هبًذگبسی فشهَلاػیَى اص ـتشیثشاثش ث پٌحٍ  دٍ تیتشت

DPI ثَد  يیاًؼَل یخلذ شیص كیذُ ٍ فشم تضسدسای ؿیاػپش

(85) .LPPs (86،87)ًذ ی داسبدیص تَصیفشاس فبگَػ تیلبثل  ٍ

سٍص  14تب  ّفتثِ  هیسا اص ًضد سیَی هبًذگبسیهذت صهبى 

 ٍ وٌتشل ؿذُ (89،90) تش سّؾ عَلاًی لبثلیت ثب (28،29،88)
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 یّب اًذ. ثِ ػلاٍُ، ثْجَد خزة ػلَل دادُ ًـبى (91) داسٍ تش

 ؾیتَاًذ ثب افضا یوِ ه تگضاسؽ ؿذُ اػ LPPs یثشا بلیتلیاپ

 یاص ػَ .(92) بثذی ؾیافضاهتخلخل رسات  ّب دستخلخلاًذاصُ 

اغلت دس هحذٍدُ ًبًَهتش )ای رسُ اًذاصُ غیثب تَص سیض ، رساتگشید

ى ٍ اص ؿٌبختِ ؿذ وِ ذًًبًَهتش( ٍخَد داس 200اص  تش وَچه

ٍ  Lebhardt. هبًٌذدس اهبى هیهبوشٍفبطّب  ؼتنیػحزف تَػظ 

 ظیرسات سا دس ؿشا یػبصىبل پبنفوبً ىشٍػىَحیّوىبساى ثب ه

ًـبى  ُ ٍلشاس داد هغبلؼِهَسد  U937 یّبػلَل دس ثشٍى تي

 تَػظ مِیدل 30 هذتدس  رساتهیىشٍ دادًذ وِ ثخؾ اػظن

پغ اص  یوِ حت ی اػتدس حبلایي ، ؿًَذثلؼیذُ هیهبوشٍفبطّب 

سات تَػظ هبوشٍفبطّب اص ًبًَر یػبػت فمظ ثخؾ وَچى ّـت

سا ثِ ػٌَاى  تَصیٌَػیپ ی. هغبلؼبت هتؼذد(93)حزف ؿذًذ 

 ضاىیاًذ، هگضاسؽ وشدُ بًَرساتخزة ً یاكل ؼنیهىبً

 ٍ یخبسج ػلَل ظیثِ غلظت ًبًَرسات دس هح یثؼتگ تَصیٌَػیپ

داسد  ّبػلَل دس هؼشمایي رسات صهبى لشاس گشفتي  هذت

 یرسات پل ؼِیهمب ٍ ّوىبساى دسHardy . (94)( 3 )ؿىل

وِ رسات  وشدًذًبًَهتش گضاسؽ  500ٍ  50 یّب ثب اًذاصُ شىیاػتب

ی ٍاسد ـتشیث شیٍ دس همبد تشیثِ كَست اًتخبث ضتشیس

اًذاصُ  شی. تأث(95)اًذ ؿذُ یآلَئَل شیٍ غ یآلَئَل یهبوشٍفبطّب

 DPIّبی ػیَىفشهَلا حزفٍ  یؼتیصیرسات ثش اًحلال، فشاّو

 اسائِ ؿذُ اػت. 1دس خذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دس هحذٍدُ اًذاصُ یرسات وشٍهیىشٍ یتٌفؼ ی. هبوشٍفبطّبؿذُ تَػظ هبوشٍفبطّبی سیَیرسات اػتٌـبق  َصتیفبگَػ فشایٌذ تلَیش ؿوبتیه ػبدُ اص: 1ؿىل 

 .ثلؼٌذ یهتش  ساحت هیىشٍهتش سا 3تب  1 ای رسُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ّؼتٌذ. هبوشٍفبطّبی سیَی ثلغ تَػظثضسگتش اص هحذٍدُ لبثل  یٌّذػ لغش، رسات لبثل اػتٌـبق ثب (LPPs) رسات هتخلخل ثضسي :2ؿىل 
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  و هوکازاىػلی اکبس ػليصاده 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 یثؼتگهبوشٍفبطّب  یخبسج ػلَل ظیدس هح ّب یشی آىگ صهبى لشاس چٌیي هذت ٍ ّنغلظت رسات  اػت وِ ثِ تَصیٌَػیًبًَرسات پ یثشا حزف یاكل ؼنیهىبً: 3ؿىل 

 داسد.

 هبدُ فؼبل داسٍییی ٍ پبوؼبص یؼتیص یاًحلال، فشاّوثش سٍی  رسات داسٍ/حبهل بتیخلَكتبثیش  :1خذٍل 

ذزات  اتيخصوص

 دازو/حاهل
 هنابغ یو پاکساش یستیش یانحلال ، فساهو

 ای اًذاصُ رسُ

، اص عشف ثِ دام افتبدًذ هبوشٍفبطّبتَػظ  مِیدل 30 هذتدس  رساتهیىشٍ ی اصبدیهمذاس ص
 .ًذؿذ ثلؼیذُاص ًبًَرسات تَػظ هبوشٍفبطّب  یثخؾ وَچى فمظ ػبػت 8پغ اص  یحت گشید

(93) 

سا دس  یتش یعَلاً یٍ صهبى هبًذگبس داؿتِ یبدیص یتَصیفشاس فبگَػرسات ثضسي هتخلخل 
 دّذیّب ًـبى هِ یس

(86،87،96) 

 (29،88) ّب ًـبى دادًذ ِیسٍص( سا دس س 7) یلبثل لجَل رسات ثضسي هتخلخل هبًذگبسی

 (28) هبًٌذ.ثبلی هیّب  ِیسٍص دس س 14تب  رسات ثضسي هتخلخل

 (89،90) ُ ؿذُ اػتًـبى داد تَػظ رسات ثضسي هتخلخل ّب ِیدس س داسٍ هذاٍم سّؾ

 (91) ُ ؿذُ اػتًـبى داد تَػظ رسات ثضسي هتخلخل ّب ِیدس س وٌتشل ؿذُ داسٍ سّؾ

ثْجَد  بلیتلیاپ یّب ، ثبصدُ خزة تَػظ ػلَل رسات ثضسي هتخلخلاًذاصُ هٌبفز  ؾیثب افضا
 بثذییه

(92) 

ٍٍسیىًَبصٍل دس همبیؼِ ثب رسات هٌْذػی ًـذُ ایي داسٍ ػشػت اًحلال رسات هتخلخل 
 ثیـتشی ًـبى دادًذ

(97) 

 تیثب هَفم یآلَئَل ّبیهبوشٍفبط حزف داسٍ تَػظغلجِ ثش  یثشا ىشٍیًبًَ دس ه َىیفشهَلاػاص 
 اػتفبدُ ؿذ.

(98) 

 1/3رسات اص  ( ثب وبّؾ لغش ایشٍدیٌبهیهAZD5423دس هحلَل تَلیذی ؿشوت آػتشاصًىب )
 دلیمِ وبّؾ هی یبثذ. 10دلیمِ ثِ  19هیىشٍهتش صهبى لاصم ثشای اًحلال اص  3/1ثِ 

(99) 

دٍ  هیىشٍهتش ثبػث افضایؾ حذٍداً 2/3ثِ  6/4وبّؾ لغش ایشٍدیٌبهیه رسات ثَدصًٍبیذ اص 
 ثشاثشی ػشػت اًحلال داسٍ ؿذ.

(100) 

ٍ هٌدش ثِ  بفتِیوبّؾ  یلبثل تَخْ دس دػتشع ثِ عَس ػغح تدوغ یبفتِ رساتهیىشٍ یثشا
 گشدد.هی سٍص 7 ثشای هذتآّؼتِ تش  الگَی سّؾ

(101) 

 ثبس الىتشیىی

ٍ هٌبعك دّبى ٍ  یدػتگبُ اػتٌـبل یّبَاسُید ثِ ای چؼجیذىثشثیـتشی  لیتوب سداسرسات ثب
 ذ.دٌّیه ووتشی ًـبى یؼتیص یفشاّوداؿتِ ٍ حلك 

(102) 

 (103) .ّؼتٌذ ییَّا یّب ساُ َاسُیهؼتؼذ خزة ثِ د ـتشیث یثب رسات خٌث ؼِیثبسداس دس همبرسات 

 (104) ؿًَذیه تیفبگَػ یثب ثبس هٌف یهبوشٍفبطّب تَػظ بدیهثجت ثِ احتوبل صثب ثبس رسات 
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 شکل و توشیغ شکل ذزات

 یػلَل یغـب ِثب اتلبل رسُ ث َصتیفبگَػ سًٍذاص آًدب وِ 

احبعِ  (، ٍ ػپغ1ؿَد )ؿىلیؿشٍع ه وٌٌذُ تیػبهل فبگَػ

، ؿىل ٍ ٌّذػِ رسات ًمؾ افتذرسُ تَػظ ػلَل اتفبق هی

داسد  تَصیفبگَػ سٍی فشایٌذچگًَگی پیؾ دس یاوٌٌذُ يییتؼ

(105،106) .Paul یاًذاصُ ٍ ؿىل رسات ثش سٍ شیٍ ّوىبساى تبث 

 ـتشیؿىل ث شیوِ تأث ًذٍ اػلام وشد ُوشد یسا ثشسػ تَصیَػفبگ

ثب  یؿىل ٍ وشٍ یضیرسات ث ؼِیّب ثب همب اص اًذاصُ اػت. آى

 تشغیتش ٍ ػشساحت رسات وشٍی، گضاسؽ وشدًذ وِ ىؼبىیاًذاصُ 

ّب هـبّذُ وشدًذ وِ ّوِ  ؿًَذ. آىثلؼیذُ هی رسات ِیاص ثم

 ؿذُ ثلؼیذُتَػظ هبوشٍفبطّب  مِیدلدُ دس هذت  رسات وشٍی

 55تب  ی ؿىلضیثرسات  اص یتَخْ تؼذاد لبثل وِ ثَدًذ دس حبلی

، يی. ػلاٍُ ثش ا(107)اًذ هبًذُ یثبل ؿذى تیى فبگَػثذٍ مِیدل

Mathaes  یٍ ًبًَرسات وشٍ ىشٍیهثب ثشسػی ٍ ّوىبساى  ٍ

ىِ تؼذاد یگضاسؽ وشدًذ دس حبل دٍ هیىشٍهتشثب اًذاصُ  ذُیوـ

دٍ  جبًیتمش ذُیرسات وـ یرسات هتلل ثِ ػغح هبوشٍفبطّب ثشا

رسات ثَد، تؼذاد  اص ایي تؼذاد ثشای رسات وشٍی ـتشیثشاثش ث

ٍ رسات  رسات وشٍی یثشا ثلؼیذُ ؿذُ ثِ داخل هبوشٍفبطّب

ثب تَخِ ثِ ایي  .(108) ثَد 3/0ٍ  2/1 تیتشتثِ  ذُیوـ

 احتوبل فبگَػیتَص ثشای ثیـتشیي سػذ یثِ ًظش ههـبّذات 

 ؿذى لیعَ ضشیت ؾیافضا ؿَد ٍهغشح هی یرسات وشٍ

(Elongation ratio) ّب ثلغ آىتَاًذ هٌدش ثِ وبّؾ  یرسات ه 

دادُ ّب هوىي اػت  يی. ا(4)ؿىل  تَػظ هبوشٍفبطّب ؿَد

داسٍسػبًی ّذفوٌذ ثِ  یثشا ّبییىَیفشهَلاػ خْت تَلیذ

هبوشٍفبطّبی آلَئَلی ٍ یب ایدبد رساتی ثب لبثلیت فشاس اص ػیؼتن 

 ذ.ٌثبؿ ذیهفدفبػی سیِ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .هـىل داسًذ ذُیرسات وـ ذىیهبوشٍفبطّب ثب ثلؼ: 4ؿىل 

 سطح ذزات

ثِ  دس دػتشع افضایؾ یبفتِػغح  ،رساتهیىشٍدس هَسد ًبًَ ٍ 

. سٍد ثِ ؿوبس هی اًحلال یثشا یذیػبهل ول هػٌَاى ی

Parumasivam  ُدس  ػغحوشدًذ وِ ٍ ّوىبساى هـبّذ

لبثل دس حبلت تدوغ یبفتِ ثِ ؿىل  رساتدػتشع هیىشٍ

ّفت  هذت دس یتشآّؼتِ سّؾ الگَی ٍ بفتِیوبّؾ ای هلاحظِ

 ؾی، افضاLPPsدس همبثل دس هَسد . (101) دٌّذ ًـبى هی سٍص

دس وٌبس خزة  ،ٍ اًحلال سّؾ الگَی تؼشیغ دِیػغح ٍ دس ًت

رسات اػت، ایي ثشخؼتِ  یبیاص هضا ِیس َمیتلیاپ كیاص عش غیػش

وٌذ. دس یه لیتجذ سػبًیداسٍ یثشا یّب سا ثِ اًتخبة هٌبػج آى وِ

ػَلفبت  يیؼیخٌتبهب یٍ ّوىبساى ثشا صادُ یؼِ، ؿ ٌِیصه يیا

 یه الگَی سّؾ  PLGAرسات هتخلخل دس ثبسگزاسی ؿذُ

ی گشید ىبسّ. سا(109) ًذگضاسؽ وشد مِیدل 30 هذت سا دس یفَس

، ؿَدپیـٌْبد هی یدػتگبُ تٌفؼ دفبػی ؼتنیغلجِ ثش ػ یثشا وِ

، ثِ (108،110،111) ىَلیگل ليیات یهبًٌذ پلی افضٍدى هَاد خبًج

اص هبوشٍفبطّب،  فشهَلاػَى داسٍ ثِ هٌظَس هخفی وشدى رسات داسٍ

، ثِ ػٌَاى (113) تَصاىی، ٍ و(112)ػلَلض  لیهت یٍ وشثَوؼ

ی هخبع حزف ضاىیهآى  دِیدس ًتوِ  اػت چؼت ػَاهل هخبط

اكلاح  یّبی، اػتشاتظگشید یاص ػَ .(114) بثذییوبّؾ ه داسٍ

 فشاس اص ػیؼتن یی ثب لبثلیتّبَىیفشهَلاػ تْیِ یثشا ًیض ػغح

ّذف لشاس ّبیی ثب لبثلیت اختلبكی ًیض فشهَلاػیَى ٍ  یوٌیا

تَاى ثِ اص آى خولِ هی، اًذ هؼشفی ؿذُ (115)دادى هبوشٍفبطّب 
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ٍ  CD47  (116)بی FC  (82)هبًٌذ گبًذّبیل اػتفبدُ اص ثشخی

 .اؿبسُ وشد شُیغ

 باز الکتسیکی

 ساثغِ ثب دس یاؿىبلاتثشای رسات داسای ثبس الىتشیىی ّوَاسُ 

 يی. اّب ثِ دػتگبُ تٌفؼی ٍخَد داسد اًتمبل آىٍ  َىیفشهَلاػ

همذاس دٍص ٍ  چؼجٌذهی یدػتگبُ اػتٌـبل َاسُیرسات ثِ د

ٍ ّوىبساى  Kaialy، يی. ػلاٍُ ثش ایبثذوبّؾ هی اػتٌـبق ؿذُ

ٍ  چؼجٌذگی ثِ یىذیگشثِ  لیوِ رسات ثبسداس توب اًذوشدُگضاسؽ 

پزیشی فشهَلاػیَى ثشای سیضؽتَاًذ یهایي داسًذ وِ تدوغ 

دس رسات ثب ثبس الىتشیىی  تدوغچَى توبیل ثِ وٌذ.  دبدیا هـىل

ؿذُ ثب  اػتٌـبق یَّا بىیرسات دس خشصیبد ثیـتش اػت، ایي 

دّبى ٍ  ِیدس ًبحداسٍ هٌدش ثِ سػَة  ّبی ػٌگیيایدبد تدوغ

 یؼتیصیفشاّووبّؾ  وِ ایي اهش هٌدش ثِ (102)ذ ًؿَیحلك ه

 یثبسّب بدیحبل، دس هَاسد ًبدس، همذاس ص يید. ثب اگشدیه داسٍ

ثبؿذ. ثِ ػٌَاى  ذیتَاًذ هفیه DPIرسات  یسٍ هیالىتشٍاػتبت

 یخٌث ثب رسات ؼِیهثبل، ثبثت ؿذُ اػت وِ رسات ثبسداس دس همب

وِ ثِ ذ داسً ییَّا یّبساُ َاسُیخزة ثِ د توبیل ثیـتشی ثشای

 ؿَد داسٍ یؼتیصیفشاّو ؾیافضا تَاًذ هٌدش ثًَِثِ خَد هی

ًؼجت  یىیَلَطیثغـبّبی ثبسداس  تیثِ هبّ ذُیپذ يی. ا(103)

رسات ثبسداس سا خزة  تشیشدادُ ؿذُ اػت وِ ثِ عَس هَث

، یىیَلَطیث غـبّبی یثِ ثبس هٌف، ثب تَخِ يیٌذ. ػلاٍُ ثش اٌو یه

ثِ خزة رسات ثب  لیتوب ـتشیگضاسؽ ؿذُ اػت وِ هبوشٍفبطّب ث

هغبلؼبت  تَػظهـبّذات  يی. ا(106)هثجت داسًذ  یثبس ػغح

 یىیشثبس الىتثب رسات  دٌّذ ًـبى هیوِ  ًذا ؿذُ ذییهختلف تأ

دس  ذیثب .(116)ؿًَذ یه هبوشٍفبطّب خزة یاص رسات خٌث ؾیث

 ، هوىي اػتیَیس دس داسٍسػبًی هَاسد یًظش داؿت وِ دس ثشخ

ّذف لشاس دادى  یّب ثشایذگیچیپ یثشخ ًیبص ثِ ایدبد

ٍ ّوىبساى  Liu، ّوبًغَس وِ (117،118)ثبؿذ  ِیس یهبوشٍفبطّب

ثبس هثجت سا دس  یداسا یرسات داسٍ تَصیفبگَػ ًذهَفك ؿذ

ثبس  شی. تأث(104،119)ذ ٌدّ ؾیافضا یثبس هٌف یداسا یهبوشٍفبطّب

 ّبیػیَىفشهَلا ػبصیپبنٍ  یؼتیصیثش اًحلال، فشاّو یػغح

DPI  ػلاٍُ ثش هَاسد هغشح ؿذُ دس  اسائِ ؿذُ اػت. 1دس خذٍل

 pHهغبلؼِ هشٍسی حبضش، ػَاهل هتؼذد دیگشی هبًٌذ 

 ٍ هیضاى وشیؼتبلیٌیتی رسات داسٍ (120)فشهَلاػیَى 

پغ اص اػتٌـبق تبثیشگزاس ًیض ثش ػشًَؿت داسٍ  (122،121)

تش  ّؼتٌذ وِ ًیبصهٌذ هغبلؼبت ثیـتشی خْت ثشسػی ًمؾ دلیك

 ثبؿٌذ. ّب هی آى

 هلاحظات اخلاقی

تبییذ ػلَم پضؿىی تجشیض پشٍپَصال ایي تحمیك تَػظ داًـگبُ 

 (.IR.TBZMED.REC.1396.897  ؿذُ اػت )وذ اخلاق

 گيسی نتيجه

تَاى  ّبی فَق هیثب دس ًظش گشفتي هغبلت هشٍس ؿذُ دس ثخؾ

ًتیدِ گشفت وِ خلَكیبت فیضیىَؿیویبیی رسات فشهَلاػیَى 

ای، ػغح ٍ ؿىل رسات، ٍ پَدس خـه اػتٌـبلی هبًٌذ اًذاصُ رسُ

حلال، ًیض ثبس الىتشیىی رسات ًمؾ تؼییي وٌٌذُ ای دس اً

وی صیؼتی ٍ حزف داسٍ اص ثذى داسد. رسات ثب لغش ٌّذػی  فشاّ

ٌذ ًبًَرسات ٍ رسات ثب لغش ٌّذػی ثیـتش ووتش اص یه هیىشٍهتش هبً

هیىشٍهتش هبًٌذ رسات دسؿت هتخلخل ووتشیي احتوبل ثلغ  10اص 

تش دس تَػظ هبوشٍفبطّبی سیَی سا داسًذ. ّن چٌیي رسات وـیذُ

ؿًَذ. رسات ؿىل ووتش فبگَػیتِ هیهمبیؼِ ثب رسات وشٍی یب ثی

وی ًؼجت ثِ صیؼتی ووتشی داسٍیی ثب ثبس الىتشیىی ػغحی فشاّ

سػذ خْت تْیِ رسات خٌثی ًـبى هی دٌّذ. دس ًتیدِ ثِ ًظش هی

فشهَلاػیَى پَدس خـه اػتٌـبلی تَلیذ رسات دسؿت هتخلخل 

تش یب ًبًَ رسات ثب ؿىل ٌّذػی وـیذُ ٍ ثذٍى ثبس الىتشیىی هغلَة

حزف اص ٍ  داسٍ دس هحل خزة تیلهحلَوِ  يیثب تَخِ ثِ اثبؿذ. 

، ؼتٌذیً DPI ؼتنیػ هی ییٌٌذُ وبسآو يییتٌْب ػَاهل تؼ ثذى

ؿىل  یٍ هَاد ث رساتتش اص ًبًَ لبثل لجَل LPPsسػذ وِ  یثِ ًظش ه

ؿٌبختِ  یػٌت ىشدیسٍ هیّب ثِ ػٌَاى  LPPّؼتٌذ. اگشچِ 

وبّؾ ، ون ی، چگبلیهبًٌذ تخلخل رات صیبدی یبیؿًَذ، اهب هضا یه

 تَػظ ػیؼتن ایوٌی ٍ وبّؾ ػغح، وبّؾ حزف ؾیتدوغ، افضا

ّبی داسٍسػبًی اسصؿوٌذی  ثِ ػیؼتنّب سا  ثِ سعَثت آى تیحؼبػ

 . وٌذیه تجذیل

ی تجشیض حبهی هبلی ایي عشح داًـگبُ ػلَم پضؿىحاهی هالی: 

 .ثبؿذ هی 57695تحت گشًت ؿوبسُ 

 ٍخَد ًذاسد. تؼازض دز هنافغ:
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Introduction: The use of pulmonary drug delivery as a non-invasive drug delivery system for the systemic 

treatment of diseases as well as the topical treatment of respiratory diseases is increasing. Among the various 

inhaled formulations, inhaled dry powders show advantages over the other forms of inhaled medicines due to 

high stability, bioavailability and ease of use. The effect of particle properties on the rate of drug delivery to 

the lungs in inhaled dry powders has been investigated in previous papers. 

Conclusion: Since the physicochemical properties of particles of dry powder inhalation formulations such as 

particle size, surface and particle shape, as well as the electrical charge of the particles play a decisive role in 

drug pharmacokinetics, in the present review article we intended to discuss the effect of these parameters of 

inhaled dry powder formulations on bioavailability, dissolution rate of drug particles and the rate of drug 

clearance from the body.  
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