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 هقاله پضوهطی
 

  

قس. هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی ٍ همبیؿِ ضًٍس ضقس ّبی ضقس ًَظازاى تبثیطگصاض ثب تَاًس ثط قبذم ( هیGDM) زیبثت ثبضزاضی هقدهه:

 زض قْطؾتبى ضفؿٌدبى اًدبم قس. ٍ ؾبلن GDM ثِ هجتلا ؾبل هبزضاى 2قیطذَاضاى ظیط 

ثبضزاضی  زیبثت ثِ هجتلا ٍ قیطذَاض( 104ؾبلن ) ؾبل هبزضاى 2 قیطذَاض ظیط 208ضٍی  همغؼی نَضتِ ث هغبلؼِایي  روش بزرسی:

 گیطی گطزیس. گلَوع هبّگی اًساظُ 18ٍ  12، 6ّبی ٍظى، لس ٍ زٍضؾط زض ثسٍ تَلس،  قبذم. قس اخطا 1396 زض ؾبل قیطذَاض( 104)

 SPSS افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب اعلاػبت آًبلیع قس. گطفتِ زضًظط GDM ػٌَاى  ًبقتبیی ثِ ؾبػت 8 اظ پؽmg/dl 126 ًبقتب ثبلای ؾطم

version 16 ٍ ّبی آظهَى t ،ًظط زض 05/0 ّب آظهَى زض زاضی هؼٌی ؾغح. گطزیس اًدبم هىطض ّبی اًساظُ ٍاضیبًؽ آًبلیع ٍ زٍ وبی هؿتمل 

 .قس گطفتِ

 ثِ هجتلا زضنس هبزضاى 1/73ؾبل ثَز. ظایوبى ؾعاضیي زض  2/29 ± 5/5ٍ هبزضاى ؾبلن  8/31 ± 3/5هبزضاى زیبثتی  هیبًگیي ؾي نتایج:

GDM   ٍ7/57 ( 020/0زضنس هبزضاى ؾبلن گعاضـ قس;P)ثسٍ تَلس،  ّبی ؾط زض زٍ گطٍُ زض ظهبىٍظى، لس ٍ زٍضّبی  . تغییطات قبذم

  (.>001/0P) ثیكتط ثَز GDM ثِ هجتلا ضًٍس افعایكی زاقت وِ زض قیطذَاضاى هبزضاى هبُ ثؼس اظ تَلس 18هبُ ٍ  12هبُ،  6

 ثیكتط ثَز. GDMهجتلا ثِ هبزضاى قسُ اظ  اى هتَلسقیطذَاضّبی ٍظى، لس ٍ زٍض ؾط  قبذمضًٍس تغییطات  گيزی: نتيجه

 

 قیطذَاض زٍضؾط، لس، ٍظى، ضقس، ضًٍس ثبضزاضی، زیبثت های کليدی: واصه

 
 سالن و بارداری دیابت به هبتلا هادراى در سال دو سیز ضيزخواراى رضد روند .غلاهطضب بظهبًسگبىث ،قبیبى پَضلبضی ،ظّطا وبهیبة ،فبعوِ خلالی ارجاع:

 .4949-58(: 6) 30؛ 1401یعز لِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی هد .رفسنجاى ضهزستاى

 

 

 

 

 

 

                                                           

 ، ایران.فسىجبنر ،داوشگبٌ علًم پزشکی رفسىجبن، داوشکدٌ پزشکیعلی ابه ابیطبلب )ع(،  بیمبرستبنگريٌ اطفبل،  -1

 ایران. ،رفسىجبن رفسىجبن، پزشکی علًم علی ابه ابیطبلب )ع(، داوشگبٌ بیمبرستبن ببلیىی، تحقیقبت تًسعٍ ياحد-2

 ایران. رفسىجبن، رفسىجبن، پزشکی علًم پزشکی، داوشگبٌ علی ابه ابیطبلب)ع(، داوشکدٌ بیمبرستبن خبوًادٌ، پزشک گريٌ -3

 7717337555 صىديق پستی : ،bkhrbster@gmail.com :، پست الکتريویکی33434233135 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
6.

10
34

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

22
 ]

 

                             1 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i6.10349
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5612-fa.html


 

 1401 ضهزیور، ضص، ضواره سیدوره       ات بهداضتی ـ درهانی ضهيد صدوقی یشدهجله دانطگاه ػلوم پشضکی و خده 

4050 

  بارداری دیابت به هبتلا هادراىنوساداى  رضد

… های ایزاى ضيوع چاقی در دانطجویاى دختز دانطگاه  

 

 هقدهه

 Gestational Diabetesزیبثت ثبضزاضی )

Mellitus;GDMّبی هرتلف ( ػسم تحول گلَوع ثب قست

ثبقس وِ ثطای اٍلیي ثبض زض عی ثبضزاضی قطٍع ٍ یب تكریم  هی

 هتبثَلیه طیي اذتلالت قبیغ ایي ثیوبضی (1) قَز هیزازُ 

اؾت وِ ثب افعایف لٌسذَى ًبقی اظ ًمم زض  زٍضاى ثبضزاضی

قیَع  .تطقح یب فؼبلیت اًؿَلیي یب ّطزٍ هكرم هی قَز

GDM 20-1 گعاضـ قسُ  زضنس 9/8تب  3/1ٍ زض ایطاى  زضنس

ّبی  الوللی گطٍُ ثط اؾبؼ هؼیبضّبی هَؾؿِ ثیي .(2،3)اؾت 

 International Theهغبلؼبتی زیبثت ٍ حبهلگی )

Association of the Diabetes and Pregnancy Study 

Groups)، زضنس  9/29یه هغبلؼِ تب ایي اذتلال زض  ثطٍظ

ضًٍس  GDMّبی اذیط قیَع  عی ؾبل .(4) گعاضـ قسُ اؾت

ثطاؾبؼ ترویي ؾبظهبى ثْساقت خْبًی افعایكی زاقتِ اؾت ٍ 

َع آى زض ًؿجت ثِ قی 2035قیَع زیبثت ثبضزاضی زض ؾبل 

. تفبٍت هیعاى (5)قس ثطاثط ذَاّس  5/1هیلازی  2000ؾبل 

زض هغبلؼبت ثِ ػَاهلی ّوچَى ًػاز، هؼیبضّب ٍ  GDMقیَع 

ّبی هَضز اؾتفبزُ ثطای غطثبلگطی ٍ تكریم هطتجظ آظهَى

. زض هٌبعمی وِ قیَع ثبلاتط ثیوبضی ٍخَز زاضز، (2)اؾت 

اثتلا ثِ زیبثت  ثیوبضی زیبثت ًَع زٍ ًیع ثیكتط اؾت ٍ قبًؽ

 چٌیي ّن. (6) یبثس افعایف هی GDMآقىبض زض ظًبى هجتلا ثِ 

قبًؽ ثطگكت  GDMّبی ثؼسی ظًبى هجتلا ثِ زض ثبضزاضی

افعایف همبٍهت  .(7)زضنس گعاضـ قسُ اؾت  30-69ثیوبضی 

ثبفتی هبزضاى ًؿجت ثِ اًؿَلیي زض عی هست ثبضزاضی ثبػث ًیبظ 

ض نَضت ػسم تؼبزل ثیي وِ ز قَز هیثیكتط ثِ اًؿَلیي 

ى، ؾغح گلَوع ذَى ثِ آهمبٍهت ثبفتی ثِ اًؿَلیي ٍ تَلیس 

ذهَل زض ؾِ هبِّ آذط ثبضزاضی افعایف یبفتِ ٍ ّیپطگلیؿوی 

. اگطچِ همبٍهت ًؿجت ثِ قَز هیزض ظى ًوبیبى  GDMٍ ػلائن 

اًؿَلیي تب ٌّگبم ظایوبى ًیع ضًٍس افعایكی زاضز اهب ثؼس اظ 

. اظ (8،9)ضٍز  ظًبى ایي همبٍهت اظ ثیي هیظایوبى، زض ثیكتط 

 ،گلَوع اظ عطیك خفت ثِ خٌیي لبثل اًتمبل اؾتآًدبیی وِ 

ّیپطگلیؿوی، ّیپَگلیؿوی ٍ اظ خولِ  تغییطات لٌس ذَى هبزض

 ای هبزض ٍاثطات غیطلبثل خجطاًی ثط ،ثِ اًؿَلیي هبزض حؿبؾیت

اؾت، زض  GDMخٌیي زض هبزضی وِ هجتلا ثِ .  خٌیي زاضز

گیطز.  یغی وبهلاً هتفبٍت اظ یه خٌیي هبزض ؾبلن لطاض هیهح

آظاز ظیبزی اظ گطزـ ذَى هبزض  گلَوع، آلاًیي ٍ اؾیسّبی چطة

زض ًتیدِ غلظت اًؿَلیي هبیغ  ٍ قًَس ثِ خٌیي هٌتمل هی

خٌیي ثطای  یبثس وِ ًكبًگط پبؾد خجطاًی آهیٌَتیه افعایف هی

ؾِ هبِّ اٍل افعایف ایي هَاز اؾت. ّیپطگلیؿوی ٍاضح زض 

 ثبضزاضی ثبػث افعایف ذغط ًبٌّدبضی هبزضظازی ٍ هطي ٍ هیط

هغبلؼبت ًكبى زازُ  .(10-12)گطزز  حَل ٍ حَـ ظایوبى هی

 ثب پیبهسّبی هرتلف تَلس، اظ خولِ تَاًس هی وِ زیبثت ثبضزاضی

ضٍثیٌوی، ؾٌسضٍم  یپطگلیؿوی، ّیپَگلیؿوی، ّیپطثیلیّ

طٍظٍهی خٌیي، زیؿتَقی اولاهپؿی، هبو پطُ زیؿتطؼ تٌفؿی،

آى افعایف هیعاى ظایوبى ثب اثعاض ٍ ؾعاضیي،   زًجبل قبًِ ٍ ثِ

ػلاٍُ زیبثت ِ ّبی ظایوبًی ّوطاُ گطزز. ث آؾیت چٌیي ّن

ثبضزاضی ثب افعایف ذغط پیبهسّبی ًبهغلَة عَلاًی هست اظ 

افعایف چبلی،  چٌیي ّنزٍ زض هبزض   خولِ گؿتطـ زیبثت ًَع

 جی ػطٍلی زض قیطذَاض ّوطاُ گطزززیبثت ٍ ثیوبضی لل

ثط ضًٍس ضقس ًَظازاى یىی اظ  GDMاثطات ًبهغلَة  (.13،14)

ثبقس. ًتبیح هغبلؼبت حبوی اظ ثبلا  هؼضلات آتی هبزضاى هجتلا هی

خٌیي،  ، ضقس ًبهتَاظى(15) ٍظى ٌّگبم تَلس ًَظازاىثَزى 

ّیپَگلیؿوی ٍ  ػَاضضی هبًٌس ٍ ثؿتطی افعایف احتوبل

 GDMزض ًَظازاى زاضای هبزض هجتلا ثِ  ؾىلتیاذتلالات ا

ایي ًَظازاى زض ؾٌیي ثبلاتط زض  چٌیي ّن (.16,17)ثبقس  هی

زض  .(18)ّؿتٌس  هعهي ٍ چبلی ّبی ثیوبضی ذغط هؼطو

تَلس ًَظاز ذغط  GDMهغبلؼِ زیگطی ذبعط ًكبى قس وِ 

ّبی آًتطٍپَهتطیه زض ًَظازاى هبزضاى  هبوطٍظٍم ٍ ؾبیط قبذم

تؼیـیي . (19)زّس  جت ثِ هبزضاى ؾبلن ضا افعایف هیزیبثتی ًؿ

تطیي  تطیي ٍ ؾبزُ اظ هتـساٍل ی قیطذَاضاىّـبی ضقس قـبذم

 ثبقس ّبی اضظیبثی ضقس ٍ ؾلاهت ًَظازاى یه خبهؼِ هی ضٍـ

َزن الگـَی ویىٌَاذت ًجَزُ ٍ ّط الگَی ضقس وَزوبى . (20)

ایي  ضقس ذبل ذَز ضا زاضز. زض قطایظ هغلَة ثبیؿتی هلان

ّبی هطثَط ثِ ضقس زض ظهبى تَلس ثطای ّط خوؼیت  گیطی اًساظُ

ـی ٍ ٍضاثتـی هتفـبٍتی اؾـت، ذبل وِ زاضای قطایظ هحیغ

وِ ثیوبضی  اظ آًدبیی. (20,21) نَضت هدعا تؼییي گطزز ثـِ
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  و هوکاراىفاطوه جلالی 
 

GDM  ًَظازاى ثؿیبضی زض  ٍ( 22)ًساقتِ لغؼی  زضهبىتبوٌَى

قًَس  هَاخِ هییگط ب ثیوبضی ٍ هكىلات زث هؼضل،ًتیدِ ایي 

تبثیط لطاض  ضقس ًَظازاى ٍ قیطذَاضاى ضا تحت تَاًس الگَی وِ هی

 ضقس ضًٍس همبیؿِ ٍ ، هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾیزّس

 زض ؾبلن ٍ GDM ثِ هجتلا هبزضاى زاضای ؾبل 2 ظیط قیطذَاضاى

 ضفؿٌدبى اخطا گطزیس. قْطؾتبى

 روش بزرسی

 2 ظیط ذَاضاىقیطهغبلؼِ حبضط ثِ نَضت همغؼی ثط ضٍی 

هتَلس قسُ اظ هبزضاى ؾبلن ٍ هجتلا  هبّگی( 24) ثسٍ تَلس تب  ؾبل

، تحت پَقف هطاوع ثْساقتی زضهبًی قْطؾتبى ثِ زیبثت ثبضزاضی

حدن ًوًَِ هغبلؼِ قبهل  اخطا قس. 1396زض ؾبل  ضفؿٌدبى،

 GDM  ٍ104هجتلا ثِ اظ هبزضاى  قسُ هتَلس قیطذَاض 104

ػٌَاى گطٍُ وٌتطل )زض  زضاى ؾبلن ثِهتَلس قسُ اظ هب قیطذَاض

زض هغبلؼِ  GDMهلان اعلاق  ز.ثَ( قیطذَاض 208هدوَع 

وِ ثطای اٍلیي ثبض زض عی ثبضزاضی ثَز ػسم تحول گلَوع حبضط 

ثطای توبم ثطای ایي هٌظَض  .(1) قَز هیقطٍع ٍ یب تكریم زازُ 

وِ زیبثت قٌبذتِ قسُ ًساقتِ ٍ ثطای اضظیبثی زض اٍلیي  ظًبًی

پؽ گیطی گلَوع ؾطم ًبقتب  ، اًساظًُوَزًسعیت ثبضزاضی هطاخؼِ ٍی

ثیف اظ  یًبقتب گلَوع. اًدبم قس ًبقتب ثَزىؾبػت  8حسالل اظ 

لیتط، زض اٍلیي ٍیعیت ٍ تبییس ثِ فبنلِ  گطم زض زؾی هیلی 126

. (23)زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت  GDMیه ّفتِ ثؼس، ثِ ػٌَاى 

هطاوع ثْساقتی زضهبًی هبزضاى زض   پطًٍسُاعلاػبت ثب اؾتفبزُ اظ 

هحمك ؾبذتِ حبٍی  لیؿت چهآٍضی قس.  خوغقْط ضفؿٌدبى 

هحل ظًسگی،  ؾي،قبهل هبزضاى زٍ لؿوت اعلاػبت هطثَط ثِ 

 اعلاػبت هطثَط ثِ چٌیي ّنٍ  ههطف ؾیگبض ٍ ًَع ظایوبى، قغل

ههطف ، ههطف لغطُ آّيًحَُ تغصیِ،  خٌؿیت،قبهل  قیطذَاض

، اًساظُ زٍض ؾط، ٍظى ٍ لس زض همبعغ ظهبًی ثسٍ آ+زٍیتبهیي  لغطُ

هلان ٍضٍز ثِ  ثَز.هبّگی  18هبّگی ٍ  12هبّگی،  6تَلس، 

ّفتِ(، ٍظى  37≤تطم )ؾي حبهلگی  قیطذَاضاىهغبلؼِ قبهل 

یف ٍ زاضای ثطًبهِ پب قیطذَاضاىگطم ٍ  2500ٌّگبم تَلس ثبلای 

ج قبهل ثَز. هؼیبضّبی ذطٍ قیطذَاضگیّبی هٌظن زٍضُ  هطالجت

زاضای  قیطذَاضاىزچبض ًبٌّدبضّبی هبزضظازی،  قیطذَاضاى

Intrauterine growth restriction ) اذتلال ضقس خٌیٌی

IUGR; ٍ )ّبی هعهي  هجتلا ثِ ثیوبضیزاضای هبزضاى  قیطذَاضاى

ثَز. اعلاػبت  زیبثت ٍ ػطٍلی-ّبی للجی ًظیط فكبضذَى، ثیوبضی

ّب فبلس هكرهبت َّیتی  یؿتل چههحطهبًِ ثَزُ ٍ  هغبلؼِ وبهلاً

 ثَز.  قیطذَاضاىهبزضاى ٍ 

 تجشیه و تحليل آهاری

افعاض  ًطمثب اؾتفبزُ اظ آٍضی قسُ  خوغتدعیِ ٍ تحلیل اعلاػبت 

هؿتمل، هدصٍض  tّبی  ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  SPSS/16 آهبضی

 One-Way Repeatedّبی تىطاضی ) آًبلیع ٍاضیبًؽ اًساظُوبی ٍ 

Measure) زض  05/0  ّب زاضی زض آظهَى . ؾغح هؼٌیگطزیس اًدبم

 ًظط گطفتِ قس.

 هلاحظات اخلاقی

. ػلَم پعقىی ضفؿٌدبى پطٍپَظال ایي تحمیك تَؾظ زاًكگبُ.

 (.IR.RUMS.REC.1397.027تبییس قسُ اؾت )وس اذلاق 

 نتایج

زض زٍ گطٍُ قیطذَاض  208هغبلؼِ حبضط تؼساز  زض

ٍ هبزضاى  GDM ثِ هتَلس قسُ اظ هبزضاى هجتلا قیطذَاضاى

ؾبلن هَضز هغبلؼِ لطاض گطفتٌس. هیبًگیي ؾٌی هبزضاى هجتلا ثِ 

GDM ( حسٍز زٍ ؾبل ثیكتط اظ هبزضاى ؾبلن ثَزP=0.001) .

( ٍ اغلت هبزضاى P=0.554هحل ظًسگی اغلت هبزضاى قْط )

هبزضاى ( ثَزًس. فطاٍاًی ههطف ؾیگبض زض P=0.124ذبًِ زاض )

زضنس ثَز  8/3زض هبزضاى ؾبلن  زضنس ٍ GDM 9/2هجتلا ثِ 

(P=0.701.)  هبزضاى هجتلا ثِ فطاٍاًی ظایوبى ؾعاضیي زضGDM 

 1/73زض   GDMی وِ هبزضاى هجتلا ثِ عَض ثٍِ ؾبلن ثبلا ثَز 

زضنس ظایوبى ؾعاضیي زاقتٌس  7/57زضنس هَاضز ٍ هبزضاى ؾبلن 

(P=0.020) .پؿط زض ّط زٍ گطٍُ فطاٍاًی ثیكتطی  قیطذَاضاى

هبزضاى  قیطذَاضاى(. هیبًگیي ٍظى ثسٍ تَلس P=0.781س )زاقتٌ

لبثل تَخْی ثبلاتط اظ هبزضاى ؾبلن ثَز  عَض ثِ GDMهجتلا ثِ 

(P<0.001 اهب اظ ًظط لس اذتلاف هؼٌی زاضی ًساقتٌس )

(P=0.148 هیبًگیي زٍض ؾط .)زض زٍ گطٍُ اذتلاف  قیطذَاضاى

غصیِ ( ٍ اظ ًظط ٍضؼیت ًحَُ تP<0.001هؼٌبزاضی زاقت )

زٍ گطٍُ  AD، ههطف لغطُ آّي ٍ ههطف لغطُ قیطذَاضاى

ضًٍس  1زض ًوَزاض  (.P>0.05هكبثِ ثَزًس ) تمطیجبً قیطذَاضاى

زض زٍ گطٍُ  قیطذَاضاى ؾطٍظى، لس ٍ زٍض ّبی  تغییطات قبذم
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 هبُ ثؼس اظ تَلس 18هبُ ٍ  12هبُ،  6ثسٍ تَلس،  ّبی زض عی ظهبى

ضًٍس  قَز هیكبّسُ ًكبى زازُ قسُ اؾت. ّوبًغَض وِ ه

ٍ  GDM ثِ هجتلا ّبی قیطذَاضاى هبزضاى افعایكی زض قبذم

همبیؿِ تغییطات هیبًگیي ٍ  ؾبلن ٍخَز زاضز. ًتبیح هبزضاى

 ثِ هجتلا ظًبى ؾط زض زٍ گطٍٍُظى، لس ٍ زٍض ّبی قبذم

GDM ٍ 12هبّگی،  6ثسٍ تَلس،  ّبی زض عی ظهبى ؾبلن ظًبى 

-Oneثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  هبّگی ثؼس اظ تَلس 18هبّگی ٍ 

Way Repeated Measure  ًوبیف زازُ قسُ  2زض خسٍل

 زض زاضی هؼٌی ضًٍسگطزز  اؾت. ّوبًغَض وِ هلاحظِ هی

 ظهبى عَل زض زض ّط گطٍُ ٍظى، لس ٍ زٍض ؾط تغییطات هیبًگیي

 چٌیي ّن. (P<0.001زاقت ) ٍخَز گیطی اًساظُ هرتلف ّبی

 .(P<0.001) ًیع هؼٌبزاض ثَزضًٍس ایي تغییطات ثیي زٍ گطٍُ 
 

GDM ثِ هجتلاهتَلس قسُ اظ هبزضاى ؾبلن ٍ  قیطذَاضاىهبزضاى ٍ  آًتطٍپَهتطیه ّبی قبذمٍ زهَگطافیه  ّبی ٍیػگی : همبیؿ1ِخسٍل 
 

 n= P)104 ( هادراى سالن =n)104) دیابت بارداریهادراى هبتلا به   هتغيز

 001/0 2/29 ± 5/5 8/31 ± 3/5  ؾي هبزض )ؾبل(*
 554/0 4/65( 68) 2/69( 72) قْط هحل ظًسگی+
  6/34( 36) 8/30( 32) ضٍؾتب 
 124/0 8/80( 84) 5/88( 92) ذبًِ زاض هبزض قغل+
  2/19( 20) 5/11( 12) قبغل 
 701/0 8/3( 4) 9/2( 3) ثلِ ههطف ؾیگبض+
  2/96( 100) 1/97( 101) ذیط 
 020/0 7/57( 60) 1/73( 76) ؾعاضیي ًَع ظایوبى+
  3/42( 44) 9/26( 28) عجیؼی 
 781/0 9/51( 54) 8/53( 56) پؿط خٌؿیت قیطذَاض+
  1/48( 50) 2/46( 48) زذتط 
 <001/0 9/2976 ± 2/444 6/3349 ± 5/453  ٍظى تَلس )گطم(*
 148/0 3/50 ± 9/0 5/50 ± 9/0  لس تَلس )ؾبًتی هتط(*
 <001/0 7/33 ± 1/1 8/34 ± 9/0  هتط( زٍض ؾط تَلس )ؾبًتی*
 463/0 8/80( 84) 6/84( 88) قیط هبزض تغصیِ قیطذَاض ًَع+
  2/19( 20) 4/15( 16) غیط قیط هبزض 
 000/1 1/97( 101) 1/97( 101) ثلی ههطف لغطُ آّي+
  9/2( 3) 9/2( 3) ذیط 
 000/1 1/97( 101) 1/97( 101) ثلی AD ٍیتبهیي ههطف لغطُ+
  9/2( 3) 9/2( 3) ذیط 

 .اؾت قسُ گعاضـ ")زضنس( تؼساز" یب ٍ "هیبًگیي±هؼیبض اًحطاف" نَضتثِ خسٍل زازُ ّبی           

 زاض اذتلاف هؼٌی  >05/0pزاض+آظهَى هدصٍض وبی،  اذتلاف هؼٌی  >05/0pهؿتمل،  t*آظهَى           

 ٍ ظًبى ؾبلن دیابت بارداریثیي زٍ گطٍُ ظًبى هجتلا ثِ  ُ ٍ/گطٍزض ظهبى، ظهبىقیطذَاضاى ّبی ٍظى، لس ٍ زٍض ؾط  : تغییطات هیبًگیي قبذم2خسٍل 

 P هجذور هزبغ ها Fآهاره  درجه آسادی هتغيز
 <001/0 2492128534 798/12095 784/2 ظهبى *ٍظى

 <001/0 746/1621216 869/7 784/2 ظهبى/گطٍُ
 <001/0 73/27357899 337/139 1 ثیي زٍ گطٍُ

 <001/0 375/44127 474/50626 737/2 ظهبى *لس
 <001/0 157/66 901/75 737/2 ظهبى/گطٍُ 
 <001/0 045/112 160/185 1 ثیي زٍ گطٍُ 
 <001/0 796/6297 174/8046 3 ظهبى **ض ؾطٍز
 001/0 300/4 494/5 3 ظهبى/گطٍُ 
 <001/0 969/294 540/397 1 ثیي زٍ گطٍُ 

   *                Greenhouse-Geisser test **             Sphericity Assumed test 
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  و هوکاراىفاطوه جلالی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؾبلن ٍ هبزضاى زیبثت ثبضزاضی ثِ هجتلا هبزضاىقیطذَاضاى  گطٍُ زٍ زض ؾط زٍض ٍ لس ٍظى، ّبی قبذم تغییطات : ضًٍس1ًوَزاض 

 بحث

ای اؾت وِ هتغیطّبی ظیـبزی زض  پسیسُ قیطذَاضاى ضقس

 زٍض ٍ ٍظى لس، ّبی یطیگ . اًساظُتظــبّطات آى زذبلــت زاضًــس

 اضظیبثی ثطای وِ ّؿتٌس آًتطٍپَهتطیه ّبی قبذم خولِ اظ ؾط

 هٌبثغ اظ ٍ ضًٍس هی وبض ثِ وَزن ای تغصیِ ٍضؼت ٍ خؿوی ضقس

ضقــس هرهَل ثِ ضًٍس ّــط وــَزن  ثبقٌس. هی اعلاػبتی هْن

هؼیٌی  زاهٌِزاضز، ثب ایي حبل ضقس عجیؼی وَزوبى زاضای ضا ذَز 

 ّطوـَزن ضا ثبیـس زض ایي حسٍز عجیؼی ثطضؾی اؾت ٍ ضقس

گصاض  یىی اظ ػَاهل تبثیط GDMّبی هبزض اظ خولِ  ًوَز. ثیوبضی

 .(24،25)ثط ضقس زٍضاى خٌیٌی ٍ ثؼس اظ تَلس ًَظازاى هیجبقس 

زاز هیبًگیي ٍظى، لس ٍ زٍض ؾط زض ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى 

 18سٍ تَلس تب ّبی ث زض ظهبى، GDMهبزضاى هجتلا ثِ  قیطذَاضاى

زض زٍ  ضاى ؾبلن ثَز. اذتلاف ٍظىهبز قیطذَاضاىهبّگی ثیكتط اظ 

هبّگی  6اظ ثسٍ تَلس ثِ ٍضَح هكبّسُ قس، زض  قیطذَاضاىگطٍُ 

هبّگی ایي اذتلاف ثِ  18حساوثط اذتلاف ٍخَز زاقت ٍ زض 

هبزضاى زض  قیطذَاضاىحسالل همساض ذَز ضؾیس. ثطضؾی ضًٍس لس 

زض  قیطذَاضاىن ًكبى زاز اذتلاف لسی ٍ ؾبل GDMهجتلا ثِ 

هبّگی  6هبّگی زض حسالل همساض ثَزُ ٍ زض  18ٍ  12ثسٍ تَلس، 

ّبی هكبّسُ قسُ ثیكتط ثَز.  اذتلاف لسی ًؿجت ثِ ؾبیط ظهبى

هبزضاى هجتلا زض  قیطذَاضاىًتبیح هغبلؼِ زض ثطضؾی ضًٍس زٍض ؾط 

هبزضاى  زض قیطذَاضاى ٍ ؾبلن ًكبى زاز اًساظُ زٍض ؾط GDMثِ 

ّبی ثطضؾی قسُ ثیكتط اظ  زض توبهی ظهبى GDMهجتلا ثِ 

هبّگی ٍ  12ثبقس. ایي اذتلاف زض  هبزضاى ؾبلن هی قیطذَاضاى

 هغبلؼِزض ّویي ضاؾتب ًتبیح هبّگی زاضای حساوثط همساض ثَز.  18

Kesha  پبیف ضقس وَزوبى هبزضاى زیبثتی  ثطضؾی زضٍ ّوىبضاى

ازاى هبزضاى هجتلا ثِ زیبثت هؼوَلا ٍظى ٌّگبم تَلس ًَظ ًكبى زاز

ٍ  McGrathًتبیح هغبلؼِ  .(15) ثیكتط اظ ًَظازاى ػبزی اؾت

 ًبهغلَة پیبهسّبی چكوگیط وبّف ضغن ػلیّوىبضاى ًكبى زاز 

 ضقس زض ایي ظًبى ثبضزاضی، زیبثت زض ثِ هجتلا ظًبى ثطای خسی

 ّیپَگلیؿوی هبًٌس آى ثب هطتجظ ػَاضو ٍ خٌیي حس اظ ثیف

 ّبی هطالجت ثرف زض قسى ثؿتطی ٍ قبًِ زیؿتَؾی زاى،ًَظا

 LGAًَظازاى  ایي، ثط ػلاٍُ یبثس. افعایف هی ًَظازاى ٍیػُ

(Large for Gestational Age )زیبثت چبلی، ذغط هؼطو زض 

 .(16)ّؿتٌس  ّبی ثؼسی ظًسگی هعهي زض ؾبل ّبی ثیوبضی ٍ

زضاى هجتلا ٍ ّوىبضاى ًكبى زاز ًَظازاى هب Tougerًتبیح هغبلؼِ 

ًَظازاى ظًبى غیط  ثِ ًؿجت ثیكتطی ٍظى تَلس ٌّگبم ثِ زیبثت زض

اگطچِ اًع ًظط لسی  ؾبلگی 5/1 زض هجتلا ثِ زیبثت زاقتٌس ٍ

 ؾي، ثب هتٌبؾت ٍظى آًْب، ًؿجی ٍظى، ٍظى اهب تط ثَزًس وَتبُ

 چٌیي ّن. (17)زض زٍ گطٍُ ًَظازاى هكبثِ ثَز  هكبثِ لس ٍ خٌؽ
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ثطاثط  2-3ضا  GDMب ٍظى ثبلا زض هبزض هجتلا ثِ ذغط تَلس ًَظاز ث

 . ًتبیح هغبلؼِ زیگطی زض ٌّس ًكبى زاز(18)گعاضـ قسُ اؾت 

 اؾت ٍ ّوطاُ ًَظازاى ثیكتط ٍظى ثب ثبضزاضی زٍضاى زض هبزض زیبثت

 .(26)زّس  هی افعایف فطظًساى زض ضا چبلی ٍ زیبثت ثِ اثتلا ذغط

 قطٍع اظ ثؼس ٍ لجل وِ بییثطازضّ ٍ ذَاّط ثیي زض حتی ضاثغِ ایي

تَاًس  اؾت ًیع هكبّسُ قسُ اؾت ٍ هی قسُ هتَلس هبزض زیبثت

ضحوی زض ظًبى  زاذل هحیظ ًمف حبوی اظ ایي ًىتِ ثبقس وِ

غًتیىی ثط ضٍی خٌیي ٍ ًَظاز  حؿبؾیت اًتمبل ثط ػلاٍُ زیبثتی،

ٍ  Baptisteٍ ّوىبضاى ٍ  Gillman. زض هغبلؼِ (27)اؾت  هَثط

ع ثیي زیبثت حبهلگی ٍ افعایف ٍظى ثِ ٌّگبم تَلس ٍ ّوىبضاى ًی

. (28،29)چبلی پؽ اظ آى اضتجبط هؿتمیوی هكبّسُ قس 

ًتبیح هغبلؼبتی وِ ّوؿَ ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضط گعاضـ  ضغن ػلی

ٍ ّوىبضاى  Manerkarی وِ تَؾظ هتبآًبلیعقس، زض هغبلؼِ 

 BMI همساض هبُ 6زض فبنلِ یه تب  اًدبم قس ًتبیح ًكبى زاز

(Body Mass Index )هبزضاى هجتلا ثِ زیبثت ثب فطظًساى  ًَظازاى

لس ٍ افعایف وبّف ضًٍس  چٌیي ّن. تفبٍتی ًساقتهبزضاى ؾبلن 

هحممیي . گی هكبّسُ قسهبّ 12تب  7افعایف حدن چطثی زض 

 ثبوِ ّوطاّی ثؿیبض ووی ثیي زیبثت هبزضاى ًكبى ًوَزًس  طذبع

 هبزضاى فطظًساى .(30) ٍخَز زاضز هبُ 12ٍظى ٍ لس ًَظازاى پؽ اظ 

 اٍایل زض ذَز ّوؿبلاى هتفبٍتی ثب ضقس الگَی زیبثت ثِ هجتلا

 زٍضُ یه آى اظ زاضًس، ٍظى ٌّگبم تَلس ثبلاتط زاقتِ ٍ پؽ ظًسگی

 .(17)وٌٌس  ضا تدطثِ هی ضقس وبّف ثب ّوطاُ ضؼیف ًؿجتبً ضقس

ّب ّیپطگلیؿوی  ٍؾیلِ آى تهبنی وِ ثِّبی اذ هىبًیؿناگطچِ 

ٍ تبثیطات ًبهغلَة ثط ضقس  ثبػث هرتل قسى تىبهل خٌیي

، اهب زض هغبلؼبت اًس ًكسُ وبهل قٌبذتِ عَض ثِ قَز هی ًَظازاى

 هتبثَلیه ػلل هرتلفی ثطای ایي هَضَع شوط قسُ اؾت. ٍضؼیت

 ّبیی ثبضزاضی زض. خٌیي اؾت هْوی زض هبوطٍظٍهی ػبهلی هبزض،

 تَخْی لبثل عَض  ثِ هبزض ذَى لٌس اگط اًس قسُ ّوطاُ زیبثت ثب وِ

زّس  ضخ هی خٌیي زض ّوعهبى عَض ثِ ّیپطگلیؿوی یبثس، افعایف

 زض ًْبیت ٍ پبًىطاؼ ّبی ؾلَل ّیپطپلاظی ٍ تحطیه هَخت وِ

 وبتبثَلیؿن قسُ وِ زض ازاهِ ثبػث تكسیس خجطاًی ّیپطاًؿَلیٌوی

 ّیپَوؿی حتی اوؿیػى ٍ ی،اًطغ ههطف افعایف زض ًتیدِ ٍ

 تىبهل حبل زض ّبی ثبفت زض ػطٍق تكىیل زض خٌیي، اذتلال

 قَز هی هیط ٍ هطي هتبثَلیه ٍ افعایف خٌیي، اؾیسٍظ

 خٌیي ذَى زض هطوت غصایی هَاز غلظت . افعایف(12،31،11)

 ضقس هحطن وِ قَز هی خٌیي اًؿَلیي تطقح تحطیه هَخت

 ػضلات وجس، هبًٌس) لیياًؿَ ثِ حؿبؼ ّبی ثبفت زض ٍیػُ ثِ

 ایي لصا اؾت،( ظیطخلسی چطثی ٍ للت ػضلات اؾىلتی،

. قَز هی ًَظاز زض هبوطٍظٍهی هَخت ّیپطاًؿَلیٌوی

 گلیىَغى شذیطُ تحطیه ثبػث چٌیي ّن خٌیي ّیپطاًؿَلیٌوی

 تدوغ ٍ لیپیس ؾٌتع زض زذیل ّبی آًعین فؼبلیت افعایف وجس، زض

هوىي هتبثَلیه  اثطات یيا. قَز هی چطثی ّبی ثبفت زض چطثی

 اؾت زض ٍلَع ػَاضو هتبثَلیه زضاظهست زض وَزن زذیل ثبقٌس

تبثیطاتی وِ زیبثت زٍضاى ثبضزاضی هبزض ثط  ضغن ػلی .(11،25،32)

خولِ گصاضز، هحممیي ًمف ػَاهل زیگطی اظ  خٌیي ٍ ًَظاز هی

ّبی ضقس ًَظازاى  گصاضی ضٍی قبذم تطویجبت قیط هبزض ضا زض اثط

 وِ اظْبض ًوَزًسٍ ّوىبضاى  Yuوِ  یعَض  ثِساًٌس. هَثط هی

غٌی اظ آزیپًَىتیي، َّضهَى ضقس ٍ  هبزضاى زیبثتی قیط تطویجبت

قیط هبزضاى غیط زیبثتی تطویجبت هتفبٍت اظ  وِ اًؿَلیي اؾت

ٍ ایي ػبهل هوىي اؾت زض ایدبز تغییطات قبذم ّبی  اؾت

هغبلؼِ  .(33) ضقسی ًَظازاى هبزضاى هجتلا ثِ زیبثت هَثط ثبقس

Plagemann تفبٍت زض  ًیع اظْبض ًوَزًس احتوبلاً ٍ ّوىبضاى

زٍضُ  قسىتط  وَتبُثبػث پطٍتئیي قیط هبزضاى زیبثتی  همساض

 .(34) قَز هیاى فطظًساى ایي هبزض BMI ثطتأثیط ٍ قیطذَاضی 

ٍ  Kiralyثبقس ٍ  اگطچِ ایي فطضیِ ًیع ّوچٌبى هَضز ثحث هی

ًَع تغصیِ ذَز اظْبض ًوَزًس وِ  تّوىبضاى ثط پبیِ هكبّسا

گیطی  اضتجبط ثب ٍظىزض قیطذَاضاى زض پٌح هبُ اٍل پؽ اظ تَلس 

ٍ لاظم اؾت ایي هَضَع زض هغبلؼبت آتی ثِ ( 35)ثبقس  ًویًَظاز 

 ذَثی هَضز ثطضؾی لطاض گیطز.

 گيزی نتيجه

هتَلس قسُ اظ  قیطذَاضاىّبی ضقسی  ثطضؾی ضًٍس قبذم

ّب قبهل  حبوی اظ افعایف ایي قبذمهبزضاى زیبثتی ٍ ؾبلن 

هبزضاى هجتلا ثِ  قیطذَاضاىهیبًگیي ٍظى، لس ٍ زٍض ؾط زض 

GDM  ثَز. هیعاى اذتلاف زض ثسٍ تَلس زض حسالل همساض ثَز ٍ زض

ؾبلگی اذتلاف ثیكتطی ثیي همبزیط  تب یه 6ثیكتط هَاضز زض 

 س.ّب هكبّسُ ق قبذم
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 گشاری سپاط

ثیوبضؾتبى حضطت ػلی اثي  اظ ٍاحس تَؾؼِ تحمیمبت ثبلیٌی

ّبی لاظم اظ  زلیل تهَیت ٍ حوبیت ثِضفؿٌدبى اثیغبلت ع 

 .قَز هیاخطای ایي عطح تمسیط ٍ تكىط 

  ضفؿٌدبى پعقىی ػلَم زاًكگبُ: هالی حاهی

 .ٍخَز ًساضز :هنافغ در تؼارض
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Introduction: Gestational diabetes (GDM) can affect neonatal developmental indicators. The aim of this 

study was to evaluate and compare the growth process of infants less than 2 years of age with GDM and 

healthy mothers in Rafsanjan City.  

Methods: This cross-sectional study was performed on 208 neonates under 2 years of age from healthy 

mothers (104 neonates) and GDM mothers (104 neonates) in Rafsanjan City in 2017. Weight, height and 

head circumference were measured at birth, 6, 12 and 18 months. Fasting serum glucose above 126 mg/dl 

after 8 hours of fasting was considered as GDM. Data analysis was performed using SPSS 16 software and 

independent t-test, Chi-square and repeated measures analysis. Significant level was considered 0.05. 

Results: The mean age of GDM mothers was 31.8±5.3 and healthy mothers were 29.2±5.5 years. Cesarean 

delivery was reported in 73.1% of mothers with GDM and in 57.7% of healthy mothers (P = 0.020). Changes 

in weight, height and head circumference in the two groups at birth, 6 months, 12 months and 18 months 

after birth had an increasing process that was higher in infants of mothers with GDM (P <0.001). 

Conclusion: The process of weight, height and head circumference changes in infants born to mothers with 

GDM was higher. 
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