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 هقالِ پضٍّشی
 

  

 صًبًِ داسای فبوتَسّبی صًبى ثبسٍسی ّبیػیىل هَفمیت دس ّب آى ًمؾ ٍ ػشهی ػغَح دس ّبی التْبثیغلظت ػبیتَوبیي هیضاى هقذهِ:

 یع هختلف یدسصًبى ثب ػلل ًبثبسٍس یالتْبث ّبیػبیتَوبیي یػغَح ػشه یثشسػ هغبلؼِ، ایي اص ثٌبثشایي ّذف .اػت ًبؿٌبختِ ًبثبسٍسی،

 اػت. وٌتشل ؿذُ تخوذاى هیتحش یّبىلیػ

 ػلل ثب ًبثبسٍس صى 24 ٍ( هَسد گشٍُ) ًبؿٌبختِ یب صًبًِ بثبسٍسیً ػلل ثب ًبثبسٍس صى 25 ؿبّذی،-هَسد هغبلؼِ ایي دس رٍش بزرسی:

 اص گیشی تخوه سٍص دس خَى ػی ػی 5. وشدًذ ؿشوت تخوذاى ؿذُ وٌتشل تحشیه ّبی ػیىل عی دس( ؿبّذ گشٍُ) هشداًِ ًبثبسٍسی

  version 16افضاس آهبسی ًشم اص .ذؿ گیشی اًذاصُ الایضا سٍؽ ثب ػشهی IL6 ٍ TNFα هیضاى ػشم، خذاػبصی اص پغ ٍ ؿذ گشفتِ ّب آى

SPSS آهبسی تؼت Independent T test ؿذ اػتفبدُ گشٍُ دٍ دس هتغیشّب همبیؼِ ثشای. 

 تفبٍت چٌیي ّن (.<05/0P) ذًـ یبفت هؼٌبداسی ؿبّذ تفبٍت ٍ هَسد گشٍُ دٍ ثیي TNFα ٍ IL6 هیضاى دس ایي هغبلؼِ، دس ًتایج:

 اًَاع ػلل حؼت ثش IL6 ػغح دس هؼٌبداسی تفبٍت ٍلی. (<05/0P) ًـذ هـبّذُ ًیض ًبثبسٍسی ػلل حؼت ثش TNFα ػغح دس هؼٌبداسی

ثب گشٍُ صًبى  ًبثبسٍسی ًبؿٌبختِ ثب ػلل ٍ ویؼتیه پلی تخوذاى داسای صًبى ًبثبسٍس گشٍُ دیذُ ؿذ. تفبٍت هؼٌبداس ثیي (=02/0P) ًبثبسٍسی

 ثِ هشثَطIL6 (36/3±20/28 ) ثبلاتشیي ػغح چٌیي ّن(. =P=ٍ02/0P  008/0 تشتیت ثب ثِ)ؿذ  ثب فبوتَس ًبثبسٍسی هشداًِ هـبّذُ

  (.>01/0P)ؿذ  یبفت خٌیي ٍ اٍٍػیت تؼذاد ثب IL6 ػغح ثیي هؼٌبداسی اػت ٍ استجبط ًبؿٌبختِ ػلت ثب ًبثبسٍسی گشٍُ

اص هؼیبسّبی پبتَلَطی ًبثبسٍسی ٍ  ٌَاى یىیػ تَاًذ ثِ ًبؿٌبختِ هی ػلت ثب ًبثبسٍسی گشٍُ دس  IL6ػغح ػشهی ثبلاتش ثَدى گيزی: ًتيجِ

ثب تؼذاد خبهؼِ ّذف ثیـتش ثشای  هغبلؼبت ثِ ٍخَد ایي ثب دس ایي گشٍُ هحؼَة گشدد. خٌیي ٍ اٍٍػیت تؼذاد ثش تبثیشگزاس پبساهتش یه

 .اػت ًیبص تجیي ایي ؿبخص احتوبلی

 

 ػشم آلفب، هَستَ دٌّذُ ًىشٍص فبوتَس ،6-ایٌتشلَویي ًبثبسٍسی، ّای کليذی: ٍاصُ

 
 طی ًابارٍری هختلف ػلل با درسًاى التْابی ّای سایتَکایي سزهی سطَح بزرسی .فشصاًِ فصبحت ،هحؼي ػیذ هیشاػوبػیلی ػضذ لیلا، ارجاع:

 .4373-81(: 12) 29؛ 1400یضد صذٍلی هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ  .تخوذاى شذُ کٌتزل تحزیک ّای سيکل

 

 

 

                                                           

 .ایراى، یسد، هٌر ٍ علن داًشگبُ، شٌبسی زیست گرٍُ-1

 .ایراى، یسدداًشگبُ علَم پسشکی ٍ خدهبت بهداشتی درهبًی شهید صدٍقی یسد -2

 .ایراى، یسد، یسد صدٍقی شهیدٍ خدهبت بهداشتی درهبًی  پسشکی علَم داًشگبُ، تَلیدهثل َشیایوًََل تحقیقبت هرکس -3

 6011166131 صٌدٍق پستی: ،farzaneh.fesahat@gmail.com :، پست الکترًٍیکی90120212001 تلفي: ًَیسٌدُ هسئَل(؛*)
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 رّای التْابی در بيواراى ًابارٍ سطَح سزهی سایتَکایي
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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 هقذهِ

تشیي ًَع  ٍسی ثب ػلت ًبؿٌبختِ یىی اص ؿبیغسًبثب

صى ٍ ؿَّش پغ اص  هیاگش  .(1) ًبثبسٍسی اػت ّبی تـخیص

ثَدى  یؼیسغن عج یػبل همبسثت هٌظن هحبفظت ًـذُ ػل هی

 "ثب ػلت ًبؿٌبختِ یًبثبسٍس"،حبهلِ ًـًَذ اػتبًذاسد، ـبتیآصهب

 اص %37ؿٌبختِ ػلت ًب ثب یًبثبسٍس َعیؿ. (2) ؿَد یه ذُیًبه

اًذ وِ  ًـبى دادُ یهغبلؼبت هتؼذد .(3) اػت ًبثبسٍس يصٍخی

ّب ًمؾ هْن یيبیتَوبثؼیبسی اص ػَاهل ایوًََلَطیه هبًٌذ ػ

 فَلیىَل، سؿذثشای  ٍیظُ ى ثِدس ػولىشد تخوذا یًظبست

 اص .(4, 5)داسًذ  ، لاًِ گضیٌی ٍ حبهلگی عجیؼیگزاسی تخوه

 صیبدی تؼذاد وٌتشل دس( IL) ّب ایٌتشلَویي ّب، ػبیتَوبیي هیبى

 ًمؾ تخوذاى پبتَفیضیَلَطیه ٍ فیضیَلَطیىی فشآیٌذّبی اص

ثبؿٌذ  هی هثل تَلیذ ػولىشد دس هْن ّبی وٌٌذُتٌظین ٍ داسًذ

گشاًَلَصای فَلیىَل  ّبی ػلَلدس  6. ایٌتشلَویي (3, 6)

دس خٌیي چٌذ پَؿـی تخوذاى ٍ  ّبی ػلَلگشافیبى، دس 

 تحمیمبت سٍی .(7) ؿَد گضیٌی تَلیذ هی ای پیؾ اص لاًِ ّؼتِ

 وبّؾ وِ اػت دادُ ًـبى تخوذاى ّبی فَلیىَل اص ّبیی ًوًَِ

 اص وِ ثیوبساًی دس ثبسداسی ؿبًغ ،((IL-6 6ایٌتشلَویي  ػغح

 ػغح ثَدى ثبلا. دّذهی افضایؾ سا وٌٌذ هی اػتفبدُ IVF سٍؽ

IL-6 هىشس، خٌیي ػمظ ًبؿٌبختِ، ػلت ثب ًبثبسٍسی هَاسد دس 

 دیذُ آًذٍهتشیَص دس چٌیي ّن صٍدسع صایوبى ٍ اولاهپؼی پشُ

 حبهلگی یه دس وِ سػذ هی ًظش ثِ ثٌبثشایي. (8, 9)اػت  ؿذُ

 ٍ یبثذ وبّؾ فَلیىَلی هبیغ دس 6-ایٌتشلَویي ػغَح عجیؼی

 .(10)یبثذ  افضایؾ ّؼتٌذ بساختلالدچ وِ ّبیی حبهلگی دس

 اص وِ اػت التْبثی ّبی ػبیتَوبیي اص یىی آلفب ًىشٍص تَهَس

 ٍ سؿذ ثشای ٍ ؿذُ تشؿح سحن ٍ سحوی ّبی لَلِ تخوذاى،

اػت ٍ  ضشٍسی وبهلاً خٌیي حیبت اداهِ ٍ خفت ػولىشد

 دس شٍئیذٍطًضاػت ٍ هْبس تخوذاى ّبی ػلَل ثبػث تىثیش تَاًذ هی

 دس پشٍطػتشٍى ػٌتض تحشیه ٍ ًیبفتِ توبیض تخوذاى ّبی ػلَل

ّب ًِ فمظ تٌظین وٌٌذُ  . ػبیتَوبیي(11)هتفبٍت ثبؿذ  هَاسد

تَاًٌذ ًمؾ هْوی دس  ّبی فیضیَلَطیه ثَدُ ثلىِ هی فشآیٌذُ

 هیضاى وِ آًدب ّبی ایوٌَپبتَلَطیه ًیض داؿتِ ثبؿٌذ. اص ٍاوٌؾ

 دس ّب آى ًمؾ ٍ ػشهی ػغَح دس التْبثی ّبی ػبیتَوبیي غلظت

 صًبًِ فبوتَسّبی هجتلا ثیوبساى ثبسٍسی ّبی ػیىل هَفمیت

ػغَح  یثشسػ هغبلؼِ ًیض ایي اص اػت، ّذف ًبؿٌبختِ ًبثبسٍسی

 یصًبًِ ع یدسصًبى ثب ػلل ًبثبسٍس یالتْبث یّب يبیتَوبیػ یػشه

 تؼییي ؿذ. وٌتشل ؿذُ تخوذاى هیتحش یّب ىلیػ

 رٍش بزرسی

هَسد ثشسػی  خبهؼِ .ثَد ؿبّذی-هَسد اص ًَع هغبلؼِ حبضش

صًبًِ یب صى داسای اتیَلَطی ًبثبسٍسی  25صى وِ  50ؿبهل

فبوتَس صى داسای اتیَلَطی ًبثبسٍسی  25ٍ ( )گشٍُ هَسدًبؿٌبختِ 

خْت دسهبى ًبثبسٍسی ثِ ولیٌیه وِ  ًذثَد)گشٍُ ؿبّذ(  هشداًِ

تب اػفٌذ هبُ 1398هبُ  فبصلِ صهبًی آرسدسهبًی الضّشا اصفْبى دس 

 دهَگشافیه اعلاػبت ؿبهل ًبهِ پشػؾ. هشاخؼِ وشدُ ثَدًذ1399

 اػبع ثشًتخبة اٍ  لیتىو ًبثبسٍسی هذت ٍ ػلل ٍ اتیَلَطی ٍ

 هغبلؼِ ٍ خشٍج اص هغبلؼِ اًدبم گشفت. ثِ ٍسٍد هؼیبسّبی

ّوىبسی،  ثِ ّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ گشٍُ ؿبّذ ؿبهل: توبیل هؼیبس

ّبی خٌؼی  گزاسی وبفی، ػغح َّسهَىداؿتي تخوه

 ػٌی ، هحذٍدُهٌبػت ٍ خؼن صسد( پشٍلاوتیي، هحشن فَلیىَل)

 ػلاهت سحن،، 25صیش  تَدُ چشثیػبل ٍ داؿتي  35 تب 20 ثیي

ّبی سحوی، هٌظن ثَدى چشخِ لبػذگی ٍ ًیض ػذم  تخوذاى ٍ لَلِ

گشٍُ  دسیب ًبٌّدبسی طًتیه ثَد. ػیؼتن تٌبػلی داؿتي ػفًَت 

 20 ثیي ػٌی ّوىبسی، هحذٍدُ ثِ اًتخبة ثش اػبع توبیل هَسد

ٍ داؿتي حذالل یىی اص  25 صیش چشثی تَدُ داؿتي ، ػبل 35 تب

 اختلالات ،ویؼتیه پلیتخوذاى ٍخَد ؿبهل ػلل ًبثبسٍسی 

ّبی  . هؼیبسثَد دس صًبى ٍ یب ػلل ًبؿٌبختِ صٍخیي ّبی فبلَح لَلِ

خشٍج اص هغبلؼِ ؿبهل: افشاد دیبثتی، هصشف داسٍّبی ضذ 

، دسهبى تحت ٍ ؿذُ دادُ تـخیص سٍاًیحبد  افؼشدگی، هـىلات

، ی، تشهجَآهجَلیه، فـبسخَىػشٍل -ّبی للجی داؿتي ثیوبسی

داؿتي ػمظ  ٍ ًیض ّبی ثیؾ اص حذ، ّیپشلیپیذهی اسثی ػفًَت

ًبهِ  وٌٌذُ دس هغبلؼِ سضبیت اص ّوِ افشاد ؿشوت خٌیي ثَدًذ.

 . آگبّبًِ اخز گشدیذ

ّای  آٍری ٍ ارسیابی تخوک ٍ جٌيي ، جوغتحزیک تخوذاى

 حاصلِ

ػیىل  21تحشیه تخوذاى ثِ ایي صَست اًدبم ؿذ وِ اص سٍص 

ػی ثَػشلیي ثِ صَست صیش خلذی  ػی 5/0ب لجلی تحت دسهبى ث
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  ٍ ّوکاراى ليلا ػضذ
 

وبّؾ  ػی ػی 25/0ثب ؿشٍع ػیىل ثَػشلیي ثِ لشاس گشفتٌذ ٍ 

 FSHٍاحذ  150-225یبفت. اص سٍص دٍم ػیىل ثیوبساى 

(Hormone Stimulating-Follicle ) دسیبفت وشدًذ ٍ اص سٍص

 FSHّـتن ػیىل تحت ػًََگشافی ٍاطیٌبل لشاس گشفتٌذ. دٍص 

گشافی تٌظین ؿذ. صهبًیىِ حذالل دٍ فَلیىَل ثب ثش اػبع ػًََ

 HCGٍاحذ  10000ٍخَد داؿت، ثیوبساى  18mmلغش ثبلای 

(Human Chorionic Gonadotropin ) ٍ 36دسیبفت وشدًذ 

 ّب تخوهآٍسی  . خوغّب اًدبم ؿذ آٍسی تخوه ػبػت ثؼذ خوغ

اص  ثب اػتفبدُ HCGٍاحذ  10000ػبػت ثؼذ اص تضسیك  36

ّب ثب  اطیٌبل اًدبم ؿذ. آػپیشاػیَى فَلیىَلػًََگشافی ٍ

هتش خیَُ صَست  هیلی 150ٍ فـبس  G 17ّبی  اػتفبدُ اص ػَصى

ٍاحذ  80ی خوغ آٍسی ؿذُ ثب اػتفبدُ اص ّب تخوهگشفت. 

( ٍ سٍؽ پیپت ًوَدى اص  Sigma Co ,USAّیبلَسًٍیذاص )

ثب اػتفبدُ اص  ّب تخوهّبی وَهَلَع خذا ؿذًذ. اسصیبثی  ػلَل

( اًدبم ؿذ. لمبح Olympus Co ,Japanتشیَ هیىشٍػىَح )اػ

ّبی گشفتِ ؿذُ اص ثیوبساى دس ایي  آصهبیـگبّی ّوِ تخوه

هغبلؼِ خْت اص ثیي ثشدى ػبهل هخذٍؽ وٌٌذُ ثِ یه سٍؽ 

ٍ تَػظ یه خٌیي ؿٌبع اًدبم  (ICSIٍاحذ هیىشٍایٌدىـي )

یل ثؼذ اص اًتمبل خٌیي ثِ ثیوبساى دس سٍص دٍم اص تـى گشفت.

خٌیي، ثیوبساى تب ًتیدِ حبهلگی اػن اص حبهلگی هثجت یب هٌفی 

 پیگیشی ؿذًذ.

 ّای هَرد هطالؼِیيایتَکاآٍری سزم خَى ٍ ارسیابی س جوغ

 سٍص دس ثیوبساى ػبصی ػشم خْت خذا خَى لیتش هیلی 5اثتذا 

 هبدُ ّیح ثذٍى ػبدُ لَلِ دس. گشفتِ ؿذ ثیوبس اص گیشی تخوه

 دهبی دس ػبػت ًین حذٍداً شدیذ ٍگ آٍسی خوغ اًؼمبد ضذ

 ثِ ًوًَِ ًْبیت دس. گشدد هٌؼمذ خَى تب ؿذ داسی ًگِ هحیظ

 خَى ػشم. ؿذ ػبًتشیفَط RPM 3500 دٍس دس دلیمِ 5 هذت

 سیختِ لیتش هیلی 2 حدن ثِ لَلِ یب هیىشٍتیَة دس ٍ ؿذُ خذا

 ّب ػشمدس صهبًی وِ توبهی  .فشیض ؿذ دسخِ - 20دهبی دس ٍ ؿذُ

اص فشیض خبسج ؿذُ ٍ خْت  ّب آىّوِ ، وغ آٍسی گشدیذتْیِ ٍ خ

ّبی هَسد ًظش اػتفبدُ ؿذًذ.  گیشی ػغَح ػبیتَوبیي اًذاصُ

 ثِ IL-6 ٍ( TNF-α) آلفب تَهَس ًىشٍص فبوتَس ػشهی غلظت

 karmania parsتدبسی ویتپشٍتىل  اص اػتفبدُ ثب الایضا سٍؽ

gene, Iran) )450ّب،  عَل هَج خَاًؾ ًوًَِ. ؿذ تؼییي 

،  IL-6 ػبیتَوبیيثشای گیشی  اًذاصُ حؼبػیتًبًَهتش ثَد. 

pg/mL2 ّب ) ٍ ثشای ػبیش ػبیتَوبیيIL-12، TGFβ ٍ 

TNFα) ،pg/mL 5 .ثَد  

 آهاری  تجشیِ ٍ تحليل

آًبلیض  version 16  SPSSافضاس ًشم ثب اػتفبدُ اصّب  دادُّوِ 

ثشای  Independent T testؿذًذ. اص تؼت آهبسی آهبسی 

مبیؼِ هتغیشّب دس دٍ گشٍُ اػتفبدُ ؿذ. استجبط ثیي ه

ثب ػلت ًبثبسٍسی ثب اػتفبدُ اص  TNF-α  ٍIL-6ّبی  ػبیتَوبیي

ػغح  ثشسػی ؿذ. Kruskal-Wallis testتؼت آهبسی 

افضاس  اص ًشم دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0ووتش اص  ّب داسی دادُ هؼٌی

 خْت سػن ًوَداس اػتفبدُ ؿذ. 9گشاف پذ ٍسطى 

 ظات اخلاقیهلاح

ػلَم پضؿىی ؿْیذ پشٍپَصال ایي تحمیك تَػظ داًـگبُ 

 تبییذ ؿذُ اػت )وذ اخلاقصذٍلی 

IR.SSU.SPH.REC.1400.099) 

 ًتایج

ثیوبس ٍاخذ ؿشایظ اًدبم ؿذ ٍ یه  50هغبلؼِ حبضش ثش سٍی 

ثیوبس  49ًفش ثِ دلیل اًصشاف اص هغبلؼِ خبسج ؿذ ٍ هغبلؼِ ثب 

ًفش  25ِ دٍ گشٍُ تمؼین ؿذًذ ٍ اداهِ یبفت. ػپغ ثیوبساى ث

ًفش دس گشٍُ ؿبّذ لشاس گشفتٌذ. خذٍل  24دس گشٍُ هَسد ٍ 

همبیؼِ هتغیشّبیی هبًٌذ ػي، اٍٍػیت ٍ خٌیي سا دس دٍ گشٍُ 1

دّذ. ثش اػبع ًتبیح، تفبٍتی ثیي هیضاى  هَسد ٍ ؿبّذ ًـبى هی

ػي، تؼذاد اٍٍػیت ٍ خٌیي دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ٍخَد 

داسی  دس صَستی وِ ّوجؼتگی هثجت هؼٌی (.<05/0Pًذاؿت )

 ( ٍ= P =41/0r, 04/0)تؼذاد اٍٍػیت ٍ  IL6 ػغح ػشهی ثیي

 چٌیي ّنًتبیح  .ٍخَد داؿت (= P =48/0r, 001/0) خٌیي

 IL6 (95/0P< ٍ )TNF-αًـبى داد وِ تفبٍتی ثیي ػغح 

(80/0P< 2( ثیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ٍخَد ًذاؿت )خذٍل.) 

یی ثب ػلت ًبثبسٍسی ّب دس گشٍُ IL6هؼٌبداسی ثیي ػغح تفبٍت 

ػشهی ػغح  دستفبٍت ایي  (. اهب=02/0Pهتفبٍت ٍخَد داؿت )

TNF-α ٍُداس ًجَد هؼٌیّبیی ثب ػلت ًبثبسٍسی  دس گش 

(24/ 0(P= (1 ؿىل).  تفبٍت هؼٌبداسی ثیي ػغح ػشهیIL6 
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 ّای التْابی در بيواراى ًابارٍر سطَح سزهی سایتَکایي
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ٍ  PCO  ٍUnknown (008/0P =)  ٍmale factorدس گشٍُ 

unknown (02/0P =)  .ثبلاتشیي  چٌیي ّنٍخَد داؿت

دس ثیوبساى هشثَط ثِ گشٍُ ًبثبسٍسی ثب ػلت ًبؿٌبختِ   IL6ػغح

ٍ  PCOویؼتیه ;  )ًبثبسٍسی ثِ ػلت تخوذاى پلی اػت.

 Ovarian; /تخوذاًیًبثبسٍسی ثِ ػلت اختلالات لَلِ سحوی

factor   ; ًِبثبسٍسی ثب ػلل ًبؿٌبخت ٍUnknown ی ٍ ًبثبسٍس

ّب ثِ صَست  (. دادMale factorُثِ ػلت فبوتَس هشداًِ; 

( >05/0P)داسی  اًحشاف اص هیبًگیي ٍ ثب ػغح هؼٌی ±هیبًگیي 

هیضاى فشاٍاًی ًتبیح حبهلگی هثجت ٍ  3خذٍل  اًذ. هـخص ؿذُ

هٌفی ثیوبساى سا دس سًٍذ ػیىل دسهبًی تحشیه وٌتشل ؿذُ 

دّذ. ًـبى ًـبى  تخوذاى ثش حؼت ًَع ػلت ًبثبسٍسی ًـبى هی

ثیـتشیي ثبسداسی هثجت هشتجظ ثب گشٍُ ًبثبسٍس ثب ػلت داد وِ 

 (.3ثبؿذ )خذٍل  هی /تخوذاًیّبی سحویِ اختلال دس لَل

 
 : همبیؼِ هتغیشّبیی هبًٌذ ػي، اٍٍػیت ٍ خٌیي دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ1خذٍل 

 هتغيزّا
 (=25N)  هَرد

 اًحزاف هؼيار ±هياًگيي

 (=24N) شاّذ

 اًحزاف هؼيار ±ييهياًگ
P 

 59/0 0/30±80/81 0/31±78/30 ػي )ػبل(
 87/0 1/8±18/52 1/9±4/26 اٍٍػیت )تؼذاد(

 92/0 0/5±92/43 0/5±95/55 خٌیي)تؼذاد(

                     ǂ Mann Whitney test  

 

 هَسد ٍ ؿبّذ ػشم دس دٍ گشٍُ یًىشٍص آلفبٍ تَهَس  6-: همبیؼِ ػغح ایٌتشلَویي2خذٍل 

            

ǂKruskal-Wallis test 

 

 
 ٍ ػغح تَهَس ًىشٍص آلفب ثب ػلت ًبثبسٍسی 6-ایٌتشلَویي : استجبط ثیي1ؿىل

 

 هتغيز
 (=25N) هَرد

 اًحزاف هؼيار ±هياًگيي

 (=24N) شاّذ

 اًحزاف هؼيار ±هياًگيي
P 

 95/0 63/21±49/1 8/21±74/1 لیتش( )پیىَگشم/هیلی 6-ایٌتشلَویي

 80/0 3/86±86/18 5/86±40/18 لیتش( تَهَس ًىشٍص آلفب )پیىَگشم/هیلی
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  ٍ ّوکاراى ليلا ػضذ
 

 ًبثبسٍسی : فشاٍاًی ًتبیح ثبسداسی دس صًبى ًبثبسٍس ثشحؼت اتیَلَطی3خذٍل 

 هزداًِ فاکتَر ًاشٌاختِ اختلال لَلِ رحوی کيستيک تخوذاى پلی بارداریًتيجِ 

 (05/19)4 (3/14)1 (40)4 (27) 3 هثجت
 (95/80)17 (7/85)6 (60)6 (73)8 هٌفی
 (100)21 (100)7 (100)10 (100)11 ول 

 ّب ثِ صَست تؼذاد )دسصذ( ثِ تفىیه ّش گشٍُ هـخص ؿذُ اػت. دادُ                    

 

 بحث

 ّبیػبیتَوبیي ػشهی ػغَح هغبلؼِ حبضش ثب ثشسػی

 عی هختلف ًبثبسٍسی ػلل ثب دسصًبى IL6  ٍTNFα التْبثی

هـبّذ اًدبم ؿذ ٍ  تخوذاى هیتحشوٌتشل ؿذُ  یّب ىلیػ

ّب ثش حؼت ػلت گشٍُ دس IL6 ػشهی ػغح هیضاى ؿذ وِ

 (20/28±36/3)ػغح ػشهی ًبثبسٍسی هتغیش ثَدُ ٍ ثیـتشیي 

ثِ ثیبى . ثبؿذ هتؼلك ثِ ثیوبساى ثب ػلل ًبؿٌبختِ ًبثبسٍسی هی

یي دس ثیي صًبى بیتَوبدیگش، افضایؾ هؼٌبداسی دس ػغح ایي ػ

بساى ثب ػلل ًبثبسٍسی تخوذاى ٌبختِ ثب ثیوثب ػلل ًبثبسٍسی ًبؿ

ویؼتیه ٍ فبوتَس ًبثبسٍسی هشداًِ هـبّذُ گشدیذ  پلی

 ثب ّذفوِ ای دس هغبلؼِ(. =P= ٍ008/0P  02/0ب ث تشتیت ثِ)

ثب هیضاى  IL6التْبثی یي بیتَوبػ استجبط ػغَح ػشهی ثشسػی

اًدبم  ICSIػیىل  تحت دسهبىدس ثیوبساى هَفمیت ثبسداسی 

 ثیوبساى ثبدس  IL6 ثیي غلظت ػشهیضاسؽ گشدیذ وِ گ ؿذ،

. (12) داسی ٍخَد ًذاسداستجبط هؼٌیثبسٍسی هَفك ٍ ًبهَفك 

دس دٍ  IL6ح َهمبیؼِ ػغ ثب ّذفای  دس هغبلؼِ چٌیي ّن

دس  IL6گشٍُ اص صًبى ثبسٍس ٍ ًبثبسٍس گضاسؽ وشدًذ وِ ػغح 

وِ ثَد  31/4±79/1ٍ دس گشٍُ ثبسٍس  71/5±81/1گشٍُ ًبثبسٍس 

هحوذ . (7) داد سا ًـبى هیهؼٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ افضایؾ 

 دس ًوًَِ ػشهی 6ایٌتشلَویي ػغح ًَسی ٍ ّوىبساى ثب ثشسػی

ًبثبسٍس  صًبى حبهلگی دس هیضاى آى ثب استجبط ٍ فَلیىَلی هبیغ ٍ

ثِ ، ّبی ووه ثبسٍسی تىٌیههجتلا ثِ اًذٍهتشیَص تحت دسهبى 

دس ػشم ٍ هبیغ فَلیىَلی   IL-6هیضاىایي ًتیدِ سػیذًذ وِ 

 یىؼبى ثَدُ ٍ خٌیي اًتمبل ذ اصحبهلِ ثؼ ٍ غیشثیوبساى حبهلِ 

ٍلی ( <05/0P) ًذاسدٍخَد  ّب آىداسی ثیي  اختلاف هؼٌی

 ثیي دس هبیغ فَلیىَلی IL-6داسی ثیي ػغح  هؼٌی ساثغِ

 .داؿت ٍ حبهلِ ٍخَد غیشحبهلِثیوبساى اًذٍهتشیَص 

(05/0P<)  ًـبى داد وِ افضایؾ ػغح  ؿَاّذایي IL-6  دس

بّؾ هیضاى حبهلگی خصَصب دس و تَاًذ ثب هی هبیغ فَلیىَلی

ای عجك هغبلؼِ چٌیي ّن. (13) ثیوبساى اًذٍهتشیَص ّوشاُ ثبؿذ

 ػشهی ػغح گیشی اًذاصُ ثب ّذف 2011دس ػبل  وِ

-IFN) گبهب ایٌتشفشٍى، TNF-α التْبثی پیؾ ّبی ػبیتَوبیي

γ )ٍ التْبثی ضذ ّبی ػبیتَویي (IL-10 ٍ IL-6 )صًبى دس 

ٍ گشٍُ  ًبثبسٍس صًبى ثیي داسی هؼٌی تفبٍت، ًبثبسٍس اًدبم ؿذ

تفبٍت دس عشاحی هغبلؼبت  ثب ٍخَد. (14) ؿبّذ هـبّذُ ًـذ

ّبی هختلف دس هغبلؼِ وِ ٍاثؼتِ ثِ  اًتخبة گشٍُ هختلف ٍ

دػت آهذُ ًیض ثب یىذیگش  ثبؿذ ًتبیح ثِ ّذف آى هغبلؼبت هی

ثیوبساى ثبؿذ. آًچِ اص ًتبیح هغبلؼِ هب هـخص ثَد  دس تضبد هی

سا ًـبى  IL6ػغَح هتفبٍتی اص ثب ػلل هختلف ًبثبسٍسی 

سٍد وِ یىی اص ػلل پبتَلَطیه ًتبیح  احتوبل هی دٌّذ ٍ هی

ضؼیف ًبثبسٍسی دس ثیوبساى ثب ػلل ًبؿٌبختِ هشتجظ ثب ثبلاثَدى 

ػلاٍُ ثش یي دس استجبط ثبؿذ. بیتَوبغیش عجیؼی ػغح ایي ػ

ایي، دس هغبلؼِ حبضش اگش چِ تفبٍت هؼٌبداسی ثیي ػغح 

TNFα ٍُّذُ ّبی هختلف ثب ػلل ًبثبسٍسی هتفبٍت هـب دس گش

ًـذ، ثبلاتشیي ػغح تَهَس ًىشٍص آلفب هشثَط ثِ گشٍُ ًبثبسٍسی ثب 

 TNFαهمبیؼِ ػغح ثب ّذف هغبلؼِ دٍ ػلل ًبؿٌبختِ ثَد. 

وِ  ایي ًتیدِ سػیذًذثِ دس دٍ گشٍُ اص صًبى ثبسٍس ٍ ًبثبسٍس 

ٍ  دس صًبى ثبسٍس TNFαثیي ػغح ػشهی تفبٍت هؼٌبداسی 

ثب هغبلؼِ  ضیًایي هغبلؼِ  ّبی . یبفتِ(7 ،15) ٍخَد ًذاسد ًبثبسٍس

ًبثبسٍس ثب ػلل  صى 63ای سٍی  هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی داؿت.

ویؼتیه تخوذاى ٍ ػلل ًبؿٌبختِ وِ تحت  اًذٍهتشیَص، پلی

 TNFαػشهی ػغح اسصیبثی ثَدًذ اًدبم ؿذ ٍ دسهبى ًبثبسٍسی 

ثبلاتش ثَدى ػغح ػشهی ایي  دٌّذُ دس ایي ثیوبساى ًـبى

ًؼجت ثِ دیگش ٍسی ًبؿٌبختِ سوبساى ثب ػلل ًبثبدس ثییي بیتَوبػ

 ثبؿذ هیّبی هغبلؼِ حبضش ّوخَاى  وِ ثب یبفتِ (9) ثَدّب  گشٍُ
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 ّای التْابی در بيواراى ًابارٍر سطَح سزهی سایتَکایي
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 ػغَح ثبلای ثیي هؼتمین. هغبلؼِ دیگشی ًیض استجبط (9)

TNFα  ٍدس همبیؼِ ثب ػلل سا ثبسٍسی ثب ػلل ًبهـخص ًب

دس هغبلؼِ حبضش،  چٌیي ّن. (16) ًـبى دادًبثبسٍسی دیگش سا 

 ویؼتیه داسای تخوذاى پلیدس ثیوبساى  -αTNF ػشهی ػغح

ٍلی ایي تفبٍت  ووتش ثَد ّبی هغبلؼِ گشٍُدیگش دس همبیؼِ ثب 

 ػشهی ثشسػی ػغحثِ ای وِ  . دس هغبلؼِداس ًجَد هؼٌی

αTNF- ًبسػبییویؼتیه،  تخوذاى پلیجتلا ثِ دس ثیوبساى ه 

پشداخت، گضاسؽ ؿذ  دس همبیؼِ ثب صًبى ػبلن تخوذاىصٍدسع 

 داسای ثیوبساىهتؼلك ثِ  -αTNF ػشهی ػغحتشیي  پبییيوِ 

ِ گشٍُ ثیوبساى داسای ًبسػبیی صٍدسع تخوذاى ًؼجت ث

گشٍُ وٌتشل ثَد. هغبلؼِ هزوَس اثجبت  ویؼتیه ٍ تخوذاى پلی

ًمؾ هْوی دس ػولىشد تخوذاى داسد،   TNF-αوِ  وشد

 ثب atresia ٍ لَتئبل ػولىشد ، فَلیىَل سؿذ دس ثٌبثشایي اختلال

ای دیگش  اهب هغبلؼِ .(17)دس استجبط اػت  TNF-α ػغح تغییش

 صًبى ػبلنٍ  PCOػشم سا دس ثیوبساى هجتلا ثِ  -αTNFػغح 

دس  -αTNFد ٍ گضاسؽ وشد وِ ػغح وٌتشل همبیؼِ وش

وِ الجتِ گشٍُ  ثبلاتش اص گشٍُ ؿبّذ اػت PCOثیوبساى هجتلا ثِ 

ؿبّذ دس هغبلؼِ هب صًبى فبلذ فشصًذ ٍ داسای ًبثبسٍسی ثب ػلت 

 .(18)هشداًِ ثَدًذ وِ اص ایي ًظش ثب ایي هغبلؼِ هتفبٍت ثَد 

ػغح ػشهی  2016اٍوپبلاخی ٍ ّوىبساًؾ دس ػبل 

ٍ  6-ایٌتشلَویي ٍ ٍ گبهب-αTNFاص لجیل  ّبیی ػبیتَوبیي

سا دس ثیوبساى ًبثبسٍس ثب ػلت ًبؿٌبختِ  10ایٌتشلَویي

داسی  ًـبى دادًذ وِ ّیچ تفبٍت هؼٌی ّب آىگیشی وشدًذ.  اًذاصُ

 ٍ 6-تَهَس آلفب ٍ ایٌتشلَویي دٌّذُ فبوتَس ًىشٍصثیي 

دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاسد اهب فبوتَس ًىشٍص  ثیي 10-ایٌتشلَویي

تَاًذ دس ًبثبسٍسی ایي افشاد ًمؾ داؿتِ دٌّذُ تَهَس گبهب هی

ػغح ػشهی  2011 دس ػبلٍ ّوىبساى  . هْذی(4) ثبؿذ

 IL-6 ,IL-10 TNFα   ٍIFN-γّب اص خولِ ػبیتَوبیي

 ًبثبسٍس صًبى ًتبیح حبصل ًـبى داد دس .گیشی وشدًذ اًذاصُ

-IL-10002/0P=)  ٍ IFN (دس تَخْی لبثل افضایؾ

c)0001/0 (p= داؿت ٍلی  ٍخَدTNFα ٍ IL-6 تفبٍتی ّیچ 

ّبی  عجك یبفتِ . دس هدوَع(14) ًذادًذ ًـبى بسٍسث گشٍُ ثب

ًمؾ  TNFαسػذ ضش ٍ دیگش هغبلؼبت، ثِ ًظش هیهغبلؼِ حب

ٌذ وِ دس اوثش چ گزاسی دس ًبثبسٍسی افشاد ًذاؿتِ ثبؿذ ّش تبثیش

دس ثیي ػلل هختلف ًبثبسٍسی  TNFαهیضاى ایي  هغبلؼبت

همبیؼِ ًـذُ اػت ٍ دس هغبلؼِ هب ثب ٍخَد حدن ًوًَِ اًذن 

ِ ثبلاتش دس ثیوبساى ثب ػلل ًبثبٍسی ًبؿٌبختِ اص ثمیایي هیضاى 

 داسیّوجؼتگی هثجت ٍ هؼٌی چٌیي ّندس هغبلؼِ حبضش، ثَد. 

اٍٍػیت هـبّذُ ؿذ. یه هغبلؼِ ًیض ثِ  ولیٍ تؼذاد  IL6ثیي 

دس هبیغ فَلیىَلی پشداخت ٍ گضاسؽ وشد  IL6ػغح  ثشسػی

دس هبیغ فَلیىَلی حبٍی اٍٍػیت ثبلغ ثبلاتش اص  IL6وِ غلظت 

ای دیگش ثِ  . هغبلؼِ(19)ًبسع اػت  ّبیی ثب تخوه فَلیىَل

هبیغ فَلیىَلی پشداخت ٍ  IL6ثشسػی استجبط تؼذاد اٍٍػیت ٍ 

ثب تَخِ . (20)اثجبت ًـذ IL6 استجبعی ثیي تؼذاد اٍٍػیت ٍ 

ثِ ایٌىِ ثیـتش هغبلؼبت هٌتـش ؿذُ ثِ ثشسػی استجبط ػغَح 

ّبی التْبثی ثب هیضاى ٍ ویفیت  یيبیتَوبهبیغ فَلیىَلی ػ

ثِ ایٌىِ دس ایي ّبی حبصلِ پشداختِ اػت ٍ ًظش  تخوه

هغبلؼِ ّوجؼتگی هؼٌبداسی ثیي فشاٍاًی حبهلگی ثب ػغَح 

تشی ثب ّذف  ّب یبفت ًـذ، هغبلؼبت خبهغ یيبیتَوبػشهی ػ

ّبی التْبثی ّن دس هبیغ  یيبیتَوبگیشی ػغَح اًَاع ػ اًذاصُ

فَلیىَلی ٍ ّن دس ػشم دس ثیوبساى ثب ػلل ًبثبسٍسی هختلف 

ثبؿذ وِ ثتَاى ثِ  هیِ هَسد ًیبص ػلل ًبثبسٍسی ًبؿٌبخت خصَصبً

 تشی دس ایي هَسد دػت یبفت.  گیشی لغؼی ًتیدِ

 گيزی ًتيجِ

 ػلت ثب ًبثبسٍسی گشٍُ دس  IL6ػغح ػشهی ثبلاتش ثَدى

تَاًذ ثِ ػٌَاى یىی اص هؼیبسّبی پبتَلَطی ًبثبسٍسی  ًبؿٌبختِ هی

دس ایي گشٍُ  خٌیي ٍ اٍٍػیت تؼذاد ثش تبثیشگزاس پبساهتش ٍ یه

ثب تؼذاد خبهؼِ ّذف  هغبلؼبت ثِ ٍخَد ایي ثب ؼَة گشدد.هح

 .اػت ًیبص ایي ؿبخص احتوبلیتَصیف ثیـتش ثشای 

 گشاری سپاط

ایي هغبلؼِ وِ هٌتح ؿذُ اص عشح  حبهی هبلیًَیؼٌذگبى اص 

داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ  8957تحمیمبتی هصَة ثب وذ 

 ًوبیذ. ثبؿذ لذسداًی هی صذٍلی یضد هی

 .داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ صذٍلی یضد حاهی هالی:

 .ًذاسدٍخَد  تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Concentration of inflammatory cytokines in serum levels and their role in the success of 

reproductive cycles with female infertility factors is unknown, so the aim of this study was to evaluate the 

serum levels of inflammatory cytokines in women with different causes of female infertility during 

controlled ovarian stimulation cycles. 

Methods: In this case-control study, 25 infertile women with female infertility or unknown causes (case 

group) and 24 infertile women with male infertility causes (control group) participated in controlled ovarian 

stimulation cycles. 5 cc of blood was taken from them on the day of ovulation and after serum isolation, 

serum IL6 and TNFα levels were measured by ELISA. 

Results: In this study, there was no significant difference in TNFα and IL6 levels between case and control 

groups (P> 0.05). There was also no significant difference in TNFα levels in terms of causes of infertility (P> 

0.05). However, there was a significant difference in IL6 level in terms of various causes of infertility (P = 

0.02). There was a significant difference between polycystic ovarian as well as unknown group and male 

factor group considering serum levels of interleukin-6 (P = 0.008, P = 0.02, respectively). Furthermore, the 

highest level of IL6 (28.3 ±20.36) belonged to the infertility group with unknown cause and a significant 

relationship was found between IL6 level and the number of oocytes and embryos (P <0.01). 

Conclusion: Higher serum IL6 levels in the infertility group with unknown cause could be considered as a 

factor in the pathogenesis of infertility in the patients with unknown causes and a parameter affecting the 

number of oocytes and embryos in this group. However, studies with a larger target population are needed to 

explain this potential indicator. 
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