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 هقالِ پضٍّشی

 

  

هطبلؼبت  .در ٍٍّبى چیي اػلام ؽذ 2019اٍلیي ثبر تَعط عبسهبى ثْذاؽت خْبًی در عبل  19 -ؽیَع ثیوبری وٍَیذ هقدهِ:

ایي هطبلؼِ ثب ّذف ارسیبثی پیبهذّبی  .هحذٍدی در هَرد ػَارض دراسهذت پظ اس فبس حبد ثیوبری در وَدوبى اًدبم ؽذُ اعت

 در وَدوبى ثغتزی، اًدبم ؽذ.19 -هذت وٍَیذ ثلٌذ

وِ ثِ  19 -وٍَیذ عبل هؾىَن ثِ ثیوبری 18وَدن سیز 105هذت در  در ایي هطبلؼِ همطؼی ػَارض طَلاًی رٍش بزرسی:

هبُ ثؼذ اس تزخیص  3ًبهِ  تىویل پزعؼثب در ثیوبرعتبى ؽْیذ صذٍلی یشد ثغتزی ؽذُ ثَدًذ،  1398اس اعفٌذ هذت یه عبل 

ثٌذی  گزٍُ عٌی طجمِ 4چٌیي افزاد هَرد هطبلؼِ در  ّن .ّب ثزرعی ؽذ تَعط خبًَادُ ثیوبراى ٍ دریبفت اطلاػبت پزًٍذُ آى

 .ؽذ گزفتِ ًظز در دار هؼٌی >P 05/0 هَرد آًبلیش لزار گزفت. version 16  SPSSافشار ؽذًذ. در ًْبیت اطلاػبت تَعط ًزم

وَدن  80در سهبى هذوَر، ٍارد ایي هطبلؼِ ؽذًذ. اهب خبًَادُ  19-وَدن ثغتزی هؾىَن ثِ وٍَیذ 105توبم  ًتایج:

%( ٍ احغبط   9/22%(، وبّؼ اؽتْب ) 2/35هذت اختلال خلك ٍ خَ ) تزیي ػَارض طَلاًی ؽبیغًبهِ را تىویل وزدًذ.  پزعؼ

 .( =P 007/0) افشایؼ عي، هیشاى ثبلی هبًذى ػَارض ثیؾتز ؽذُ اعت %( ثَدُ اعت ٍ ًیش هؾخص گزدیذ وِ ثب  20خغتگی )

ثِ تزتیت  19-تزیي ػَارض در پیگیزی عِ هبِّ وَدوبى هجتلا ثِ وٍَیذ ًتبیح ایي هطبلؼِ ًؾبى داد وِ ؽبیغ گيزی: ًتيجِ

هیبى وَدوبى ٍ ًَخَاًبى تَاى در  را ًوی 19-اختلالات خلمی، وبّؼ اؽتْب ٍ خغتگی اعت. ثٌبثزایي، ػَارض پظ اس وٍَیذ

ّب ثز افزاد ٍ  ّبی ػویك ثیؾتز ثزای تأییذ تأثیز آى ًبدیذُ گزفت. هطبلؼبت هجتٌی ثز خوؼیت وٌتزل ؽذُ ٍ تدشیِ ٍ تحلیل

 ّبی هزالجت ثْذاؽتی هَرد ًیبس اعت. عیغتن

 

 ، ػَارضوَدوبى ، فبلَآح،19-یذٍوَ ّای کليدی: ٍاصُ

 
 بيوارستاى در بستزی کَدکاى در 11 -کٍَید ػَارض بزرسی .اوجزیبى الِْ ًمیجی هحوذ، ًبفؼی سّزا، فزساد،زدٍعیبى ف یشدیبى هیثن، ارجاع:

(: 4) 30؛ 1401یشد صذٍلی هدلِ ػلوی پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ؽْیذ  .1311 سال اسفٌد لغایت 1311 سال اسفٌد اس یشد صدٍقی شْيد

25-4719. 

 

 

 

                                                           

  ایران ،یزد ،یزد  شهید صدوقیو خدمبت بهداشتی درمبنی گروه کودکبن، دانشکده پزشکی، دانشگبه علوم پزشکی  -1

 9819995998 صندوق پستی: ،dr.meysam.yazdian@gmail.com :، پست الکترونیکی48139002990 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 کَدکاى در 11 -کٍَید ػَارض

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 هقدهِ

ٍخْی  چٌذدار  وزًٍب ٍیزٍط یه ٍیزٍط پَؽؼ

(Polymorphic )صَرت ًبًَهتز ٍ ثِ 150-160ثب لطزRNA  

گذاری  ثب تَخِ ثِ رهش 19 -ٍ وٍَیذ (1)ای اعت  ٍیزٍط ته رؽتِ

 اعتزاس اعتیلای وِ دارای  ٍ گلیىَپزٍتئیي اضبفِ Encoding)صًی )

acetyl) esterase ٍ ) ( ّوبگلَتیٌبس(Hemagglutination 

. (2) گزدد ٍیزٍط هتوبیش هی ثبؽذ، اس عبیز اػضبی خبًَادُ وزًٍب هی

اٍلیي ثبر تَعط عبسهبى ثْذاؽت خْبًی  19 -ؽیَع ثیوبری وٍَیذ

فَریِ  12. در (3)در ؽْز ٍٍّبى چیي اػلام ؽذ  2019در عبل 

هَرد ثیوبر هجتلا ٍ  45171عبسهبى ثْذاؽت خْبًی تؼذاد  2020

ي در اثز ایي ثیوبری را گشارػ وزد وِ ػلاین درگیزی هز 1115

)عبرط( اس ًظز پبتَفیشیَلَصی ٍ  عٌذرم تٌفغی حبدهؾبثِ ثیوبری 

چٌیي هؾخص ؽذُ اعت وِ  ػلاین ٍ اپیذهیَلَصی داؽتِ اعت. ّن

تَاًذ طیفی اس ػلاین اس ثذٍى ػلاهت تب ػلاین ثغیبر  ایي ثیوبری هی

تمبل ایي ٍیزٍط،  ؽذیذ تٌفغی را ایدبد وٌذ. ؽبیغ تزثي راُ اً

. ػلاٍُ ثز آى در ادرار ٍ ًوًَِ (4)ثبؽذ  ّبی آلَدُ هی تٌفظ آئزٍعل

هذفَع افزاد هجتلا ثِ اعْبل ًیش ایي ٍیزٍط دیذُ ؽذُ اعت. دٍرُ 

ثبؽذ. ارخحیت درگیزی در ایي  رٍس هی 3-14ووَى ایي ثیوبری 

لاین غیز صَرت درگیزی راُ َّایی تحتبًی اعت ٍ عبیز ػ ٍیزٍط ثِ

پٌِ ٍ اعْبل هی ثبؽذ  اختصبصی ؽبهل تت، عزفِ، هیبلضی، دیظ

. در ّفتِ دٍم ػلاین هوىي اعت ثِ صَرت افت اؽجبع (5,6)

( ثزٍس ARDSاوغیضى ٍ عختی در تٌفظ ٍ عٌذٍرم سخز تٌفغی )

گذاری ٍ ثغتزی در  وٌذ وِ ثیوبر در ایي هزحلِ احتوبلاً ًیبس ثِ لَلِ

وٌذ. ثزای تؾخیص ایي ثیوبری اس  ذا هیّبی ٍیضُ پی ثخؼ هزالجت

ؽَد  ًوًَِ تزؽحبت ثیٌی، خَى، لاٍاص ثزًٍىَآلَئَلار اعتفبدُ هی

یب ٍعتزى ثلات  ELISA). تغت عزٍلَصی ثِ رٍػ الیشا )(7)

Western blots) ثزای تؾخیص پزٍتئیي ایي ٍیزٍط اختصبصی )

رٍی ای وِ در اٍایل ؽیَع ایي ثیوبری ٍ ثز در هطبلؼِ (8)اعت 

اًذ، ثیوبر چیٌی وِ تغت آسهبیؾگبّی تبئیذ ؽذُ داؽتِ 44762

ذ وِ عبل داؽتِ 10-19% عي 1عبل ٍ  10% عي ووتز اس 1تٌْب  اً

، عبل 2-5% عي 1/2، عبل 1در عي سیز  %1/8اس ایي تؼذاد 

 15% عي ثبلای 1/5عبل ٍ 11-15% عي 1/1عبل  6-10عي 6/0

ذ وِ ًؾبًگز ؽیَع ووتز  عبل داؽتِ ایي ثیوبری در ثیي وَدوبى اً

وَدن  2000ای وِ ثز رٍی ثیؼ اس  . در هطبلؼِ(9)ثَدُ اعت 

دبم ؽذُ اعت هؾخص ؽذُ اعت وِ  ی وِ تبئیذ 4اً % ثیوبراً

اًذ ٍ اس ثیي وَدوبى  اًذ، ثذٍى ػلاهت ثَدُ آسهبیؾگبّی داؽتِ

% ثِ 6/0اًذ ٍ  پٌِ یب ّیپَوغوی ثَدُ % دچبر دیظ5دار  ػلاهت

ای  چٌیي در هطبلؼِ . ّن(10)اًذ  ؾزفت وزدُپی ARDSعوت 

ثیوبری  تَاًذ تظبّزات هیثیوبری هؾخص ؽذُ اعت وِ ایي 

، وبٍاساوی آتیپیه ٍ یب عٌذرٍم ؽَن تَوغیه را ایدبد  وبٍاساوی

 .(11)وٌذ 

اس ًطز ولیٌیىَپبتَلَصی گفتِ ؽذُ اعت وِ ایي ثیوبری عِ 

 فبس دارد:

عزهبخَردگی ٍ لَد ثبلای فبس اٍل ثیوبری ثبػلائن هؾبثِ -1

 ثبؽذ. ٍیزٍط هی

( وِ ّوزاُ ثب وبّؼ تیتز ٍیزٍط ٍ (Criticalفبس ثحزاًی -2

تؾذیذ پبعخ ثذى ثِ ػفًَت اعت وِ هٌدز ثِ آعیت ریِ ٍ عبیز 

 ؽَد. ّب هی ارگبى

( وِ در آى ػلاین ثیوبراى رٍ ثِ Recoveryفبس ثْجَدی )-3

 .(9)رٍد  ثْجَدی هی

هذت ایي ثیوبری پظ اس  دراسؽَاّذ در هَرد ػَارض 

گذراًذى فبس حبد ثیوبری در وَدوبى ثغیبر هحذٍد اعت ٍ 

هطبلؼبت ثغیبر هحذٍدی در ایي راثطِ اًدبم ؽذُ اعت 

هذت در  . ایي هطبلؼِ ثب ّذف ارسیبثی پیبهذّبی ثلٌذ(13,12)

ثغتزی ؽذُ ثَدًذ،  ثیوبرعتبى در19-وٍَیذ ثبوَدوبًی وِ لجلاً 

ٍ ًیبس ثِ ارسیبثی پیبهذّبی ایي ثیوبری در  اًدبم ؽذُ اعت

وَدوبى ثزای اطلاع وبرؽٌبعبى ثْذاؽتی، پشؽىبى ٍ خبًَادُ 

 .ثیوبراى اهزی ضزٍری اعت

 رٍش بزرسی

عبل هؾىَن  18وَدوبى سیز  توبهی همطؼی ایي هطبلؼِ در

، 1399اعفٌذ  لغبیت 1398اعفٌذ  اسوِ  19 -ثِ ثیوبری وٍَیذ

ًظز ػَارض اس ، ًذصذٍلی یشد ثغتزی ؽذدر ثیوبرعتبى ؽْیذ 

فبلَ آح ایي ثیوبراى اس طزیك  لزار گزفتٌذ.ثزرعی  هَرد ثیوبری،

هبُ ثؼذ اس تزخیص در اختیبر  3ای وِ ًبهِ تىویل پزعؼ

چٌیي عي ثیوبراى اس  ، اًدبم ؽذ. ّنّب لزار گزفتِ اعتخبًَادُ

 4ر ّب اعتخزاج ٍ د ّبی ثغتزی آى اطلاػبت هَخَد در پزًٍذُ
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  ٍ ّوکاراى هيثن یشدیاى
 

 29هبُ ٍ  11هبُ تب  1رٍس(،  30گزٍُ عٌی ًَسادی )ووتز اس 

 ثٌذی ؽذًذ. عبل طجمِ 5عبل ٍ ثیؾتز اس  1-5رٍس،

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ٍ ثب  version 16   SPSSدر ًْبیت اطلاػبت تَعط ًزم افشار

هَرد تدشیِ ٍ تحلیل لزار گزفتِ  chi-squareاعتفبدُ اس آسهَى 

 .ؽذ گزفتِ ًظز در دار هؼٌی >P  05/0آهبری  ًظز اس اعت.

ّبی عٌی ثیوبراى ٍ تٌظین عَالات  چٌیي تؼییي گزٍُ ّن

ًبهِ تَعط ثزرعی هطبلؼبت هؾبثِ اًدبم ؽذُ  هٌذرج در پزعؼ

عبل ٍ  18اعت ٍ هؼیبر ٍرٍد ثِ هطبلؼِ ثبسُ عٌی ووتز اس 

ثغتزی در ثیوبرعتبى ؽْیذ صذٍلی ثب ؽه ثِ ثیوبری ثِ 

 ُ سهبًی فَق ثَدُ اعت.در ثبس 19-وٍَیذ

 هلاحظات اخلاقی

ای  هذاخلِ ُ اعت.ؽذ اخذٍالذیي وَدوبى اس رضبیت آگبّبًِ 

صَرت ًگزفت ٍ فمط ثزرعی پزًٍذُ ٍ ثجت ًتیدِ پیگیزی 

ٍ در ضوي  ًذاؽتِصَرت گزفت. ٍالذیي ّشیٌِ ٍیشیت اضبفی 

تبییذیِ وویتِ اخلاق داًؾىذُ پشؽىی ؽْیذ صذٍلی یشد 

 )وذ اخلاق:ُ اعت گزفتِ ؽذ

IR.SSU.MEDICINE.REC.1399.283.) 

 ًتایج

وَدن هؾىَن ثِ ایي ثیوبری  105در ایي هطبلؼِ توبم 

در  1399لغبیت اعفٌذ هبُ عبل  1398وِ اس اعفٌذ هبُ عبل 

ثیوبرعتبى ثغتزی ؽذُ ثَدًذ ٍارد هطبلؼِ ؽذًذ. عِ هبُ ثؼذ 

هیبى اس تزخیص ثب خبًَادُ توبهی ثیوبراى توبط گزفتِ ؽذ. اس 

وَدن  80وَدوی وِ ٍارد هطبلؼِ ؽذًذ، تٌْب خبًَادُ  105

ًبهِ، ّوىبری داؽتٌذ.  خْت ثزرعی فبلَآح ٍ تىویل پزعؼ

هبًذُ در ایي ثیوبراى ثِ تزتیت  هؾخص گزدیذ وِ ػَارض ثبلی

%(،  9/22%(، وبّؼ اؽتْب ) 2/35ؽیَع ؽبهل: اختلال خلك )

%(، 4/11)%(، عزدرد  2/15%(، درد هفبصل ) 20خغتگی )

%(، عزفِ  6/8%(، تت )  6/8%(، اعْبل ) 5/9هؾىلات تٌفغی )

%( ٍ درد لفغِ 7/6%(، اعتفزاؽ )6/7%(، اختلال خَاة ) 6/7)

چٌیي هؾخص گزدیذ  (. ّن1%( ثَدُ اعت )ًوَدار  8/4عیٌِ )

وِ ثب افشایؼ عي ثیوبراى هیشاى افزادی وِ حذالل یىی اس 

دارد، افشایؼ یبفتِ اعت. ثِ ّب ٍخَد  ػلائن هَرد ثزرعی در آى

ثیوبر ٍ در گزٍُ  2ًَساد،  8وِ در گزٍُ عٌی ًَساداى اس  طَری

ثیوبر ٍ در  4ؽیزخَار،  9رٍس اس  29هبُ ٍ  11هبُ تب 1عٌی 

ثیوبر ٍ در گزٍُ عٌی  20ثیوبر،  26عبل اس  5-1گزٍُ عٌی 

ثیوبر حذالل یه ػلاهت در  29ثیوبر در 37عبل اس  5ثبلای 

ّب ثبلی هبًذُ ثَد. وِ ایي اطلاػبت ًؾبى  بِّ آىه 3فبلَآح 

داد ثب افشایؼ عي ثیوبراى، هیشاى ثبلی هبًذى ػلائن ثیوبراى 

گیزی اس  افشایؼ یبفتِ اعت وِ ایي ًتیدِ 19هجتلا ثِ وٍَیذ 

ًتبیح هذوَر در  .(=P 007/0دار ثَد ) ًظزی آهبری هؼٌی

 .آٍردُ ؽذُ اعت 1خذٍل 

 
 1399 لغبیت اعفٌذ عبل 1398اس اعفٌذ عبل در ثیوبرعتبى ؽْیذ صذٍلی یشد در وَدوبى ثغتزی : فزاٍاًی ػَارض در 1ًوَدار 
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 کَدکاى در 11 -کٍَید ػَارض

ّای ایزاىداًشگاُشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز 

 

 ثز حغت عي ثیوبراى 1399 لغبیت اعفٌذ عبل 1398اس اعفٌذ عبل در ثیوبرعتبى ؽْیذ صذٍلی یشد ٍضؼیت ػَارض وٍَیذ در وَدوبى ثغتزی : 1خذٍل 

 رٍس 30>  سي

 تؼداد)درصد(

 هاُ 12-1

 تؼداد)درصد(

 سال 5-1

 تؼداد)درصد(

 سال 5<

 تؼداد)درصد(

 هجوَع

 تؼداد)درصد(

 ثیوبری ػَارض

 تزخیص اس پظ

 

 %(75/68)55 %(25/36)29 %(25)20 %(5)4 %(5/2)2 دارد

 %(25/31)25 %(10)8 %(5/7)6 %(25/6)5 %(5/7)6 ًذارد

 %(100)80 %(25/46) 37 %(5/32)26 %(25/11) 9 %(10)8 هدوَع

=Chi Square000/0 P ,آسهَى آهبری

 بحث

 19 -ثزرعی ػَارض ثبلی هبًذُ وٍَیذدر ایي هطبلؼِ وِ ثِ 

در وَدوبى پظ اس تزخیص اس ثیوبرعتبى پزداختِ اعت، 

ًبهِ  ثیوبری وِ در تىویل پزعؼ 80هؾخص ؽذ وِ اس هیبى 

 55اًذ در  هبِّ پظ اس تزخیص ّوىبری داؽتِ 3در پیگیزی 

هطبلؼبت ثغیبر ووی  ثیوبر ػَارض ثیوبری ثبلی هبًذُ اعت.

در وَدوبى ٍ  19 -وٍَیذ هذت ثیوبری ثزای ارسیبثی طَلاًی

ای وِ تَعط  ثِ ػٌَاى هثبل در هطبلؼِ .ًَخَاًبى ٍخَد دارد

هبًذُ در  در هَرد ػَارض ثبلی (13)اٍعوبًَ ٍ ّوىبراًؼ 

وِ در ثیوبرعتبى هغىَ ثغتزی  19-وَدوبى هجتلا ثِ وٍَیذ

اًذ اًدبم ؽذ، هؾخص گزدیذ وِ ثیؾتزیي ػَارض  ثَدُ

خغتگی، وبّؼ حظ چؾبیی ٍ ثَیبیی ٍ عزدرد ثَدُ اعت. در 

% اس ثیوبراى در پیگیزی عِ  20هطبلؼِ حبضز ًیش خغتگی در 

ّب  وِ در هطبلؼِ آى ب تَخِ ثِ ایيهبِّ دیذُ ؽذُ اعت. اهب ث

هثلاً ػَارض ػصجی  ّبی درگیز ) صَرت عیغتن عبیز ػَارض ثِ

تَاى همبیغِ دلیمی  ثٌذی ؽذُ اعت ًوی یب گَارؽی ٍ ...( تمغین

چٌیي ثب تَخِ ثِ  ّبی ایي دٍ هطبلؼِ اًدبم داد. ّن هیبى یبفتِ

ّب  ای وِ در هطبلؼِ هب تَعط خبًَادُ ثیؾتزیي ػبرضِایي وِ 

، ایي  %( ثَد2/35ُگشارػ ؽذُ اعت اختلال خلك ٍ خَ )

ؽَد وِ ثغیبری اس ثیوبراى تَاًبیی اثزاس  احتوبل هطزح هی

هؾىلات خَد را ًذاؽتِ ٍ ػلت ثیؾتز ثَدى ایي ػبرضِ در هیبى 

درد ٍ  ثیوبراى ػذم تَاًبیی تفىیه عبیز هؾىلات اس لجیل عز

دّی  ٍالذیي ٍ گشارػ هیبلضی ٍ ... اس اختلالات خلك ٍ خَ تَعط

( گفتِ ؽذُ اعت 13. ػلاٍُ ثز ایي در هطبلؼِ اٍعوبًَ )آى ثبؽذ

فبوتَر ثزای  تَاى ثِ ػٌَاى یه ریغه وِ افشایؼ عي را هی

در  19 -ثبلی هبًذى ػَارض ثیوبری در وَدوبى هجتلا ثِ وٍَیذ

وِ در ثیوبراى ثب عي ثیؾتز هیشاى ػَارض  ًظز گزفت ثِ طَری

تز ثَدُ اعت وِ ثب ًتبیح هطبلؼِ هب ّوخَاًی ثبلی هبًذُ ثیؾ

وِ در گزٍُ عٌی ًَسادی ووتزیي ٍ در گزٍُ  طَری  دارد. ثِ

عبل ثیؾتزیي هیشاى ثبلی هبًذى ػَارض ثیوبری  5عٌی ثبلای 

 ّبی فبوتَر  رٍی ریغهدیذُ ؽذُ اعت. در هطبلؼبتی وِ ثز 

اًدبم ؽذُ اعت هبًٌذ در ثشرگغبلاى طَل وؾیذُ  19 -وٍَیذ

وِ در رٍعیِ ٍ در عبل  (14)ٍ ّوىبراى  Munblitهطبلؼِ 

ٍ ّوىبراى   Huangچٌیي هطبلؼِ  اًدبم ؽذُ اعت ٍ ّن 2021

-ٍ چٌذ هطبلؼِ دیگز گشارػ ؽذُ اعت وِ ایدبد وٍَیذ (15)

. در (16,17)هذت در ثشرگغبلاى ؽیَع ثبلایی دارد   طَلاًی 19

وَدن در گزٍُ عٌی  151ب ٍ ثز رٍی ای وِ در اعتزالی هطبلؼِ

اًذ  ثَدُ 19 -عبل وِ ػوذتبً هجتلا ثِ ًَع خفیف وٍَیذ 19-0

وَدن  8هؾخص گزدیذ وِ تٌْب در  (18)اًدبم ؽذُ اعت 

هذت دیذُ ؽذُ اعت وِ در آى هطبلؼِ هیبًگیي  ػَارض طَلاًی

تَاى ًتیدِ گزفت وِ ثب  عبل ثَدُ اعت. هی 3عٌی ثیوبراى 

ؽَد، افشایؼ عي هیشاى ثبلی هبًذى ػَارض ثیوبری ثیؾتز هی

ای وِ در هطبلؼِ هب ًیش ثِ آى پی ثزدُ ؽذُ اعت. ثب تَخِ  ًىتِ

در  19 -ًىتِ وِ در هَرد ػَارض ثبلی هبًذُ وٍَیذ ثِ ایي

وَدوبى هطبلؼبت ووی اًدبم ؽذُ ٍ ًیش در وؾَر هب تب سهبى 

تَاى  ای ٍخَد ًذاؽتِ اعت. هی ًگبرػ ایي گشارػ، هطبلؼِ

ای ثِ هطبلؼبت آیٌذُ  دریچِ ػٌَاى را ثًِتبیح هطبلؼِ حبضز 
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  ٍ ّوکاراى هيثن یشدیاى
 

َد داؽتِ ّبیی وِ در ایي ثزرعی ٍخ هفیذ داًغت. اهب هحذٍدیت

اعت ؽبهل ون ثَدى حدن ًوًَِ ٍ ًیش ػذم ّوىبری ثزخی اس 

چٌیي در ایي  ثبؽذ. ّن ًبهِ هی ٍالذیي ثزای تىویل پزعؼ

اًذ هَرد  هطبلؼِ فمط ثیوبراًی وِ در ثیوبرعتبى ثغتزی ثَدُ

اًذ ٍ ثب تَخِ ثِ ایي وِ در گزٍُ وَدوبى  پیگیزی لزار گزفتِ

هبًٌذ ٍ درصذ  هت ثبلی هیػلا تؼذادی سیبدی اس هجتلایبى ثی

تَاى ایي  ؽًَذ، ًوی ّب ثغتزی ًوی ای اس آى هلاحظِ لبثل

چٌیي  گیزی را ثِ توبم گزٍُ وَدوبى تؼوین داد. ّن ًتیدِ

هوىي اعت ػلائوی وِ در ثیوبراى در سهبى پیگیزی پظ اس 

ؽَد ثِ ػلت ایدبد ثیوبری دیگزی غیز اس  تزخیص ػٌَاى هی

ثِ ػلت ّوشهبًی دٍ ثیوبری ثِ  ثبؽذ وِ صزفبً 19 -وٍَیذ

گذاؽتِ ؽذُ اعت ٍ ًىتِ دیگز ایي  19 -حغبة ػَارض وٍَیذ

اًذ ٍ ًِ خَد  ّب را تىویل ًوَدُ ًبهِ وِ ٍالذیي ثیوبراى پزعؼ

تَاًذ هٌدز ثِ ایدبد خطب در  ثیوبراى وِ ایي هَضَع ًیش هی

ّبی ؽذُ ثبؽذ. اًدبم هطبلؼبتی ثب حدن ًوًَِ ثیؾتز ٍ  ارسیبثی

تز ٍ ثزرعی عبیز اثؼبد ایي ثیوبری در وَدوبى  اثؼبد ٍعیغ در

 رعذ. اهزی ضزٍری ثِ ًظز هی

 گيزی ًتيجِ

 خبًجی ػَارض تزیي ؽبیغ وِ داد ًؾبى هطبلؼِ ایي ًتبیح

 19-وٍَیذ ثِ هجتلا وَدوبى هبِّ عِ پیگیزی در ؽذُ هؾبّذُ

ضوٌبً  .اعت خغتگی ٍ اؽتْب وبّؼ خلمی، اختلالات تزتیت ثِ

ثب افشایؼ عي ثیوبراى هیشاى افزادی وِ حذالل یىی اس ػلائن 

 ثٌبثزایي، ّب ٍخَد دارد، افشایؼ یبفتِ اعت هَرد ثزرعی در آى

 ٍ وَدوبى هیبى در تَاى ًوی را 19-وٍَیذ اس پظ ػَارض

 ؽذُ وٌتزل خوؼیت ثز هجتٌی هطبلؼبت. گزفت ًبدیذُ ًَخَاًبى

 ثز ّب آى تأثیز تأییذ ثزای ثیؾتز ػویك ّبی تحلیل ٍ تدشیِ ٍ

 .اعت ًیبس هَرد ثْذاؽتی هزالجت ّبی عیغتن ٍ افزاد

 گشاری سپاط

وِ در  9886یي گشارػ هبحصل طزح تحمیمبتی ؽوبرُ ا

 ثبؽذ. ثیوبرعتبى ؽْیذ صذٍلی یشد ثِ تصَیت رعیذُ اعت هی

هؼبًٍت تحمیمبت ٍ في آٍری داًؾگبُ ػلَم  حاهی هالی:

 پشؽىی ؽْیذ صذٍلی

 .ًذارد ٍخَد در هٌافغ: تؼارض
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Introduction: The World Health Organization first reported outbreaks of COVID-19 in 2019 in Wuhan, 

China. Limited studies have been performed on long-term complications after the acute phase of this disease 

in children. This study aimed to evaluate the long-term outcomes of children who had previously been 

hospitalized with COVID-19.  

Methods: In this cross-sectional study, long-term complications in 105 children less than 18 years of age 

suspected of having Covid-19 disease were assessed (2020-2021). This evaluation was performed by 

completing a questionnaire by patients' families three months after discharge and collecting information from 

the patients' records at the time of hospitalization. Participants were also classified into four age groups. 

Finally, the data were analyzed using SPSS software version 19. P-value less than 0.05 was considered 

statistically significant. 

Results: All 105 children suspected of having COVID-19 who were hospitalized during the mentioned 

period were included in this study, but the families of 80 children completed the questionnaire. The most 

common long-term complications in the patients were mood disorders (35.2%), loss of appetite (22.9%), and 

fatigue (20%), respectively. It has also been found that with the increasing age of the patients, the incidence 

of complications has increased. 

Conclusion: This study results demonstrated that the most common side effects observed in trimester 

follow-up of children with COVID-19 are mood disorders, loss of appetite, and fatigue, respectively. Thus, 

post-COVID-19 complications cannot be dismissed among children and adolescents. Controlled population-

based studies and further in-depth analyses are needed to confirm their impact on individuals and health care 

systems. 
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