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 هقالِ هزٍری

 

  

 ٞؿتٙس، ‌ثیٕبضی اظ ٘بقی ػٛاضو ذغط ٔؼطو زض وٝ یافطاز قٙبؾبیی ٚ ثیٕبضی ٍٞٙبْ ظٚز تكریم فطآیٙس ظیؿتی ٘كبٍ٘طٞبی هقدهِ:

Type 1) 1 ٘ٛع زیبثت زٚ ٞط. اؾت پیچیسٜ ٚ ٔتٙٛع ٔتبثِٛیه اذتلالات اظ ٌطٚٞی قیطیٗ زیبثت. ثركس ٔی ثٟجٛز ظیبزی حس تب ضا

Diabetes;T1D )ٚ 2 ٘ٛع زیبثت (Type 2 Diabetes;T2D )ٔكرهبت زض ٔتٕبیعی تغییطات ثب microRNA ٞب (miRNAs )ذٖٛ زض 

 ػٙٛاٖ ثٝ miRNAs ٘مف ثٝ ظیبزی تٛخٝ اذیطاً،. اؾت تكریم لبثُ ثیٕبضی ثطٚظ اظ لجُ ؾبَ چٙسیٗ اٚلبت ٌبٞی وٝ ٞؿتٙس، ٕٞطاٜ

 زیبثتی پیف ٞبی ٌطٜٚ زض ٔرتّف ٞبی miRNA ثیبٖ ٔیعاٖ ٔطٚضی ٔغبِؼٝ ثطضؾی ایٗ اظ ٞسف. اؾت قسٜ T2D زض ظیؿتی ٘كبٍ٘طٞبی

(per-T2D)، T2D ٚ ثٛز بِٓؾ. 

 ٞبیmiRNA ثیبٖ وٝ قس ٔكرم ٔطٚضی، ٔغبِؼبت ٚ ٔتبآ٘بِیع انّی، ٔمبلات خّٕٝ اظ ٔتؼسز، ٔمبلات اضظیبثی اظ پؽ گيزی: ًتيجِ

 پیكٍیطی زض ذبل ٞبی miRNA ثیبٖ ٔیعاٖ ایٗ ثط ػلاٜٚ. اؾت ٔتفبٚت pre-T2D ٚ T2D ؾبِٓ، ٞبی ٌطٜٚ زض آٔبضی ٘ظط اظ ذبل

 ٚ تٟبخٕی غیط اثعاضی ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٔی ٞب miRNA ثیبٖ ؾغح وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٔغبِؼٝ ایٗ. ثبقس ٔی ٔفیس غٖ ؾبذتبض انلاح ٚ ثیٕبضی

 .قٛز ٌطفتٝ ٘ظط زض ؾبِٓ ٕٞتبیبٖ اظ زیبثتیه افطاز تٕبیع ثطای ؾطیغ

 

 ظیؿتی ٘كبٍ٘ط ،miRNA غٖ، ثیبٖ ،2 ٘ٛع زیبثت ّای کليدی: ٍاصُ

 
 ّای RNA هيکزٍ بزرسی .ؾبضا ظازٜ¬نبزق یحیی، ٟٔطخطزی ٔحٕس ٔطتضی، ٚحیسی ؾیفتی ؾیس ٔحٕٛز، صضیاقى زٞمب٘ی ظازٜ ؾّٕبٖ، نبزق ارجاع:

 .4607-19(: 3) 30؛ 1401یعز ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  .2 ًَع دیابت سیستی ًطاًگزّای عٌَاى بِ هَلکَلی

                                                           

 .مزکش تحقیقبت سیست فىبيری پششکی، ياحد اشکذر، داوشگبٌ آساد اسلامی، اشکذر، یشد، ایزان-1

   .شهید صديقی یشد، یشد، ایزانبهداشتی درمبوی  ي خدمبتمزکش تحقیقبت سلامت ي ایمىی غذا، داوشکدٌ بهداشت، داوشگبٌ علًم پششکی -2

 .یزان، ایشد، یشد یصديق یدشهي خدمبت بهداشتی درمبوی پششکی  ی، داوشگبٌ علًم پششکی، داوشکدٌ پششکصوتیکگزيٌ  -3

 9041609499 صىديق پستی: ، mdashkezary@gmail.com :، پست الکتزيویکی90133535120 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 دیابت سیستی ًطاًگز عٌَاى بِ هَلکَلی ّایmicro-RNA هيکزٍ بزرسی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  
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 هقدهِ

تٙٛع ٚ پیچیسٜ زیبثت قیطیٗ ٌطٚٞی اظ اذتلالات ٔتبثِٛیه ٔ

قٛز.  یبفتٝ ٔكرم ٔی ایفعاؾت وٝ ثب ٘كبٍ٘طٞبی ٌّیؿٕی اف

ٚ زیبثت  (Diabetes mellitus type 1 ,T1DM) 1زیبثت ٘ٛع 

زٚ ٘ٛع  ،(Diabetes mellitus type 2 ,T2DM) 2٘ٛع 

اظ ٘ظط پبتٛغ٘ع ٚ زضٔبٖ ٞؿتٙس. زض ٞط زٚ، ٘مم  ثیٕبضی ٔتفبٚت

ٗ ٔٙدط ثٝ ٞبیپطٌّیؿٕی یب ػُٕ ا٘ؿِٛی زض تطقح ا٘ؿِٛیٗ ٚ

ٞبی ٟٔٓ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض اٞساف  قٛز وٝ اظ ٚیػٌی ٔی

، زض لطٖ ثیؿت T2Dٚیػٜ  كریهی ٚ زضٔب٘ی اؾت. زیبثت، ٚ ثٝت

ٚ یىٓ، ثب افعایف ٔیعاٖ چبلی، ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔكىُ ٟٔٓ 

اؾت. تؼساز افطاز ٔجتلا ٕٞچٙبٖ زض حبَ   ؾلأتی ثبلی ٔب٘سٜ

خٕؼیت ٘یع تكریم زازٜ   ز خٛاٖزض افطا T2D افعایف اؾت ٚ

(. قیٛع آٖ ٘یع زض ؾطتبؾط خٟبٖ زض حبَ افعایف 1قٛز ) ٔی

ٞبی ا٘دبْ قسٜ زض پبیبٖ لطٖ ٌصقتٝ،  ثیٙی اؾت وٝ اظ پیف

اؾت. افعایف ٘طخ ایٗ ثیٕبضی ثٝ زِیُ پیط قسٖ،   فطاتط ضفتٝ

ٞبی الّیت زض ٔؼطو ذغط،  ثٟجٛز ٔیعاٖ ثمب، ضقس خٕؼیت

ع (. زیبثت 1ٛ٘یٜٛ ظ٘سٌی وٓ تحطن اؾت )افعایف چبلی ٚ ق

 ای ثط ضٚی ػطٚق ذٛ٘ی زاقتٝ وٙٙسٜ تٛا٘س اثطات ٚیطاٖزٚ ٔی

ٚاؾىٛلاض ٘ظیط ضتیٙٛپبتی،  ثبقس وٝ ٔٙدط ثٝ ػٛاضو ٔیىطٚ 

ضو ٔبوطٚٚاؾىٛلاض ٘ظیط ؾىتٝ ٚ ٘فطٚپبتی ٚ ٘ٛضٚپبتی ٚ ػٛا

وٝ ایٗ ػٛاضو زضٔبٖ ٘كٛ٘س  فكبضی ذٖٛ قٛز. زض نٛضتی پط

تٛا٘ٙس ظ٘سٌی فطز ضا تٟسیس ٚ ویفیت ظ٘سٌی ضا وبٞف زٞٙس  ٔی

(. تكریم زیبثت تٟٙب ثب ٔؿتٙسات ٘كبٍ٘طٞبی لٙس ذٖٛ 2،3)

قٛز. اظ چٟبض ٔؼیبض ثطای تكریم زیبثت  غیط عجیؼی تبییس ٔی

ثبلا، ٌّٛوع ٘بقتب پلاؾٕب، ٌّٛوع  A1c قٛز: تؿت اؾتفبزٜ ٔی

 طْ ذٛضاویٌ 75ؾبػت پؽ اظ تؿت تحُٕ ٌّٛوع  2پلاؾٕب 

(OGTT) 200<ٌّٛوع پلاؾٕبی تهبزفی ، یب ػلائٓ زیبثت ثب 

ٞبی ایٗ ٔكىُ (. یىی اظ ضاٜ ح4ُِیتط اؾت ) ٌطْ زض زؾی ٔیّی

زیبثتی لطاض زاض٘س تب  قٙبؾبیی افطازی اؾت وٝ زض ٔطحّٝ پیف

ٞب یب ٔساذلات زاضٚیی، تٛاٖ ثب تغییط اٍِٛی ظ٘سٌی آٖٝ ث

اظ  .بٞف یب ثٝ تؼٛیك ا٘ساذتپیكطفت ثیٕبضی ضا ثٝ زیبثت و

ضٚ تٛؾؼٝ ثیٛٔبضوطٞبی ِٔٛىِٛی ثطای تكریم ظٚزضؼ ایٗ  ایٗ

أطٚظٜ افطاز زض ٔؼطو ذغط اثتلا ثٝ  .(5ثیٕبضی ضطٚضی اؾت )

T2D  ؾطٔی وٝ ثٝ ضاحتی زض زؾتطؼ  فبوتٛضٞبیثب اؾتفبزٜ اظ

ٞبی  ٞؿتٙس اظ خّٕٝ ؾغٛح ٌّٛوع، وّؿتطَٚ، ِیپٛپطٚتئیٗ

قٛ٘س. ػلاٜٚ ثط ایٗ، اظ  قٙبذتٝ ٔی HbA1cَٚ، ٌّیؿط اؾیُ یتط

  (body mass index)ذهٛنیبت ثس٘ی ٚ ؾجه ظ٘سٌی قبُٔ

BMI ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ٍِٗ، فكبض ذٖٛ، خٙؿیت، ٔهطف ٔٛاز ،

تٛاٖ ثطای  غصایی، ػسْ تحطن ثس٘ی ٚ اؾتؼٕبَ ؾیٍبض ٘یع ٔی

 ٞبی (. اٌطچٝ ِٔٛى6َٛوطز ) اؾتفبزٜ T2Dاضظیبثی ذغط اثتلا ثٝ 

ٞب، فطیتیٗ ٚ پطٚتئیٗ ٞب، آزیپٛویٗ ٔب٘ٙس ؾیتٛویٗ ظیؿتی

ا٘س، بفتٝ، ثٝ ػٙٛاٖ ٘كبٍ٘طٞبی تدبضی ؾٛزٔٙس، ضٚاج یCٚاوٙكی 

ای ٘ؿجت ثٝ ٘كبٍ٘طٞبی تدبضی  ٔلاحظٝ حبَ تفبٚت لبثُثب ایٗ

ٞبی ( ِٔٛىmiRNAsَٛٞب ) RNAٔیىطٚ (. 7) لسیٕی ٘ساض٘س

RNA  ٜٛتیسی ٞؿتٙس وٝ ٘ٛوّئ 23تب  21وٛچه غیط وسقٛ٘س

ٞب اثتسا زض وطْ اٍِب٘ؽ زض ؾبَ وٙٙس. آٖ ثیبٖ غٖ ضا تٙظیٓ ٔی

زاضاٖ ٚ ٌیبٞبٖ وكف قس٘س. أطٚظٜ ٚ ؾپؽ زض ٟٔطٜ 1993

تطیٗ ٞب ضا یىی اظ فطاٚاٖا٘س ٚ آٖقٙبؾبیی قسٜ miRNAsٞعاضاٖ 

زا٘ٙس. ایٗ وٙٙسٜ غٖ زض ٔٛخٛزات پطؾِّٛی ٔیٞبی تٙظیِٓٔٛىَٛ

RNA ٞبی غٖ ذبل وٙٙسٜسقٛ٘سٜ ثٝ نٛضت ذبٔٛـٞبی غیطو

( اظ UTR٘بحیٝ تطخٕٝ ٘كسٜ ) 3تٛؾظ خفت قسٖ ثبظ ثب 

RNA ْٞبی پیب ( ضؾبٖ ٞسفmRNAsضفتبض ٔی ) .وٙٙسmiRNAs 

ٞب ٚ ٔبیؼبت ثسٖ اظ لجیُ ؾطْ، ذٖٛ، اٚضٜ ٚ ثعاق ٚخٛز زض ثبفت

 ٞب زض ذٖٛ ٔحیغی پبیساض ثٛزٜ ٚ اظ فؼبِیتزاض٘س. ایٗ ِٔٛىَٛ

. ٞیپطٌّیؿٕی یىی (8،9) قٛ٘س( حفظ ٔیRNaseیجٛ٘ٛوّئبظ )ض

 βٞبی  اؾت. زض افطاز ؾبِٓ، ؾَّٛ 2ٚ  1اظ ٘كب٘ٝ ٞبی زیبثت ٘ٛع 

ٞبی ٔٙظٕی اظ ٞٛضٖٔٛ ضا آظاز وطزٜ ٚ ٚاضز خطیبٖ  پب٘ىطاؼ پبِؽ

ٞب ٔیعاٖ لٙس ٔٙتكط قسٜ تٛؾظ وجس ضا  ایٗ پبِؽ. وٙٙس ذٖٛ ٔی

بی ثسٖ ضا ثٝ ؾٕت خصة ٌّٛوع ٞ ثبفت چٙیٗ ٞٓٔحسٚز وطزٜ ٚ 

ثب ایٗ حبَ، زض افطاز ٔجتلا ثٝ لٙس  زٞٙس. ٔٙتكط قسٜ ؾٛق ٔی

ٞبی  ( ٌّٛوع ٔبظاز، ؾَّٛ 2)یه ٔكرهٝ اظ زیبثت ٘ٛع  ذٖٛ ثبلا

ٞبی ا٘ؿِٛیٗ ضا ثط ػٟسٜ زاض٘س،  ثتب ضا وٝ وٙتطَ ضیتٓ پبِؽ

افعایف  یبثس. ؾطوٛة وطزٜ ٚ زض ٘تیدٝ تِٛیس ا٘ؿِٛیٗ وبٞف ٔی

پب٘ىطاؼ زض  MIN6ضزٜ ؾِّٛی  βؾَّٛ ست ظٔبٖ لطاضٌطفتٗ ٔ

ٌّٛوع ثبلا، ٔٙدط ثٝ تغییط زض ثیبٖ یه ٔدٕٛػٝ ثعضي اظ  ٔؼطو

miRNAs (.10قٛز ) ٔی 
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  راىٍ ّوکاسلواى صادق سادُ 
 

 رٍش بزرسی

ٔٙجغ اظ خّٕٝ ٔمبلات انّی، ٔتبآ٘بِیع ٚ  57زض ایٗ ٔغبِؼٝ اظ 

زض  2021اِی  2004ٞبی ٔغبِؼبت ٔطٚضی وٝ زض ثیٗ ؾبَ

ٚ ثیٛٔبضوطٞبی ٔطثٛط ثٝ  T2Dیٕبضی زیبثت قیطیٗ اضتجبط ثب ث

ا٘س اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ایٗ ٔٙبثغ ثب اؾتفبزٜ اظ آٖ ثٝ چبح ضؾیسٜ

 Type 2)زیبثت قیطیٗ"ٞبی خؿت ٚ خٛی وّیس ٚاغٜ

Diabetes Mellitus) " ،"( ٘كبٍ٘ط ظیؿتی(Biomarker" ،

"miRNA"، "( زیبثتDiabetes Mellitus)" ،" پب٘ىطاؼ

(Pancreas)"  ٚ"( ٖثیبٖ غGene Expression)"  زض

، Pubmed ،Google scholarٞبی اعلاػبتی ، پبیٍبٜ

Uptodate ،Elsevierپبیٍبٜ اعلاػبت ػّٕی خٟبز زا٘كٍبٞی ، 

( SID( ؾیٛیّیىب ،)CIVILICA ٚ ّْٛ( ٚ ایطا٘سان )پػٚٞكٍبٜ ػ

ٞبی خٕغ آٚضی قسٜ  ا٘س. زازٜفٙبٚضی اعلاػبت( ثٝ زؾـت آٔسٜ

 ( اضائٝ قسٜ اؾت.1سَٚ )خسَٚ ثٝ نٛضت خ

 در پاتَصًش دیابت miRNAًقص  .1

ٞبی ٔٛضز ٞسف ا٘ؿِٛیٗ پب٘ىطاؼ ٚ ثبفت βٞبی ؾَّٛ

وٙٙس وٝ ثٝ ٞب ضا ثیبٖ ٔی miRNAای وبٔلاً ٔكرم اظ ٔدٕٛػٝ

ا٘س. ثبثت قسٜ ٞبی ثسٖ ا٘ؿبٖ تٛظیغ قسٜعٛض ٌؿتطزٜ زض ثبفت

ٞبی ٞسف  ٞبی ثتب ٚ ثبفت ٞبی ؾmiRNAَّٛاؾت وٝ ثیبٖ 

زچبض تغییط قسٜ وٝ  T1D  ٚT2Dا٘ؿِٛیٗ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ٞب تحت قطایظ ثیٕبضی  احتٕبلاً ثٝ زِیُ ػّٕىطز ٘بلم ایٗ ثبفت

 miRNAاؾت، یه  miR-375یه اؾتثٙب لبثُ تٛخٝ  اؾت.

ٞبی زذیُ زض تطقح قسٜ زض خعایط ِٛظإِؼسٜ وٝ ثیبٖ غٖ غٙی

ضا زض پبؾد ثٝ ٔمبٚٔت ثٝ  βٞبی ٞٛضٖٔٛ ٚ ٌؿتطـ تٛزٜ ؾَّٛ

 miRNA. ٔكرهبت ثیبٖ (11،12) وٙستٙظیٓ ٔی ،ا٘ؿِٛیٗ

ٞبی ٞسف ا٘ؿِٛیٗ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٚ ثبفت βٞبی ؾَّٛ

T1D  ٚT2D  ٗٔتغییط اؾت، وٝ احتٕبلاً ثٝ اذتلاَ ػّٕىطز ای

ای وٝ ثط زض ٔغبِؼٝ وٙس.ٞب زض قطایظ ثیٕبضی وٕه ٔیثبفت

 ٞبی خعایط ؾبِٓ ا٘دبْ قس، ؾَّٛ ٞبی ثیٕبض ٚضٚی ٔٛـ

ای اظ  یبفتٝ ٞبی زیبثتی، حبٚی ؾغٛح افعایفٔٛـ لاٍ٘طٞب٘ؽ

ٚ  miR-21  ،miR-34a  ،miR-29اظ خّٕٝ  miRNAچٙسیٗ 

miR-146a  َّٛاؾت وٝ تأثیطات ٔرطثی ثط ػّٕىطز ؾβ 

ٔطثٛط ثٝ زیبثت  miRNA. تغییطاتی زض ٔكرهبت (12) زاض٘س

زض ایٗ  .(13) اؾت ٌعاضـ قسٜٞبی ا٘ؿب٘ی ٘یع  زض ثبفت

ثطضؾی، ٔب ثط ضٚی ٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی ِٔٛىِٛی تكریهی 

microRNA ٞبی زضٌیط زضT2D ٝٙٞبی تٕطوع وطزیٓ تب ظٔی

خسیسی ضا ثطای ٔغبِؼبت تدطثی ثیكتط فطاٞٓ وٙیٓ وٝ زض 

 .ا٘س اضائٝ قسٜ 1خسَٚ 

 ّا چيست؟ miRNAًقص کاربزدی بزای گزدش .2

ٞبی تِٛیس وٙٙسٜ، ٖ زض زاذُ ؾَّٛػلاٜٚ ثط تٙظیٓ ثیبٖ غ

زض ذٖٛ ٚ ؾبیط ٔبیؼبت ثسٖ زض اضتجبط ثب  miRNAچٙسیٗ 

ٞبی ِیپٛپطٚتئیٗ ٞب ٚ یب وٕپّىؽٞب، ٔیىطٚٚظیىَٛپطٚتئیٗ

زٞس (. ٔغبِؼبت آظٔبیكٍبٞی ٘كبٖ ٔی1قٛز )قىُ یبفت ٔی

-highٞب یب  ٞبی ٔٙتمُ قسٜ تٛؾظ اٌعٚظْٚ miRNAوٝ 

density lipoprotein (HDL) تٛا٘ٙس ثٝ قىُ فؼبَ ثٝ ٔی

ایٗ ٔكبٞسات  .(14-17ٞبی ٌیط٘سٜ ٔٙتمُ قٛ٘س )ؾَّٛ

ٞب زض اضتجبط ثب فطآیٙسٞبی ؾِّٛی ضا   miRNAأىبٖ زذبِت 

ٞبی ثیطٖٚ ؾِّٛی )ٌطزـ وٙٙسٜ زض  miRNAزٞس. افعایف ٔی

ٞبی ا٘دٕبز/شٚة ذٖٛ( زض ثطاثط زضٔبٖ ثب ضیجٛ٘ٛوّئبظٞب، چطذٝ

 آظٔبیكی قسیس، ثؿیبض پبیساض ٚ ٔمبْٚ ٞؿتٙسٚ ؾبیط قطایظ 

(18،19) .miRNA  ٞبی ثیطٖٚ ؾِّٛی زاضای چٙسیٗ ٔعیت

ٞب ٘ٝ تٟٙب زیٍط ثٝ ػٙٛاٖ ٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی ثبِمٜٛ ٞؿتٙس: آٖ

ضاحتی زض   ّىٝ زض ؾبیط ٔبیؼبت ثیِٛٛغیىی ثٝزض ذٖٛ ث

زؾتطؼ ٞؿتٙس )ٔب٘ٙس ازضاض، ثعاق، ٔبیغ آٔٙیٛتیه ٚ قیط 

تٛاٖ ثب ضٚـ وٕی ثؿیبض حؿبؼ ٚ ذبل  ٞب ضا ٔیآٖٔبزض(. 

real-time PCR ٖٞب اظ ٘ظط تىبّٔی تكریم زاز، ٚ اوثط آ

 .(18-21) قٛ٘سٔحبفظت ٔی
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 دیابت سیستی ًطاًگز عٌَاى بِ هَلکَلی ّایmicro-RNA هيکزٍ بزرسی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
بی ٔتهُ ثٝ غكب ٞقٛ٘س، یب ثٝ زاذُ ٚظیىَٕٛٞطاٜ ٔی HDLیب ثب شضات  Argonaute-2ٞبی پطٚتئیٙی ٔب٘ٙس ٞبی ٔٛخٛز زض ذٖٛ ثب وٕپّىؽ miRNA: 1قىُ 

تٛا٘ٙس ثٝ نٛضت فؼبَ اظ عطیك ٔىب٘یؿٓ ٞبی ٔرتّف، اظ خّٕٝ ٞبی ثیطٖٚ ؾِّٛی ٔی miRNAزٞس وٝ (. قٛاٞس ٘كبٖ ٔی1قٛ٘س ) ٞب ٔٙتمُ ٔیٔب٘ٙس اٌعٚظْٚ

ٞبی ٚالغ زض ٞب ثیٗ ؾَّٛ miRNAا٘تمبَ  (.2وٙٙسٜ، خصة قٛ٘س ) ٞب ثب غكبی پلاؾٕبیی ؾَّٛ ٞبی زضیبفتخصة ثب ٚاؾغٝ ٌیط٘سٜ، ا٘سٚؾیتٛظ یب ازغبْ اٌعٚظْٚ

 .miRNA  ،microRNA (17)فبنّٝ زٚض، یه حبِت اضتجبعی ثبِمٜٛ خسیس ضا تكىیُ ٔی زٞس. ٔرفف: 

3.MiRNA ّا بِ عٌَاى ًطاًگزّای سیستی دیابت ضيزیي

 2ًَع 

ٞبی ٔٛخٛز زض ذٖٛ ثٝ ػٙٛاٖ  miRNAایسٜ اؾتفبزٜ اظ 

 ٚ اِٚیٗ ثبض ثطای تكریم٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی ٘ؿجتبً خسیس اؾت 

ایٕٙی ٔغطح قس   ا٘ٛاع ٔرتّف ؾطعبٖ ٚ ثیٕبضی ذٛز

زض حبَ حبضط ثب تدعیٝ ٚ تحّیُ ٔغبِؼبت ا٘دبْ  .(23،22،18)

ٞب زض ؾطْ ٚ پلاؾٕب یب  miRNAقسٜ ثط ضٚی ٔكرهبت 

ثیٙی پیكطفت  ٞبی ذٛ٘ی، ضٚیىطزٞبی خسیسی ثطای پیف ؾَّٛ

 (24ٚ ٕٞىبضا٘ف ) Zampetakiاؾت.  زیبثت قیطیٗ ایدبز قسٜ

ٞبی ذٖٛ ضا  miRNAاِٚیٗ وؿب٘ی ثٛز٘س وٝ ٔكرهبت ثیبٖ 

ٞب زض ٔغبِؼٝ ذٛز آٖ ثٛز قٙبؾبیی وطز٘س. T2Dوٝ ٔطثٛط ثٝ 

عٛض تهبزفی اظ  ٘فط ضا وٝ ثٝ 800ٞبی ذٖٛ ثیف اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٛز٘س، ضا   خٕؼیت ثطٚ٘ه )اؾتبٖ ثِٛعا٘ٛ، ایتبِیب( ا٘تربة قسٜ

قبُٔ  miRNAظیطٔدٕٛػٝ ای اظ پٙح  تدعیٝ ٚ تحّیُ وطز٘س ٚ

miR-15a ،miR-28-3p ،miR-29b ،miR-223  ٚmiR-126 

یب  pre-T2Dوٙٙسٜ ثب قطوت 80وٝ زض ضا قٙبؾبیی وطز٘س 

T2D .ٔحتٛای  اذتلاَ زض تٙظیٓ ضا ٘كبٖ زازmiRNA  ْؾط

 T2Dزیبثت ٚ یب افطازی وٝ ثٝ تبظٌی ثب  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ پیف

٘یع تٛؾظ ؾبیط ٌطٜٚ ٞب، ٔٛضز تدعیٝ ٚ  ا٘ستكریم زازٜ قسٜ

( افعایف ثیبٖ 25ٚ ٕٞىبضا٘ف ) Kong تحّیُ لطاض ٌطفتٝ اؾت.

 miR-9،miR-29a ،miR-30dٔطتجظ ثب زیبثت ) miRNAٞفت 

،miR-34a ،miR-124a  ،miR-146a ٚmiR-375 ضا زض )

زض ٔمبیؿٝ ثب ثیٕبضا٘ی وٝ پیف زیبثت  T2Dثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ثب ایٗ  ثٛز٘س ضا تكریم زاز٘س. T2Dتؼس اثتلا ثٝ زاقتٙس یب ٔؿ

حبَ، ٞیچ تفبٚتی ثیٗ افطاز زاضای تحُٕ عجیؼی ٌّٛوع ٚ افطاز 

زٞس ؾغح ایٗ زیبثت ٔكبٞسٜ ٘كس، وٝ ٘كبٖ ٔی ٔجتلا ثٝ پیف

miRNA ثیٙی حؿبؾیت ثٝ  ٞب زض ؾطْ ثطای پیفT2D  ٔٙبؾت

ٚ  Karolinaٔٙتكط قس،  2012زض تحمیمی وٝ زض ؾبَ  ٘یؿت.

 265ٞبی ٔٛخٛز زض ذٖٛ ٚ اٌعٚظْٚ  miRNA( 26ٕٞىبضاٖ )

ثیٕبض ثب قطایظ ٔرتّف ؾلأتی ٔطتجظ ثب ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ضا 

 miR-27a  ،miR-150 ٞب تٙظیٓ افعایكیٌیطی وطز٘س. آٖ ا٘ساظٜ

،miR-192  ،miR-320a  ٚmiR-375  ٝضا زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ث

T2D ؾغح ٌّٛوع  تكریم زازٜ ٚ اضتجبط لٛی ثیٗ افعایف

ضا ٔكبٞسٜ  miR-27a  ٚmiR-320a٘بقتب ٚ افعایف ؾغح 

ٞب ضا ثٝ ػٙٛاٖ  miRNAایٗ ٔغبِؼبت پیكٍبْ پتب٘ؿیُ  وطز٘س.

زٞس. ایٗ خؿتدٛی  ٘كبٖ ٔی T2D٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی ثطای 

ثٝ ػٙٛاٖ ٘كبٍ٘طٞبی تدبضی ثطای  miRNAsپیكٍبٔب٘ٝ آیٙسٜ 

T2D تّف زٞس. پؽ اظ آٖ، ٔغبِؼبت ٔر ضا ٘كبٖ ٔی

miRNA ّٕٝٞبی ٔرتّفی اظ خmiR-375  ،miR-126  ٚmiR-

23a  ٜٛثطای قٙبذت ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٘كبٍ٘طٞبی تدبضی ثبِمT2D 

س ) زض خٕؼیت ػٕٛٔی پیكٟٙبز زازٜ زض ثطضؾی وٝ (. 27-30ا٘

Ortega  َثط ضٚی پطٚفبیُ  2014ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبmiRNA  ٞبی
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  ٍ ّوکاراىسلواى صادق سادُ 
 

دبْ زاز٘س ٔتٛخٝ قس٘س  وٝ ایٗ زض ذٖٛ افطاز زیبثتی ا٘

miRNA  ٞبیmir-222  ٚ mir-126  ٚ ثٝ تطتیت زاضای افعایف

وبٞف زض ثیبٖ ضا ٘كبٖ زاز٘س. تیٕبض افطاز ثب زاضٚی ٔتفٛضٔیٗ ثبػث 

ٚ  Lio 2014زض ؾبَ (. 31قس ) mir-222 وبٞف ٔؼٙبزاض زض

فطز زیبثتی،  320 ‌زض  miR-126ٕٞىبضاٖ ثٝ ثطضؾی ثیبٖ

زض ذٖٛ  miRNAٖ ثیبٖ ایٗ زیبثتی ٚ ؾبِٓ پطزاذتٙس. ٔیعا پیف

زیبثتی ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضای  افطاز زیبثتی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز پیف

ثٛز. زض ایٗ افطاز ثؼس اظ وٙتطَ ضغیٕی ٚ ٚضظـ   وبٞف پیسا وطزٜ

چٙیٗ ثب  افعایف ٔؼٙبزاضی پیسا وطزٜ ثٛز. ٞٓ miRNAثیبٖ ایٗ 

وٝ افطاز  سٔتٛخٝ قس٘ miRNAثطضؾی لسضت ثیٛٔبضوطی ایٗ 

زض . (32) زٞس زضنس اظ ٞٓ تٕیع ٔی 82تی ٚ ؾبِٓ ضا ثب لسضت زیبث

فطز زیبثتی  380ثط ضٚی ( 33)ٚ ٕٞىبضاٖ  Olivieriای وٝ  ٔغبِؼٝ

دبْ زاز٘س ٔتٛخٝ قس٘س وٝ ثیبٖ  miR-126 ٚ miR-21 ٚ ؾبِٓ ا٘

تط اظ افطاز ؾبِٓ اؾت. ٞٓ چٙیٗ ثب ثطضؾی ثیبٖ  زض افطاز زیبثتی وٓ

ٞبی ثب٘ٛیٝ زیبثت ٘ظیط ضتیٙٛپبتی ٚ  ی ػبضضٝایٗ زٚ غٖ زض افطاز زاضا

ٞبی ٔصوٛض زض ایٗ افطاز ٘ؿجت  ٘فطٚپبتی، ٔكرم قس وٝ ثیبٖ غٖ

زض چٙیٗ  ٞٓ.   ثٝ افطاز زیبثتی زاضای وبٞف ثسٖٚ ػبضضٝ اؾت

ثط ضٚی  2019زض ؾبَ  (34) ای وٝ ؾبٔب٘یبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِؼٝ

٘دبْ زاز٘س، ٞبی ِٙفٛؾیت ذٛ٘ی افطاز زیبثتی زض ایطاٖ ا ؾَّٛ

اؾت. اظ  وبٞف پیسا وطزٜ mir-15a  ٚ mir-126 ٔتٛخٝ قس٘س وٝ

 PRKCB  ٚ SP1، یؼٙیٞب miRNAٞبی ٞسف ایٗ  ؾٛی زیٍط، غٖ

ثب افعایف ثیبٖ ٕٞطاٜ قس٘س وٝ ثبػث افعایف زض ٔیعاٖ ٘بپبیساضی ٚ 

قٛز. ایٗ ٔحممبٖ ٘تیدٝ ٌطفتٙس وٝ  ٔی  DNAای قىؿت زٚضقتٝ

ٔصوٛض ٘مف ٟٕٔی زض ایدبز ٚ پیكطفت ٞبی  miRNAوبٞف ثیبٖ 

وٙس.  ای ٔی ٞبی زٚضقتٝزیبثت اظ عطیك وٕه ثٝ ایدبز قىؿت

Candia  ُٕٞىبضاٖ ثب ثطضؾی پطٚفبی ٚmiRNA  زض افطاز ٞب

زض  mir-222 ٚ mir-148 زیبثتی ٚ زیبثتی ٔتٛخٝ قس٘س وٝ پیف

س ٚ ثب ٔیعاٖ افطاز زیبثتی وبٞف ٘كبٖ زازٜ ضاثغٝ   HBA1C ا٘

ثب ثطضؾی  2019آلبیی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ . (35)زاض٘س  ٔؿتمیٓ

زض  2زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع  miR-181bٔیعاٖ ثیبٖ غٖ 

ٞبی  خٕؼیت یعز ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض ٔیعاٖ ثیبٖ ایٗ غٖ زض ٌطٜٚ

زاضی ٚخٛز زاضز )ثطای ؾبِٓ ٚ ثیٕبض تحت ٔغبِؼٝ، تفبٚت ٔؼٙی

زیبثتی  ٚ ثطای افطاز پیف = fold change 05/1 ± 38/0  افطاز ؾبِٓ

12/0 ± 34/0 fold change=( )5یبفتٝ  (. ثیبٖ وبٞفmir-181-

b زیبثتی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  زض افطاز ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زٚ ٚ پیف

پتب٘ؿیُ  mir-181bزٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ وٙتطَ ؾبِٓ ٘كبٖ

 ظازٜنبزقاؾتفبزٜ ثٝ ػٙٛاٖ ثیٛٔبضوط زض زیبثت ٘ٛع زٚ ضا زاضا اؾت. 

زض  miR-222  ٚmiR-15aٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ ٔغبِؼٝ تبثیط ٔیعاٖ ثیبٖ 

(، زیبثتی ٚ ؾبِٓ پطزاذتٙس. ثسیٗ per-T2Dزیبثتی ) ٞبی پیف ٌطٜٚ

عٛض ٔؿبٚی قبُٔ افطاز  ٘ٛز ٘فط اظ ٔطوع زیبثت یعز وٝ ثٝٔٙظٛض، 

تربة قس٘س. ٔیعاٖ ثیبٖ  pre-T2D  ٚT2Dؾبِٓ،  ثٛز٘س، ا٘

miRNA ٕٝ٘ٛ٘ خٕؼیت ٔٛضز ٘ظط ثب ضٚـ  ٞبی پلاؾٕبی زضPCR 

Real-time .دبْ قس  pre-T2Dٞبی  زض ٕ٘ٛ٘ٝ miR-222ثیبٖ  ا٘

( تٙظیٓ P<001/0زاضی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ) عٛض ٔؼٙی ثٝ

 pre-T2Dزاضی زض افطاز  ىٝ اذتلاف ٔؼٙیافعایكی قس، زض حبِی

اظ  miR-15a. ثیبٖ (P<05/0)ٔكبٞسٜ ٘كس  T2D٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 

تٙظیٓ وبٞكی زاقت  pre-T2D  ٚT2Dٞبی  ی زض ٌطٜٚ٘ظط آٔبض

(05/0> P) (36 .) 

4. microRNA ُای کِ در ّای عودT2D ًقص دارًد 

4-1. miR-375 

miR-375  ْٚٞبی  ا٘ؿبٖ ثیٗ غٖ 2ثط ضٚی وطٚٔٛظ

CRYBA2  ٚCCDC108 ( 37لطاض زاضز .)miR-375  ٖثٝ ػٙٛا

miRNA  ضطٚضی ثطای ٕٞٛؾتبظ عجیؼی ٌّٛوع، تىثیط

 قٛز.زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی β  ٚαٞبی ٚ ٌطزـ ؾَّٛ βٞبی َ ؾّٛ

ؾَّٛ خعایط ِٛظإِؼسٜ وٝ،  miRNAػلاٜٚ ثط ایٗ، ثٝ ػٙٛاٖ 

mRNA اؾت.  زٞس، قٙبؾبیی قسٜٔیٛتطٚفیٗ ضا ٞسف لطاض ٔی 

ٞبی تطقحی ثب غكبی  عٛض فؼبَ زض ازغبْ زا٘ٝ ٔیٛتطٚفیٗ ثٝ

تٛا٘س  ٔی miR-375(. ثٙبثطایٗ، 38وٙس ) ؾِّٛی قطوت ٔی

عٛض ٔؿتمُ تطقح ا٘ؿِٛیٗ ٘بقی اظ ٌّٛوع ضا ٟٔبض وٙس.  ثٝ

ثٝ زِیُ افعایف لٙس ذٖٛ ثبلا  miR-375، ؾغح ثیبٖ چٙیٗ ٞٓ

 miR-375یبثس، ثٙبثطایٗ ؾغح ثیبٖ  افعایف ٔی βٚ ٔطي ؾَّٛ 

تحمیمبت  (.39،40ٔٙبؾت اؾت ) βثیٙی ٔطي ؾَّٛ  ثطای پیف

ٛاٖ یه ػبُٔ ٔٛثط ثٝ ػٙ miR-375اؾت وٝ  اذیط ٘كبٖ زازٜ

اظ عطیك ٔؿیط  3T3-L1٘مف ٟٕٔی زض تٕبیع چطثی 

(. زض ٔغبِؼٝ 41زاضز ) ERK-PPARγ2-ap2ؾیٍٙبِیًٙ 

زض ثیٕبضاٖ  miR-375اؾت، إٞیت  ثبِیٙی وٝ اذیطاً ٔٙتكط قسٜ
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 دیابت سیستی ًطاًگز عٌَاى بِ هَلکَلی ّایmicro-RNA هيکزٍ بزرسی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

ٞب ثب تحُٕ ٚ ثؿتٍبٖ زضخٝ اَٚ آٖ 2ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

  ثیبٖ قسٜ T2D( ٚ افطاز ٔجتلا ثٝ FD-NGTعجیؼی ٌّٛوع )

زاضی زض ثیبٖ  اؾت. زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، اذتلاف ٔؼٙی

miR-375 ٜٚٞبی  زض ٌطT2D  ٚpre-T2D ٜقس ٚ   ٔكبٞس

ثٝ ػٙٛاٖ یه  miR375تٙظیٓ افعایكی ٘كبٖ زاز. ثٙبثطایٗ، 

زض ثیٗ افطاز  T2Dثیٙی اِٚیٝ  ٘كبٍ٘ط ظیؿتی پبیساض ثطای پیف

  (.42ثبقس )زض ٔؼطو ذغط ٔی

4-2. miR-200 

ػضٛ اؾت وٝ ضٚ٘ٛیؿی  5ٔتكىُ اظ  miR-200ذب٘ٛازٜ 

-priپّی ؾیؿتطٚ٘یه خساٌب٘ٝ  2تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٞب ضا ٔی آٖ

miRNA  .ٔكبٞسٜ وطزmiR200a/b  ٚmiR-429  زض یه

ٚ  miR-200cلطاض زاض٘س، زض حبِیىٝ  1ذٛقٝ زض وطٚٔٛظْٚ 

miR-141  ْٚٞؿتٙس  12ثركی اظ ذٛقٝ زیٍط زض وطٚٔٛظ

(43.)  miR-200 یىی اظmiRNA  ٞبی ٟٔٓ زض ٔؿیط

زٞس. ضا ٞسف لطاض ٔی FOG2ضؾب٘ی ا٘ؿِٛیٗ اؾت وٝ  پیبْ

miR-200 ْضؾب٘ی نحیح ٔؿیط ا٘ؿِٛیٗ قسٜ ٚ اظ  ثبػث پیب

-miR (.44وٙس )ایدبز اذتلاَ زض ایٗ ٔؿیط، خٌّٛیطی ٔی

200b  تٛا٘س ٔیZeb1  ضا ٞسف ٌطفتٝ ٚ فؼبِیت آٖ ضا ٔؿسٚز

قٛز. ثٙبثطایٗ ، تغییط ثیبٖ ٔی βط ثٝ آپٛپتٛظ ؾَّٛ وٙس، وٝ ٔٙد

miR-200  ٕٔىٗ اؾت ثبT2D ( 45،43ٕٞطاٜ ثبقس .) 

4-3. miR-126 

miR-126  ٖٔحهَٛ زاذّی ایٙتطٖٚ غ ،Egfl7 وٝ زض ،

ٞبی ا٘سٚتّیبَ غٙی اظ اؾت. ؾَّٛ  ٚالغ قسٜ 9q34خبیٍبٜ 

miR-126 ٗٞؿتٙس. ػلاٜٚ ثط ای  ،miR-126 زازٖ  ثب ٞسف لطاض

ADAM-9 ٞبی حصف ؾَّٛ زض افطٚؾیتٛظ وٝ فطآیٙس

ٞبی فبٌٛؾیتی اؾت، ٘مف ٟٕٔی ایفب آپٛپتٛتیه تٛؾظ ؾَّٛ

ثیٕبضاٖ  miR-126ای ؾغح ؾطٔی (. زض ٔغبِؼ46،47ٝوٙس )ٔی

زیبثتی ضا ثٝ ػٙٛاٖ وٙتطَ تدعیٝ  زیبثتی ٚ افطاز غیط زیبثتی، پیف

ض ثیٕبضاٖ زیبثتی ززض  miR-126ٚ تحّیُ وطز٘س ٚ زضیبفتٙس وٝ 

تٛخٟی وبٞف  عٛض لبثُ زیبثتی ثٝ ٔمبیؿٝ ثب افطاز پیف

زض  miR-126ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ ثیبٖ ٘تبیح آٖ اؾت. یبفتٝ

(. ثٙبثطایٗ، 32ٌطٜٚ لجّی ثٛز ) 2افطاز غیطزیبثتی ثیكتط اظ 

ٕٔىٗ اؾت ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘كبٍ٘ط  miR-126ؾغٛح ثیبٖ 

قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح، ٔیعاٖ ثیبٖ ٔتٕبیع وٙٙسٜ ثبِمٜٛ اؾتفبزٜ 

miR-126 تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٘كبٍ٘ط ظیؿتی ٔٛضز اؾتفبزٜ  ٘یع ٔی

 (.48لطاض ٌیطز )

4-4. miR-15a 

miR-15a  ْٚزض ا٘ؿبٖ ٚ زض ضقتٝ  13ثط ضٚی وطٔٛظ

ٔؼىٛؼ لطاض زاضز ٚ زاضای خٟت ضٚ٘ٛیؿی ٔكبثٝ ثب غٖ ٔیعثبٖ 

DLEU2  ٝخفت ثبظ اؾت. ایٗ  83زاضای  ایٗ غٖاؾت. فطْ اِٚی

miRNA ٞبی ظیبزی اظ خّٕٝ وجس ٚ چطثی ثیبٖ  زض ثبفت

 قسٜ ٘كبٖ زازٜ  1ٌطزز. ؾبذتبض ثب٘ٛیٝ ایٗ غٖ زض قىُ  ٔی

ثب ٞسف لطاضزازٖ فبوتٛض  miR-15a(. تٙظیٓ افعایكی 49) اؾت 

وٝ ثب ایؿىٕی ٔیٛوبضز /  A (VEGFA)ضقس ا٘سٚتّیبَ ػطٚلی 

طاٜ اؾت، آ٘ػیٛغ٘ع ضا زض آؾیت ٔدسز ذٛ٘طؾب٘ی زض ٔٛـ ٕٞ

زٞس  وبٞف ٔی in vitroٞبی پطٚآ٘ػیٛغ٘یه زض قطایظ  ؾَّٛ

ٞبی ا٘سٚتّیبَ  زض ؾَّٛ miR-15(. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٟٔبض 50)

ٞبی ػطٚق ٔغعی ثبػث افعایف فؼبِیت پطٚآ٘ػیٛغ٘یه زض ٔسَ

ای (. زض ٔغبِؼ51ٝقٛز ) حیٛا٘ی ٚ ٔغبِؼبت آظٔبیكٍبٞی ٔی

اظ لطاض ٌطفتٗ عٛلا٘ی ٔست زض  ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ پؽ

تٛاٖ ثیبٖ غٖ ا٘ؿِٛیٗ زض ٔی miR-15aٔؼطو ٌّٛوع، ثب تٙظیٓ 

(. ػلاٜٚ ثط ایٗ، 52ٞبی ا٘ؿِٛیٗ ٔٛـ ضا اضتمبء زاز ) ؾَّٛ

ٞبی اؾىّتی اظ ثیٕبضاٖ  زض ٔبٞیچٝ miR-15aوبٞف ؾغح 

T2D ٜٞیپطٌّیؿٕی، ٘یع زض خٕؼیت زإ٘بضن ٌعاضـ قس  

 ی اظیى miR-15a زٞٙس وٖٝ ٔی٘تبیح ٘كب .(53اؾت )

 .اؾت T2Dتكریم ثیٕبضاٖ  ثطای خسیس ظیؿتی ٘كبٍ٘طٞبی

4-5. miR-222 

ٚ زض ضقتٝ ضیٛضؼ لطاض زاضز وٝ   Xایٗ غٖ ثط ضٚی وطٚٔٛظْٚ

ایٗ . (49خفت ثبظ اؾت ) 110اِٚیٝ ٚ ٘بثبِغ آٖ زاضای  فطْ

miRNA ٞبی ظیبزی اظ خّٕٝ ٔؼسٜ ٚ ذٖٛ ثیبٖ زض ثبفت

زض ٔٛاضز چبلی، ؾطعبٖ ٚ  miR-222یبٖ غیط عجیؼی ثٌطزز.  ٔی

ا٘س وٝ  زازٜ (. ٔغبِؼبت ٘كب54ٖ-56قٛز ) آ٘ٛوؿی ٔكبٞسٜ ٔی

ٞب ٚ افطاز ٔجتلا ثٝ وجس چطة  زض ٔٛـ miR-221/222ثیبٖ 

ثب قبذم  چٙیٗ ٞٓٞب (. آ54ٖاؾت )  تٙظیٓ افعایكی قسٜ

 ٖ(. تحمیمبت ٘كب55ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ اضتجبط ٔثجت زاض٘س )

ٞبی چبق ثیبٖ  ثٝ قست زض وجس ٔٛـ miR-222ا٘س وٝ  زازٜ 
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  ٍ ّوکاراىسلواى صادق سادُ 
 

ضا  CAV1تٛا٘س ثیبٖ  ٔی miR-222اؾت ٚ ذبٔٛـ وطزٖ   قسٜ

تٙظیٓ افعایكی وٙس، حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا ثٟجٛز ثركس ٚ 

ٞبی زاضثؿت یىی اظ پطٚتئیٗ CAV1زٞس.  لٙس ذٖٛ ضا وبٞف

بی ٞتٛا٘س ٌیط٘سٜ انّی غكبی ؾیتٛپلاؾٕی اؾت وٝ ٔی

ضا  4ا٘ؿِٛیٗ ضا تثجیت وطزٜ ٚ ػّٕىطز فبوتٛض ضٚ٘ٛیؿی ٌّٛوع 

، قی ٚ ٕٞىبضاٖ افعایف miR-222تمٛیت وٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ثیبٖ 

ٞبی آزیپٛظ أٙتبَ اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا  زض ثبفت miR-222زض ثیبٖ 

ٚ  Liوطز٘س.   ثٝ زیبثت حبٍّٔی زض خٕؼیت چیٙی ٔكبٞسٜ

ضا زض  miR-222ٖ ( تٙظیٓ افعایكی ٔیعا56ٕٞىبضاٖ )

زاز٘س. ػلاٜٚ  زض خٕؼیت چیٗ ٘كبٖ T2Dٞبی ؾطٔی ظ٘بٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ

تطقح  miR-222زاز٘س وٝ  ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ Tsukitaثط ایٗ، 

ٞبی قسٜ اظ ٔغع اؾترٛاٖ پؽ اظ پیٛ٘س ٔغع اؾترٛاٖ زض ٔٛـ

نحطایی زیبثتی قسٜ ٘بقی اظ اؾتطپتٛظٚتٛؾیٗ ٔٙدط ثٝ 

 (.57قٛز ) ٞیپطٌّیؿٕی ٔیٞبی ثتب ٚ ثٟجٛز  ثبظؾبظی ؾَّٛ

٘كبٖ  miR-126ٔغبِؼبت ا٘دبْ ٌطفتٝ ثط ضٚی ٔیعاٖ ثیبٖ 

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٘كبٍ٘ط ظیؿتی زض ٔی miRNAزٞس وٝ ایٗ  ٔی

 لٙسی زیبثت ثٙبثطایٗ، زیبثت قیطیٗ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز.

ذٖٛ ٚ  زض ٞب miRNA زض ٔیعاٖ ثیبٖ ثطذی اظ تغییطاتی ثٝ ٔٙدط

ػٙٛاٖ یه ثیٛٔبضوط ظیؿتی تٛا٘س ثٝ  ٔیٚ ثٝ  زقٛ ٔبیؼبت ثسٖ

زیبثت ٔٛضز  ثٝ اثتلا ذغط ٔؼطو زض افطاز ظٚزٍٞٙبْ زض تكریم

 اؾتفبزٜ لطاض ثٍیطز.

 

 (T2D) 2ٞبی ٌعاضـ قسٜ زض زیبثت ٘ٛع miRNA :1خسَٚ 

 miRNAًَع 
اّويت 

 بيَلَصیکی
 ّایافتِ ضيَُ آًاليش ًَع هطالعِ هٌبع

ًام ًَیسٌد ٍ سال 

 )هزجع(اًتطار 

375-miR 

ٞسف لطاض زازٖ 
 -'3پطٚتئیٗ 

فؿفٛیٙٛظیتیس 
ٚاثؿتٝ ثٝ ویٙبظ 

ٚ تٙظیٓ  1 -
پبؾد ثیِٛٛغیىی 

 ٘بقی اظ ٌّٛوع

 فطز 56ؾطْ/ 
-ٔٛضز

 قبٞسی
PCR-qRT 

تٙظیٓ 
افعایكی زض 

T2D  ٘ؿجت
 *NGTثٝ 

L. Kong et. al  
(25 )2011  

 ؾطْ/ٔٛـ چبق
 -تحّیّی

 ٔمغؼی
qPCR 

تٙظیٓ افعایكی 

٘ؿجت  2DTزض 

 *NGTثٝ 

H. Chigusa et. al 

(30 )2015 

فطز  56/ؾطْ
Hun Chinese 

-ٔٛضز
 قبٞسی

PCR-qRT 

تٙظیٓ 
افعایكی زض 

T2D  ٘ؿجت
 *NGTثٝ 

X. Wu et. al 

(42 )2021 

200 -miR

family 

ٔكبضوت زض 
فیجطٚغ٘ع اظ 

عطیك 
ؾیٍٙبِیًٙ 

β-TGF 

ٞبی ؾطْ/ ؾَّٛ

 اپیتّیبَ ٔٛـ ٘ط

 -تحّیّی

 ٔمغؼی
qPCR 

ظیٓ وبٞكی تٙ

زاضٚی ضس 

آپٛپتٛظ 

 ٔحبفظت قسٜ 

B.F. Belgardt et. 

al 

(43 )2015 

ؾطْ/ ٔسَ ٔٛـ 
DM  ٜاِمب قس

ثب 
 اؾتطپتٛظٚؾیٗ

 PCR-qRT وٛٞٛضت
وبٞف ثیبٖ 

 اوّٛزیٗ

T. Yu et. al 

(45 )2016 

126-miR 

ایفبی ٘مف 
ٟٕٔی زض 

افطٚؾیتٛظ ثب 
ٞسف لطاض زازٖ 

9-ADAM 

٘فط  800پلاؾٕب/

 اظ 

Bruneck 

cohort 

 -تحّیّی

 ٔمغؼی

Microarray 

profiling 
 وبٞف ثیبٖ

A. Zampetaki et. 

al 

(24 )2010 

فطز  160ؾطْ/ 
 زیبثتی

-ٔٛضز
 قبٞسی

qPCR ٖافعایف ثیب 
L. Yang et. al 

(32 )2014 
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 دیابت سیستی ًطاًگز عٌَاى بِ هَلکَلی ّایmicro-RNA هيکزٍ بزرسی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

فطز  193پلاؾٕب/ 

 زیبثتی
 وبٞف ثیبٖ PCR-qRT قبٞسی-ٔٛضز

O. Fabiola et. al 

(33 )2015 

15a-miR 
ی ٓ وٙٙسٜتٙظی

 ثیبٖ غٖ ا٘ؿِٛیٗ

٘فع  90پلاؾٕب/ 
 اظ یعز، ایطاٖ

-ٔٛضز
 قبٞسی

PCR-qRT ٖوبٞف ثیب 

Sadeghzadeh S. 

et. al 

(36 )2020 

222-miR 
تٙظیٓ ثیبٖ 

CAV1  

٘فع اظ  90پلاؾٕب/ 

 یعز، ایطاٖ
 افعایف ثیبٖ PCR-qRT قبٞسی-ٔٛضز

S. Sadeghzadeh 

et. al 

(36 )2020 

 

 گيزی ًتيجِ

سی یه اذتلاَ ٔتبثِٛیه اؾت ٚ تؼساز افطازی وٝ زیبثت لٙ

ثط٘س زض ؾطاؾط خٟبٖ ثٝ ؾطػت زض حبَ اظ ایٗ ؾٙسضْ ض٘ح ٔی

اؾت ٚ ٔٙدط ثٝ پیبٔسٞبی ٘بٔغّٛة ؾلأتی ٚ   افعایف

قٛز. اظ ایٗ ضٚ وكف ٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی اختٕبػی ٔی-التهبزی

خسیس ثطای قٙبؾبیی افطاز زض ٔؼطو ذغط ٚ زض ٘تیدٝ ٔسیطیت 

بؾت آٖ ثٝ قست ٔٛضز ٘یبظ اؾت. خسیستطیٗ ضٚ٘س وكف ٔٙ

٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی، خؿتدٛی ٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی حؿبؼ اؾت 

تٛا٘س ثطای تٕبیع افطاز ٔجتلا اظ ٕٞتبیبٖ ؾبِٓ ذٛز، اػٕبَ  وٝ ٔی

قٛز ٚ ٔطاحُ ٔرتّف ثیٕبضی ضا ٔكرم وٙس. یىی زیٍط اظ 

اؾت  ٞبٔعایبی ٔٛثط ٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی، زض زؾتطؼ ثٛزٖ آٖ

تٛا٘ٙس ثٝ ضاحتی اظ ٔبیؼبت ثسٖ ٔب٘ٙس ثعاق، ازضاض  عٛضی وٝ ٔی ثٝ

ا٘س وٝ  قٕبضی ثبثت وطزٜ آیٙس. تحمیمبت ثی زؾت ٝ یب ذٖٛ ث

miRNA قٛ٘س.  ٞب ٚ ا٘ٛاع ٔرتّف ؾَّٛ ثیبٖ ٔی ٞب زض ثبفت

ٞب زض تٙظیٓ ٔؿیطٞبی ٔتبثِٛیىی  miRNAػلاٜٚ ثط ایٗ، ٘مف 

ظ ا٘طغی، ٔتبثِٛیؿٓ چطثی، تطقح ٟٔٓ ثطای تٕبیع چطثی، ٕٞٛؾتب

ثٙبثطایٗ،  .اؾت ا٘ؿِٛیٗ ٚ اِتٟبة ٘بقی اظ ٌّٛوع اثجبت قسٜ

ٞب ثط ا٘ٛاع ػّٕىطزٞبی ٟٔٓ miRNAاذتلاَ زض تٙظیٓ ثیبٖ 

ؾِّٛی اظ خّٕٝ تٙظیٓ چطذٝ ؾِّٛی، آپٛپتٛظ ٚ تٕبیع، تأثیط 

تٛخٟی زض ؾلأت ٚ تٛؾؼٝ ثیٕبضی زاضز.  ٌصاضز ٚ اثط لبثُ ٔی

وٙس وٝ بی تٛنیف قسٜ زض ایٗ ٔمبلات تأییس ٔیٞیبفتٝ

miRNA  .ٞب ٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی خسیسی ثطای زیبثت ٞؿتٙس

تٛا٘س ثٝ زضن ثٟتط ٚلبیغ  قٙبؾبیی ٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی خسیس ٔی

 ثطای تكریم چٙیٗ ٞٓوٙس ٚ  پبتٛغ٘ع زضٌیط زض زیبثت وٕه

T2Dزض ٚالغ، تغییطات زض ؾغح ظیطٔطاحُ اِٚیٝ ٔٛثط ثبقس زض . 

وٛچه زض ٔبیؼبت ثسٖ،  RNAٞبی ای اظ ایٗ ِٔٛىَٛٔدٕٛػٝ

ٍٞٙبْ افطازی وٝ زض  ٞبی خسیسی ثطای قٙبؾبیی ظٚزؾط٘د

ٔؼطو ذغط اثتلا ثٝ زیبثت ٚ ػٛاضو ٔطتجظ ثب ایٗ اذتلاَ 

ثیٙی  ٞب زض پیف ثٙبثطایٗ، اثطثركی آٖ زٞس.ٞؿتٙس ضا ٘ٛیس ٔی

ؾیؿتٕبتیه ثب  عٛض بقی اظ آٖ ثبیس ثٝٚلٛع زیبثت یب ػٛاضو ٘

ٞبی  اؾبؼ زازٜ قٛز. ثط  ٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی ٔٛخٛز ٔمبیؿٝ

ٞبی ثیطٖٚ ؾِّٛی قبیس ثتٛا٘ٙس زض آیٙسٜ  miRNAفؼّی، 

 ٞبی ٔؼَٕٛ قٛ٘س. ٌیطیخبیٍعیٗ یب ٔىُٕ ؾبیط ا٘ساظٜ

 .٘ساضز :هالی حاهی
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Introduction: Biomarkers would significantly improve the early detection of the disease and identification 

of individuals at risk of emerging complications. Diabetes mellitus is a group of diverse and complex 

metabolic disorders. Both type 1 diabetes (T1D) and type 2 diabetes (T2D) mellitus are associated with 

distinct alterations in the profile of MicroRNAs (miRNAs) in the blood, which are sometimes detectable 

several years before the disease manifests. Lately, considerable attention has been paid to the role of 

miRNAs as biomarkers for T2D. The aim of this study was to review the expression of different miRNAs in 

pre-diabetic (per-T2D), T2D and healthy groups. 

Conclusion After evaluating several articles, including main articles, meta-analysis and review studies, it 

was found that the expression of micRNAs was statistically different in healthy, pre-T2D and T2D groups. In 

addition, the expression of specific miRNAs is useful in preventing disease and modifying gene structure. 

This study indicated that the plasma expression level of miRNAs could be considered as a non-invasive and 

fast tool for the separation of pre-T2D individuals from their healthy counterparts. 
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