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 هقالِ پضٍّطی

 

  

 ػَاهل. تیاًساظز ذغط تِ ضا جاهؼِ ػوَهی سلاهت تَاًس هی ّاتیَتیه آًتی حس اظ تیص هصطف اظ ًاضی هیىطٍتی هماٍهت هقذهِ:

 ضفتاض ٍ ًگطش تطضسی هغالؼِ ایي ّسف. زاضًس ًمص وَزواًطاى تطای هازضاى تَسظ ّاتیَتیه آًتی حس اظ تیص هصطف زض گًَاگًَی

 .تَز یعز ضْط زض سال 5 اظ ووتط وَزواى تیَتیه آًتی هصطف هَضز زض هازضاى

 ٍ ضسًس هغالؼِ ٍاضز 99-98 ّای سال زض سال 5 ظیط وَزن زاضای هازض 302 همغؼی، تَصیفی هغالؼِ ایي زض رٍش بزرسی:

 SPSS آهاضی افعاض ًطم ٍاضز آهسُ زستِ ت اعلاػات سپس .ضس تىویلتیَتیى آًتی هصطف هَضز زض هازضاى ػولىطز ٍ ًگطش ًاهِ پطسص

version 16 05/0 آهاضی ًظط اظ ٍ گطزیسP< ضس گطفتِ ًظط زض زاض هؼٌی. 

 55 زض ػولىطز تَز. سغح ذَب%(  5/20)ًفط 62 ٍ هتَسظ%(  5/59)ًفط 180 ضؼیف،%(  20) ًفط 60زض هازضاى ًگطش سغح ًتایج:

 اظ زاضی هؼٌی عَض ِ ت تالاتط تحصیلات هیعاى تا هازضاى. تَز ذَب( % 3/12) ًفط 37 ٍ هتَسظ( % 5/69)ًفط 210ضؼیف،( % 2/18)ًفط

 ٍ ( =03/0P) ًگطش سغح ، فطظًساى تؼساز افعایص تا .تَزًس تطذَضزاض تالاتطی(  =007/0P) ػولىطز ٍ(  =000/0P) ًگطش سغح

 .ووتط تَزهازضاى تِ عَض هؼٌازاضی (  =02/0P) ػولىطز

 چٌیي ّن .تطذَضزاضًس هتَسغی ػولىطز ٍ ًگطش اظ ّا تیَتیه آًتی اظ استفازُ زض هازضاى اوثط ،هغالؼِایي  ًتایجتط اساس  گيزی: ًتيجِ

 تِ تَجِ ّا، تیَتیه آًتی هصطف ًازضست واّص تطای تٌاتطایي، تسٍى تجَیع پعضه ضا شوط ًوَزًس. تیَتیه آًتیتَجْی هصطف  تؼساز لاتل

 ًظاضت آهَظش پعضىاى ٍ ًظاضت تط ػولىطز ایطاى،. ضَز هی تَصیِ ػوَهی ّای ضساًِ تَسظ هٌاسة ضیعی تطًاهِ تا آهَظضی ّای تطًاهِ

 .است هٌغمی پعضه تجَیع تسٍى ّا آى هصطف واّص تطای ّا زاضٍذاًِ زض ّا تیَتیه آًتی فطٍش تط زلیك

 

 وَزواى تیَتیه، آًتی ػولىطز، ًگطش، ّای کليذی: ٍاصُ

 
 در بستزی سال 5 اس کوتز کَدکاى در بيَتيک آًتی هصزف هَرد در هادراى ػولکزد ٍ ًگزش بزرسی .ًجفی ظّطا وطیوی هْطاى، ًافؼی ظّطا، ارجاع:

-82(: 2) 30؛ 1401یعز هجلِ ػلوی پژٍّطی زاًطگاُ ػلَم پعضىی ضْیس صسٍلی  .1398- 1399 سال در یشد صذٍقی ضْيذ بيوارستاى اٍرصاًس ٍ بخص
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  ٍ ّوکاراىسّزا ًافؼی 
 

 هقذهِ

تطیي زاضٍّای تجَیع ضسُ ّستٌس وِ  ّا ضایغ تیَتیه آًتی

ضًَس. تجَیع غیط  تِ ًازضستی استفازُ هی عثك گعاضش ّا اوثطاً

تطاتط ایي گطٍُ هٌغمی تِ ػٌَاى ػاهل اصلی افعایص هماٍهت زض 

 وَزواىضٌاذتِ هی ضَز. ٍالسیي تِ ّوطاُ هترصصاى زاضٍیی 

 ّا زض وَزواى ًمص زاضًس تیَتیه زض افعایص هماٍهت تِ آًتی

ٍ  تیَتیه آًتیتطذی اظ ٍالسیي زض هَضز ًمص . (1،2)

ٍ تیَتیىی زاضًس تصَضات  ى آًتیّایی وِ ًیاظ تِ زضها تیواضی

ي زض هَضز استفازُ ػسم آگاّی ٍالسی غلغی زاضًس.تاٍضّای 

ّای ضایغ زٍضاى  ّا زض هسیطیت تیواضی تیَتیه هٌغمی اظ آًتی

 .(3،4) ضَز ّا آىتَاًس هٌجط تِ استفازُ ًازضست اظ  وَزوی هی

اًتظاضات ٍ تاٍضّای ٍالسیي ػَاهل هْوی زض تؼییي تجَیع 

استفازُ ًاهٌاسة اظ  .(2) تاضٌس تَسظ پعضىاى هی تیَتیه آًتی

یافتِ ٍ زض حال تَسؼِ تِ ذَتی ثثت  زض وطَضّای تَسؼِ ّا آى

اًس وِ  وِ تطذی اظ هغالؼات ًطاى زازُ عَضیِ ضسُ است، ت

هرتلف تسٍى هصطفی زض وطَضّای  تیَتیه آًتی% 50حسٍز 

ضسس وِ  تِ ًظط هی .(5،3) ضَز ًسرِ پعضه ذطیساضی هی

، ًگطش ٍ ػولىطز ٍالسیي زض اضتثاط تا استفازُ اظ آًتی  زاًص

تیَتیه، ػاهل لاتل تَجْی زض تؼییي هیعاى هصطف تیص اظ حس 

زض هغالؼات  چٌیي ّن .(6) ایي گطٍُ زاضٍّا زض وَزواى است

اًجام گطفتِ، ػولىطز ًاهٌاسة ٍالسیي هاًٌس ًاتوام گصاضتي 

َضت تْثَزی ػلاین گعاضش زض ص ،زٍضُ زضهاًی ٍ لغغ هصطف

ِ پعضىاى سیستن تْساضتی اظ ایي ىزض حالی .(7) ضسُ است

ّای تٌفسی فَلاًی هٌطاء  ٍالؼیت آگاُ ّستٌس وِ اوثط ػفًَت

تیَتیه زض ایي هَاضز تِ یه ػول  ٍیطٍسی زاضًس، تجَیع آًتی

 تیص تمطیثاً. (8) وَزواى تثسیل ضسُ است ّای زضهاًگاُضایج زض 

جوؼیت اعفال  تجَیع ضسُ زضّای  تیَتیه آًتیزضصس  تیست اظ

هغالؼات هرتلف تیطتط تط ضٍی تجَیع  .(9)تاضس  غیط ضطٍضی هی

تا تَجِ تِ   تَسظ پعضىاى هتوطوع ضسُ است. تیَتیه آًتی

ًیع  تیَتیه آًتیایٌىِ تاٍضّا، ػولىطزّا ٍ زاًص ٍالسیي زض هَضز 

عَض واهل  تایس تِ تاضس، زض هصطف ایي زاضٍّا هییه ترص هْن 

صطف  ، هٌظَض هماتلِ تا تْسیس هماٍهت زاضٍیی . تِاضظیاتی ضَز

، آگاّی ػوَهی اظ اّویت  ضساًی زاًص پعضىاى ضٍظ اظ تِ ًظط

ٍ  ًگطشتا اًجام هغالؼِ تط ضٍی زاًص، . ظیازی تطذَضزاض است

تِ صَضت ضا تَاى آهَظش ٍالسیي  ػولىطزّای ٍالسیي، هی

 هوىي است تِ تْثَز ًگطشآهَظش ایي . ززاّسفوٌس اًجام 

ّا ووه وطزُ ٍ ًمص  تیَتیه ٍالسیي زض هَضز استفازُ اظ آًتی

 .(4) ایفا وٌسّا  تیَتیه آًتی هصطفهْوی زض جلَگیطی اظ سَء 

ّا، عطاحی  تیَتیه ظیاز زض استفازُ اظ آًتیّای  تِ زلیل تفاٍت

هساذلات آهَظضی هستلعم تؼییي ًیاظّای هراعثاى زض ّط 

تٌاتطایي، ایي هغالؼِ تا ّسف تطضسی ًگطش ٍ  تاضس. هی هٌغمِ

ّا زض هیاى  تیَتیه زض هَضز استفازُ اظ آًتی ػولىطز هازضاى

ّای پایِ  تَاًس تِ ػٌَاى زازُ وَزواى اًجام ضسُ است وِ هی

 تَسؼِ ٍ ضیعی تطًاهِ زض تیطتطی تیٌص ٍ ضَز تىاض گطفتِ

 فطاّن ًوایس.تْساضتی ّای  آهَظش اّساف تطای ّا استطاتژی

 رٍش بزرسی

 زاضای هازضاى تیي زض همغؼی تَصیفی ضٍش تِ هغالؼِ ایي

 ضْیس تیواضستاى تِ وٌٌسُ هطاجؼِ سال 5 اظ ووتط وَزن

 هازضاى .ضس اًجام 1398-1399 سال زض یعز صسٍلی

ٍ تا استفازُ اظ  غیطتصازفی صَضت تِ عطح زض وٌٌسُ ضطوت

تَضیح زض  اظ پس .ضسًس اًترابگیطی زض زستطس  ضٍش ًوًَِ

 ضس ذَاستِ آًاى اظضضایت  وسةواض ٍ  تَزى تحمیماتی هَضز

ّا زض ایي  اتعاض جوغ آٍضی زازُتِ سَالات پاسد زٌّس.  وِ

تَسظ  تَز وِ لثلاً ػولىطز ٍ ًگطشآگاّی،  ًاهِ پطسصهغالؼِ 

پایایی آى تا آلفای اذَی ضاز ٍ ّوىاضاى تَهی ساظی ضسُ ٍ 

ّای  ترص اذیطزض هغالؼِ  (.10) تَزتاییس ضسُ  9/0وطًٍثاخ 

 11) ًگطش تِ سَالات هطتَط ،(آیتن 9) زهَگطافیه اعلاػات

 زض وٌٌسگاى ضطوت َسظزاضت وِ ت( آیتن 9) ػولىطز ٍ( آیتن

ّای صحیح  زّی تط اساس پاسد ًوطُ ٍ سپس تىویل عطح

-28 ضاهل صحیح پاسد اساس تط ًگطش ول ًوطات اًجام ضس.

 38-55 ٍ هتَسظ ًگطش سغح 29-37 ون، ًگطش سغح 11

 پاسد اساس تط ػولىطز ول ًوطات. تَز ذَب ًگطش سغح

 ػولىطز سغح 23-29 ون ػولىطز سغح 0-22 ضاهل صحیح

 302 تؼساز .تَز ذَب ػولىطز سغح 30-36 ٍ هتَسظ

 .ضس تىویل ًاهِ پطسص
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 سال 5 اس کوتز کَدکاى در بيَتيکآًتی هصزف هَرد در هادراى ػولکزد ٍ ًگزش بزرسی

ّای ایزاىضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 SPSSیآهاض افعاض ًطم ٍاضز اعلاػاتتؼس اظ وس گصاضی، 

version 16 05/0ٍ گطزیس> P ضس گطفتِ ًظط زض زاض هؼٌی. 

 هلاحظات اخلاقی

ػلَم پعضىی ضْیس پطٍپَظال ایي تحمیك تَسظ زاًطگاُ 

 : اذلاق )وس. تاییس ضسُ استصسٍلی یعز 

IR.SSU.MEDICINE.REC.1398.032.) 

 ًتایج

 پاسد زازًس. ًاهِ پطسصهازض تِ سَالات  302زض ایي هغالؼِ 

 ًفط 118، سال 20-30 سٌی زضگطٍُ هازضاى اظ( % 6/56) ًفط 171

( زض % 3/4) ًفط 13ٍ تٌْا  سال 30-40( زض گطٍُ سٌی % 1/39)

 162افطاز هَضز هغالؼِ  هیاى زض. زاضتٌس لطاضسایط گطٍّْای سٌی 

 ّا أىاست سایط ساوي( % 4/46) ًفط 140 ٍیعز  ساوي( % 6/53) ًفط

 هازضاى اظ( % 7/90) ًفط 274 اضتغالزض ایي ضاستا اظ ًظط  .تَزًس

تِ واضّای غیط زٍلتی  پسضاى اظ( %9/71) ًفط 217 ٍ زاض ذاًِ

 243 ٍ هازضاى اظ( % 8/80) ًفط 244 اضتغال زاضتٌس. ػلاٍُ تط ایي

 زض .زاضتٌس زیپلن ظیط ٍ زیپلن تحصیلات پسضاى اظ( % 5/80) ًفط

 ًفط 111فطظًس، %(یه  5/25ًفط ) 77 تا تؼساز فطظًساى اضتثاط

 (% 2/15) ًفط 46%( سِ فطظًس ٍ  5/22) ًفط 68  فطظًس، زٍ%(  8/36)

اظ هازضاى  % 6/52 ایي هغالؼِ ًطاى زاز تیص اظ سِ فطظًس زاضتٌس.

ٌس.  ضا زض زضهاى سطهاذَضزگی هَثط هی ْاتیَتیى آًتی اظ  % 6/49زاً

س ٍ  زاضتِ تیَتیه آًتیپعضه وَزن ذَز زضذَاست تجَیع  اً

 ّن وٌٌس. ضا لغغ هی تیَتیه آًتیتا تْثَز ػلاین تیواضی، % 3/42

 ،ًاهِ پطسص تىویل اظ لثل هاُ 3 عی هازضاى اظ% 5/28 چٌیي

 .ًوَزًس شوط ضا تیَتیه آًتی ذَزسطاًِ هصطف ًَتت یه حسالل

تجَیع ضسُ تطای  تیَتیه آًتیاظ هازضاى ،  %5/73 ضایاى شوط است

اظ هازضاى تاضید  %1/79ًوایٌس.  استفازُ هیٍلت  وَزن ذَز ضا سط

مضای  سغح  ًوایٌس. ضا لثل اظ هصطف آى تطضسی هی تیَتیه آًتیاً

( % 5/59ًفط ) 180( ضؼیف، %20ًفط ) 60ًگطش هازضاى زض 

ًفط  55سغح ػولىطز هازضاى  ( ذَب تَز.% 5/20ًفط) 62هتَسظ ٍ 

( % 3/12ًفط ) 37( هتَسظ ٍ %5/69) ًفط 210( ضؼیف، % 2/18)

تط اساس ًتایج ایي هغالؼِ هیاًگیي ًوطُ  .(1)ضىل  ذَب تَز

 34/25± 49/4ٍ هیاًگیي ًوطُ ػولىطز  14/33± 51/6ًگطش 

 ٍ ػولىطز ضایاى شوط است سغح ًگطش (.1گعاضش ضس )جسٍل 

تِ ػثاضت  .تاضس زاض هی هؼٌی پسض تحصیلات سغح اساس هازضاى تط

 ٍ ػولىطز هازض افعایص ًگطشسغح  پسض، تحصیلات افعایص تا زیگط

 2 گطٍُ ٍ( زیپلن ظیط ٍ زیپلن)1 گطٍُ تیي تغَضیىِ است، یافتِ

. اظ عطف (P =000/0)زاضز  ٍجَز زاضی هؼٌی اذتلاف( لیساًس)

ػولىطز هازضاى تط اساس سغح  چٌیي ّنسغح ًگطش ٍ  زیگط

وِ  عَضیِ . ت(=P 001/0)زاض زاضز  اذتلاف هؼٌی ّا آىتحصیلات 

ىطز افعایص سغح تحصیلات هازضسغح ًگطش ٍ ػول تا افعایص

)فَق  3)زیپلن ٍ ظیط زیپلن( ٍ گطٍُ 1 یافتِ است ٍ تیي گطٍُ

 زاضی ٍجَز زاضز. لاتل شوط است وِ لیساًس ٍ تالاتط( اذتلاف هؼٌی

 تؼساز اساس تط( =025/0P) ٍ ػولىطز( P  =03/0) ًگطش سغح

اذتلاف  هغالؼِ ایي زض وٌٌسُ ضطوت هازضاى زض فطظًساى

 ًگطش سغح ، فطظًساى تؼساز افعایص زّس. تا زاضی ضا ًطاى هی هؼٌی

 ٍ( فطظًس 2) 2گطٍُ تیي وِ عَضیِ است. ت یافتِ واّص ػولىطز ٍ

 سغح ًگطش ًظط اظ زاضی هؼٌی اذتلاف( فطظًس 3 اظ تیص) 4گطٍُ 

(01/0 P=) ٍ اظ تیص) 4 گطٍُ ٍ( فطظًس 1) 1 گطٍُ تیي چٌیي ّن 

 زاضز ٍجَز سغح ػولىطز ًظط اظ زاض هؼٌی اذتلاف( فطظًس 3

(017/0P=). ًگطش  زض ایي هغالؼِ سغح(11/0P=) ٍ ػولىطز 

ًساضت. اها زض  پسضاى ضغل ضاتغِ هؼٌازاضی تا (=05/0P) هازضاى

 ًگطش تاضس. سغح هَضز اضتغال هازضاى ًتایج تا حسی هتفاٍت هی

است  تالاتط زاض ذاًِ هازضاى تِ ًسثت ضاغل هازضاى زض

(042/0P=) .  ّا آىاها اضتغال هازضاى ضاتغِ هؼٌازاضی تا ػولىطز 

 ضطیة پیطسَى، ّوثستگی آظهَى تِ تَجِ تا  .(=076/0P) ًساضز

 زست تِ 228/0ػولىطز  ًوطُ ٍ ًگطش ًوطُ تیي (R) ّوثستگی

است  زاض هؼٌی ٍ هستمین اضتثاط یه آهاضی ًظط اظ وِ آهس

(000/0= P) ٍ ًگطش ًوطُ تا هازضاى وِ است هؼٌی تسیي ایي 

 تطای .زاضًس ّا تیَتیه آًتی اظ استفازُ زض تْتطی ػولىطز تالاتط

  Backward ضٍش تا ذغی ضگطسیَى اظ هتغیط ّط اثط تطضسی

 ٍ هازض تحصیلات ٍ سي افعایص تا وِ ًطاى زاز ضس استفازُ

 تا اها یاتس هی هازضاى افعایص سغح ًگطش پسض، تحصیلات افعایص

 ٍ سي افعایص تا چٌیي ّن .یاتس هی واّص ، فطظًساى تؼساز افعایص

 افعایص ػولىطز سغح پسض، تحصیلات افعایص ٍ هازض تحصیلات

 .یاتس هی واّص فطظًساى، تؼساز افعایص تا اها یاتس هی
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  ٍ ّوکاراىسّزا ًافؼی 
 

 

 

 

 

 

 

 
 تیَتیه سال زض ظهیٌِ هصطف آًتی 5وتط اظ سغَح هرتلف ًگطش ٍ ػولىطز هازضاى وَزواى و :1ضىل 

 

 سال 5 اظ ووتط سض وَزواىتیَتیى آًتیزض هَضز هصطف  هازضاى ػولىطز ٍ ًگطش هؼیاض اًحطاف ٍ : هیاًگیي1جسٍل 

 بيطتزیي کوتزیي هياًگيي±اًحزاف هؼيار هتغيز

 52 17 14/33 ± 51/6 ًگطش

 34 9 34/25 ± 49/4 ػولىطز

 

 بحث

 اظ هازضاى ػولىطز ٍ ًگطش تطضسی هغالؼِ، ایي اظ ّسف

 تِ هغالؼِ ایي. است سال 5 ظیط وَزواى زض تیَتیه آًتی هصطف

 5 اظ ووتط وَزن زاضای هازضاى تیي زض همغؼی تَصیفی ضٍش

 ٍ ضس اًجام یعز صسٍلی ضْیس تیواضستاى تِ وٌٌسُ هطاجؼِ سال

سغح  هغالؼِ ایي زض .گطزیس تىویل ًاهِ پطسص 302 تؼساز

%(  5/59ًفط ) 180%( ضؼیف، 20ًفط ) 60زض  ًگطش هازضاى

ًفط  55%( ذَب تَز ٍ سغح ػولىطز  5/20) ًفط 62هتَسظ ٍ 

%(  3/12ًفط ) 37%( هتَسظ ٍ  5/69ًفط ) 210%( ضؼیف،  2/18)

 سال زض ّوىاضاى ٍ ضاز اذَی تَسظ وِ ای هغالؼِ زض. ذَب تَز

 هصطف اظ هازضاى ػولىطز ٍ ًگطش آگاّی، تطضسی ظهیٌِ زض 91

 ًگطش سغح است، ضسُ اًجام سال 7 ظیط وَزواى سضتیَتیى آًتی

 ٍ تَز ذَب %8/25 ٍ هتَسظ %5/62 ضؼیف، %7/11 زض هازضاى

 ٍ هتَسظ % 5/50 ضؼیف، %9/18 زض هازضاى ػولىطز سغح

 ستَاً هی هغالؼِ زٍ ایي زض هطاتِ ًتایج .(10)تَز  ذَب % 6/30

 وٌٌسُ، ضطوت هازضاى سي ٍ ّا ًوًَِ تؼساز ًعزیىی ػلت تِ

 ٍ سال 20-40 سٌی گطٍُ زض هازضاى اوثط هغالؼِ ایي زض. تاضس

 زض .تَزًس سال 19-36سٌی گطٍُ زض ضاز اذَی هغالؼِ زض

 ظهیٌِ زض وطهاًطاّی تَسظ 77 سال زض وِ ای هغالؼِ

 وَزواى هازضاى زض ذَضاوی ّای تیَتیه آًتی زضست واضگیطیِ ت

 ػولىطز %55 ضؼیف، ػولىطز %38 ضس، اًجام سال 6 ظیط

 ػلت احتوالاً. (11) زاضتٌس ذَب ػولىطز % 7 تٌْا ٍ هتَسظ

 هازضاى آگاّی سغح افعایص زلیل  تِ هغالؼِ ایي زٍ ّای تفاٍت

 حاضط، هغالؼِ زض .تاضس هی اذیط ّای سال زض ّا ضساًِ عطیك اظ

 هازض ػولىطز ٍ ًگطش سغح پسض، ٍ هازض تحصیلات افعایص تا

 چٌیي ّن. زاضت واّص فطظًساى تؼساز افعایص تا ٍ افعایص

 تالاتطی ًگطش سغح اظ زاضی هؼٌی عَضِ ت ضاغل هازضاى

 افعایص تا ًیع ّوىاضاى ٍ ضاز اذَی هغالؼِ زض. تَزًس تطذَضزاض

 هیعاى افعایص تا ٍ واّص ػولىطز ٍ ًگطش سغح فطظًساى، تؼساز

 ٍ Lim KKهغالؼِ زض .(10) زاضت افعایص هازض تحصیلات

 ٍالسیي ضغل ٍ ٍالسیي تحصیلات هیعاى ًژاز، جٌس، ّوىاضاى،

 ٍ فط ًسین هغالؼِ زض(. 12) زاضت ًگطش تا هستمین ضاتغِ

 ػولىطز ٍ ًگطش ٍ ٍالسیي سي تیي زاض هؼٌی اضتثاط ّوىاضاى،

 جٌس، ّوىاضاى ٍ Atif M هغالؼِ زض .(8) زاضت ٍجَز ّا آى

زض  ٍالسیي ػولىطز ٍ ًگطش تا فطظًساى تؼساز ٍ ٍالسیي تحصیلات

ضت زا زاض هؼٌی اضتثاط فطظًساًطاى، زض تیَتیه آًتی هصطف هَضز

 اثط ٍ اّویت تِ تَاى هی هغالؼات ایي ًتایج همایسِ تا وِ .(13)

 ػولىطز ٍ ًگطش زض هازض تَزى ضاغل ٍ ٍالسیي تحصیلات
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 سال 5 اس کوتز کَدکاى در بيَتيکآًتی هصزف هَرد در هادراى ػولکزد ٍ ًگزش بزرسی

ّای ایزاىضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 ًوطُ هازض، سي افعایص تا حاضط هغالؼِ زض. تطز پی هازضاى

 سایط ًتایج تا هتفاٍت وِ یاتس هی افعایص ػولىطز ٍ ًگطش

ًاضی اظ هحسٍزُ سٌی  تفاٍت ایي احتوالاً ٍ تاضس هی هغالؼات

تیي  ّا آىزض صس  95تاضس وِ تیص اظ  لؼِ ها هیاهازضاى زض هغ

سال سي زاضتٌس ٍ تا افعایص سي، وسة آگاّی ٍ تِ  40-20

 اذیط هغالؼِ زض اًس. زًثال آى ًگطش ٍ ػولىطز تْتطی زاضتِ

 حسالل ،ًاهِ پطسص تىویل اظ لثل هاُ 3 عی هازضاى اظ 5/28%

 زض. ضا شوط ًوَزًس تیَتیه آًتی ذَزسطاًِ هصطف ًَتت یه

 زٍضُ یه ، وٌٌسگاى ضطوت اظ %79 ّوىاضاى ٍ Jifar هغالؼِ

 اًس زاضتِ هغالؼِ زض ضطوت اظ لثل یىسال زض ضا تیَتیىی آًتی

 زلیل .(14) است تَزُ پعضه هطَضت تسٍى ّا آى اظ % 3/65 وِ

 هَضز ظهاًی تاظُ زض تفاٍت زلیل تِ احتوالاً ًتایج ایي زض تفاٍت

 زض چٌیي ّن (.سال یه تطاتط زض هاُ 3) است تَزُ پطسص

 تیَتیه آًتی هصطف ٍالسیي % 2/54 ّوىاضاى ٍ فط ًسین هغالؼِ

 Elbural هغالؼِ زض .(14)اًس  ضا شوط ًوَزُ پعضه تجَیع تسٍى

 ٍ Panagakou هغالؼِ زض %،5/48 هیعاى ایي ّوىاضاى ٍ

 %3 ّوىاضاى ٍ Mazinska B هغالؼِ زض ٍ %10 ّوىاضاى

 هصطف هیعاى زض تفاٍت وِ .(7515516)گعاضش ضسُ است 

 تفاٍت زلیل تِ تَاًس هی هغالؼات ایي زض تیَتیه آًتی ذَزسطاًِ

 زض ًسرِ تسٍى تیَتیه آًتی فطٍش تط ًظاضت ٍ لَاًیي

% 6/52حاضط  هغالؼِ زض .تاضس هرتلف ّای وطَض ّای زاضٍذاًِ

 هَثط سطهاذَضزگی زضهاى زض ضا تیَتیه آًتی هازضاى، اظ

 اظ% 42 ّوىاضاى، ٍ فط ًسین هغالؼِ زض حالیىِ زض ،زاًستٌس هی

 تایس ّای تٌفسی فَلاًی ػفًَت زض وِ تَزًس هؼتمس ٍالسیي

 ٍ Panagakou هغالؼِ زض چٌیي ّن، ضَز تجَیع تیَتیه آًتی

 تِ تَاًس هی وِ( 8515) ضسس هی %35 تِ هیعاى ایي ّوىاضاى

 . تاضس هغالؼِ ایي زض هازضاى ووتط تحصیلات ٍ آگاّی زلیل

 ًتيجِ گيزی

ّای ایي هغالؼِ اضتثاط هستمین  اظ آًجا وِ تط اساس یافتِ

لعٍم تَجِ ٍ  ،تیي ًگطش ٍ ػولىطز هازضاى ٍجَز زاضز

 صحیح اظ هَضز استفازُزض  آهَظضی ّای تطًاهِ واضگیطیِ ت

تیص اظ پیص  ای هازضاى تط ّا آىّا ٍ ػَاضض  تیَتیه آًتی

تا تْثَز ًگطش ٍ ػولىطز تَاًس  آهَظش هی يضَز. ای هغطح هی

 ّا ٍ فطاّن تیَتیه آًتی هصطف اًَاع سَء واّص تِهازضاى 

ٍ تِ زًثال آى  زضهاًی اثطات هَضز زض لاظم اعلاػات ًوَزى

 ّا ووه ًوایس. تیَتیه تِ آًتی ّای هماٍم واّص ػفًَت

 ذَزسطاًِ هصطف تالای زضصس تِ تَجِ تا چٌیي ّن

 تیطتط ًظاضت ٍ لَاًیي زض تاظتیٌی ، هازضاى تَسظ تیَتیه آًتی

چٌس  ّط .ضَز هی تَصیِ پعضه، ًسرِ تسٍى ّا آى فطٍش تط

آهَظش هساٍم پعضىاى ًیع تطای پیطگیطی اظ تجَیع 

ّای تٌفسی فَلاًی هَثط  ػفًَتّا زض زضهاى  تیَتیه آًتی

 ذَاّس تَز.

 سپاسگشاری

زض  5925ًاهِ زاًطجَیی تِ ضواضُ  ایي همالِ حاصل پایاى

همغغ زوتطا پعضىی ػوَهی زاًطگاُ ػلَم پعضىی ضْیس 

تاضس. ًَیسٌسگاى اظ تواهی هازضاًی وِ زاٍعلثاًِ صسٍلی یعز هی

 وٌٌس. ؼِ ضطوت ًوَزًس تطىط هیغالزض ایي ه

 ًساضز :حاهی هالی

 .ٍجَز ًساضز :هٌافغ در تؼارض
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Introduction: Microbial resistance due to antibiotics overuse can endanger the general health of society. 

Various factors play a role in mothers' overuse of antibiotics for their children. This study aimed to 

investigate mothers' attitude and behavior about the use of antibiotics in children under five years old in 

Yazd City. 

Methods: In this cross-sectional descriptive study, 302 mothers with children under five years old were 

included in 2019-2020; a questionnaire of mothers' attitudes and practices regarding antibiotic use was 

completed. Then, the obtained data were analyzed by SPSS software version 16 and P-value less than 0.05 

was considered statistically significant. 

Results: The mothers' attitude level was poor, moderate, and good in 60 (20%), 180 (59.5%), and 62 patients 

(20.5%), respectively. Furthermore, mothers' practice level was poor in 55 (18.2%), moderate in 210 (69.5%) 

and good in 37 (12.3%). The level of attitude (P = 0.000) and practice (P = 0.007) in mothers with a higher 

level of education was significantly higher. With increasing the number of children, mothers' attitude (P = 

0.03) and practice (P = 0.02) were significantly lower. 

Conclusion: The study results showed that most mothers have a moderate level of attitude and practice in 

using antibiotics in their children. A significant number of them also mentioned antibiotic use without a 

prescription. Therefore, to reduce the improper use of antibiotics, it is recommended to pay attention to 

educational programs with proper planning by the public media. It makes sense to train physicians, monitor 

their performance and closely monitor the sale of antibiotics in pharmacies to reduce their use without a 

doctor's prescription. 
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