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 هقالِ پضٍّطی
 

  

ٔغطح  ثطای ؾُ یٟٕٔ ػٙٛاٖ ػبُٔ ذغطٝ ، ثزیبثت. اؾتزض ؾطاؾط خٟبٖ  ٞبی ػفٛ٘ی ٔطي زض اثط ثیٕبضیانّی ُٔ ػب ،ؾُ هقدهِ:

زض ایٗ ٔغبِؼٝ، فطاٚا٘ی ؾُ ٟ٘فتٝ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی  .ٕ٘ٛزٜ ا٘سثطضؾی ضا ؾُ  ٚ زیبثتتب ثٝ أطٚظ ٔغبِؼبت وٕی اضتجبط ثیٗ  قسٜ اؾت.

 ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت.

تؿت پٛؾتی تٛثطوِٛیٗ ثب خٟت تكریم ػفٛ٘ت ؾُ ٟ٘فتٝ  ٘ٛع زٚ زیبثتٔجتلا ثٝ ثیٕبض  195، تؼساز زض ایٗ ٔغبِؼٝ رسی:رٍش بز

افطازی وٝ ػلأتی اظ ؾُ فؼبَ زاقتٙس اظ ٔغبِؼٝ ذبضج  .ٌطفتٙسلطاض ( Cross Sectional Studyٔمغؼی )ثطضؾی ٔغبِؼٝ ثٝ ضٚـ ٔٛضز 

ٔٛاضز ٘یبظٔٙس ثطای  .قس٘سؾُ فؼبَ ثطضؾی  لفؿٝ ؾیٙٝ اظ ٘ظطٚؾیّٝ ٌطافی ٝ ث ،ثجت زاقتٙسقس٘س ٚ افطازی وٝ تؿت تٛثطوِٛیٗ ٔ

 Chi – squareٔتغیطٞبی ویفی اظ  ٚ ثطای t-testزض ٔٛضز آ٘بِیع ٔتغیطٞبی وٕی اظ  SPSS version 16افعاض  ٔمبیؿٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 .قسزض ٘ظط ٌطفتٝ  05/0 ثب ثطاثط ٘تبیحثطای تٕبْ زاضی  ؾغح ٔؼٙی ٌطزیس ٚاؾتفبزٜ 

٘فط  115٘فط اظ  43ٕ٘ٛز٘س. تؼساز ٔطاخؼٝ  ٗی٘تیدٝ تؿت تٛثطوِٛ ثطضؾیثیٕبض خٟت  115تؼساز ، ثیٕبض زیبثتی 195ٔدٕٛع اظ  ًتایج:

ٔتط  ٔیّی 8٘سٚضاؾیٖٛ ثیكتط یب ٔؿبٚی ( لغط ا%21/25٘فط ) 29ٔتط زاقتٙس،  ٔیّی 5٘سٚضاؾیٖٛ ثیكتط یب ٔؿبٚی ( لغط ا39/37%)

 قٛز وٝ تؿت تٛثطوِٛیٗ ٔثجت ٔحؿٛة ٔی ٔتط زاقتٙس ٔیّی 10تط یب ٔؿبٚی یكلغط ا٘سٚضاؾیٖٛ ث( %61/2)٘فط  3زاقتٙس ٚ 

(05/0<p.)  

ٔجتلا  ٕبضاٖیزض ث تؿت تٛثطوِٛیٗ تیحؿبؾ پٟٙبٖ وٙس.ضا  ٚالؼی ؾُ ٟ٘فتٝ ٛعیتٛا٘س ق ٔی تؿت تٛثطوِٛیٗوبشة  حی٘تب : گيزی: ًتيجِ

خٟت  یٔغبِؼٝ اعلاػبت وبف یٗاٌطچٝ زض ا. قٛز ٔی قیٛع ؾُ ٟ٘فتٝ یبثیزض اضظ تیٔٙدط ثٝ ٔحسٚزٚ  یبثس بٞف ٔیو یٕٙیثٝ ٘مم ا

وٙٙسٜ  اضتجبط وٕه یٗا یخٟت ثطضؾ یكتطٔغبِؼبت ث یزؾتطؼ ٘جٛز، ِٚ ؾُ ٟ٘فتٝ زض ٚ یبثتز یٗزاض ث یاضتجبط ٔؼٙ زٖزؾت آٚضٝ ث

 ثٛز. سٙذٛاٞ

 

 ٘ٛع زٚ، تؿت پٛؾتی تٛثطوِٛیٗ زیبثت قیطیٗ ؾُ، ؾُ ٟ٘فتٝ، ّای کليدی: ٍاصُ

 
ًَع دٍ هزاجؼِ کٌٌدُ بِ  دیابت بِ هبتلا بيواراى در ًْفتِ سل ػفًَت فزاٍاًی .وبٚیب٘ی ٔػٌبٖ ػجساِّٟیبٖ، ٔدیس ٔٛؾٛی، ٘بظ٘یٗ ٔٛؾٛی، ٟٔكبز ارجاع:

ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس  .1397-1399ّای  بيوارستاى ضْيد رحيوی ضْز خزم آباد تَسط تست پَستی تَبزکَليي در سال

 .4553-64(: 2) 30؛ 1401یعز نسٚلی 
                                                           

 آببد، ایران داوشگبٌ علًم پزشکی لرستبن، خرم داوشجًی رشتٍ پزشکی، عضً کمیتٍ تحقیقبت داوشجًیی، داوشکدٌ پزشکی، -1

 آببد، ایران علًم پزشکی لرستبن، خرمدفتر تحقیقبت تبریخ پزشکی فبرسی، داوشگبٌ  اوجمه علمی داوش مبتىی بر شًاَد،-2
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 19-کٍَید ػفًَت در آًضیَتاًسيي هبدل ّای آًشین ًقص

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  
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 هقدهِ

ؾُ  ثیٕبضی ػبُٔ انّی (MTB) ؽتٛثطوّٛظیْ ٛٔبیىٛثبوتطی

(Tuberculosisاؾت )، ٟٓٔ ٝتطیٗ ػّت ٔطي ٘بقیی اظ ییه    و

 ،ؾیبظٔبٖ ثٟساقیت خٟیب٘ی    اؾت.زض ؾطاؾط خٟبٖ ػبُٔ ػفٛ٘ی 

ٔیّیٖٛ ٘فط زض خٟبٖ ثیٝ   ٞكتؾبلا٘ٝ حسٚز ظ٘س وٝ  ترٕیٗ ٔی

ٔیّیٖٛ ٘فط ثط اثیط اییٗ    زٚقٛ٘س ٚ ٘عزیه ثٝ  ؾُ فؼبَ ٔجتلا ٔی

، یه ٘فط ٕٔىٗ MTBفطز آِٛزٜ ثٝ  10ٔیط٘س. اظ ٞط  ثیٕبضی ٔی

اؾت زض عَٛ ظ٘سٌی ذٛز ثٝ ػفٛ٘ت ؾُ فؼبَ ٔجتلا قٛز. ؾیُ  

ظ ا %30تٛظییغ خٟییب٘ی زاضز ٚ ثییف اظ زٚ ٔیّیییبضز ٘فیط )حییسٚز    

 ٞؿیتٙس خٕؼیت خٟبٖ( ٔكىٛن ثٝ آِیٛزٌی ثیٝ ثیٕیبضی ؾیُ     

ٞیبی   غٖ ثٝ آ٘تی ( پبؾد ایٕٙیLTBIٟ٘فتٝ )ػفٛ٘ت ؾُ  (.1،2)

MTB  ُآٖ فؼبَ اؾت وٝ ثطای تكریم ػفٛ٘ت ثسٖٚ ػلائٓ ؾ

( ٚ IGRAایٙتطفطٖٚ ٌبٔیب ) ؾبظی  اظ زٚ تؿت اضظیبثی ٔیعاٖ آظاز

. ثیطای  (3قیٛز )  ( اؾیتفبزٜ ٔیی  TSTتؿت پٛؾتی تٛثطوِٛیٗ )

 Purified Protein)ذبِم اظ ٔكتك پطٚتئیٗ TSTا٘دبْ تؿت 

Derivation)  ٖ72-48قیٛز ٚ   ِیتط اؾتفبزٜ ٔی ٔیّی 1/0ٔیعا 

ٖ ) لغیط ؾیفتی   ؾبػت ثؼس  PPDزض ٔحیُ تعضییك    (ا٘سٚضاؾییٛ

ٖ  1خسَٚ زض ٕٞب٘غٛض وٝ قٛز.  ٌیطی ٔی ا٘ساظٜ زازٜ قیسٜ   ٘كیب

اؾیییت، عجیییك ٌیییعاضـ ٔطویییع وٙتیییطَ ٚ پیكیییٍیطی اظ    

 Centers for disease Control and)ٞییب ثیٕییبضی

Prevention)  لغییط  ثییٝ ٘مییم ایٕٙییی ثیٕییبضاٖ ٔجییتلا  زض

 قیٛز،  ٔثجت تّمی ٔیٔتط  ٔیّی 5 ثیكتط یب ٔؿبٚی ا٘سٚضاؾیٖٛ

وییٝ ثیٕییبضی ذبنییی ٔثییُ زیبثییت زاض٘ییس، لغییط     زض افییطازی

ٔتیط ٔثجیت ٌیعاضـ     ٔیّیی  10سٚضاؾیٖٛ ثیكتط ییب ٔؿیبٚی   ا٘

ٔتیط زض   ٔیّیی  15ثیكتط یب ٔؿبٚی  ضاؾیٖٛلغط ا٘سٚقٛز ٚ  ٔی

 IGRAتؿیت   (.4) قیٛز  ٔثجت زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔیی  ،ٞط قرم

زٞییس وییٝ چٍٛ٘ییٝ ؾیؿییتٓ ایٕٙییی ثییسٖ زض ثطاثییط   ٘كییبٖ ٔییی

قیٛ٘س ٚاویٙف ٘كیبٖ     ٞبیی وٝ ثبػی  ؾیُ ٔیی    ٔبیىٛثبوتطیْٛ

ٔثجت ثٝ ایٗ ٔؼٙی اؾت وٝ فیطز ثیٝ ثیبوتطی     ٘تیدٝ .زٞس ٔی

ثٝ ایٗ ٔؼٙیی اؾیت    ٔٙفی تؿتٚ ٘تیدٝ  ؾُ آِٛزٜ قسٜ اؾت

وٝ ذٖٛ فطز ثٝ آظٔبیف ٚاوٙف ٘كبٖ ٘سازٜ ٚ احتٕبلاً ػفٛ٘یت  

ضٚـ  IGRAتؿیت  ؾُ ٟ٘فتٝ یب ثیٕبضی ؾیُ ٚخیٛز ٘یساضز.    

  ٝ ٗ  تطخیحی آظٔبیف ػفٛ٘ت ؾُ ثطای افطازی اؾیت وی  ٚاوؿی

Bacille Calmette Guérin vaccine) BCG ضا زضیبفیت ) 

اظ  IGRAا٘یس ویٝ   ٜ ثؼضیی ٔغبِؼیبت ٘كیبٖ زاز   وطزٜ ثبقیٙس.  

 ثطذٛضزاض اؾت. LTBIحؿبؾیت ٚ ٚیػٌی ثبلاتطی زضتكریم 

 LTBIزض تكیریم   IGRAاِجتٝ ثطذی ٔحممبٖ ٘یع ٔؼتمس٘س 

 (.2،3) ٘ساضز TSTحؿبؾیت ٚ ٚیػٌی ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ 

، ٞیب  آٖٞبی ؾُ ٚ زیبثت ٚ ثبض ٔضبػف ٘بقی اظ ٞط زٚ  ثیٕبضی

زض ؾیبَ   (.5،6) تطیٗ ٔكىلات ؾلأت خٟب٘ی ٞؿتٙس اظ اؾبؾی

 5/1ٔیّییٖٛ ٔیٛضز ؾیُ ٚ     10، ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی 2020

. ؾیُ  (1) یٖٛ ٔٛضز ٔطي ٘بقی اظ آٖ ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ اؾتٔیّ

ٕٞچٙبٖ یه ٔكىُ ػٕسٜ ثٟساقت ػٕٛٔی اؾت. اٌطچٝ تیلاـ  

ثطای وٙتطَ اپیسٔی آٖ، ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ٚ ثطٚظ آٖ ضا ویبٞف  

زازٜ اؾت ِٚی ػٛأُ ٔرتّفی ٚخٛز زاض٘س وٝ ثطای ویبٞف ثیبض   

ثیٕبضی ثبیس انلاح قٛ٘س. ثیٕبضاٖ ٔجیتلا ثیٝ زیبثیت زض ٔؼیطو     

ؾیُ فؼیبَ ٞؿیتٙس.    ذغط ثیكتطی ثطای تجسیُ ؾُ ٟ٘فتیٝ ثیٝ   

ذغط پیكطفت اظ ػفٛ٘ت اِٚیٝ ثٝ ؾیُ   چٙیٗ ٞٓتكریم زیبثت 

یه ٔغبِؼٝ ضٚی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثیٝ   (.5) زٞس فؼبَ ضا افعایف ٔی

زیبثت ٘كبٖ زاز وٝ ذغط ؾُ فؼبَ زض ثییٗ افیطازی ویٝ ؾیغح     

زاض٘س، ؾٝ ثطاثیط   7ثبلاتط یب ٔؿبٚی  A1c (HbA1c) ٌّٕٞٛٛثیٗ

ض ز (.7) ثبقیس  ٔیی  7وٕتیط اظ   HbA1cثیكتط اظ افطاز ثب ؾیغح  

 ٚخٛز زاضز.ای زض ثطٚظ زیبثت  ؾطاؾط خٟبٖ افعایف ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ

تٛا٘یس ٔٙدیط ثیٝ تغییطاتیی زض ؾیؿیتٓ       وٙتطَ ٘كسٜ ٔیی زیبثت 

ٞیبیی ٔب٘ٙیس    ایٕٙی ثیسٖ قیٛز ٚ ذغیط حؿبؾییت ثیٝ ػفٛ٘یت      

ٝ ٔبیىٛثبوتطیْٛ تٛثطوّٛظیؽ ضا افعایف زٞس.  ٞیبی اذییط،    زض زٞی

ض ؾطاؾط خٟبٖ ضٚ ثٝ افیعایف ثیٛزٜ اؾیت ٚ اییٗ     قیٛع زیبثت ز

ٜ ٘كیبٖ زاز  2019ؾیبَ   ثطآٚضزٞیبی  .ازأٝ یبثیس ضٚ٘س لطاض اؾت 

ٔیّیٖٛ ٘فط ٔجتلا ثٝ زیبثت زض خٟبٖ ٚخٛز  463وٝ تمطیجبً  اؾت

٘فط تكیریم زازٜ ٘كیسٜ اؾیت     ثعضٌؿبَ، یه 2زاضز وٝ اظ ٞط 

 51ب ثی قٛز ویٝ اییٗ تؼیساز     ثیٙی ٔی (، ٚ پیف٘فط ٔیّیٖٛ 232)

ٖ  700ثیٝ   2045تیب ؾیبَ   زضنس افعایف،  ( %9/10) ٘فیط  ٔیّییٛ

ای  ٔغبِؼیٝ ٔكیبٞسٜ   13یه ثطضؾی ؾیؿیتٕبتیه اظ   .(8) ثطؾس

ذغط اثیتلا ثیٝ ؾیُ ضا ؾیٝ ثطاثیط       ٘كبٖ زاز وٝ تكریم زیبثت

ا٘س وٝ احتٕیبَ اثیتلا ثیٝ     (. ثطذی ٔغبِؼبت ٘كبٖ زاز9ٜ) وٙس ٔی

( زض Multidrug Resistant-TBؾییُ ٔمییبْٚ ثییٝ چٙییس زاضٚ )
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  ٍ ّوکاراىهْطاد هَسَی 
 

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثیكتط اؾت، اٌطچٝ ٞٙیٛظ تٛیییحی زض   

ٔٛضز ایٗ اضتجبط ٚخٛز ٘ساضز. زض حمیمت، ٔغبِؼبت زیٍیط ٘كیبٖ   

زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثیٝ زیبثیت    MDR-TB٘سازٜ اؾت وٝ افعایف 

ٔیٛاضز ؾیُ زض ؾطاؾیط     %15(. تمطیجیبً  10) افعایف یبفتٝ اؾیت 

(. قییٛع ٌیعاضـ   11) ثبقیس  خٟبٖ ٕٔىٗ اؾت ثب زیبثت ٔطتجظ

زض  %0/45تییب % 9/1قییسٜ اظ زیبثییت زض ٔیییبٖ ثیٕییبضاٖ ؾییُ اظ 

قیٛع ؾُ ٌیعاضـ قیسٜ    چٙیٗ ٞٓؾطاؾط خٟبٖ ٔتفبٚت اؾت؛ 

ٔتغیط اؾیت   %0/14تب % 38/0زض ثیٗ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت اظ 

(.12) ٌیعاضـ قیسٜ اؾیت    %1/4ٚ قیٛع ٔتٛؾیظ ٔتٛؾیظ آٖ   

 
 (.4ثٙسی ٚاوٙف تؿت تٛثطوِٛیٗ ) : عجم1ٝخسَٚ

ٔتط یب  ٔیّی 5افطازی وٝ لغط ا٘سٚضاؾیٖٛ  -
 قٛز ٞب ٔثجت تّمی ٔی ض آٖثیكتط ز

ٔتط یب  ٔیّی 10وٝ لغط ا٘سٚضاؾیٖٛ  افطازی-
 قٛز ٞب ٔثجت تّمی ٔی ثیكتط زض آٖ

ٔتط  ٔیّی 15افطازی وٝ لغط ا٘سٚضاؾیٖٛ -
 قٛز ٞب ٔثجت تّمی ٔی یب ثیكتط زض آٖ

ٚیطٚؼ ٘مم ایٕٙی  ثٝ ٔجتلا وٝ افطازی-
 Human Immunodeficiency)یا٘ؿب٘

Virus) ٞؿتٙس 

 ؾُ ثیٕبضی ثب فطز ٔجتلا ثٝ وٝ اذیطا زیافطا-
 ا٘س ٔؿطی تٕبؼ زاقتٝ

ٞب  آٖ ؾیٙٝ لفؿٝ زض ٌطافی وٝ افطازی-
قٛاٞسی اظ اثتلا ثٝ ؾُ زض ٌصقتٝ زیسٜ 

 قٛز ٔی

 زضیبفت وٙٙسٌبٖ پیٛ٘س ػضٛ-

 قسٜ ؾطوٛة ایٕٙی ثب ؾیؿتٓ افطاز ؾبیط-
 عٛلا٘ی زضٔبٖ تحت ثیٕبضاٖ ٔثبَ، ػٙٛاٖٝ ث)

 اظ ثیكتط/ٔؼبزَ ؾتطٚئیسٞبوٛضتیىٛا ثب ٔست
وٝ  وؿب٘ی یب پطز٘یعٖٚ ضٚظ زض ٌطْ ٔیّی 15

 Anti Tumor Necrosisاظ زاضٚٞبی

Factor-α وٙٙس.( اؾتفبزٜ ٔی 

 ؾُ ثیٕبضی وٝ وكٛضٞبیی زض وٝ افطازی-
 ٔىعیه، خّٕٝ اظ ا٘س، قسٜ ٔتِٛس اؾت قبیغ

 ٌٛاتٕبلا ٚ ٞبئیتی چیٗ، ٞٙس، ٚیتٙبْ، فیّیپیٗ،
 ؾُ ثبلای ٘طخ ثب وكٛضٞب ؾبیط یب

 وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ ٔرسض ٔٛاز اظ وٝ افطازی -

 زض تٕبؼ ثب ٔبیىٛثبوتطیْٛ آظٔبیكٍبٜ قبغلاٖ-
 ذغط پط اختٕبع ٞبی ٔحیظ زض وٝ افطازی-

 ٞبی ذب٘ٝ ٔثُ)وٙٙس  ٔی وبض یب ظ٘سٌی
 (ذبٕ٘بٖ افطاز ثی ٞبی ؾطپٙبٜ ؾبِٕٙساٖ ٚ

 پعقىی ذبل قطایظ زاضای وٝ افطازی-
 ؾُ ثبلای ذغط ٔؼطو زض ضا ٞب آٖ وٝ ٞؿتٙس
 ثیٕبضی ؾیّیىٛظ، ٔثبَ، ثٝ ػٙٛاٖ)زٞس  ٔی لطاض
 اظ ذبنی ا٘ٛاع قسیس، وّیٛی  ثیٕبضی ،زیبثت
 (ای ضٚزٜ ٞبی ثیٕبضی ثطذی ٚ ؾطعبٖ

 اظ وٕتط) زاض٘س پبییٙی ثسٖ ٚظٖ وٝ افطازی-
 (ثسٖ آَ ایسٜ ٚظٖ 90%
 ٔؼطو زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ٘ٛظازاٖ،-

 ٞؿتٙس پطذغط ٞبی ضزٜ زض ثعضٌؿبلاٖ

 ؾبَ 5 ظیط وٛزوبٖ-

 قٙبذتٝ ػبُٔ ذغط ٞیچ وٝ افطازی-
 ٘ساض٘س ؾُ ای ثطای قسٜ

 

یط غطثبٍِطی زٚ عطفٝ ضا حبؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی زض حبَ 

وٙس؛ غطثبٍِطی زیبثت زض ٕٞٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾُ ٚ  تٛنیٝ ٔی

ویٝ   ا٘یس ٜ ٘كیبٖ زاز  یؿیتٕبتیه ٔطٚض ؾ ٔغبِؼبت یطاًاذثبِؼىؽ. 

زضٔیبٖ   یبٔیس پ یضٚ یاثیط ٔغّیٛث   یپطٌّیؿٕیهٞ یظوٙتطَ قطا

اظ تط ثیبلا  HbA1cلٙس ذٖٛ ) یفثطػىؽ وٙتطَ یؼ ؾُ زاضز ٚ

 ٔی ثبقیس ؾُ ٕٞطاٜ  یُض پبن قسٖ ذّظ اظ ثبؾز یط( ثب تبذ% 7

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ػٛاضو ٔتؼیسزی اظ   (. وٙتطَ یؼیف زیبثت ٔی6)

خّٕٝ افعایف حؿبؾیت ثٝ ػفٛ٘ت قٛز. زیبثت اظ عطیك چٙسیٗ 

ٔىب٘یؿٓ، اظ خّٕٝ افعایف لٙس ذٖٛ ٚ وبٞف ا٘ؿیِٛیٗ ؾیِّٛی،   

قٛز. وٝ اثطات غیط ٔؿیتمیٓ   ثبػ  افعایف حؿبؾیت ثٝ ؾُ ٔی

ثیٕیبضاٖ ٔجیتلا    (.5،13) ٞب زاضز ػّٕىطز ٔبوطٚفبغ ٚ ِٙفٛؾیتط ث

ا٘س ثیكتط ٔطز ٚ ثٝ ؾُ ٚ زیبثت وٝ ثٝ تبظٌی تكریم زازٜ قسٜ

ٗ  HbA1cؾغح  چٙیٗ ٞٓخٛاٖ ٞؿتٙس ٚ  تیطی زاض٘یس. اظ    پیبیی

ٞبی ضازیٌٛطافی لفؿٝ ؾیٙٝ، ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثیٝ ؾیُ ٚ    ٘ظط یبفتٝ

ب زاض٘یس، ثیكیتط اٚلیبت ثیٝ     ٞ زیبثت یبیؼبت ٌؿتطزٜ تطی زض ضیٝ

ثیٕبضی ِٔٛتی ِٛثبض ٔجتلا ٞؿتٙس ٚ ثٝ عٛض ٔىیطض حفطاتیی زض   

ا٘س وٝ  قٛ٘س. ٔغبِؼبت ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ ٔكبٞسٜ ٔی ٞب آٖضیٝ 

ٞب زض افطاز زییبثتی ثیكیتط اؾیت ٚ ٔیست ظٔیبٖ       ٔیعاٖ ثبوتطی

ٔٙفی قٛز ٚ ذّظ  ٞب آٖوكس تب وكت ذّظ  ثیكتطی عَٛ ٔی

پبن قٛز ٚ زض افطاز زیبثتی احتٕبَ فؼیبَ   اظ ثبؾیُ ؾُ ٞب آٖ
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 19-کٍَید ػفًَت در آًضیَتاًسيي هبدل ّای آًشین ًقص

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 (.6،14،15) قٛز قسٖ ؾُ ٚ ػٛز ٚ قىؿت زضٔبٖ زٚ ثطاثط ٔی

زض یییه ٔغبِؼییٝ ٔمغؼییی زض ٞٙییس، اثییط قییبذم تییٛزٜ ثییسٖ  

(Body Mass Index    َزیبثت ثیط ضٚی ؾیُ فؼیب ٚ ) ٝ  ٚ ٟ٘فتی

وٝ چبق ثٛز٘س یب ایبفٝ  ثطضؾی لطاض ٌطفت. زض ثیٗ افطازی ٔٛضز

ثطاثط ثیكتط  12قیٛع ؾُ ٟ٘فتٝ زض افطاز زیبثتی ٚظٖ زاقتٙس، 

ثطاثط ثیكتط اظ افطاز ثب ٚظٖ ٘طٔبَ  5/2ٚ  اظ افطاز غیط زیبثتی ثٛز

ثٛز؛ ِٚی قیٛع ؾُ ٟ٘فتٝ زض ایٗ افطاز ثب وؿب٘ی وٝ ٚظٖ وٕتط 

( ٚ BMIٕ٘بیٝ تیٛزٜ ثیس٘ی )   یىؿبٖ ثٛز. اظ حس ٘طٔبَ زاقتٙس

اضتجبط زاقتٙس ِٚی  زیبثت ثب ؾُ فؼبَ تبظٜ تكریم زازٜ قسٜ

زیبثت زض وؿب٘ی وٝ چیبق ٞؿیتٙس    اضتجبط ٘ساقتٙس. LTBIثب 

یب ایبفٝ ٚظٖ زاض٘س، ضیؿه ثبلاتطی ثطای اثیتلا ثیٝ ؾیُ فؼیبَ     

وٙس ٚ ٞیپطٌّیؿٕی زض ثیٗ تٕیبْ افیطازی ویٝ ؾیُ      ایدبز ٔی

ٞب إٞیت غطثبٍِطی زض ٞٙیس   فؼبَ زاقتٙس قبیغ ثٛز. ایٗ یبفتٝ

ٚ ؾُ فؼیبَ ٞؿیتٙس ضا    جتلا ثٝ زیبثتثطای یبفتٗ افطازی وٝ ٔ

تٛا٘س وٙتطَ ؾیُ ضا ثرهیٛل    زیبثت ٔی .(16) سوٙ ضٚقٗ ٔی

زض ٔٙبعك ثب قیٛع ثبلای ؾُ، ثٝ قست تحت تبثیط لطاض زٞیس؛  

زض ثطضؾی ؾیؿتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیع ٔغبِؼبت ٔٙتكط قسٜ ثییٗ  

ذغط ثبلاتط  %69ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ زیبثت ثب  2010-1980

غیطزیبثتی ٕٞیطاٜ   غطػٛز ؾُ ٘ؿجت ثٝ افطازٔطي ٚ افعایف ذ

چٙسیٗ ٔغبِؼٝ وٛٞیٛضت   2010، اظؾبَ چٙیٗ ٞٓ(. 17) اؾت

ا٘یس.   ٘تبیح ؾُ ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ ثعضي اثطات ٘بٔغّٛة زیبثت ثط

غطثبٍِطی ظٚزضؼ ثطای ثطضؾی اثتلای ٕٞعٔبٖ ثٝ ؾُ ٚ زیبثت 

-20) وٙیس  زض ثٟجٛز ٘تیدٝ زضٔبٖ ؾُ ثٝ پعقىبٖ وٕیه ٔیی  

زؾیت آٔیسٜ زض ٔغبِؼیبت    ٝ تٛخٝ ثٝ آٔبضٞبی ٔتفبٚت ث ثب (.18

ا٘دبْ قسٜ ٞٙٛظ ٞٓ ٘یبظ ثٝ ٔغبِؼیبت ثیكیتطی ثیطای ثطضؾیی     

اضتجبط زیبثت ثب ؾُ ٟ٘فتیٝ ٚخیٛز زاضز. ٘تیبیدی ویٝ تیبوٖٙٛ      

زؾت آٔسٜ اؾت اظ غطثبٍِطی ؾُ ٟ٘فتٝ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٚ ٝ ث

ٔغبِؼییبت وٙییس ٚ  تدییٛیع زاضٚی پطٚفیلاوؿییی حٕبیییت ٕ٘ییی 

فٛایییس غطثییبٍِطی ٚ زضٔییبٖ   ثیكییتطی ثبیییس ا٘دییبْ قییٛز تییب  

پطٚفیلاوؿی زض ثیٕیبضاٖ زییبثتی ضا زض ٔٙیبعك ا٘یسٔیه ؾیُ      

اضتجیبط  ٞب، زض ٔغبِؼیٝ حبییط    ثط اؾبؼ ایٗ یبفتٝ وٙس. ثطضؾی

قٟط  یبثت ٘ٛع زٚزٔجتلا ثٝ  یٕبضاٖؾُ ٟ٘فتٝ زض ث یفطاٚا٘ یٗث

َ     ذطْ ٛضز ٔی  1397-1399ٞیبی   آثیبز اؾیتبٖ ِطؾیتبٖ زض ؾیب

ٞسف اظ ایٗ ٔغبِؼٝ ثطضؾی حؿبؾیت  لطاض ٌطفتٝ اؾت. یثطضؾ

تؿت تٛثطوِٛیٗ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ثیطای تؼیییٗ قییٛع ؾیُ     

اؾت تب ثب تكریم ٚ زضٔیبٖ ثیٝ ٔٛلیغ، اظ     افطازٟ٘فتٝ زض ایٗ 

 .ػٛاضو ثیٕبضی ٚ ا٘تكبض آٖ پیكٍیطی قٛز

 رٍش بزرسی

زض ایٗ ٔغبِؼٝ وٝ ثٝ ضٚـ ثطضؾی ٔمغؼی 

(Cross Sectional Study )،ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ا٘دبْ قسٜ اؾت 

آثبز ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ  زیبثت قیطیٗ ٘ٛع زٚ قٟط ذطْ

قٟیس ضحیٕی قٟطؾتبٖ ذطْ آثبز ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. ثب 

  LTBIتٛخٝ ثٝ ٞسف انّی ٔغبِؼٝ ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ قیٛع 

٘ٝ ٔٛضز ٘یبظ ثب ، حدٓ ٕ٘ٛ(d)( ٚ اذتلاف pزض ثیٕبضاٖ زیبثتی )

 195ٞبی ِیؿت قسٜ آٖ  اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ظیط ٚ ثٝ قطح زازٜ

 (. 1)قىُ ثیٕبض ٔحبؾجٝ قس

 

 

 

 

 

 ٔحبؾجٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘یبظ ثطای ٔغبِؼٝ. :1قىُ

 

 Cross Sectional) ثٝ ضٚـ ثطضؾی ٔمغؼی ٔغبِؼٝ یٗزض ا

Study)، ٘ٛع زٚ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ  یبثتیز یٕبضث 195 تؼساز

 1397-1399ٞبی  آثبز زض ؾبَ ذطْ یٕیضح قٟیس یٕبضؾتبٖث

  (LTBI)ػفٛ٘ت ؾُ ٟ٘فتٝ  یمخٟت تكرنٛضت تهبزفی ٝ ث
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  ٍ ّوکاراىهْطاد هَسَی 
 

ٔٛضز  یبثتیز یٕبضاٖزض ث LTBI یفطاٚا٘ یثطضؾ چٙیٗ ٞٓٚ 

پٛؾتی اظ تؿت  LTBIقیٛع ثطای ثطضؾی . ٌطفتٙسلطاض  اضظیبثی

 1/0ثب تعضیك  پٛؾتی تٛثطوِٛیٗتؿت  اؾتفبزٜ قس. تٛثطوِٛیٗ

فٛلب٘ی ؾغح زاذّی ؾبػس زٚ ؾْٛ ٘بحیٝ  زض PPD ِیتط ٔیّی

ٔكتمبت پطٚتئیٙی ذبِم قسٜ اؾتب٘ساضز  PPD ٔبزٜ قس.ا٘دبْ 

نٛضت زاذُ خّسی ٝ ث ثب ؾطً٘ ا٘ؿِٛیٗآٖ تعضیك وٝ  اؾت

. ثب تعضیك نحیح زاذُ خّسی یه ثطآٔسٌی ضً٘ قسا٘دبْ 

ٚ  طزیسٌٔتط زض ٔحُ تعضیك ایدبز  ٔیّی 6-10پطیسٜ ثٝ لغط 

ؾبػت ثؼس اظ تعضیك ذٛا٘سٜ قس. ٚاوٙف  48-72ٚاوٙف پٛؾتی 

ٌیطی قٛز ٚ ا٘ساظٜ ا٘سٚضاؾیٖٛ  ٔتطی ا٘ساظٜ ثبیس ثب زلت ٔیّی

ٌیطی قسٜ ٚ  )ؾفتی( ٚ ٘ٝ لطٔعی ثب ذظ وف زلیك ا٘ساظٜ

عجك زؾتٛضاِؼُٕ ؾبظٔبٖ ػٙٛاٖ ٘تیدٝ آظٖٔٛ ٌعاضـ قٛز. ٝ ث

)ؾفتی( ط ا٘سٚضاؾیٖٛ لغخٟب٘ی ثٟساقت زض ثیٕبضاٖ زیبثتی، 

 پٛؾتی تٛثطوِٛیٗتؿت ػٙٛاٖ ٝ ٔتط ث ٔیّی 10ثیكتط یب ٔؿبٚی 

٘كبٖ زازٜ  2ٕٞب٘غٛض وٝ زض قىُ. قٛز ٔثجت زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

اظ  ؾُاثتسا ٌطٜٚ زضٔؼطو ذغط اظ ٘ظط اثتلا ثٝ قسٜ اؾت، 

تٍٙی  ٚتت، تؼطیك، وبٞف ٚظٖ  ذّظ،قطح حبَ ؾطفٝ، عطیك 

وٝ ؾُ قٙبذتٝ قسٜ  افطازی .ض ٌطفتٙسلطا طثبٍِطیٔٛضز غ٘فؽ 

ٔجتلا ثٝ ؾُ  افطازػٙٛاٖ ٝ ذبضج قس٘س ٚ ث ٔغبِؼٝاظ  زاقتٙس،

ثجت قس٘س. وؿب٘ی وٝ ػلائٓ ثبِیٙی فٛق ضا زاقتٙس ٚ احتٕبَ 

اظ عطیك السأبت تكریهی اثتلا ثٝ ثیٕبضی ؾُ ضا زاقتٙس، 

 ٌیطی اظ ذّظ ٚ اؾٕیط ٚ وكت ذّظ ٚ ٘یع ٕ٘ٛ٘ٝ تط اظ لجیُ زلیك

زلیك ٔٛضز ثطضؾی ؾُ  ثیٕبضی ثطای ،ضازیٌٛطافی اظ لفؿٝ ؾیٙٝ

. زضنٛضت ػسْ تظبٞطات ػلائٓ ثبِیٙی، زض لسْ لطاض ٌطفتٙستط 

. اٌط تؿت ثطای ثیٕبضاٖ ا٘دبْ قسثؼسی تؿت تٛثطوِٛیٗ 

تٛثطوِٛیٗ ٔٙفی ثبقس، زضٔبٖ ثطای ػفٛ٘ت ٟ٘فتٝ ؾُ 

زض  ٞب آٖوطزٖ ا٘سیىبؾیٖٛ ٘ساضز ٚ ثب آٔٛظـ ثٝ ثیٕبضاٖ ٚ آٌبٜ 

ذٛاٞیٓ زض نٛضت  ٔی ٞب آٖاظ  ػٛأُ ذغطٔٛضز ػلائٓ ؾُ ٚ 

ثطٚظ ػلائٓ ٔطاخؼٝ وٙٙس. زض نٛضت ٔثجت ثٛزٖ تؿت 

ا٘دبْ قٛز ٚ زض نٛضت  تٛثطوِٛیٗ ثبیس ضازیٌٛطافی لفؿٝ ؾیٙٝ

ٚ قه ثٝ ؾُ، ثطای تكریم زلیك ثبیس  ٘بٞٙدبضیٞطٌٛ٘ٝ 

ثط  ٘یبظ ثٙباؾٕیط ٚ وكت ذّظ زضذٛاؾت قٛز ٚ زض نٛضت 

تكریم ٔترهم، ثطٚ٘ىٛؾىٛپی ٚ تٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ لاٚاغ 

نٛضت ٌیطز.   (Broncho Alveolar Lavage)ثطٚ٘ىٛآِٛئٛلاض

ٚ اؾٕیط  ؾیٙٝ ضازیٌٛطافی لفؿٝزض  ٘بٞٙدبضیزض نٛضت ٘جٛز 

 ٌطزز.ذّظ ٔٙفی زضٔبٖ ثطای ػفٛ٘ت ٟ٘فتٝ ؾُ آغبظ 

 آهاری تجشیِ ٍ تحليل

 SPSSافعاض  اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ٔٛاضز ٘یبظٔٙس ٔمبیؿٝ ثبثطای 

version 16  زض ٔٛضز آ٘بِیع ٔتغیطٞبی وٕی اظt-test ثطای ٚ 

ؾغح  ٌطزیس ٚاؾتفبزٜ  Chi – squareٔتغیطٞبی ویفی اظ 

 .قسزض ٘ظط ٌطفتٝ  05/0 ثطاثط ثب ٘تبیحثطای تٕبْ زاضی  ٔؼٙی

 هلاحظات اخلاقی

پطٚپٛظاَ ایٗ ٔغبِؼٝ، تٛؾظ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

 پعقىی ِطؾتبٖ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ زاضای وس اذلاق

IR.LUMS.REC.1397.125 ثبقس ٔی.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (.1،21ثٟساقت )ؾبظٔبٖ خٟب٘ی : اٍِٛضیتٓ تكریم ػفٛ٘ت ؾُ ٟ٘فتٝ عجك زؾتٛضاِؼُٕ 2قىُ
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 19-کٍَید ػفًَت در آًضیَتاًسيي هبدل ّای آًشین ًقص

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

Chest x-ray: ٌٝٙطافی لفؿٝ ؾی * Tuberculin Skin Test :ٗتؿت پٛؾتی تٛثطوِٛی **Interferon Gamma Release Assay ٔیعاٖ آظازؾبظی ایٙتطفطٖٚ ٌبٔب 

 ًتایج

ثیٕبض ٔجتلا ثٝ زیبثت قیطیٗ ٘ٛع زٚ  195زض ایٗ ٔغبِؼٝ 

یه اظ ثیٕبضاٖ ػلأت ٔجٙی  ثطضؾی قس٘س، ٞیچعٛض تهبزفی ٝ ث

 TSTثط ؾُ فؼبَ ٘ساقتٙس ٚ اظ ٘ظط اثتلا ثٝ ؾُ ٟ٘فتٝ ثٝ ضٚـ 

 ٌیطی ا٘ساظٜثیٕبض خٟت  115 ،غطثبٍِطی قس٘س. اظ ایٗ تؼساز

٘كبٖ زازٜ  2زض خسَٚ ٕٞب٘غٛض وٝ .ٕ٘ٛز٘سٔطاخؼٝ  TST٘تیدٝ 

( %39/37٘فط ) 43 فطز زیبثتی، 115اظ ثیٗ قسٜ اؾت، 

٘فط  29ٔتط زاقتٙس ٚ  ٔیّی 5٘سٚضاؾیٖٛ ثیكتط یب ٔؿبٚی ا

 3 ٔتط زاقتٙس ٚ ٔیّی 8٘سٚضاؾیٖٛ ثیكتط یب ٔؿبٚی ( ا21/25%)

ٔتط زاقتٙس  ٔیّی 10ٚضاؾیٖٛ ثیكتط یب ٔؿبٚی سا٘( %61/2)٘فط 

اظ . (p>05/0قٛز ) وٝ تؿت تٛثطوِٛیٗ ٔثجت زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

ؾیٙٝ ٌطفتٝ قس وٝ قٛاٞسی اظ ثیٕبضی  ٘فط ٌطافی لفؿٝ ؾٝایٗ 

ؾُ فؼبَ زض آٖ زیسٜ ٘كس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تؿت ٔثجت ٚ ػسْ 

ػٙٛاٖ ٝ وّیٙیه، ایٗ افطاز ثبٞی ٚ پبضاٍػلائٓ ثبِیٙی ٚ آظٔبیك

زض ٔیبٖ ثیٕبضاٖ ثٙسی قس٘س.  عجمٝافطاز ٔجتلا ثٝ ؾُ ٟ٘فتٝ 

زض  .ؾبَ زاقتٙس 56ٔطز ثٛز٘س ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  %35ظٖ ٚ  65%

اظ ٔثجت زاقتٙس تٛثطوِٛیٗ ؾٝ ٘فطی وٝ تؿت ٞط  ایٗ ٔغبِؼٝ

حسٚز زٜ ؾبَ اظ اثتلای عٛض ٔیبٍ٘یٗ  . ثٝؾبوٙیٗ قٟط ثٛز٘س

تحت زضٔبٖ ثب ا٘ؿِٛیٗ ثٛزٜ ٚ  %35ٌصقت ٚ  ثٝ زیبثت ٔی ٞب آٖ

تحت زضٔبٖ ثب زاضٚٞبی ذٛضاوی وٙتطَ وٙٙسٜ زیبثت ثٛزٜ  65%

، ثب تٛخٝ ثٝ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 3زض خسَٚ  ٕٞب٘غٛض وٝا٘س. 

َ اظ اثتلای ثیٕبضاٖ ثٝ زیبثت ؾب زٜعٛض ٔیبٍ٘یٗ  ٝ ایٙىٝ ث

زچبض ػٛاضو ( %50)حسٚز تمطیجب ٘یٕی اظ ثیٕبضاٖ  ،ٌصقت ٔی

 ٘ٛضٚپبتی ٚ ٘فطٚپبتی قسٜ ثٛز٘س. ،ظ خّٕٝ ضتیٙٛپبتیزیبثت ا

 ٙسزاقت %5/8ثیكتط یب ٔؿبٚی   HbA1C ثیٕبضاٖ، %80 حسٚز

ػلائٓ ثیٕبضی . ثٛز ٞب آٖ٘كب٘ٝ وٙتطَ یؼیف لٙس ذٖٛ وٝ 

ثطضؾی قسٜ اظ ٘ظط اثتلا ثٝ ؾُ فؼبَ وٝ ثٝ ضٚـ قطح 

ؾت، زؾت آٔسٜ اٝ ث ٞب آٌٖیطی اظ ثیٕبضاٖ ٚ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی  حبَ

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 4 زض خسَٚ

 
 1397-1399 ٞبی ثیٕبضؾتبٖ قٟیس ضحیٕی زض ؾبَزیبثتی ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ زض ثیٕبضاٖ  ا٘ساظٜ تؿت تٛثطوِٛیٗتٛظیغ فطاٚا٘ی  :2خسَٚ

 درصد تؼداد ًتيجِ تست تَبزکَليي

 39/37 43 ٔتط ٔیّی 5٘سٚضاؾیٖٛ ثیكتط یب ٔؿبٚی ا

 21/25 29 ٔتط ٔیّی 8ی اؾیٖٛ ثیكتط یب ٔؿبٚا٘سٚض

 61/2 3 ٔتط ٔیّی 5٘سٚضاؾیٖٛ ثیكتط یب ٔؿبٚی ا

 3 61/2 (LTBIلطاٚا٘ی ؾُ ٟ٘فتٝ )

 
 1397-1399 ٞبی ثیٕبضؾتبٖ قٟیس ضحیٕی زض ؾبَزیبثتی ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ضیٛی ٚ ػٛاضو زیبثت زض ثیٕبضاٖ ، لّجی ٞبی تٛظیغ فطاٚا٘ی ثیٕبضی :3خسَٚ

 درصد تؼداد 

 13/39 45 جیثیٕبضی لّ

 87/20 24 ثیٕبضی ضیٛی

 96/46 54 ضتیٙٛپبتی

 96/46 54 ٘فطٚپبتی

 53/44 51 ٘ٛضٚپبتی

 

 1397-1399ٞبی  ؾبَٓ ثبِیٙی ٔطتجظ ثب ؾُ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ قٟیس ضحیٕی زض ئ: تٛظیغ فطاٚا٘ی ػلا4خسَٚ

 درصد تؼداد ػلائن باليٌی
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  ٍ ّوکاراىهْطاد هَسَی 
 

 74/1 2 تت

 48/3 4 ِطظ

 96/6 8 تٍٙی ٘فؽ

 48/3 4 ؾطفٝ

 74/1 2 ذّظ

 65/15 18 یؼف

 3/11 13 وبٞف ٚظٖ

 35/4 5 زضز ؾیٙٝ

 61/2 3 تؼطیك 

 

 بحث

 %30٘فط )حسٚز  یّیبضزاظ زٚ ٔ یفزاضز ٚ ث یخٟب٘ یغؾُ تٛظ

ٙس. ؾُ ٞؿت یٕبضیثٝ ث یخٟبٖ( ٔكىٛن ثٝ آِٛزٌ خٕؼیت اظ

فؼبَ  یٕبضیثٝ ث MTB ثٝ زٜآِٛ افطاز %95تب  %90اٌطچٝ حسٚز 

تب  5ٔب٘ٙس، أب حسٚز  یٔ یقٛ٘س ٚ ثسٖٚ ػلأت ثبل ٔجتلا ٕ٘ی

 سقٛ٘ ٔجتلا ٔی یٕبضیث ایٗ ثٝ فطْ فؼبَ آِٛزٜ، افطاز زضنس 10

ؾًٙ ثٙبی انّی زض وٙتطَ ٚ پیكٍیطی اظ ؾُ زض . (2)

ٌیط قسٜ  نٛضت اپیسٔی ٕٞٝ ظیبز ثیٕبضی وٝ ثٝوكٛضٞبی ثب ثبض 

ِی زض ٚزضؼ ٚ زضٔبٖ نحیح ثیٕبضی اؾت؛ ٚاؾت، تكریم ظ

یب ٔتٛؾظ ثبقس، تٛخٝ ثیكتطی ثٝ  وكٛضٞبیی وٝ ثبض ثیٕبضی وٓ

ٞبی اذیط ضٚ  قیٛع زیبثت زض زٞٝ ػفٛ٘ت ؾُ ٟ٘فتٝ لاظْ اؾت.

. اٌطچٝ ثبقس زٜ ٚ یه ػبُٔ ذغط ٟٔٓ ثطای ؾُ ٔیثٝ افعایف ثٛ

ی ٚ تلاـ ثطای وٙتطَ اپیسٔی ؾُ ٔیعاٖ ٔطي زض اثط ایٗ ثیٕبض

ثطٚظ آٖ ضا وبٞف زازٜ اؾت، ػٛأُ ٔرتّفی ٚخٛز زاض٘س وٝ 

ثبیس ثطای وبٞف ثبض ثیٕبضی انلاح قٛ٘س. ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

زیبثت زض ٔؼطو ذغط ثیكتطی ثطای تجسیُ ؾُ ٟ٘فتٝ ثٝ ؾُ 

ٔغبِؼبت ظیبزی ضٚی اضتجبط ثیٗ زیبثت ٚ ؾُ  فؼبَ ٞؿتٙس.

ؾُ ٟ٘فتٝ  بثت ثطفؼبَ ا٘دبْ قسٜ ِٚی اعلاػبت زض ٔٛضز اثط زی

بثت زؾت آٔسٜ زیٝ ثبتٛخٝ ثٝ ٘تبیدی وٝ تبوٖٙٛ ث. ٔحسٚز اؾت

وٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت افطاز ٔجتلا  ضیؿه فؼبَ قسٖ ؾُ ضا ظیبز ٔی

ثٝ زیبثت ٚ ؾُ ٟ٘فتٝ ٞسف زضٔبٖ ؾُ ٟ٘فتٝ لطاض ثٍیط٘س تب اظ 

ٞبی ؾُ ٚ  ثیٕبضی. قسٖ ؾُ زض ایٗ افطاز پیكٍیطی قٛز فؼبَ

تطیٗ  یىی اظ اؾبؾی ٞب آٖ٘بقی اظ ٞط زٚ زیبثت ٚ ثبض ٔضبػف 

زض ٔغبِؼٝ وٛٞٛضت ا٘دبْ  (.5،6) ٔكىلات ؾلأت خٟب٘ی اؾت

ثطای   IGRAقسٜ زض اٍّ٘ؿتبٖ اضظـ اذجبضی تؿت ٔثجت

 ٚ زؾت آٔسٝ ث 15/1اضتجبط ثیٗ زیبثت ٚ ػفٛ٘ت ؾُ ٟ٘فتٝ 

آ٘بِیعٞبی ثب حؿبؾیت ثیكتط ٘یع ٘تبیح ٔكبثٟی زاقتٙس ٚ حتی 

اذیطا (. 22) زؾت آٔسٝ ( ثPR=1.29ی ثبلاتطی )اضظـ اذجبض

 12یه ٔغبِؼٝ وٛٞٛضت ٚ  یه ٔغبِؼٝ ٔطٚضی ؾیؿتٕبتیه،

ٔغبِؼٝ ٔمغؼی ضا ثطضؾی وطزٜ اؾت. زض ٔغبِؼٝ وٛٞٛضت ا٘دبْ 

 40/4( Adjusted Hazard Ratioقسٜ ٔیعاٖ ٘ؿجت ذغط )

ٔغبِؼٝ ٔمغؼی ٘یع ٘ؿجت قب٘ؽ  12زؾت آٔسٜ اؾت ٚ زض ٝ ث

زض یه  .(23) زؾت آٔسٜ اؾتٝ ث 18/1 (Odds Ratioوّی )

ؾُ ٟ٘فتٝ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی  ٔغبِؼٝ ٔمغؼی زض أطیىب قیٛع

 Adjusted) ٔیعاٖ ٘ؿجت قب٘ؽٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ % 9/5

Odds Ratio) زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ثیكتط اظ افطاز غیطزیبثتی ثٛز ،

یبثتی زیبثتی قجیٝ افطاز غیط ز ِٚی قب٘ؽ ؾُ ٟ٘فتٝ زض افطاز پطٜ

زؾت آٔسٜ زض ٔغبِؼبت ٝ ثب تٛخٝ ثٝ آٔبضٞبی ٔتفبٚت ث .(24) ثٛز

ا٘دبْ قسٜ ٞٙٛظ ٞٓ ٘یبظ ثٝ ٔغبِؼبت ثیكتطی ثطای ثطضؾی 

اضتجبط زیبثت ثب ؾُ ٟ٘فتٝ ٚخٛز زاضز. ٘تبیدی وٝ تبوٖٙٛ 

زؾت آٔسٜ اؾت اظ غطثبٍِطی ؾُ ٟ٘فتٝ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٚ ٝ ث

ٔغبِؼبت ثیكتطی وٙس ٚ  ٕ٘یتدٛیع زاضٚی پطٚفیلاوؿی حٕبیت 

فٛایس غطثبٍِطی ٚ زضٔبٖ پطٚفیلاوؿی زض  ثبیس ا٘دبْ قٛز تب

 .(25) ثیٕبضاٖ زیبثتی ضا زض ٔٙبعك ا٘سٔیه ؾُ ثطضؾی وٙس

ٟفتٝ لاظْ اؾت، ٔغبِؼبت زیٍطی ضٚی اضتجبط زیبثت ثب ؾُ ٘

ٞب حبوی اظ آٖ ٞؿتٙس وٝ زیبثت ذغط ؾُ ٚ  اٌطچٝ اوثط یبفتٝ

وٙٙس  ٞب پیكٟٙبز ٔی وٙس ٚ ایٗ یبفتٝ ضا ظیبز ٔیػفٛ٘ت ٟ٘فتٝ آٖ 

وٝ قٙبذت ٚ وٙتطَ ػٛأُ ذغط ؾُ اظ خّٕٝ وٙتطَ زیبثت 

زض (. 5،6) تٛا٘س زض وٙتطَ ثیٕبضی ؾُ ثؿیبض ٔٛثط ثبقس ٔی

ضاثغٝ ثب اضتجبط ثیٗ زیبثت ٚ ؾُ ٟ٘فتٝ ٔؿبئُ تحمیمبتی ظیبزی 

بط اظ ٚخٛز زاضز. ثیكتط قٛاٞس زض زؾتطؼ ضاخغ ثٝ ایٗ اضتج

زٞٙسٌبٖ چٙیٗ  ا٘س ٚ ا٘دبْ زؾت آٔسٜٝ ٔغبِؼبت ٔمغؼی ث

ٔغبِؼبتی تٕبیُ ثٝ اثجبت اضتجبط ثیٗ زیبثت ٚ ؾُ ٟ٘فتٝ زاض٘س ٚ 
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 19-کٍَید ػفًَت در آًضیَتاًسيي هبدل ّای آًشین ًقص

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

وٙٙس. اٌطچٝ عجك  ثطلطاض ٔی ٞب آٖضاثغٝ ػّت ٚ ٔؼِّٛی ثیٗ 

زؾت آٔسٜ اظ ٔغبِؼبت ٔمغؼی، ایٗ احتٕبَ وٝ ؾُ ٝ اعلاػبت ث

 تٛنیٝ تٛاٖ ضز وطز. وٙس ضا ٕ٘ی ٟ٘فتٝ ذغط زیبثت ضا ظیبز ٔی

تب  ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكتطی ا٘تربة قٛز ثؼسیقٛز خٟت ٔغبِؼبت  ٔی

تؼساز ثیكتطی اظ افطازی وٝ ٔجتلا ثٝ ؾُ ٟ٘فتٝ ٞؿتٙس، 

ُٔ ٚ ػٛا ٞب آٖغطثبٍِطی قٛ٘س ٚ أىبٖ ٔمبیؿٝ ٚیؼیت ؾلأتی 

ذغط ثطای اثتلا ثٝ ثیٕبضی فؼبَ ٚ وٙتطَ لٙس ذٖٛ فطاٞٓ قٛز؛ 

عٛضی ا٘تربة قٛز وٝ اوثط ثیٕبضاٖ خٟت ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 

زض زؾتطؼ ثبقٙس ٚ اظ تٛثطوِٛیٗ یدٝ تؿت ت٘ ٌیطی ا٘ساظٜ

ػٙٛاٖ ٌطٜٚ ٝ یه ٌطٜٚ قبٞس ث چٙیٗ ٞٓ؛ ٔغبِؼٝ ذبضج ٘كٛ٘س

غبِؼٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ ؾبظی ثب افطاز ٔ وٙتطَ ا٘تربة ٚ ٕٞؿبٖ

قٛز، تب قیٛع ٚ ثطٚظ ثیٕبضی ؾُ ٚ ؾُ ٟ٘فتٝ زض افطاز زیبثتی ٚ 

ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔمبیؿٝ قٛز.  ٞب آٖغیطزیبثتی ٚ ػٛأُ ذغط 

چٙب٘چٝ افطاز ٔتفبٚتی لغط ا٘سٚضاؾیٖٛ ضا زض ثیٕبضاٖ ا٘ساظٜ 

ٖٛ ٕٔىٗ اؾت ثٍیط٘س، ٘تبیح ثب ٞٓ لبثُ ٔمبیؿٝ ٘رٛاٞٙس ثٛز، چ

. ٌیطی لغط ا٘سٚضاؾیٖٛ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس ـ ا٘ساظٜتفبٚت زض ضٚ

 TST یقسٜ ثطا ٗییتؼ (cut off)اظ عطفی حس ٔطظی لغؼی 

 ٗیٚ ث ؿتی٘یه ػسز لغؼی ( LTBIزٞٙسٜ  ٔثجت )٘كبٖ

ثب  (.26) قسٜ ٔتفبٚت اؾت ٝیتٛن یٞب زؾتٛضاِؼُٕ بیوكٛضٞب 

تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٕٞٝ ثیٕبضاٖ خٟت ثطضؾی ٘تیدٝ تؿت 

اظ ٔغبِؼٝ ذبضج  ٞب آٖخؼٝ ٘ىطز٘س ٚ تؼسازی اظ تٛثطوِٛیٗ ٔطا

قس٘س، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وبٞف یبفت؛ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٕٔىٗ اؾت 

زؾت ٝ ثطآٚضز زضؾتی اظ قیٛع ٚالؼی ؾُ ٟ٘فتٝ زض ثیٕبضاٖ ث

٘فط اظ  3زؾت آٔسٜ زیسیٓ وٝ ٝ ٘یبٔسٜ ثبقس. چٙب٘چٝ زض ٘تبیح ث

اٖ ثجت زاقتٙس. ٕٔىٗ اؾت ثیٕبض٘فط، تؿت تٛثطوِٛیٗ ٔ 115

ة نٛضت تهبزفی ا٘تربة ٘كسٜ ثبقٙس ٚ ؾٌٛطایی زض ا٘ترب ثٝ

وٝ افطازی وٝ ٔست ظٔبٖ  ثیٕبضاٖ ضخ زازٜ ثبقس؛ ثٝ ٘حٛی

ثٝ زیبثت ٌصقتٝ ٚ ؾیؿتٓ ایٕٙی  ٞب آٖثیكتطی اظ اثتلای 

تطی زاض٘س، ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ ثبقٙس ٚ ٘تیدٝ ٔٙفی  یؼیف

 یٔٙف حی٘تب TSTٝ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ و زؾت آٔسٜ ثبقس.ٝ وبشة ث

ضا  LTBI ٛعیتٛا٘س ق ٔیظیبزی زاضز، وبشة ٚ ٔثجت وبشة 

 یٕٙیٔجتلا ثٝ ٘مم ا ٕبضاٖیزض ث TST تی. حؿبؾتغیییط زٞس

ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ ٚ  یبثس ثب افطاز ؾبِٓ وبٞف ٔی ؿٝیزض ٔمب

تؿت قٛز.  LTBI یبثیزض اضظ یمبتیتحم یٞب تیٔحسٚز

 وٙٙسٜ تیاثط تمٛ ُیثٝ زِوٝ  ای ٔطحّٝ زٚ تٛثطوِٛیٗ

(Boosting Phenomenon ) زض ٔطحّٝ اَٚ ٔٙفی وبشة

قٛز، حؿبؾیت ثیكتطی  قٛز ٚ زض ٔطحّٝ زْٚ ٔثجت ٔی ٔی

 یبثیاضظ یثطا طایقٛز ظ ٔی ٕبضاٖیث یثبػ  ٘بضاحتزاضز ِٚی 

تط اظ ٕٞٝ،  ٟٔٓ (.27) اؾت بظی٘ ٞبی ٔىطض ٚیعیتػّٕىطز آٖ ثٝ 

 یٕٙیا ؿتٓیوٛة ؾوٝ ثبػ  ؾط ییلبثُ قٙبؾب ػٛأُ ذغط

 تیوٝ زض ٟ٘ب ثجط٘س ٗیضا اظ ث عثبٖیتٛا٘ٙس زفبع ٔ یقٛ٘س، ٔ ٔی

ثٝ ٘ؿجت  چٟبض ٘ٛع یطیتبذ تیحؿبؾی ٚ شات یٕٙیپبؾد ا

PPD حؿبؾیت تؿت تٛثطوِٛیٗ زض  ٗیوٙس، ثٙبثطا ٔی فیضا تضؼ

ٌطٜٚ  ٗیزض ا یٔؼِٕٛ ػسْ ٚاوٙف. (28) قٛز ایٗ افطاز وٕتط ٔی

ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس وٝ  یكتطیث یٔٙف حیتٛا٘س ٘تب یٔ یتیخٕؼ

 .قٛز طیتؼج ػسْ ٚاوٙف بی LTBIتٛا٘س ثؼٙٛاٖ ػسْ ٚخٛز  یٔ

ٚخٛز  دٝیزٚ ٘ت ٗیا ٗیث عیتٕب یثطا یٔكره هیتىٙ چیٞ

٘طخ  یزاضا TSTثب  ؿٝیزض ٔمب IGRA، ٍطی٘ساضز. اظ عطف ز

 ٔجتلا ثٝ ٕبضاٖیث ٗیزض ث یثبلاتطثیكتط ٚ حؿبؾیت ٔثجت پبؾد 

 یٕٙیٔجتلا ثٝ ٘مم ا ٕبضاٖیحبَ، زض ثٗ یاؾت. ثب ا یٕٙی٘مم ا

 ػسْ ٚاوٙفاظ  ی٘بٔكرم ٘بق حیاظ ٘تب یكتطیث عاٖی، ٔسیقس

 TSTثب  ؿٝیزض ٔمبٚ  ٚخٛز زاضز IGRAٍٞٙبْ اؾتفبزٜ اظ 

. زض ثطضؾی ػسْ ٚاوٙف (29) ی ٞعیٙٝ ثیكتطی اؾتزاضا

، (PPD)پٛؾتی ٘ؿجت ثٝ پطٚتئیٗ ٔكتك اظ ٔبیىٛثبوتطیْٛ 

زٞس وٝ زض نٛضت اؾتفبزٜ اظ تؿت تٛثطوِٛیٗ  ح ٘كبٖ ٔی٘تبی

 10ای ثب حس ٔطظی لغؼی ٔؿبٚی یب ثیكتط اظ  یه ٔطحّٝ

ٔتط ٕٔىٗ اؾت تٕبْ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾُ ٟ٘فتٝ تكریم  ٔیّی

، تؼساز ثیكتطی اظ ایٗ IGRAزازٜ ٘كٛ٘س ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ تؿت 

ی زض ضاثغٝ اعلاػبت ٘بوبفی ٚ وٕ (.30) قٛ٘س افطاز قٙبؾبیی ٔی

 ٔطتجظ ثب ؾُ ٟ٘فتٝ زض افطاز زیبثتی ٚخٛز زاضز. ػٛأُ ذغطثب 

وٝ قیٛع ؾُ ٟ٘فتٝ وٕتط اظ ٔیعاٖ  ٔثُ ٔغبِؼٝ ٔب، زض ٔغبِؼبتی

زؾت آٔسٜ اؾت، ثب پبییٗ آٚضزٖ حس ٔطظی ٝ ٔٛضز ا٘تظبض ث

ٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ لغط ا٘سٚضاؾیٖٛ وٕتط ثطای  (cut off) لغؼی

زض  عٛض ٔثبَ، . ثٝثبلاتط ٔی ضٚزٛع ٔثجت قسٖ تؿت، ٔیعاٖ قی

ٔطتجظ ثب  ػٛأُ ذغطیه ٔغبِؼٝ تٛنیفی قیٛع ؾُ ٟ٘فتٝ ٚ 

زض ایٗ . آٖ زض افطاز زیبثتی ٚ غیط زیبثتی زض ٔبِعی ٔمبیؿٝ قس

ػٙٛاٖ ؾُ ٝ ٔتط ٚ ثبلاتط ث ٔیّی 10ٔغبِؼٝ تؿت تٛثطوِٛیٗ 

 ٟ٘فتٝ زض افطاز زیبثتی ٚ غیط زیبثتی زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت ٚ

فبزٜ یه ٔسَ ثطای تؼطیف ٔتغیطٞبی ٔطتجظ ثب ؾُ ٟ٘فتٝ اؾت

زاضی زض قیٛع ؾُ ٟ٘فتٝ زض  قسٜ اؾت. اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی
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  ٍ ّوکاراىهْطاد هَسَی 
 

افطاز زیبثتی ٚ غیط زیبثتی زض ایٗ ٔغبِؼٝ پیسا ٘كس. قیٛع ؾُ 

ٌعاضـ  %2/29ٞب  ٚ زض غیط زیبثتی% 5/28ٟ٘فتٝ زض افطاز زیبثتی 

تؿت  (cut off) ؼیحس ٔطظی لغاِجتٝ ظٔب٘یىٝ  ؛قسٜ اؾت

٘ؿجت قب٘ؽ ؾُ  ،ٔتط ضؾب٘سٜ قٛز ٔیّی 8ثٝ  10تٛثطوِٛیٗ اظ 

 . (31) ضؾس ٔی 88/1ٞب ثٝ  ٟ٘فتٝ زض زیبثتی

 گيزی ًتيجِ

وبشة ٚ ٔثجت وبشة  یٔٙف حیّٕٔٛ اظ ٘تب تؿت تٛثطوِٛیٗ

 چٙیٗ ٞٓضا پٟٙبٖ وٙس.  LTBI یٚالؼ ٛعیتٛا٘س ق اؾت وٝ ٔی

ثب  ؿٝیزض ٔمب یٕٙیٔجتلا ثٝ ٘مم ا ٕبضاٖیثزض  TST تیحؿبؾ

زاضز وٝ  یٍطی٘مبط یؼف ز چٙیٗ ٞٓیبثس.  افطاز ؾبِٓ وبٞف ٔی

 یبثیزض اضظ یمبتیتحم یٞب تیٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ ٔحسٚز

LTBI  .ؾُ اضتجبط ٚخٛز  یبثتز یٗثعجك ٔغبِؼبت، قٛز ٚ

 یبثتیز یٕبضاٖفؼبَ زض ث یٕبضیػفٛ٘ت ٟ٘فتٝ ثٝ ث یُتجسٚ  زاضز

خٟت  یٔغبِؼٝ اعلاػبت وبف یٗاٌطچٝ زض ا. زٞس ضخ ٔی تطیكث

 ؾُ ٟ٘فتٝ زض ٚ یبثتز یٗزاض ث یاضتجبط ٔؼٙ زٖثسؾت آٚض

اضتجبط  یٗا یخٟت ثطضؾ یكتطٔغبِؼبت ث یزؾتطؼ ٘جٛز، ِٚ

 ثؼسیقٛز خٟت ٔغبِؼبت  پیكٟٙبز ٔی ثٛز. وٕه وٙٙسٜ ذٛاٞس

فطازی تب تؼساز ثیكتطی اظ ا ا٘تربة قٛز تطی ثعضيٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ 

وٝ ٔجتلا ثٝ ؾُ ٟ٘فتٝ ٞؿتٙس غطثبٍِطی قٛ٘س ٚ أىبٖ ٔمبیؿٝ 

فبوتٛضٞبی اثتلا ٚ وٙتطَ قطایظ  ٚ ضیؿه ٞب آٖٚیؼیت ؾلأتی 

ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ  قٛز نیٝ ٔیٛٞیپطٌّیؿٕیه فطاٞٓ قٛز. ت

یدٝ تؿت تعٛضی ا٘تربة قٛز وٝ اوثط ثیٕبضاٖ خٟت لطائت ٘

یه  ٚ بِؼٝ ذبضج ٘كٛ٘سطؼ ثبقٙس ٚ اظ ٔغزض زؾتتٛثطوِٛیٗ 

ػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘تربة ٚ ٕٞؿبٖ ؾبظی ثب ٝ ٌطٜٚ قبٞس ث

افطاز ٔغبِؼٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز تب قیٛع ٚ ثطٚظ ثیٕبضی ؾُ ٚ 

ی فبوتٛضٞب افطاز زیبثتی ٚ غیطزیبثتی ٚ ضیؿهؾُ ٟ٘فتٝ زض 

تب حس أىبٖ یه ٘فط خٟت ٞب ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔمبیؿٝ قٛز ٚ  آٖ

دٝ تؿت تٛثطوِٛیٗ ضٚی ٕٞٝ ثیٕبضاٖ ا٘تربة ا٘دبْ ٚ لطائت ٘تی

ٌیطی  ٚ ا٘ساظٜ  PPDقٛز تب زض ٘حٜٛ تعضیك ٚ ٔیعاٖ تعضیك ٔبزٜ 

ا٘سٚضاؾیٖٛ ٚ لضبٚت زض ٔٛضز ٘تیدٝ تؿت تفبٚتی ٚخٛز ٘ساقتٝ 

افطاز ٔغبِؼٝ زض یه ٔغبِؼٝ زض نٛضت أىبٖ ثٟتط اؾت  ثبقس.

ُ ٟ٘فتٝ ثٝ احتٕبَ تجسیُ ؾ تبقٛ٘س  پیٍیطیٍ٘ط  وٛٞٛضت آیٙسٜ

زض نٛضت أىبٖ  چٙیٗ ٞٓافطاز اضظیبثی قٛز.  ایٗ ؾُ فؼبَ زض

تٛاٖ ٔیعاٖ پبؾد ثٝ زضٔبٖ یس ؾُ ٚ ٔمبٚٔت زاضٚیی ضا زض  ٔی

افطاز زیبثتی ٚ غیط زیبثتی ٔمبیؿٝ وطز ٚ ٘یع تبثیط وٙتطَ قطایظ 

  ٞیپطٌّیؿٕیه ضا ثط پبؾد ثٝ زضٔبٖ ٚ ػٛز ثیٕبضی ثطضؾی وطز.

 گشاری  سپاط

كٍبٜ ػ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ ایٗ كدٛیی زا٘ ّْٛ پعقىی ٘بٔٝ زا٘

ٚؾیّٝ اظ زوتط غلأطیب ِكىطاضا، زوتط آظیتب  ثبقس ٚ ثسیٗ ِطؾتبٖ ٔی

یطی ٚ زوتط ٔهغفی ٔطازی ؾطاثی وٝ  ظفطٔحتكٕی، زوتط ػّی أ

آٚضی اعلاػبت ایٗ ٔمبِٝ  خٕغ ضا زض ظٔیٙٝ ػّٕی ٚ ٘ٛقتبضی ٚٔب 

ی ثٝی وطز٘س، وٕبَ تكىط یبض  آیس.  ػُٕ ٔی  ٚ لسضزا٘

 ٘ساضز. حاهی هالی:

 ٚخٛز ٘ساضز. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Tuberculosis is the leading cause of death from infectious diseases worldwide. Diabetes has 

been suggested as an important risk factor for tuberculosis. To date, few studies have examined the 

association between diabetes and tuberculosis. In this study, the prevalence of latent tuberculosis in diabetic 

patients was investigated.  

Methods: In this study, 195 patients with type 2 diabetes were studied in a cross-sectional study to diagnose 

latent tuberculosis infection with a tuberculin skin test. Individuals with symptoms of active tuberculosis were 

excluded from the study, and individuals with a positive tuberculin test were evaluated for active tuberculosis 

by chest x-ray. For analyzing the data, SPSS software version 16 was run, a t-test was used to analyze 

quantitative variables, and for qualitative variables, Chi-square was applied.  The significance level of 0.05 was 

considered for all the results.  

Results: Out of 195 diabetic patients, 115 patients were referred for tuberculin test results. 43 out of 115 

patients (37.39%) had an induration diameter greater than or equal to 5 mm, 29 patients (25.21%) had an 

induration diameter greater than or equal to 8 mm, and 3 patients (2.61%) had an induration diameter greater 

than or equal to 10 mm (Positive tuberculin test) (p>0.05). 

Conclusion: False tuberculin skin test results can hide the true prevalence of latent tuberculosis infection. 

The sensitivity of the tuberculin test decreases in immunocompromised patients and leads to limitations in 

assessing the prevalence of latent tuberculosis infection. Although not enough information was available in 

this study to establish a significant association between diabetes and latent tuberculosis infection, further 

studies will help to investigate this association. 

Keywords: Tuberculosis, Latent Tuberculosis, Type 2 Diabetes Mellitus, Tuberculin Skin Test. 
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