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 هقالِ پضٍّشی

 

  

ٍ تَغیِ ضسُ است  تاضس هی وَزنضای فَایسی تطای هازض ٍ ّای اتتسایی ظًسگی زا تغصیِ اًحػاضی تا ضیط هازض زض عی هاُ هقذهِ:

. لصا هغالؼِ حاضط تا ّسف تؼییي هیعاى تغصیِ اًحػاضی تا ضیط ضًَسهاُ اٍل ظًسگی، وَزواى تایس فمظ اظ ضیط هازض تغصیِ  6زض وِ 

 هاّگی ٍ تطذی ػَاهل هَثط تط آى زض استاى فاضس اًجام ضس. 6هازض تا 

آٍضی اعلاػات  هاُ اًجام ضس. اتعاض جوغ 9تا  6تا سي تیي  وَزن 1681تِ ضٍش همغؼی ٍ تط ضٍی  ایي هغالؼِ رٍش بزرسی:

گَیی وٌٌسُ  هتغیطّای پیصتطذی تغصیِ تا ضیط هازض ٍ   ّای زهَگطافیه، ضاهل سَالاتی زضتاضُ ًاهِ تَز وِ ػلاٍُ تط پطسص پطسص

ٍ  ضس version 16  SPSSافعاض ٍاضز ًطمٍ آٍضی  حضَضی تا هازضاى جوغتَز. اعلاػات تا هطاجؼِ تِ زضب هٌاظل ٍ اظ عطیك هػاحثِ 

 ّای تَغیفی ٍ تحلیلی )آظهَى وای اسىَئط( تطضسی گطزیس. تا استفازُ اظ آظهَىًْایتا 

هاُ اٍل ظًسگی اًحػاضا تَسظ ضیط هازض تغصیِ ضسُ تَزًس. زلیل اغلی ػسم تغصیِ اظ ضیط  6% وَزواى زض عی 57حسٍز  ًتایج:

ض، ًاوافی تَزى ضیط هازض گعاضش ضس. هتغیط ّای هحل سىًَت، ضغل هازض، تحػیلات پسض، ًَع ظایواى ٍ هحل ظایواى تِ ضىل هاز

 (.>05/0Pهؼٌی زاضی تط هیعاى تغصیِ اًحػاضی وَزن هَثط تَزًس )

ِ زض ایطاى ٍ جْاى اًجام ضسُ هغالؼات زیگط وهیعاى تغصیِ اًحػاضی تا ضیط هازض زض استاى فاضس ًسثت تِ تطذی اظ  گيزی: ًتيجِ

. زلیل اغلی ػسم تغصیِ اظ ضیط هازض، هحمك ضسُ است 2025ّسف ساظهاى جْاًی تْساضت تا سال ٍضؼیت تْتطی لطاض زاضز ٍ زض 

 .ضسس ًظط هیِ تضطٍضی ّای هفیس  ّایی زض ایي ذػَظ ٍ اضائِ ضاّىاض ًاوافی تَزى ضیط هازض گعاضش ضسُ تَز وِ اًجام تطضسی

 

 تغصیِ اًحػاضی، ضیط هازض، ضیطذَاضاى ّای کليذی: ٍاصُ

 
 اًحصاری تغذیِ الگَی بزرسی .هرتاضی ػلی هحوس غازق، ًژاز هحوس ظاضع پطٍیي، وطفی ػثاسی اػظن، وص ثطیا، ظحوت ظازُ ػلیطضا، هیطاحوسی ارجاع:

 .4910-19(: 6) 30؛ 1401یعز غسٍلی ضْیس  هجلِ ػلوی پژٍّطی زاًطگاُ ػلَم پعضىی .فارط استاى هاِّ 6 کَدکاى در هادر شيز با
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  ٍ ّوکاراىسادُ  هيزاحوذی ػليزضا
 

 هقذهِ

عثك تؼطیف ساظهاى جْاًی تْساضت، تغصیِ اًحػاضی تا ضیط 

هازض ػثاضت است اظ هػطف ضیط اًساى تَسظ ًَظاز تسٍى ّیچ 

ّا، هَاز هؼسًی ٍ زاضٍّا( ٍ  ًَع هىولی )تِ استثٌاء ٍیتاهیي

. (1،2)ا ّ تسٍى غصا یا هایؼات زیگط هاًٌس آب سازُ ٍ آتویَُ

 WHO World Health)ساظهاى جْاًی تْساضت

Organization)  غٌسٍق وَزواى ساظهاى هلل هتحس ٍ

(UNICEF United Nations International Children's 

Fund) ُهاُ اٍل ظًسگی، وَزواى تایس  6اًس وِ زض  تَغیِ وطز

فمظ اظ ضیط هازض تغصیِ ضًَس ٍ پس اظ آى ًیع تا زٍ سالگی یا 

. (3-6)ط تایستی ضیط هازض ّوطاُ تا غصای ووىی ازاهِ یاتس تیطت

ّای اتتسایی ظًسگی  تغصیِ اًحػاضی تا ضیط هازض زض عی هاُ

. ضیط هازض تاػث (7،8)تاضس  زاضای فَایسی تطای هازض ٍ ًَظاز هی

چٌیي  ّای ػفًَی ٍ هعهي ٍ ّن هحافظت وَزن زض تطاتط تیواضی

ای وِ تِ هٌظَض  . هغالؼِ(6،9،10)ضَز  ضضس ٍ تىاهل وَزن هی

تطضسی اضتثاط تیي الگَی ضیطزّی ٍ ضضس زض سال اٍل ظًسگی 

 6اًجام ضسُ تَز ًطاى زاز وِ تغصیِ اًحػاضی تا ضیط هازض زض 

هاّگی  6هاُ اٍل ظًسگی تاثیط هثثتی تط ضٍی ضضس وَزن تؼس 

. ّسف تَغیِ ضسُ تَسظ ساظهاى جْاًی تْساضت تا (11)زاضز 

ت وِ هیعاى تغصیِ اًحػاضی تا ضیط هازض ایي اس 2025سال 

. فاوتَضّای (12)% تطسس 50هاُ حسالل تِ  6تطای وَزواى ظیط 

هطتثظ تا ضطٍع ٍ تساٍم تغصیِ تا ضیط هازض زض وطَضّا ٍ 

تَاى تِ ػَاهل  ّای ًژازی هرتلف هتفاٍت است وِ هی گطٍُ

ّای  اجتواػی، ػَاهل هطتثظ تا هطالثت -زهَگطافیه، ضٍاًی

. زض سال (4)ی ٍ سیاست ّای ػوَهی اضاضُ وطز تْساضت

، هیاًگیي ضیَع تغصیِ اًحػاضی تا ضیط هازض زض وَزواى 2016

% تَزُ است وِ اوثط اعلاػات اظ وطَضّای 43هاُ تطاتط تا  6ظیط 

ضسس وِ  تا زضآهس پاییي ٍ هتَسظ حاغل ضسُ تَزًس. تِ ًظط هی

ماط زًیا ّن ایي هیعاى زض وطَضّای تا زضآهس تالا اظ زیگط ً

ای وِ زض یىی اظ وطَضّای  . زض هغالؼِ(12)تط تاضس  پاییي

% اظ هازضاى 37ّوسایِ ٍ تط ضٍی هازضاى ًَجَاى اًجام ضسُ تَز، 

. (7)غَضت اًحػاضی تا ضیط تغصیِ وطزُ تَزًس  ًَظاز ذَز ضا تِ

ای وِ زض یىی اظ ضْطّای جٌَتی ایطاى اًجام ضسُ  ًتایج هغالؼِ

% تَز 4/55ضیَع تغصیِ اًحػاضی تا ضیط هازض  تَز ًطاى زاز وِ

چٌیي ایي هیعاى زض هغالؼِ زیگطی وِ زض ایطاى اًجام  . ّن(13)

. تا تَجِ تِ اّویت ضیط هازض (14)زست آهس  % ت5/41ِضسُ تَز 

تطای سلاهتی ٍ ضضس وَزواى، لاظم است ٍضؼیت هیعاى تغصیِ 

هاتی زض وَزن اظ ضیط هازض هطرع گطزز ٍ زض غَضت لعٍم السا

ذػَظ اضتماء آى اًجام ضَز. لصا هغالؼِ حاضط تا ّسف تؼییي 

هاّگی ٍ تطذی ػَاهل  6هیعاى تغصیِ اًحػاضی تا ضیط هازض تا 

 هَثط تط آى زض ضیطذَاضاى استاى فاضس اًجام ضس. 

 رٍش بزرسی

 6ایي هغالؼِ تِ ضٍش همغؼی ٍ تط ضٍی وَزواى تا سي تیي 

استاى فاضس اًجام ضس. حجن  هاُ هٌاعك ضْطی ٍ ضٍستایی 9تا 

ًوًَِ هَضز ًیاظ جْت ایي هغالؼِ تا زض ًظط گطفتي ًسثت 

%، 95(، حسٍز اعویٌاى 13% تطاساس هغالؼات هطاتِ )4/55

ًفط  846،  فطهَل%، ٍ تا استفازُ اظ 90تَاى 

گیطی ذَضِ ای تَز،  هحاسثِ ضس. تا تَجِ تِ ایٌىِ ضٍش ًوًَِ

ضطب ضسُ ٍ اًساظُ ًوًَِ  5/1عطحی هؼازل  حجن ًوًَِ زض اثط

ًفط تؼییي گطزیس. تِ زلیل اهىاى ضیعش ًوًَِ ٍ  1269

وَزن اًجام  1681چٌیي افعایص تَاى آهاضی هغالؼِ، ًْایتا  ّن

گیطی  هَضز تطضسی لطاض گطفتٌس. زض ایي هغالؼِ اظ ضٍش ًوًَِ

ی گیط استفازُ ضس. فطآیٌس ًوًَِ (Multi-stage)ای  چٌس هطحلِ

تِ ایي تطتیة اًجام ضس: هطحلِ اٍل ضاهل اًتراب 

گیطی ٍ  ػٌَاى عثمات ًوًَِ ّای استاى فاضس تِ ضْطستاى

تؼییي سْن ّط ضْطستاى اظ حجن ًوًَِ ول، هطحلِ زٍم ضاهل 

اًتراب هطاوع تْساضتی )پایگاُ ّای ضْطی( زض ضْطّا ٍ 

 ّای تْساضت زض ضٍستاّا تؼٌَاى ذَضِ ٍ هطحلِ آذط ضاهل ذاًِ

ّای هَضز ًظط اًتراب ضسُ ٍ زستیاتی تِ  گیطی اظ ذَضِ ًوًَِ

ّا،  حجن ًوًَِ تؼییي ضسُ تطای هغالؼِ. تطای زستیاتی تِ ًوًَِ

گیطی اظ سوت ضاست هطاوع هطتَعِ ضطٍع ٍ تا تىویل  ًوًَِ

حجن ًوًَِ ازاهِ یافت. تا تَجِ تِ ایٌىِ ضْطستاى ضیطاظ زاضای 

گیطی اظ ّط هطوع تْساضت ِ سِ هطوع تْساضت اغلی تَز، ًوًَ

 ّواًٌس یه ضْطستاى ٍ اظ عطیك ضٍش تیاى ضسُ اًجام ضس.

ًاهِ تَز وِ ػلاٍُ تط  آٍضی اعلاػات ضاهل پطسص اتعاض جوغ

ّای زهَگطافیه هطتَط تِ وَزن ٍ ٍالسیي، ضاهل  پطسص
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 فارط استاى در هادر شيز با اًحصاری تغذیِ الگَی

… ّای ایزاى ی در داًشجَیاى دختز داًشگاُشيَع چاق  

 

گَیی  تغصیِ تا ضیط هازض ٍ هتغیطّای پیص  سَالاتی زضتاضُ

لات، ضغل، هحل ظًسگی ٍ لَهیت ای ّواًٌس سي، تحػی وٌٌسُ

ٍالسیي ٍ جٌس وَزن، ضٍش ٍ هحل ظایواى تَز. تِ هٌظَض 

گطزآٍضی اعلاػات هَضز ًیاظ هغالؼِ، اظ پطسطگطاى آهَظش زیسُ 

اعلاػات تا هطاجؼِ تِ زضب هٌاظل ٍ اظ عطیك استفازُ ضس ٍ 

 آٍضی ضس. هػاحثِ حضَضی تا هازضاى جوغ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

  version 16افعاض آٍضی ضسُ ٍاضز ًطم ای جوغّ ولیِ زازُ

SPSS  ُّای تَغیفی ٍ تحلیلی تطضسی  اظ ضٍشضس ٍ تا استفاز

ی اًحػاض ِیتغصگطزیس. تِ هٌظَض تؼییي ػَاهل هطتثظ تا  

، اظ آظهَى وای اسىَئط استفازُ ضس ٍ سغح هازض طیض تا وَزواى

 زض ًظط گطفتِ ضس. 05/0زاضی آظهَى ظیط  هؼٌی

 خلاقیهلاحظات ا

ایي پژٍّص تَسظ وویتِ اذلاق زاًطگاُ ػلَم پعضىی 

( تِ تػَیة IR.SUMS.REC.1396.S87ضیطاظ )وس اذلاق 

 ضسیسُ است.

 ًتایج

وَزن تا سي تیي  1681زض ایي هغالؼِ، اعلاػات هطتَط تِ 

 4/51ًفط ) 836هاُ تطضسی ضس. یافتِ ّا ًطاى زاز وِ  9تا  6

 57ذاًَازُ )حسٍز  957 زضغس( اظ وَزواى پسط تَزًس. تؼساز

زضغس( زض ضْط ٍ تمیِ زض ضٍستا سىًَت زاضتٌس. تیطتط ٍالسیي 

زض سغح زتیطستاى ٍ زیپلن سَاز زاضتٌس. ضغل اوثط هازضاى 

%( ٍ زض هَضز پسض وَزواى ًیع ضغل آظاز زاضای 94زاضی ) ذاًِ

زضغس(  8/48ًفط اظ هازضاى ) 820تیطتطیي فطاٍاًی تَز. 

یط هازضاى تِ ضىل سعاضیي ًَظاز ذَز ضا تِ غَضت عثیؼی ٍ سا تِ

زًیا آٍضزُ تَزًس. زض ذػَظ هحل تَلس ایي وَزواى ًیع 

ّا زض  زضغس ظایواى 98ّا ًطاى زاز وِ تیص اظ  تطضسی

ّای زٍلتی  % زض تیواضستاى5/82ّا اًجام ضسُ تَز ) تیواضستاى

ّای ذػَغی(. اعلاػات هطتَط تِ  % زض تیواضستا6/15ٍ 

ًطاى زازُ  1ط ضسُ ٍ سایط هتغیطّا زض جسٍل هتغیطّای شو

اًس. هیاًگیي سٌی هازض ٍ پسض وَزواى تِ تطتیة تطاتط تا  ضسُ

سال تَز. تط اساس ًتایج، هیاًگیي ٍظى  2/6±34ٍ  5/5±3/29

 2/3174±8/479ٍ لس وَزواى هَضز تطضسی تِ تطتیة تطاتط تا 

وِ  چٌیي تطای وَزواًی هتط تَز. ّن ساًتی 4/49±2/2گطم ٍ 

هاُ اٍل ظًسگی اظ ضیط هازض تغصیِ ضسُ تَزًس،  6زض عی 

هیاًگیي هست ظهاى تغصیِ اًحػاضی تا ضیط هازض، تطاتط تا 

%(، زض 8/56وَزن ) 864(. تؼساز 2هاُ تَز )جسٍل  9/1±2/5

عَض اًحػاضی تا ضیط هازض )ٍ ًِ ّیچ  هاُ اٍل ظًسگی تِ 6عی 

اُ اٍل ظًسگی زض ه 6هازُ زیگطی( تغصیِ ضسُ تَزًس. زض عَل 

زضغس اظ ایي وَزواى ساتمِ استفازُ اظ ضیط هازض ضا  90حسٍز 

زاضا تَزًس ٍ تمیِ ایي وَزواى تِ زلایل هرتلف اغلا اظ ضیط 

هاُ اٍل اظ  6هازض تغصیِ ًطسُ تَزًس. زض هَضز وَزواًی وِ زض 

ضیط هازض تغصیِ ضسُ تَزًس، هطاّسُ ضس وِ استفازُ اظ ّط ًَع 

ب لٌس ٍ سایط هایؼات تسٍى تجَیع پعضه ٍ ضیط هػٌَػی، آ

ٍ  1/22، 2/27ضیط زام زض وٌاض تغصیِ تا ضیط هازض تِ تطتیة 

ّا، زلیل اغلی ػسم  زضغس شوط ضسُ تَز. تط اساس یافتِ 3/1

تغصیِ اظ ضیط هازض، ًاوافی تَزى ضیط هازض گعاضش ضسُ تَز 

زضغس(. اعلاػات واهل زض ذػَظ هَاضز شوط ضسُ زض  3/48)

ّای ایي هغالؼِ  ًطاى زازُ ضسُ است. تطاساس یافتِ 3ل جسٍ

ّای هحل سىًَت، ضغل هازض، تحػیلات پسض، ًَع  هتغیط

زاضی تط هیعاى تغصیِ  ظایواى ٍ هحل ظایواى تِ ضىل هؼٌی

(. ٍلی >05/0Pگصاض تَزًس ) اًحػاضی وَزن تا ضیط هازض تاثیط

غل ایي اضتثاط تطای هتغیطّای زیگط هاًٌس جٌسیت وَزن، ض

 (. 1پسض، تحػیلات هازض ٍ زضآهس ذاًَازُ هطاّسُ ًطس )جسٍل 
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هاُ اٍل تَلس ٍ همایسِ هیعاى تغصیِ اًحػاضی تاضیط هازض تط اساس هتغیطّای  6فطاٍاًی هطرػات زهَگطافیه هطتَط تِ ٍضؼیت تغصیِ تا ضیط هازض زض  :1جسٍل 

  زهَگطافیه زض استاى فاضس

  تغذیِ اًحصاری باشيز هادر
 تؼذاد )درصذ(

 هتغيزّا

P
 **تؼذاد )درصذ( *

 

917/0 
(6/56 )428 

(9/56 )405 

(4/51 )836  

791 (6/48)  

 پسط
 زذتط

 جٌس وَزن 

020/0 
(3/54 )480 

(3/60 )384 

957 (9/56)  

724 (1/43)  
 ضْط

 ضٍستا
 هحل سىًَت 

084/0 

(4/56 )31 

(2/61 )139 

(0/61 )158 

(7/56 )345 

(3/51 )191 

60 (6/3)  

265 (8/15)  

286 (0/17)  

668 (7/39)  

402 (9/23)  

 تیسَاز

 اتتسایی
 ضاٌّوایی
 زتیطستاى

 زاًطگاُ

 تحػیلات هازض 

004/0 

(7/53 )22 

(3/55 )88 

(7/64 )260 

(3/55 )317 

(2/51 )177 

43 (6/2)  

180 (7/10)  

435 (9/25)  

646 (4/38)  

377 (4/22)  

 تیسَاز

 اتتسایی
 ضاٌّوایی
 زتیطستاى

 زاًطگاُ

 ػیلات پسض تح

004/0 
(7/57 )819 

(6/42 )40 

1573 (0/94)  

100 (0/6)  
 فمظ ذاًِ زاض

 ضاغل
 ضغل هازض 

056/0 

(1/56 )23 

(3/49 )134 

(8/59 )49 

(3/58 )651 

50 (0/3)  

293 (5/17)  

105 (3/6)  

1223 (2/73)  

 تیىاض

 واضهٌس زٍلتی
 واضهٌس غیط زٍلتی

 آظاز

 ضغل پسض 

069/0 

(3/58 )662 

(5/53 )185 

(9/42 )15 

1247 (4/74)  

390 (3/23)  

38 (3/2)  

 هیلیَى تَهاى 5/1ووتط اظ 
 هیلیَى تَهاى 5/1-3تیي 

 هیلیَى تَهاى 3تیص اظ 
 زضآهس ذاًَازُ 

004/0 
(5/60 )453 

(2/53 )411 

820 (8/48)  

861 (2/51)  
 عثیؼی
 سعاضیي

 ًَع ظایواى 

001/0> 

(2/58 )727 

(6/50 )119 

(0/100 )9 

(8/23 )5 

1382 (5/82)  

262 (6/15)  

10 (6/0)  

21 (3/1)  

 تیواضستاى زٍلتی
 تیواضستاى ذػَغی

 ظایطگاُ
 سایط )هاًٌس ذاًِ(

 هحل ظایواى

 * آظهَى وای اسىَئط                      

 سَال ّطتطای ** تط اساس تؼساز پاسد ّای زضیافتی                    
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 فارط استاى در هادر شيز با اًحصاری تغذیِ الگَی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هاُ اٍل تَلس زض استاى فاضس 6ٍضؼیت تغصیِ تا ضیط هازض زض یطّای هطتَط تِ هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض هتغ: 2جسٍل 

 هتغيز تؼذاد کل هياًگيي±اًحزاف هؼيار هياًِ داهٌِ

 سي هازض )سال( 1669 5/5±3/29 29 33

 سي پسض )سال( 1669 2/6±00/34 33 60

 ضتثِ تَلس 1613 9/0±9/1 2 8

 طم(ٍظى وَزن )گ 410 8/479±2/3174 3200 3500

 هتط( لس وَزن )ساًتی 1399 2/2±4/49 50 21

24 6 9/1±2/5 1455 
هست تغصیِ اًحػاضی تا ضیط هازض 

 هاُ اٍل تَلس )ساػت( 6زض 

 

 هاُ اٍل تَلس زض استاى فاضس 6ٍضؼیت تغصیِ تا ضیط هازض زض ّای هطتَط تِ  فطاٍاًی هتغیط: 3جسٍل 

 هتغيز )درصذ(  تؼذاد

1504 (5/89)  هاُ اٍل تَلس 6ا ضیط هازض زض عَل تغصیِ ت تلِ 
(5/10) 177 )اًحػاضی یا ّوطاُ تا سایط هَاز غصایی(  ذیط 

189 (3/48)  ًاوافی تَزى ضیط هازض تطای تغصیِ وَزن 

 ػلت اغلی ػسم تغصیِ تا ضیط هازض

42 (7/10)  ػسم ٍظى گیطی هٌاسة وَزن 
46 (8/11)  پستاى ًگطفتي وَزن 
10 (6/2)  طزّی تا آى هَلغ )تِ ًظط هازض(وافی تَزى ضی 
29 (4/7)  تیواضی یا هػطف زاضٍ تَسظ هازض ٍ هٌغ پعضىی 
12 (1/3)  تیواضی وَزن 
11 (8/2)  ضاغل تَزى هازض ٍ یا ًساضتي ٍلت وافی 
1 (3/0)  حفظ ظیثایی 
1 (3/0)  تاضزاضی هجسز هازض 

50 (8/12)  سایط 
864 (8/56)  تلِ 

(2/43) 657 هاُ اٍل تَلس 6هازض زض  تغصیِ اًحػاضی تا ضیط  ذیط 
458 (5/29) هاُ  6زض هػطف ضیط هػٌَػی )ّط ًَع ضیط ذطه(  تلِ 

(5/70) 1094 اٍل تَلس )زض وٌاض ضیط هازض(  ذیط 
22 (4/1) هاُ اٍل تَلس  6زض  هػطف ضیط زام )ضیط گاٍ، تع، ضتط( تلِ 

(6/98) 1505 )زض وٌاض ضیط هازض(  ذیط 
371 (1/24)  6زض هػطف آب ٍ یا سایط هایؼات تسٍى تجَیع پعضه  تلِ 

(9/75) 1170 هاُ اٍل تَلس )زض وٌاض ضیط هازض(  ذیط 

 

 بحث

ًطاى زازُ است وِ  (15)ّای لثلی  وِ تطضسی اظ آًجایی

تغصیِ ًَظازاى استاى فاضس زض تسٍ تَلس زض ٍضؼیت هٌاسثی لطاض 

تغصیِ اًحػاضی تا زاضز، هغالؼِ حاضط تِ هٌظَض تؼییي هیعاى 

ّای اتتسایی ظًسگی ًَظازاى ٍ ٍضؼیت تساٍم  ضیط هازض زض هاُ

ّای هغالؼِ ها ًطاى زاز وِ  ضیطزّی غَضت گطفت. یافتِ

هاُ اٍل ظًسگی فمظ تَسظ ضیط  6% وَزواى، زض عی 57تمطیثاً 

هازض تغصیِ ضسُ تَزًس ٍ هیاًگیي هست ظهاى تغصیِ اًحػاضی تا 

هاُ تَز. تیص  2/5استاى فاضس تطاتط تا ضیط هازض تطای وَزواى 

اظ ًیوی اظ هازضاى تِ غَضت سعاضیي ًَظاز ذَز ضا تِ زًیا آٍضزُ 

ّا زض تیواضستاى اًجام ضسُ  زضغس ظایواى 98تَزًس ٍ تیص اظ 
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زضغس وَزواى اظ  10هاُ اٍل ظًسگی حسٍز  6ٍز. زض عَل ب

ى ضیط هازض تغصیِ ًطسُ تَزًس ٍ زلیل اغلی آى، ًاوافی تَز

ضیط هازض گعاضش ضسُ تَز. ػَاهل هَثط تط ضٍی هیعاى تغصیِ 

اًحػاضی تا ضیط هازض ضاهل هحل سىًَت، ضغل هازض، 

ّسف تَغیِ  تحػیلات پسض، ًَع ظایواى ٍ هحل ظایواى تَزًس.

ایي است  2025ضسُ تَسظ ساظهاى جْاًی تْساضت تا سال 

هاُ  6وِ هیعاى تغصیِ اًحػاضی تا ضیط هازض تطای وَزواى ظیط 

% وَزواى، 57. زض هغالؼِ ها تمطیثاً (12)% تطسس 50حسالل تِ 

ا تَسظ ضیط هازض تغصیِ ضسُ هاُ اٍل ظًسگی اًحػاض 6زض عی 

ٍ زض استاى  1389تَزًس. زض هغالؼِ هطاتْی وِ زض سال 

، هیعاى تغصیِ اًحػاضی تا ضیط (16)فاضس غَضت گطفتِ تَز 

تَز وِ ًطاى هی  زست آهسُ % ت7/50ِهاّگی  6هازض تا سي 

ّا تْثَز یافتِ است. تط ایي  زّس ایي هیعاى زض عی ایي سال

هاّگی  6اساس هیعاى تغصیِ اًحػاضی تا ضیط هازض تا سي 

ٍ  (13،14)ًسثت تِ تطذی هغالؼات غَضت گطفتِ زض ایطاى 

% تطای تاظُ 46چٌیي ًسثت تِ وطَضّای اٍگاًسا تا هیعاى  ّن

% 37، تطویِ تا هیعاى (17) 2006سال هٌتْی تِ  5ظهاًی 

، تایَاى تا (6)% 4/31، اسپاًیا تا هیعاى (7) 2015تطای سال 

% زض 4/10، واًازا تا هیعاى (12) 2016% تطای سال 14هیعاى 

زض ٍضؼیت تْتطی لطاض  (18) 2009تا  2006ّای  تاظُ سال

ّای  تَاًس ًاضی اظ تطًاهِ زاضت. یىی اظ زلایل ایي هَضَع هی

ظ ٍظاضت تْساضت زضهاى ٍ آهَظش پعضىی اًجام ضسُ تَس

چٌیي  )هاًٌس تطًاهِ ازغام یافتِ وَزن سالن( تاضس ٍ ّن

ّای اًجام ضسُ زض ذػَظ تطٍیج تغصیِ ًَظاز تا ضیط  آهَظش

چٌیي هی  ضَز. ّن هازض وِ تَسظ پطسٌل تْساضتی اضائِ هی

تَاى تِ تاثیط هثثت زیي اسلام زض ذػَظ تغصیِ ًَظازاى تا 

ّای اسلاهی، تغصیِ تا  ضاضُ ًوَز. تسیاضی اظ سٌتضیط هازض ا

وٌٌس. زض اسلام، تغصیِ تا ضیط هازض پایِ  ضیط هازض ضا تطَیك هی

ٍ اساس زیٌی زاضز. تِ ػٌَاى هثال زض لطآى )وتاب همسس 

هسلواًاى( تَغیِ ضسُ وِ تغصیِ وَزواى تا سي زٍسالگی 

ًاى ػطب . زض یىی اظ هغالؼات وِ تط ضٍی ظ(19،20)ازاهِ یاتس 

زضغس اظ ایي ظًاى اظْاض  7/74ساوي هیطیگاى اًجام ضسُ تَز، 

ّا تطای تغصیِ ًَظاز تا ضیط هازض  وطزُ تَزًس وِ اًتراب آى

تحت تأثیط ایي ٍالؼیت تَزُ وِ زض زیي اسلام ضیطزّی تِ 

. تط اساس ًتایج سایط (19)ًَظازاى تطَیك ضسُ است 

هغالؼات، هَاضزی هاًٌس ٍضؼیت التػازی، هحل سىًَت، 

هحل ظایواى، سغح تحػیلات، لَهیت ٍ هصّة تط ضٍی هست 

. (16،17،21)تاضٌس  ظهاى تغصیِ اًحػاضی تا ضیط هازض هَثط هی

زض ایي هغالؼِ ًیع ػَاهلی هاًٌس هحل سىًَت، ضغل هازض، 

ظایواى تط ضٍی هیعاى تغصیِ  تحػیلات پسض، ًَع ظایواى ٍ هحل

گصاض تَزًس. یىی اظ ػَاهلی وِ تاثیط  اًحػاضی تا ضیط هازض تاثیط

آى تط ضٍی تغصیِ اًحػاضی تا ضیط هازض زض اوثط هغالؼات زیسُ 

تاضس. تط اساس ًتایج هغالؼات  ضسُ است ًَع ظایواى هی

هرتلف ظایواى سعاضیي اظ جولِ هَاًغ اغلی تطای تغصیِ 

چٌیي واّص هست ظهاى تغصیِ تا  ضیط هازض ٍ ّناًحػاضی تا 

َظ تاثیط ضغل ػ. زض ذ(6،12،14،22،23)تاضس  ضیط هازض هی

، (2)ای وِ زض تٌگلازش اًجام ضسُ تَز  هازض ًیع زض هغالؼِ

هیعاى تغصیِ اًحػاضی ًَظازاى تا ضیط هازض زض زٍ گطٍُ اظ 

اى ّا ًط هازضاى ضاغل ٍ تیىاض هَضز تطضسی لطاض گطفت. یافتِ

زاز وِ تا ٍجَز ػسم تفاٍت تغصیِ اًحػاضی ًَظازاى زٍ گطٍُ 

 6زض تسٍ تَلس، ضیَع تغصیِ اًحػاضی ًَظازاى اظ هاُ اٍل تا 

هاّگی زض هازضاى غیط ضاغل ًسثت تِ هازضاى ضاغل تیطتط 

تطیي زلیل  تَز. زض هغالؼِ حاضط، ًاوافی تَزى ضیط هازض هْن

ا هغالؼِ اًجام ضسُ زض ػسم تغصیِ اظ ضیط هازض تَز وِ ّوسَ ت

تطیي هاًغ گعاضش ضسُ تطای تغصیِ  تاضس وِ هْن وٌیا هی

اًحػاضی تا ضیط هازض، وافی ًثَزى ضیط تطای ًَظاز شوط ضسُ 

گصاض تط  . الثتِ لاظم تِ شوط است وِ ػَاهل تاثیط(24)تَز 

ٍضؼیت تغصیِ تا ضیط هازض زض هغالؼات زاضای تفاٍت ٍ ػسم 

گطزز وِ  تاضٌس، تٌاتطایي پیطٌْاز هی ّای ظیازی هی ّورَاًی

ّا هَضز تطضسی لطاض گیطز تا تتَاى تِ  زلایل اغلی ایي تفاٍت

ّای  ًظط وطز. یىی اظ هحسٍزیت زضستی زض ایي ذػَظ اظْاض

ایي هغالؼِ ایي است وِ تؼساز ووی اظ هازضاى تَزًس وِ زض 

هاُ اٍل ظًسگی ًَظازضاى اغلاً اظ ضیط هازض تغصیِ ًطسُ  6عی 

تَز، لصا ًتایج هطتَط تِ زلایل اغلی ػسم تغصیِ تا ضیط هازض 

ای ضا  تَاى هغالؼِ ّای تیطتط است ٍ حتی هی ًیاظهٌس تطضسی

وِ  غطفاً تط ضٍی ایي گطٍُ اظ هازضاى اًجام زاز. الثتِ اظ آًجایی
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 فارط استاى در هادر شيز با اًحصاری تغذیِ الگَی

… یزاىّای ا شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

حجن ًوًَِ ولی زض ایي هغالؼِ تالا تَزُ است ٍ هٌغمِ 

ضا پَضص زازُ است،  جغطافیایی ٍسیغ ٍ تا ضطایظ هتٌَػی

ضاًس واّص یافتِ  تٌاتطایي احتوال ضخ زاز ذغای تػازفی ٍ

لثَلی  زست آهسُ، احتوالاً اظ ثثات لاتل است، لصا ًتایج اغلی تِ

 . تاضٌس تطذَضزاض هی

 گيزی ًتيجِ

  هیعاى تغصیِ اًحػاضی تا ضیط هازض زض هغالؼِ حاضط )تمطیثاً

حتی سایط هٌاعك زًیا (، ًسثت تِ تطذی اظ هٌاعك ایطاى ٍ 57%

چٌیي ّسف تَغیِ ضسُ تَسظ  زض ٍضؼیت تْتطی لطاض زاضز. ّن

هثٌی تط تغصیِ اًحػاضی  2025ساظهاى جْاًی تْساضت تا سال 

هاُ تا ضیط هازض زض استاى فاضس  6حسالل ًیوی اظ وَزواى ظیط 

هاًٌس هحل سىًَت، ضغل هازض،  ّایی است. هتغیطهحمك ضسُ 

واى ٍ هحل ظایواى زاضای تاثیط تحػیلات پسض، ًَع ظای

تَجْی تط ایي هیعاى تَزًس ٍ زلیل اغلی ػسم تغصیِ اظ ضیط  لاتل

هازض، ًاوافی تَزى ضیط هازض گعاضش ضسُ تَز وِ ًیاظ تِ اًجام 

ّای هفیس ٍ واضتطزی  ّایی زض ایي ذػَظ ٍ اضائِ ضاّىاض تطضسی

 ضسس. ًظط هی تطای حل ایي هطىل ضطٍضی تِ

 سپاسگشاری

طح تحمیماتی زض هؼاًٍت پژٍّطی زاًطگاُ ػلَم ایي ع

تِ ثثت ضسیسُ ٍ هَضز  95-12275پعضىی ضیطاظ تا ضواضُ 

ٍسیلِ اظ آى هؼاًٍت تطىط ٍ  حوایت هالی لطاض گطفتِ است. تسیي

ّا ٍ ولیِ  گطزز. ًَیسٌسگاى اظ پطسطگطاى ضْطستاى لسضزاًی هی

ل تطىط اًس ووا وساًی وِ زض اًجام ایي هغالؼِ ّوىاضی زاضتِ

 ضا زاضًس.

 زاًطگاُ ػلَم پعضىی ضیطاظ حاهی هالی:

 ٍجَز ًساضز. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Breastfeeding during the early months of life has benefits for both mother and baby and it is 

recommended that children should be exclusively breastfed for the first 6 months of their life. This study was 

conducted to determine the exclusive breastfeeding rate in the first 6 months of life and some associated 

factors in Fars Province. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 1681 children aged 6 to 9 months. Data were 

collected through a questionnaire that included demographic questions and questions about breastfeeding and 

some predictive variables. The information was collected by interviewing the mothers in their homes. Data 

were analyzed via SPSS software version 16 and evaluated by descriptive and analytical tests (Chi-square 

test). 

Results: About 57% of infants were exclusively breastfed during the first 6 months of life. The main reason 

for the non-breastfeeding was the lack of enough breast milk. The variables such as residence, mother's 

occupation, father's education, type of delivery and place of delivery had a significant effect on the rate of 

exclusive breastfeeding (P< 0.05). 

Conclusion: The exclusive breastfeeding rate in Fars Province was better than some regions of Iran and even 

the world and the goal of the World Health Organization for 2025 has been achieved. The main reason for 

the non-breastfeeding was the lack of enough breast milk, which seems to be necessary to carry out inquiries 

and provide useful solutions to this problem. 

  

Keywords: Exclusive breastfeeding, Breast milk, Infants. 
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