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 شوارُ صفحِ:  

بافت پاوکراس بٍ دوبال تمریه تىايبی با  NLRP3تغییرات بیان ژن 
در لیپًزيمال  آلفالیپًئیک اسیدشدت متًسط ي شدید بٍ َمراٌ مکمل 

 ی دیابتیَا مًش
 

 3، هيٌَ دادباى شْاهت2*، اهيي فزساًِ حصاری1سيد ػبدالله فاطوی

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

ا٘دبْ تٕشیٙبت ٚسصؿی دس وٙبس ٔلشف . ٞبی اِتٟبة ٔضٔٗ دس دیبثت ٘ٛع دٚ اػتٔـخلٝ اص  NLRP-3ٔبصْٚلاایٙف ػبصی فؼبَ هقدهِ:

ٞبی ٔختّف تٕشیٗ ٕٞشاٜ ثب  ٞذف اص ٌٔبِؼٝ حبهش، ثشسػی اثش ؿذت .ثبؿذاوؼیذا٘ی لبدس ثٝ وٙتشَ اِتٟبة ٔی ٞبی آ٘تی ٔىُٕ

 دیبثتی ثٛد. ٞب ٔٛؽثبفت پب٘ىشاع   NLRP-3آِفبِیپٛئیه اػیذ ثش ثیبٖ طٖ

 تٕشیٗ دیبثتی ٔىُٕ، دیبثتی دیبثتی، وٙتشَ،: ٌشٜٚ 7 ثٝ تلبدفی كٛستٝ ث ٚیؼتبس ٔٛؽ 35 تدشثی، ٌٔبِؼٝ ایٗ دس رٍش بزرسی:

. ؿذ٘ذ تمؼیٓ ٔىُٕ+ٔتٛػي تٙبٚثی تٕشیٗ دیبثتی ٔىُٕ،+ ؿذیذ تٙبٚثی تٕشیٗ دیبثتی ٔتٛػي، تٙبٚثی تٕشیٗ دیبثتی ؿذیذ، تٙبٚثی

 ایدلیمٝ 4 ّٚٞٝ 10 ؿبُٔ ؿذیذ تٙبٚثی تٕشیٗ. ؿذ اخشا ٞفتٝ دس خّؼٝ 5 ٚ ٞفتٝ 6 ٔذت ثٝ ؿذیذ ٚ ٔتٛػي تٙبٚثی تٕشیٗ پشٚتىُ

 ػشػت% 70-65 ؿذت ثب) دٚیذٖ ای¬دلیمٝ 4 ّٚٞٝ 13 ؿبُٔ ٔتٛػي تٙبٚثی تٕشیٗ ٚ( ثیـیٙٝ ػشػت% 85-90 ؿذت ثب) دٚیذٖ

 ٚ ثشداسیثبفت. ؿذ دادٜ ٞب ٔٛؽ ثٝ ٌبٚاط كٛستٝ ث سٚص دس ٚصٖ ویٌّٛشْ ٞش دس ٌشْ ٔیّی 20 ٔمذاس ثٝ اػیذ آِفبِیپٛئیه. ثٛد( ثیـیٙٝ

 .ٌشدیذ ٌیشیا٘ذاصٜ real-time PCR سٚؽ اص NLRP-3 طٖ ثیبٖ. ؿذ ا٘دبْ تٕشیٙی خّؼٝ آخشیٗ اص ثؼذ ػبػت 48 خٍٛ٘یشی

آِفبِیپٛئیه  .(=0001/0P)داسی داؿت  ثبفت پب٘ىشاع دس ٌشٜٚ دیبثتی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ػبِٓ افضایؾ ٔؼٙی  NLRP-3ثیبٖ طٖ ًتایج:

ٚ تٕشیٗ تٙبٚثی ( =003/0P(، تٕشیٗ ٔتٛػي+ٔىُٕ )=001/0P)، تٕشیٗ ؿذیذ (=009/0P)، تٕشیٗ ٔتٛػي (=021/0P)اػیذ 

  داسی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دیبیت وبٞؾ داد٘ذ. ًٛس ٔؼٙیٝ ثبفت پب٘ىشاع سا ث NLRP-3ػٌح  (=0001/0P)ؿذیذ+ٔىُٕ 

 ٔىُٕ ٕٞشاٜ ثٝ ؿذیذ تٙبٚثی تٕشیٗ ٚ اػت ٕٞشاٜ پب٘ىشاع دس NLRP-3 طٖ ثیبٖ افضایؾ بث دٚ ٘ٛع دیبثت ثیٕبسی گيزی: ًتيجِ

 .ؿٛد ٔی ٌشفتٝ ٘ظش دس دیبثت دس پب٘ىشاع NLRP-3 وبٞؾ دس ٔٛثشتش ٔذاخّٝ یه اػیذ آِفبِیپٛئیه

 

 ، دیبثتNLRP3تٕشیٗ تٙبٚثی، آِفبِیپٛئیه اػیذ،  ّای کليدی: ٍاصُ

 
 شدت با تٌاٍبی توزیي دًبال بِ پاًکزاط بافت NLRP3 صى بياى تغييزات .ٔیٙٛ ؿٟبٔت دادثبٖ أیٗ، حلبسی فشصا٘ٝ ػجذالله، ػیذ فبًٕی ارجاع:

؛ 1401یضد ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی  .دیابتی یّا هَش در ليپَسٍهال اسيد آلفاليپَئيک هکول ّوزاُ بِ شدید ٍ هتَسط

30 (2 :)4606-4593. 
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 ّای دیابتی هَش NLRP3اثز توزیي ٍ آلفاليپَئيک اسيد بز بياى 
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هِهقد

ٝ اِتٟبة ٔضٔٗ یه ػبُٔ وّیذی دس ایدبد دیبثت اػت ث

ٞبی اِتٟبثی ٔب٘ٙذ ایٙتشِٛویٗ وٝ ػٌح ثبلاتشی اص پشٚتئیٗ ًٛسی

( ٚ پشٚتئیٗ ٚاوٙؾ IL-6) ؿؾ( ٚ ایٙتشِٛویٗ IL-1βثتب ) یه

ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ اص آٖ (. 1ثیٙی وٙٙذٜ دیبثت ٞؼتٙذ )پیؾ Cپزیش 

ٞبی  وبسٌیشی ٌیش٘ذٜٝثب ث تٛا٘ٙذایٕٙی ٔی ٞبی ػَّٛداس٘ذ وٝ 

NLRs ٜٞبی تـخیق اٍِٛ( اٍِٛٞبی ِٔٛىِٛی )٘ٛػی اص ٌیش٘ذ

ٞبی  ٔشتجي ثب پبتٛطٖ ٚ ٔشتجي ثب خٌش سا ؿٙبػبیی ٚ ثٝ اِمب پبػخ

فلأبصْٚ ٔٙدش ثٝ تؼبُٔ  NLRs ػبصی فؼبَ اِتٟبثی ٔٙدش ؿٛ٘ذ. ا٘

NLRP3 ُوٙٙذٜ ثب پشٚتئیٗ تؼذیASC ؿٛد. ایٗ ػُٕ ٔٙدش ٔی

ؿٛد وٝ تِٛیذ ٚ ٔی 1-ٚ تِٛیذ وبػپبص 1-پشٚوبػپبص ػبصی فؼبَثٝ 

ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ . (2سا ثٝ د٘جبَ داسد ) IL-1β  ٚIL-18تشؿح 

ٞبی وّیذی دس یىی اص ٔىب٘یؼٓ  NLRP3ا٘ذ فؼبَ ؿذٖ دادٜ

ؼِٛیٗ اػت ٞبی احتٕبِی ٘مؾ یىی اص ٔىب٘یؼٓ(. 3) ٔمبٚٔت ثٝ ا٘

ٗ ٌٛ٘ٝ اػت وٝ ای دٚٔبصْٚ دس سٚ٘ذ دیبثت ٘ٛع لاایٙف

 2ؿذٜ دس دیبثت ٘ٛع  ٞبی خٌش ایدبد ػیٍٙبَ  NLRP3ٔبصْٚلاایٙف

 ATP  (adenosineای،پپتیذآٔیّٛئیذ خضیشٜ اص خّٕٝ پّی

triphosphate )سا ٞبی فؼبَ اوؼیظٖ ٚ ٌٛ٘ٝ ػِّٛی خبسج

ٚ  ٞبی آصاد سادیىبَدس افشاد دیبثتی افضایؾ تِٛیذ  (.4) ؿٙبػبیی وٙذ

ؿٛد وٝ ایٗ ٞب ثبػث اػتشع اوؼبیـی ٔی وبٞؾ آ٘تی اوؼیذاٖ

ٌشدد. ِزا دش ثٝ اثشات ٔخشة ٔتؼذدی دس دیبثت ٔیٔٛهٛع ٔٙ

ٔىُٕ  داؿتٝ ثبؿذ. ییثؼضا ٘مؾ تٛا٘ذ یٔ ٞب اوؼیذاٖ آ٘تیٔلشف 

اوؼیذاٖ لٛی اػت ٚ ثٝ ػٙٛاٖ  ( یه آ٘تیALAآِفبِیپٛئیه اػیذ )

وٛفبوتٛس دس وٕپّىغ آ٘ضیٕی دٞیذسٚط٘بص ٔیتٛوٙذسیبیی دس 

ذ ثًٝشف ٔی ٔبدٜ اص یهیٗ ا .(5) ٔتبثِٛیؼٓ فؼبِیت داسد ًٛس  تٛا٘

ؿذٜ سا اص ثیٗ ثشدٜ، اص ًشف  ٞبی پشٚوؼیُ تِٛیذ ٔؼتمیٓ سادیىبَ

دیٍش ثب احیبی آػىٛسثیُ ٚ وشٚٔب٘ٛوؼیُ ٔٛخت افضایؾ لذست 

ثب  ALA دٞذتحمیمبت ٘ـبٖ ٔی(. 5) ٌشدد ٞب اوؼیذاٖ ػبیش آ٘تی

ؼِٛیٗ ٚ  1افضایؾ فؼفشیلاػیٖٛ تیشٚصیٗ دس ػٛثؼتشای  ٌیش٘ذٜ ا٘

ػشػت ، ویٙبص-3فؼبِؼبصی فؼفبتیذیُ ایٙٛصیتَٛ  جبَ آٖ،ثٝ د٘

تمبَ دٞٙذٜ ٞبی ٌّٛوض ثٝ غـبی پلاػٕبیی سا سٞجشی  خبثدبیی ا٘

 ALAذ ٌشدی ٔـخق ٌٔبِؼٝ یه دس دیٍش، اصًشف(. 6) وٙذٔی

 دس اػـىّتی ػولات دس ٌّٛوض ٔتبثِٛیؼٓ ثٟجٛد ثبػث تٛا٘ذٔی

ؼِٛی ٔجتلا ٚ چبق یٞب ٔٛؽ (. 7) اد صٚوش ؿٛدظٗ ٘ثٝ ٔمبٚٔت ا٘

ثش  ثبسصیتبثیشات  ای، تٕشیٗ ٚسصؿیػلاٜٚ ثش ٔذاخلات تغزیٝ

د. ثب ایٗ حبَ، ؿذت ثٟیٙٝ تٕشیٗ دس دیبثت داس وٙتشَ ٚ دسٔبٖ

ثتب دس دیبثت  ٞبی ػَّٛوبٞؾ ٔؼیشٞبی اِتٟبثی ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد 

دس ایٗ ساػتب، ثؼوی ٌٔبِؼبت ٌضاسؽ ثٝ سٚؿٙی ٔـخق ٘یؼت. 

ذ وٝ ؿذتوشدٜ ثتب سا ثیـتش اص  ٞبی ػَّٛٔتٛػي تٕشیٗ ػّٕىشد  ا٘

وٝ ثؼوی  دس حبِی( 8)ثخـذ  ؿذت ثبلای تٕشیٗ ثٟجٛد ٔی

 (.9،10)ٌٔبِؼبت تفبٚتی ثیٗ دٚ ؿذت تٕشیٙی ٌضاسؽ ٘ىشد٘ذ 

( ٚ ثؼوی ٌٔبِؼبت 11-13ػلاٜٚ ثشایٗ، ثؼوی ٌٔبِؼبت وبٞؾ )

سا دس ٘تیدٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی  NLRP3( 14،15ػذْ تغییش )

ٞبی ِٔٛىِٛی حبوٓ ثش  ثٙبثشایٗ، ؿٙبػبیی ٔىب٘یؼٓسؽ وشد٘ذ. ٌضا

دس  ٞبی ٔختّف تٕشیٗؿذٜ تٛػي ؿذت ٞبی تحشیه ػبصٌبسی

اص  .ٔفیذ ثبؿذ دیبثتدسٔبٖ وٙتشَ ٚ تٛا٘ذ ثشای ٔی پب٘ىشاعثبفت 

ذی صیبدی ٔجٙی ثش ثشسػی پبػخ  ثبفت  NLRP3آ٘دب وٝ ؿٛاٞ

ع ٘یؼت ٚ ثب ٚخٛد ٞبی ٔختّف تٕشیٗ دس دػتش ثٝ ؿذتپب٘ىشاع 

چٙیٗ، ثب  ، ٚ NLRP3ٓٞ٘تبیح ٔتٙبلن دس ساثٌٝ ثب اثش تٕشیٗ ثش 

ی  تٛخٝ ثٝ ٘مؾ آ٘تی ، ثشسػی ایٗ ٔٛهٛع وٝ آیب ALAاوؼیذا٘

افضایی ثش وٙتشَ  ٕٞشاٜ تٕشیٗ ٚسصؿی داسای اثش ٞٓ ALAٔلشف 

ٕیت  ٞبی ػَّٛثشخی ٔؼیشٞبی اِتٟبثی  ثتب دس دیبثت اػت، حبیض اٞ

 ٗیؿذت تٕش شیتأث یٌٔبِؼٝ ثشسػ ٗیٞذف اص ا ٗیبثشاثٙٔی ثبؿذ. 

ثٝ ٕٞشاٜ ٔلشف ٔىُٕ آِفبِیپٛئیه اػیذ ثش ثیبٖ طٖ  یٚسصؿ

NLRP3  ی دیبثتی ثٛد.ٞب ٔٛؽپب٘ىشاع 

 رٍش بزرسی

ثب  ؼتبسیػش ٔٛؽ ٘ش ٘ظاد ٚ 35 ی ثش سٚیٌٔبِؼٝ تدشث ٗیا

 ت٘باحیٛ یاسٍٟ٘ذ ٚ ٚسؽپشٞفتٝ دس ٔشوض  ٞـتػٗ 

ٔؼیبس ٚسٚد ثٝ ا٘دبْ ؿذ.  ط٘ٛته تٟشاٖٞیؼتٛٔبیـٍبٞی آص

ّٛوض پلاػٕبی ٚ ػٌح ٌٌشْ  220تب  190ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ ٚصٖ 

ثٛدٜ ٚ ِیتش دس ٌشٜٚ دیبثت  ٌشْ دس دػی ٔیّی 250ثبلاتش اص 

ٔؼیبسٞبی خشٚج اص ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ ٔشي دس اٚاػي ٌٔبِؼٝ ٚ یب 

ٚ اخشا ٘ىشدٖ دٚ خّؼٝ پیبپی تٕشیٗ ٞش ثیٕبس ؿذٖ حیٛاٖ 

 ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ثٝ تؼذاد یٞب ٔٛؽ .ثٛدٞبی تٕشیٙی  ٌشٜٚٔٛؽ دس 

 15×  15×  30)وشثٙبت  یاص خٙغ پّػذد دس ٞش لفغ  پٙح

ی وٙتشَ ؿذٜ )دٔب ییآة ٚ ٞٛا ئتش( دس یه ؿشای ػب٘تی
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  ٍ ّوکاراىسيد ػبدالله فاطوی 
 

ؿت ٚ سٚص  ىُیػ هیدسكذ،  50±5، سًٛثت ٌشاد ػب٘تی 2±22

 يیدس ؿشا بصیاػتب٘ذاسد ٚ آة ٔٛسد ٘ ییغزا ٓیٚ ثب سط (12:12)

ثب پشٚتىُ  ٞب ٔٛؽپغ اص آؿٙبیی  .ؿذ٘ذ یٍٟ٘ذاس یـٍبٞیآصٔب

كٛست تلبدفی ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ ػبِٓ خذا ؿذ  ٔٛؽ ثٝ 5تٕشیٙی، 

كٛست تلبدفی دس ؿؾ ٝ ٔٛؽ ثبلیٕب٘ذٜ دیبثتی ؿذ٘ذ ٚ ث 30ٚ 

ٌشٜٚ: وٙتشَ دیبثت، تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ، تٕشیٗ تٙبٚثی 

ٔىُٕ+ تٕشیٗ ٔتٛػي، ٔىُٕ، ٔىُٕ+ تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ، 

تٙبٚثی ٔتٛػي لشاس ٌشفتٙذ. دس تٕبْ ٔشاحُ پظٚٞؾ، آة ٔٛسد 

ِیتشی ٚیظٜ  ٔیّی 500ٖ ثٝ كٛست آصاد دس ثٌشی ٘یبص حیٛا

ٞب ثٛد. دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ثشای  حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞی دس دػتشع آٖ

 اػتشپتٛصٚتٛػیٗاص سٚؽ  ٞب ٔٛؽدیبثتی ٕ٘ٛدٖ 

(Streptozotocin) ٛست وٝ ثب تضسیك اػتفبدٜ ؿذ. ثٝ ایٗ ك

ml/kg 50 ٗاِمبی  ی،ثٝ كٛست داخُ كفبل اػتشپتٛصٚتٛػی

دیبثت كٛست ٌشفت. ثٝ ٔٙظٛس إًیٙبٖ اص دیبثتی ؿذٖ 

ػبػت پغ اص تضسیك لٙذ خٖٛ ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ ٚ  48، ٞب ٔٛؽ

ی ٞب ٔٛؽثٝ ػٙٛاٖ  mg/dl 250ی ثب  لٙذ خٖٛ ثبلای ٞب ٔٛؽ

ٝ ثؼذ اص اِمب دیبثت، دٚ ٞفت (.10) دیبثت دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ٘ذ

 پٙحٞبی تٕشیٙی دٞی ا٘دبْ ؿذ. ٌشٜٚثش٘بٔٝ تٕشیٙی ٚ ٔىُٕ

ٞفتٝ تٕشیٗ تٙبٚثی ا٘دبْ داد٘ذ.  ؿؾخّؼٝ دس ٞفتٝ، ثٝ ٔذت 

ٞبی تٕشیٗ ثٝ ٞبی ٌشٜٚ لجُ اص ؿشٚع پشٚتىُ تٕشیٙی، آصٔٛد٘ی

ٔٙظٛس آؿٙبیی ثب چٍٍٛ٘ی فؼبِیت تٛػي ٘ٛاسٌشداٖ )ٔخلٛف 

٘بت آصٔبیـٍبٞی، ػبخت ایشاٖ(، دس یه ٞفتٝ فؼبِیت ثذ٘ی حیٛا

ٔتش ٞـت تب دٜ دلیمٝ ثب ػشػت پٙح خّؼٝ، ثٝ ٔذت پٙح ًی 

ثش دلیمٝ ثب ؿیت كفش فؼبِیت داؿتٙذ. ػپغ، ػشػت ثیـیٙٝ 

ثشای ٞش ست ٚ ثٝ ٔٙظٛس  ٍٞٙبْ حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفیدٚیذٖ 

 10ثؼذ اص وٙتشَ ؿذت تٕشیٗ تؼییٗ ؿذ. ثشای ایٗ ٔٙظٛس، 

 ؿشٚع ثٝ دٚیذٖ وشد٘ذٞب  ٌشْ وشدٖ ثب ؿذت پبییٗ، ستدلیمٝ 

ٔتش ثش دلیمٝ  دٚدلیمٝ یه ثبس  دٚٚ ػشػت ٘ٛاسٌشداٖ ٞش 

ٚ ثٝ  افضایؾ یبفت تب حیٛا٘بت دیٍش لبدس ثٝ دٚیذٖ ٘جبؿٙذ

ثٝ ػٙٛاٖ ػشػت ثیـیٙٝ دس  ستػشػت ٟ٘بیی . ٚأب٘ذٌی ثشػٙذ

صٔبٖ سػیذٖ ثٝ حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی خٟت ٔحبػجٝ 

ٞش دٚ ٞفتٝ یه ٞبی تٕشیٙی اػتفبدٜ ٌشدیذ. اص حیٛا٘بت  تؿذ

ػبص ٌشفتٝ ٚ ؿذت تٕشیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبدیش  ثبس آصٖٔٛ ٚأب٘ذٜ

ی تٙبٚثی ثب ؿذت ثبلا ٚ ٙیثش٘بٔٝ تٕش .ؿذ خذیذ آصٖٔٛ تؼییٗ ٔی

ؿؾ ٞفتٝ ٚ پٙح خّؼٝ  ذتثٝ ٔتٕشیٗ تٙبٚثی ثب ؿذت ٔتٛػي 

 5اثتذا  ٞب ٔٛؽٕشیٙی، دس ٞفتٝ اخشا ؿذ. دس ٞش دٚ پشٚتىُ ت

دسكذ ػشػت ثیـیٙٝ( ٚ ثب ٞذف  40-30دلیمٝ ثب ػشػت وٓ )

ی تٙبٚثی ثب ؿذت ثبلا ؿبُٔ ٙیتٕشٌشْ وشدٖ دٚیذ٘ذ. ٞش خّؼٝ 

ذ ػشػت دسك 85-90ؿذت ای ثب ػت دٚیذٖ چٟبس دلیمٝ 10

دسكذ ػشػت  40-50دلیمٝ اػتشاحت فؼبَ ) دٚثیـیٙٝ ٚ 

. پشٚتىُ تٕشیٗ تٙبٚثی ثب ثیـیٙٝ( ثیٗ ٞش ٔشحّٝ تٕشیٗ ثٛد

ای ثب ؿذت ػت دٚیذٖ چٟبس دلیمٝ 13ؿذت ٔتٛػي ؿبُٔ 

-50دلیمٝ اػتشاحت فؼبَ ) 2دسكذ ػشػت ثیـیٙٝ ٚ  65-70

ثٝ ٔٙظٛس  .(16ٞب ثٛد ) دسكذ ػشػت ثیـیٙٝ( ثیٗ ػت 40

ْ ثٝ شـٌٔیّی 20اٖ ٔیضٞبی ٔىُٕ، سٚصا٘ٝ دٞی ثٝ ٌشٜٚٔىُٕ

ٔىُٕ آِفبِیپٛئیه اػیذ  ٞب ٔٛؽاصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ 

-Sigmaِیپٛصٚٔبَ )ٔىُٕ آِفبِیپِٛئیه اػیذ ػبخت ؿشوت 

Aldrich  وـٛس آٔشیىب( دس ٔتیُ ػِّٛض حُ ؿذٜ ٚ یه ػبػت

دادٜ  ٞب ٔٛؽكٛست ٌبٚاط ٚ یه ٚػذٜ دس سٚص ثٝ ٝ ثؼذ اص تٕشیٗ ث

پٛؿب٘ی لایٝ ٘بصن ثشای ِیپٛصْٚ وشدٖ اص سٚؽ آة .(17) ؿذ

-L-a-aاػتفبدٜ ؿذ، ثذیٗ كٛست وٝ اثتذا ِؼیتیٗ فؼفِٛیپیذ )

phosphatidylcholine ٝدس وّشٚفشْ حُ ؿذ ٚ ٔحَّٛ اَٚ ث )

دػت آٔذ. ػپغ وّؼتشَٚ دس وّشٚفشْ حُ ؿذ ٚ ٔحَّٛ دْٚ 

 ٟبسچثٝ دػت آٔذ. دس ٔشحّٝ ثؼذ، دٚ ٔحَّٛ ثٝ تشتیت ثب ٘ؼجت 

ثب ٞٓ تشویت ؿذ٘ذ. ػپغ ایٗ تشویت دس دػتٍبٜ  یهثٝ 

ٚ تحت خلا  rmp  150دسخٝ ٚ ػشػت  50سٚتبسی ، دس دٔبی 

تجخیش ؿذ ٚ ثب تـىیُ فیّٓ ٘بصن ِیپیذی، تجخیش حذالُ ثٝ 

ٔذت دٚ ػبػت ادأٝ یبفت. ػپغ آِفبِیپِٛئیه اػیذ سا دس آة 

ط٘بیض وشدٖ ٔمٌش حُ وشدٜ ٚ ثٝ ٔحَّٛ اهبفٝ وشدیٓ. ثشای ٕٞٛ

دػت آٔذٜ ثٝ ٝ ٞبی ثٞب، ٕ٘ٛ٘ٝٚصیىَٛ ػٛػپب٘ؼیٖٛ ٚ تِٛیذ ٘ب٘ٛ

دلیمٝ ثب ٍٕٞٗ ػبص اِٚتشاػٛ٘ذ، ٍٕٞٗ ؿذ٘ذ. ػپغ  15ٔذت 

ػٛػپب٘ؼیٖٛ ٕٞٛطٖ ؿذٜ دس ٔدبٚست ٘یتشٚطٖ لشاس ٌشفت ٚ ثٝ 

ٔذت یه ػبػت تحت حشاست ا٘تمبَ چشثی لشاس ٌشفت. ػپغ 

دسٟ٘بیت یه ػٛػپب٘ؼیٖٛ  ٔحلَٛ تِٛیذ ؿذٜ ػب٘تشفیٛط ؿذ ٚ

ٞب تِٛیذ ؿذ ٚ تب صٔبٖ اػتفبدٜ دس دٔبی ؿفبف اص ٘بِ٘ٛیپٛصْٚ

ػبػت پغ اص  48 .(18) ٍٟ٘ذاسی ؿذ ٌشاد ػب٘تیدسخٝ 4
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 ّای دیابتی هَش NLRP3اثز توزیي ٍ آلفاليپَئيک اسيد بز بياى 
 

… یزاىّای ا شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ثب  ٞب ٔٛؽتٕشیٗ، دس ؿشایي اػتشاحت ٚ ٘بؿتب خّؼٝ  ٗیآخش

( ٚ mg/kg 70) ویجی اص وتبٔیٗتضسیك دسٖٚ كفبلی تش

 ٕ٘ٛ٘ٝ خٛ٘ی ٔؼتمیٕبًٞٛؽ ؿذ٘ذ. ( ثیmg/kg 5-3صایلاصیٗ )

ٖ ؿىبفتٝ ؿذٜ ٚ ػپغ، لفؼٝ ػیٙٝ حیٛااص لّت ٌشفتٝ ؿذ ٚ 

ثشداسی ٚ پغ اص ؿؼتـٛ دس ػشْ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثبفت پب٘ىشاع ٔٛؽ

ثیبٖ  فیضیِٛٛطیه، دس ٘یتشٚطٖ ٔبیغ ٍٟ٘ذاسی ؿذ. خٟت ػٙدؾ

 RNAاثتذا اػتخشاج ٔختّف ا٘دبْ ؿذ.  ٔشاحُ NLRP3طٖ 

 دس ؿذٜ آٔبدٜ ٞبی ثبفت ٚ ٞبكٛست ٌشفت. ثذیٗ ٔٙظٛس ػَّٛ

 ٞبی ٔیىشٚتیٛة .ؿذ٘ذ آٔبدٜ یخ سٚی ٚ اػتشیُ وبٔلاً ؿشایي

 ثٝ ٚ دادٜ لشاس یخ سٚی سا ؿذٜ ِیض ثبفت یب ٚ ػِّٛی سػٛة حبٚی

تش ٔیىشِٚی 300 ثبفت، ٌشْ ٔیّی 50 ٚ ٔیّیٖٛ ػَّٛ 1 ٞش اصای

 دلیمٝ 5 سا آٖ ٚ وشدٜ ٚستىغ ثب٘یٝ 10تب  5ؿذ.  اهبفٝ تشایضَٚ

 آٖ وّشٚفشْ ثٝ ٔیىشِٚیتش 200. دادٜ ؿذ لشاس اتبق دٔبی دس

 ثٝ سا ٔیىشٚتیٛة ٌشدیذ. ٔخّٛى خٛثی ثٝ ثب٘یٝ 15 ٚ اهبفٝ

دادٜ  لشاس ٌشاد ػب٘تیدسخٝ  4 دٔبی یب یخ ثشسٚی دلیمٝ 5 ٔذت

 15 ٔذت ثٝ ٌشاد ػب٘تی دسخٝ 4 دس RPM 1200 دس  ػپغ ٚ

 ثٝ ؿفبف ٔبیغ حبٚی ٞبی ٔیىشٚتیٛة ثٝ .ؿذ ػب٘تشیفٛط دلیمٝ

 ثٝ سا تشویت ایٗ ٚ ؿذٜ اهبفٝ ایضٚپشٚپبَ٘ٛ آٖ ثب ا٘ذاصٜ ثشاثش

دسخٝ  4 دٔبی دس دلیمٝ 15 ٔذت ثٝ ٚ وشدٜ آسأی ٔخّٛى

 دسخٝ 4 دس RPM 12000 دس ٔخّٛى .ٌشدیذ ا ٌشاد ػب٘تی

 ثٝ سا سٚیی بصف .ؿذ ػب٘تشیفٛط دلیمٝ 15 ٔذت ثٝ ،ٌشاد ػب٘تی

 وٝ ؿٛد دلت ثبیذ سیختٝ دٚس صسد ػٕپّش اص اػتفبدٜ ثب ٚ آسأی

 اتبَ٘ٛ ml 1  .٘ـٛد دٚس سیختٝ سٚیی ٔخّٛى ٕٞشاٜ ثٝ سػٛة

 ٔحَّٛ .ٌشدیذ ٚستىغ وٛتبٜ خیّی ٚ اهبفٝ سػٛة ثٝدسكذ  75

 8 ٔذت ثٝ ،ٌشاد ػب٘تی دسخٝ 4 دٔبی دس RPM 7500 دس

 15 ٔذت ثٝ ٚ سیختٝ دٚس سا سٚیی فبص ؿذ. ػب٘تشیفٛط دلیمٝ

 ٘یٕٝ اص پغ .ؿٛد خـه ٘یٕٝ سػٛة وٝ ٔیذٞیٓ اخبصٜ دلیمٝ

 ثٝ TE یب ٚ DEPC آة μl 30 تب μl20 سػٛة،  ؿذٖ خـه

 تٛاٖ ٔی سػٛة ؿذٖ حُ ثشای .وٙیٓ ٔی اهبفٝ آٖ

دسخٝ   60 تب  55 دٔبی دس دلیمٝ 15 ٔذت ثٝ سا ٞب ٔیىشٚتیٛة

 RNA اػتخشاج دس ادأٝ ثٝ ثشسػی وٕی .داد لشاس ادٌش ػب٘تی

 تٛػي اػتخشاج ؿذٜ RNA خّٛف ٚ غّظتپشداختٝ ؿذ. 

دس  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛسی خزة .ؿذ ثشسػی ٘ب٘ٛ دساح اػپىتشٚفٛتٛٔتش

 آٖ غّظت ٚ ؿذٜ ٌیشی ا٘ذاصٜ ٘ب٘ٛٔتش 280 ٚ 260 ٔٛج ًَٛ

ثؼذ اص ایٗ  .دػت آٔذ ثٝ ng/μl ثشحؼت سلت هشیت ثشاػبع

 اص ثؼذcDNA  ؿذ. ثشای ػبخت ا٘دبْ Cdna ػٙتض ٔشحّٝ

ٞب  آٖ N1V1=N2V2 فشَٔٛ اػتفبد ثب ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ OD ٌیشی ا٘ذاصٜ

 آٔبدٜ cDNA ثشای ػٙتض ٚ سػب٘ذٜ ng/μl 1 غّظت سا ثٝ

(  ng/μl1)غّظت Dnase ثب ؿذٜ تیٕبس  RNA اص μl  10.ؿذ٘ذ

 ضویت ػٙت ٔحَّٛ اص μl  10 ٚ  سیختٝ 2/0 ٔیىشٚتیٛة دسٖٚ سا

cDNA  ٝ25 دٔبی دس دلیمٝ 5 ٔذت ثٝ ػپغ ؿذ، اهبفٝ آٖ ث 

دسخٝ  60دس  دلیمٝ 60 آٖ د٘جبَ ثٝ ٚ ٌشاد ػب٘تیدسخٝ 

 سٚی ٞب ٔیىشٚتیٛة .دادٜ ؿذ لشاس تشٔٛػبیىّش دسٖٚ ٌشاد ػب٘تی

 20 دٔبی ٔٙفی دس  qPCR ا٘دبْ ٔٙظٛس ثٝ ٚ ؿذٜ خٙه یخ

 تىٙیه شٞب دسٕپشای ثشای ًشاحی .ؿذ٘ذ رخیشٜ ٌشاد ػب٘تی دسخٝ

Real-Time PCR  ٝسٚؽ ث SYBER Green I  ٗدس ای 

 ، دسPrimer3آ٘لایٗ  افضاس٘شْ دس ًشاحی اص پغ ٌٔبِؼٝ، پشایٕشٞب

تٛاِی پشایٕشٞب  1ثشسػی ؿذ٘ذ. خذَٚ Primer BLAST كفحٝ

ٌیشی ٌٌّٛض ٚ ا٘ؼِٛیٗ پلاػٕب، ثؼذ  ثشای ا٘ذاصٜ دٞذ. سا ٘ـبٖ ٔی

 آٚسیخٕغٝ خٛ٘ی ٔؼتمیٕب اص لّت ، ٕ٘ٛ٘ٞب ٔٛؽاص ثیٟٛؽ وشدٖ 

دػت ٝ ثٞبی ٕ٘ٛ٘ٝٔٙتمُ ؿذ.  EDTAٚ ثٝ ِِٛٝ آصٔبیؾ حبٚی 

دٚس دس  3000 ػشػت ثبٚ دلیمٝ  15ثٝ ٔذت  آٔذٜ ثٝ ػشػت

 -80دػت آٔذٜ دس دٔبی ٝ پلاػٕبی ثٚ  ٌشدیذدلیمٝ ػب٘تشیفیٛط 

ػٕب ثٝ سٚؽ لاٙدؾ ٌّٛوض پػٍٟ٘ذاسی ؿذ.  ٌشاد ػب٘تی

ػٕب لاٚػیّٝ ویت تـخیق وٕی ٌّٛوض پ ثٝ اوؼیذاص ٚ ٌّٛوض

ِیتش ا٘دبْ  ٌشْ دس دػی ٔیّی 5ؿشوت پبسع آصٖٔٛ ثب حؼبػیت 

ویت ا٘ؼِٛیٗ ػشْ ثٝ سٚؽ الایضا ٚ ٌٔبثك ثب اػتب٘ذاسدٞبی ؿذ. 

ػبخت ( ELIZA Diagnostic insulin Demeditec) تدبسی

  .ٌیشی ؿذوـٛس إِٓبٖ ا٘ذاصٜ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

-ؿبپیشٚآصٖٔٛ  اصٞب  دادٜ غیثٛدٖ تٛص یؼیًج خٟت ثشسػی

 ثٝ ٞب اص آصٖٔٛ ِٖٛ اػتفبدٜ ؿذ.ٚیّه ٍٕٚٞٙی ٚاسیب٘غ ٌشٜٚ

ٚ اص  ًشفٝ یه یب٘غٚاس تحّیُ ٖٔٛاص آصٞب ٚتتفب ػیسثش سٔٙظٛ

دس  05/0داسی  ٔؼٙی ػٌح. ؿذ دٜػتفبا تٛوی تؼمیجی ٖٔٛآص

  version 16افضاس ٝ ؿذ. تٕبٔی ػّٕیبت آٔبسی ثب ٘شْ٘ظش ٌشفت

SPSS .ا٘دبْ ٌشفت 
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 هلاحظات اخلاقی

إِّّی وبس ثب حیٛا٘بت  وّیٝ لٛا٘یٗ ٚ ٔمشسات ثیٌٗٔبِؼٝ  ٗیا 

 ٛا٘بتیاخلاق وبس ثب ح تٝیتٛػي وٕآصٔبیـٍبٞی سا سػبیت ٚ 

 دا٘ـىذٜ تبییذ ٚ وذ اخلاق

(IR.IAU.SARI.REC.1399.157) ذیٌشد ثشای آٖ كبدس. 

 

 ػتفبدٜتٛاِی پشایٕشٞبی ٔٛسد ا :1خذَٚ 
 تَالی پزایوزّا صى ّا

GAPDH-f GGATAGTGAGAGCAAGAGAGAGG 

GAPDH-r ATGGTATTGGAGAGAAGGGAGGG 

NLRP3-F GGAGTGGATAGGTTTGCTGG 

NLRP3-R GGTGTAGGGTCTGTTGAGGT   

 

 ًتایج

٘تبیح ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ ٌٌّٛض پلاػٕب دس تٕبْ 

ُ افضایؾ خض ٌشٜٚ دیبثت+تٕشیٗ ؿذیذ+ٔىٕ  ٝٞب ثٌشٜٚ

(. دس =148/0Pداسی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ داؿت ) ٔؼٙی

چٙیٗ  ( ٚ ٞٓ=023/0Pٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دیبثت، تٕشیٗ ٔتٛػي )

( ٚ تٕشیٗ =013/0Pتشویت تٕشیٗ ٔتٛػي+ٔىُٕ )

( ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ٔؼٙبداس ٌٌّٛض ؿذ. =001/0Pؿذیذ+ٔىُٕ )

ٕشیٗ ؿذیذ+ خض ٌشٜٚ دیبثت+تٝ ٞب ثٔیضاٖ ا٘ؼِٛیٗ دس تٕبْ ٌشٜٚ

داسی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ داؿت  ٔىُٕ وبٞؾ ٔؼٙی

(089/0P= دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دیبثت، تٕشیٗ ٔتٛػي .)

(0021/0P=( ُٕتٕشیٗ ٔتٛػي+ٔى ٚ )018/0P= ٗتٕشی ٚ )

( ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٔؼٙبداس ا٘ؼِٛیٗ ؿذ =001/0Pؿذیذ+ٔىُٕ )

ی ثیبٖ طٖ (. ٘تبیح آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ یىشاٞٝ ثشا2)خذَٚ 

NLRP3  َٚٞبی ٔختّف دٞذ وٝ ثیٗ ٌشٜٚ ٘ـبٖ ٔی 3دس خذ

تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد  NLRP3دس ٔیضاٖ ثیبٖ طٖ ٘ؼجی 

(0001/0P= ٘تبیح آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی ٘یض ٘ـبٖ داد وٝ دس .)

ٚ دیبثتی  (=001/0P(، دیبثتی ٔىُٕ )=0001/0Pٌشٜٚ دیبثت )

وٙتشَ ػبِٓ افضایؾ  ( ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ=006/0Pتٕشیٗ ٔتٛػي )

ٔـبٞذٜ ؿذ. ایٗ  NLRP3ٔؼٙبداسی دس ٔیضاٖ ثیبٖ طٖ ٘ؼجی 

(، تٕشیٗ =021/0Pٞبی ٔىُٕ )دسحبِی اػت وٝ دس ٌشٜٚ

(، تٕشیٗ =009/0P(، تٕشیٗ ٔتٛػي )=001/0Pؿذیذ )

( ٚ تٕشیٗ ؿذیذ+ٔىُٕ =003/0Pٔتٛػي+ٔىُٕ )

(0001/0P= ٖ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دیبثت وبٞؾ ٔؼٙبداسی دس ٔیضا )

ٔـبٞذٜ ؿذ. ٘ىتٝ خبِت تٛخٝ دس  NLRP3ثیبٖ طٖ ٘ؼجی 

٘تبیح ٔـبٞذٜ ایٗ ثٛد وٝ ثیٗ تٕشیٗ ؿذیذ+ٔىُٕ 

(103/0P=( ُٕتٕشیٗ ٔتٛػي+ٔى ٚ )089/0P= ٝ٘ؼجت ث )

 (.1٘ـذ )ٕ٘ٛداس  ٔـبٞذٜداسی  ٌشٜٚ ػبِٓ تفبٚت ٔؼٙی

 

 دیبثتی تحت تبثیش تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ ٞبی ٌشٜٚشٜٚ ػبِٓ ٚ دس ٌٌٌّٛض ٚ ا٘ؼِٛیٗ پلاػٕب  ٔیبٍ٘یٗ( ±)ا٘حشاف ٔؼیبسٔمبیؼٝ  :2خذَٚ 

توزیي  هکول دیابت کٌتزل هتغيز

 شدید

توزیي 

 هتَسط

 توزیي شدید

 +هکول

 توزیي

 +هکولهتَسط 

P 

 )ٔیىشٌٚشْ/ گلَگش
 دػی ِیتش(

7/100 

±14/3 

€
 1/266 

±19/9 

€7/211 

±30/6 

€3/200 

±10/6 
187*

€ 

±22/6 
7/146* 
±6/8 

€3/164* 
±15/5 

001/0 

 اًسَليي
 )ٔیىشٌٚشْ ثش ِیتش(

11/9 

±86/0 

€
 84/4 

±02/1 

€57/4 

±48/0 

€16/6 

±75/0 
81/5*

€ 

±1/1 
06/8* 
±63/0 

13/7€* 
±41/0 

013/0 

 اػتفبدٜ ؿذ.   خٟت ٔمبیؼٝ اص آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ یىشاٞٝ

 داس ثب ػبِٓ تفبٚت ٔؼٙی €داس ثب دیبثت،   تفبٚت ٔؼٙی *
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 ّای دیابتی هَش NLRP3اثز توزیي ٍ آلفاليپَئيک اسيد بز بياى 
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 NLRP3ٚاسیب٘غ یىشاٞٝ ثشای ثیبٖ طٖ ٘تبیح آصٖٔٛ تحّیُ  :3خذَٚ 

هٌبغ 

 تغييزات/آهارُ

 جوغ

 هجذٍرات

هياًگيي  درجِ آسادی

 هجذٍرات

F  ػدد

 داری هؼٌی

 00000183/0 6 0000169/0 ثیٗ ٌشٚٞی
89/18 

 
 0000284/0 28 000402/0 دسٖٚ ٌشٚٞی 001/0

  35 00143/0 وُ

 ( ثیٗ ٌشٜٚ ٞبی تحمیكp<05/0)ٔؼٙبداس ٚخٛد تفبٚت                            

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٞبی تحمیك. ٌٜٚش NLRP3 mRNAٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تٛوی ثشای ثیبٖ طٖ ٘ؼجی  :1ٕ٘ٛداس 

a .َتغییشات ٔؼٙبداس ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتش :bتؼییشات ٔؼٙبداس ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دیبثت : 

 

 بحث

ػجت  دٚداد وٝ دیبثت ٘ٛع ٞبی پظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ  یبفتٝ

ثیبٖ طٖ وٝ ثب افضایؾ  ؿذ پلاػٕبافضایؾ لبثُ تٛخٝ ٌّٛوض 

NLRP3 ٛدثبفت پب٘ىشاع ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ ٕٞشاٜ ث .

٘ـبٖ داد٘ذ ( 2017ٚ ٕٞىبساٖ ) Carlos، ٕٞؼٛ ثب ایٗ پظٚٞؾ

ثیبٖ دس ٔٛؽ ٞب ػجت افضایؾ  اػتشپتٛصٚتٛػیٗثب اِمبی دیبثت 

( ٌضاسؽ 2016ٚ ٕٞىبساٖ ) Kim .(19) ددٌشٔی NLRP3طٖ 

پیـشفت دیبثت سا تؼٟیُ  NLRP3ثیبٖ طٖ وشد٘ذ وٝ افضایؾ 

 ػشوٛة داد٘ذ ٘ـبٖ ٔتؼذدی ٌٔبِؼبت(. 20وٙذ )ٔی

 ثٝ حؼبػیت ٚ ٌّٛوض ثٝ ثٟجٛد تحُٕ ثٝ ٔٙدش  NLRP3طٖ

 اِتٟبثی ػشْ ٞبی ػبیتٛویٗ ػٌٛح وبٞؾ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ

ٔؼیش  فؼبِیت افضایؾ ًشفی اص ٚ ٔتبثِٛیىی ٞبی ثبفت ٚ

 ی چبق دیبثتیٞب ٔٛؽ ا٘ؼِٛیٗ PI3K-AKT ػیٍٙبِیًٙ

( استجبى 2018ػجبػی ٚ ٕٞىبساٖ ) (. اص ًشفی،21ؿٛد ) ٔی

 ثٝ ٔمبٚٔت ٚ اِتٟبة ٔضٔٗ ، NLRP3ایٙفلأبصْٚ ثیٗ ٔؼتمیٕی

 NLRP3 ایٙفلأبصْٚ ػبصی فؼبَ(. 12داد٘ذ ) ٘ـبٖ سا ا٘ؼِٛیٗ

وٝ  ؿٛدٔی IL-1β ٚ IL-18 تِٛیذ ثٝ شٔٙد دٚ٘ٛع  دیبثت دس

 اص ٞبییثبفت ٔتبثِٛیىی دس اختلالات ٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ثبػث

دٚ ٞش ٌبثك ثب ٘تبیح ثذػت آٔذٜ، . ٔ(12)ؿٛد ٔی پب٘ىشاع لجیُ

داس ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی لاثب ؿذت ٔتٛػي ٚ ثب تٕشیٗ تٙبٚثی٘ٛع 

بٞؾ چٙیٗ و ٚ ٞٓپب٘ىشاع ثبفت  NLRP3 ایٙفلأبصْٚثیبٖ 

ًٛسیىٝ تٕشیٗ ثب ؿذت ٝ ث دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دیبثتی ؿذٌٌّٛض 

. ایٗ ٘تبیح ثب وبٞؾ ؿذٗ طٖ ثبلا ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ثیـتش ای

ٞبی تٕشیٙی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دیبثت  ػٌح ٌٌّٛض دس ٌشٜٚ

ٚ  NLRP3ٞبی  وٝ ثلان طٖا٘ذ ٕٞشاٜ ثٛد. ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ

ٛوض ٚ حؼبػیت ثٝ ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد تحُٕ ثٝ ٌّ 1-وبػپبص

ٞبی اِتٟبثی ػشْ  چٙیٗ وبٞؾ ػٌٛح ػبیتٛویٗ ٞٓ ا٘ؼِٛیٗ ٚ

ٞبی پش  ٞبی دس ٔؼشم سطیٓ ٔٛؽ دسٞبی ٔتبثِٛیىی  ٚ ثبفت

ػٛأّی اص لجیُ  ػلاٜٚ ثشایٗ، (.22) ؿٛد چشة لشاس ٌشفتٝ ٔی
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ػذْ تؼبدَ سدٚوغ ٚ ػذْ تؼبدَ وّؼیٕی ٔٙدش  ٞیپشٌّیؼٕی،

ٞبی  اػتشع .ؿٛ٘ذ ػٕی ٔیلاٚپجىٝ آ٘ذٞبی ؿثٝ اِمبء اػتشع

-IRE ػیٍٙبِیًٙٔؼیشٞبی  ػٕی اص ًشیكلاوٛپؿجىٝ ػبس

NF-kB ،CHOP  ٚ IRE-TRF2-ASK1  ٔٙدش ثٝ اِمبء اثشات

روش ٞبی تٙظیٓ ٔٙفی ثیبٖ فبوتٛس ؿٛد. اِتٟبثی ٚ آپٛپتٛصی ٔی

ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ػٛأُ اِتٟبثی اص  ٚػیّٝ فؼبِیت ٚسصؿیٝ ؿذٜ ث

ٞبی پشٚتئیٗ ،1-، وبػپبص NLRP3،1β-IL  ایٙفلأبصْٚلجیُ 

ٞبی اوؼیظ٘ی فؼبَ ٚ دیٍش ػٛأُ  تؼبّٔی تیٛسٚدٚوؼیٗ، ٌٛ٘ٝ

ثٙبثشایٗ ٕٔىٗ اػت وبٞؾ (. 23) ؿٛداِمبء وٙٙذٜ اِتٟبة ٔی

ػٌح ٌٌّٛض ثؼذ اص ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ثیبٖ 

NLRP3 دس تبییذ ایٗ ٘تبیح، ػجبػی  .فت پب٘ىشاع ؿذٜ ثبؿذثب

فؼبِیت ٚسصؿی اػتمبٔتی ثب ( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 2018اٖ )ٚ ٕٞىبس

 ایٙفلأبصْٚداس ثیبٖ  ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی لاؿذت ٔتٛػي ٚ ثب

NLRP3   وبٞؾ ػٌٛح ٌٌّٛض ػشٔی ثبفت چشثی احـبیی ٚ

٘تبیح تحمیك حبهش ثب  .دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دیبثتی ؿذٜ اػت

 ٚ ٕٞىبساٖ  Mardare (،24ٚ ٕٞىبساٖ ) Kimت ٘تبیح تحمیمب

(25) ٚPea  ٖٕٞخٛا٘ی داسد. ( 26) ٚ ٕٞىبساKim  ٖٕٞىبسا ٚ

ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثب ؿذت  16( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ 2019)

ٔتش دس  14تب  10ٔتٛػي )دٚیذٖ سٚی تشدٔیُ ثب ػشػت 

ٔتش دس  18تب  14دلیمٝ( ٚ ثبلا )دٚیذٖ سٚی تشدٔیُ ثب ػشػت 

ثبفت چشثی  NLRP3دلیمٝ( ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ثیبٖ طٖ 

( 2016) ٚ ٕٞىبساٖ  Mardare(.24ی چبق ؿذ )بٞ ٔٛؽ

ی چبق سا ٞب ٔٛؽثبفت چشثی   NLRP3 mRNA ػٌٛحوبٞؾ 

ٌضاسؽ وشد٘ذ. دس ٚ ٔمبٚٔتی  ٞٛاصیٞفتٝ تٕشیٙبت  10ثٝ د٘جبَ 

ایٗ ٌٔبِؼٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ؿبُٔ دٚیذٖ سٚی تشدٔیُ ثب ؿذت 

 ػٝدسكذ حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی ٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ؿبُٔ  80

وبٞؾ ثیبٖ (. 25ای ا٘مجبم ایضٚٔتشیه ثٛد )لیمٝد ػٝػت 

ٞفتٝ  ٞـتدس افشاد ػبِٕٙذ ثٝ د٘جبَ   NLRP3 ایٙفلأبصْٚ

( 2017) ٚ ٕٞىبساٖ  Peñaٌٔبِؼٝدس تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی فضایٙذٜ 

( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 2018(. ػجبػی ٚ ٕٞىبساٖ )26ٌضاسؽ ؿذ )

ٔتش  14-16ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثب ؿذت ٔتٛػي )ػشػت  ٞـت

ٔتش دس دلیمٝ( ٔٙدش ثٝ وبٞؾ  20-22دس دلیمٝ( ٚ ثبلا )ػشػت 

ی دیبثتی ؿذ ِٚی ٞب ٔٛؽ ثبفت چشثی NLRP3 mRNA ػٌٛح

ٔتش دس دلیمٝ( اثشی ثش آٖ  5-8تٕشیٗ ثب ؿذت پبییٗ )ػشػت 

( ٘تیدٝ 2019ٚ ٕٞىبساٖ )  Zaidiدس ٔمبثُ،(. 12٘ذاؿت )

 NLRP3ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی اثشی ثش ثیبٖ طٖ  12ٌشفتٙذ وٝ 

صاسع ٚ ٕٞىبساٖ  (.14ثبفت چشثی ثیٕبساٖ دیبثتی ٘ذاؿت )

( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ اػتمبٔتی ثب 2020)

 NLRP3دسكذ حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی اٚج اثشی ثش  80ؿذت 

تفبٚت دس ٘تبیح ٌٔبِؼبت روش  (.15ی چبق ٘ذاؿت )ٞب ٔٛؽ

 ؿذٜ ٕٔىٗ اػت ثٝ دِیُ تفبٚت دس ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك، پشٚتىُ

ٌیشی  ٞب ٚ ثبفت ٔٛسد ٞذف ٚ سٚؽ ا٘ذاصٜ تٕشیٙی، آصٔٛد٘ی

NLRP3  ٌٔبِؼٝثبؿذ. دسZaidi   ٖٞب  ٘یآصٔٛد( 14)ٚ ٕٞىبسا

ثٛد٘ذ ٚ ثیبٖ  ثٝ ثیٕبسی ؿشیبٖ وشٚ٘شی ٚ دیبثت ثیٕبساٖ ٔجتلا

ٞبی دس ٌشدؽ ا٘ذاصٜ  دس ثبفت چشثی ٚ ِىٛػیت NLRP3طٖ 

ثب ؿذت  پشٚتىُ تٕشیٙی ػٝ خّؼٝ دس ٞفتٝ ٚ ؿذ. ٌیشی

ٔتٛػي ا٘دبْ ؿذ وٝ ؿبُٔ دٚ خّؼٝ فؼبیت ٞٛاصی ٚ یه 

كٛست ٌشٚٞی ٝ خّؼٝ فؼبِیت ٔمبٚٔتی ثٛد. دٚ ػْٛ تٕشیٙبت ث

ثب تٛخٝ  ٚ یه ػْٛ تٕشیٙبت سا ٞش آصٔٛد٘ی دس ٔٙضَ اخشا وشد.

سػذ وٝ ؿذت  ٚصٖ ثذٖ ثؼذ اص تٕشیٗ، ثٝ ٘ظش ٔیثٝ ػذْ تغییش 

ثبفت چشثی  NLRP3ػٌٛح تٕشیٗ ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی ٘جٛدٜ وٝ ثش 

چبق ٚ  ٞب ٔٛؽ، (15) دس ٌٔبِؼٝ صاسع ٚ ٕٞىبساٖاثشٌزاس ثبؿذ. 

 .ٌیشی ؿذ ثٝ سٚؽ الایضا ا٘ذاصٜ NLRP3غیشدیبثتی ثٛد٘ذ ٚ 

دسكذ  80پشٚتىُ تٕشیٙی ثٝ ٔذت ٞـت ٞفتٝ ٚ ثب ؿذت 

ثب  كٛست دٚیذٖ سٚی تشدٔیُ اخشا ؿذ.ٝ اوؼیظٖ ٔلشفی اٚج ث

ؿذ،  IL-1ٌبِؼٝ تٕشیٗ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دس ایٗ ٔ

ؿذ  ثب ثیبٖ طٖ یب پشٚتئیٗ ا٘دبْ ٔی NLRP3ٌیشی  اٌش ا٘ذاصٜ

 وٕپّىغ تـىیُٕٔىٗ ثٛد ٘تبیح ٔتفبٚتی حبكُ ؿٛد. 

ؿٛد: ٔی ا٘دبْ ٔشحّٝ ٚدس د ػیتٛصِٚیه NLRP3 ایٙفلأبصْٚ 

 ، NLRP3 لجیُ اص ایٙفلأبصْٚ اخضای ثشداسی ٘ؼخٝ اِمبء اَٚ ٌبْ

Pro IL-1β  ٚ Pro IL-18 ػیٍٙبِیًٙ ػبصی فؼبَ ًشیك اص 

NFkB  ٞبی ؿجٝ ٌزسٌبٞی ٚػیّٝ ٌیش٘ذٜٝ ث ؿذٜ ٚػبًت

(TLRsاػت. دس ) ْاِیٍٛٔشیضاػیٖٛ ٕٞٛتیپیه  دْٚ، ٌب

 NLRPایٙفلأبصْٚ ٌیشیؿىُ ٚ ٔٛخت وٙذٔی پیذا افضایؾ ٞب 

-IL-1β   ٚ IL ٘بثبِغ ٞبیؿىُ تجذیُ وٝ لبثّیت ؿٛدٔی فؼبَ

 اثشات وٝ (. ٔـخق ٘یؼت27داسد ) سا آٖ ثبِغ ٞبیؿىُ ث18ٝ
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 ّای دیابتی هَش NLRP3اثز توزیي ٍ آلفاليپَئيک اسيد بز بياى 
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 دس NLRP3 ایٙفلأبصْٚ فؼبَ ػبصی ثش ٚسصؿی تٕشیٙبت ٟٔبسی

 ٘ـبٖ .ؿٛدٔی ا٘دبْ وٕپّىغ ایٗ تـىیُ اص ٔشاحُ یه وذاْ

 فؼفٛسیلاػیٖٛ ًشیك وبٞؾ اص ٚسصؿی تٕشیٙبت اػت ؿذٜ دادٜ

IKKβ  ػبصی فؼبَوبٞؾ  ثٝ ٔٙدش TLRs یٞب ثبفت دس 

ٔؼیش  تٕشیٗ ٕٔىٗ اػت (. ثٙبثشایٗ،28ؿٛد )ٔی ٔختّف

 ٌضاسؽ چٙیٗ وٙذ. ٞٓ ٟٔبس اَٚ دسٌبْ سا NLRP3 ایٙفلأبصْٚ

 دس NLRP3 ایٙفلأبصْٚ ػبصی فؼبَ ٌبْ اِٚیٝ تٕشیٗ اػت، ؿذٜ

ؿجىٝ  ٞبیاػتشع وبٞؾ ًشیك اص سا چبق ٞبی ٔٛؽ

 ٘ـبٖ ٔحممیٗ ػلاٜٚ ثشایٗ، (.29وٙذ )ٔی ٟٔبس سا آ٘ذٚپلاػٕی

ثیٕبساٖ  دس ثتب ٞبی ػَّٛٔیتٛوٙذسیبیی  ٔحتٛای ٚ داد٘ذ ػّٕىشد

 تخشیت ؿذ وٙذ. ٌضاسؽٔی پیذا وبٞؾ دیبثت ثٝ ٔجتلا

  NLRP3ایٙفلأبصْٚ ػبصی فؼبَ اص ػُّ یىی ٔیتٛوٙذسیبیی

 دیذٜ ٞبی آػیت ٔیتٛوٙذسی حزف ًشیك اص ٔیتٛفبطی .اػت

 افضایؾ اص شیخٌّٛی ثٝ ٚ ؿٛد ٔی ػَّٛ ٕٞٛػتبص ثٟجٛد ٔٛخت

ؿٛد  ٔی ٔٙدش NLRP3 ایٙفلأبصْٚ ػبصی فؼبَاص  ٘بؿی اِتٟبة

 افضایؾ ٚسصؿی ٔٛخت ٞبیفؼبِیت داد٘ذ ٘ـبٖ (. ٌٔبِؼبت30)

 دسثتب پب٘ىشاع  ٞبی ػَّٛ ػّٕىشد ٔیتٛوٙذسیبیی ثٟجٛد ٚ چٍبِی

 یٓٔیتٛوٙذسی ٘مؾ ٕٟٔی دس تٙظ(. 31ؿٛد )ٔی دیبثتی افشاد

ثٝ  یـی ٘یضاػتشع اوؼبٚ  وٙذیٔ یفبا ثتبٞبی  آپٛپتٛص ػَّٛ

(. 32) ثبؿذٔی ی ثتبػٙٛاٖ یه آغبصٌش ٟٔٓ آپٛپتٛص دس ػَّٛ ٞب

سٚی ی ٞبی ٚسصؿ یٗػبصٚوبس ثشای اثشات ٔحبفظتی تٕش یٗچٙذ

بٖ ثیدس  ٓیمآپٛپتٛص ػوّٝ ٌٔشح ؿذٜ اػت وٝ ؿبُٔ تغییش ٔؼت

ٞبی ٔشثٛى ثٝ آپٛپتٛص، وبٞؾ آصادػبصی ػٛأُ پشٚتئٙی

ٞبی فؼبَ ٌٛ٘ٝ تِٛیذتٛوٙذسی ٚ تغییشات ٔیط٘یه آپٛپتٛ

سػذ ٔی. ثٝ ٘ظش (31) ثبؿذٔی یـیهذاوؼب یتاوؼیظٖ ٚ ٚهؼ

ثتب  ٞبی ػَّٛی تٛوٙذسیٟبٔیػّٕىـشد  ٚسصؿیدس اثش تٕشیٗ 

 ٞبی ثٟجٛد یبفتٝ ٚ ایٗ ػبُٔ ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٔمبدیش ػبُٔ

ٛع ایٗ ٔٛه .آپٛپتٛص ؿذٜ ثبؿذی ٚ وبٞؾ ػٛأُ تحشیىی ٟٔبس

اص سٞبػبصی  یشیتحىیٓ دیٛاسٜ ٔیتٛوٙذسی، خٌّٛٔٙدش ثٝ 

تٙظیٓ وّؼیٓ سٞب ؿذٜ اص ػبسوٛپلاػٕیه ٚ ، c  ػیتٛوشْٚ

اص فؼبِیـت ٚسصؿی،  ی٘بؿ ٞبی فؼبَ اوؼیظٌٖٛ٘ٝوـبٞؾ اثـش

ٚ اص آپٛپتٛص ٘بؿی اص اػتشع  ثشدٔیسا ثبلا  ثتب ػَّٛیٕٙی ا

اد وٝ ٔىُٕ ٘تبیح ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ د .وٙذٔی ٌیشیخّٛ

ALA ٓٞ افضایی ثش تٕشیٗ داسد ٚ ٔلشف آٖ ثٝ ٕٞشاٜ تٕشیٗ  اثش

ثبفت پب٘ىشاع ٚ ػٌٛح ٌّٛوض  NLRP3ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ثیـتش 

سػذ ثٝ ٘ظشٔی٘ؼجت ثٝ ٔىُٕ یب تٕشیٗ ثٝ تٟٙبیی ؿذ. پلاػٕب 

تٛا٘ؼتٝ اص ًشیك ٔىب٘یؼٓ  ٞٛاصی ثب ؿذت ٔتٛػي ٚ ثبلاتٕشیٗ 

ت ٚسصؿی ثبػث وبٞؾ ػٌح ٌّٛوض ٞبی ػِّٛی ٚاثؼتٝ ثٝ فؼبِی

 ؿٛد ؿذٜ ثبؿذ. فؼبِیت ٚسصؿی ثبػث ٔی تٕشیٙیٞبی  دس ٌشٜٚ

GLUT-4 ٜػِّٛی خٛد ثٝ ای دسٚٞبی رخیشٜاص خبیٍب ٖ

ٞبی غـبء پبِؼٕبیی ٚ ٔدبسی ػشهی ػبسوِٕٛبیی ٘مُ  خبیٍبٜ

ؿٛد ٞبیی تٙظیٓ ٔی ا٘تمبَ ٌّٛوض ثب ػیٍٙبَ(. 33) ٔىبٖ وٙذ

ٟٕٔتشیٗ ایٗ . یه ا٘مجبم استجبى داس٘ذٌب٘ٝ تحش وٝ ثب دٚ

ػٕی اػت. ایٗ لاػبسوٛپؿجىٝ وّؼیٓ  ٞب افضایؾػیٍٙبَ

ًٛس  ؿذٜ دس حیٗ ا٘مجبم ثٝسٞب وّؼیٓ  احتٕبَ ٚخٛد داسد وٝ

 وٝ دس ا٘تمبَ ٚصیىَٛ ٞبی SNARE ٞبیٔؼتمیٓ ثب پشٚتئیٗ

GLUT-4 لاٚاسد تؼبُٔ ؿٛ٘ذ. ثٝ ػ ثٝ ػبسوِٕٛب دسٌیش٘ذ،ٜٚ 

اص لجیُ وّؼیٓ  سػب٘ی حؼبع ثٝ ؼیشٞبی پیبْاص ٔ وّؼیٓ

یب وّؼیٓ   ویٙبص ٚاثؼتٝ ثٝٚ  C ایضٚفشْ ػٙتی پشٚتئیٗ ویٙبص

سػذ ایٗ دس ٔدٕٛع ثٝ ٘ظش ٔی(. 34) وٙٙذػُٕ ٔی وبِٕٛدِٚیٗ

ی لا٘ا٘تمبَ ٌّٛوض ػودس   Cویٙبص ٘تبیح، فؼبَ ؿذٖ پشٚتئیٗ

ٝ ایٙىٝ ثب تٛخٝ ث .دٞٙذهی سا ٘ـبٖ ٔیجب٘بؿی اص تحشیه ا٘م

ثتب ٕٞشاٜ  ٞبی ػَّٛدیبثت ثب افضایؾ فـبس اوؼبیـی ٚ آپٛپتٛص 

ٞبی  ثب ٚیظٌی ALA(، ثٝ ٘ظش ٔی سػذ وٝ 35اػت )

وٙذ. دس اوؼیذا٘ی خٛد اثشات تٕشیٗ ٚسصؿی سا تمٛیت ٔی آ٘تی

( ٘ـبٖ داد وٝ 2018ٚ ٕٞىبساٖ )  Uchenduٌٔبِؼٝایٗ ساثٌٝ، 

ALA ص ٚ وبتبلاص ٚ وبٞؾ دػٕٛتب ٔٙدش ثٝ افضایؾ ػٛپشاوؼیذ

ی دیبثتی ؿذ، وٝ ٞب ٔٛؽآِذٞیذ ثبفت پب٘ىشاع  دی ٔبِٖٛ

ٚ تٛا٘بیی آٖ دس ٟٔبس فؼبِیت  ALAاوؼیذا٘ی  ػّٕىشد آ٘تی

(. 36وٙذ ) ٚ ثٟجٛد حبِت سدٚوغ سا تأییذ ٔی ٞبی آصاد ادیىبَس

ٔؼیش ػیٍٙبِیًٙ آد٘ٛصیٗ  ػبصی فؼبَ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ 

یبثذ وٝ افضایؾ ٔی ALAیّٝ ثٛػ (cAMP)ٔٙٛفؼفبت حّمٛی 

آپٛپتٛصی  ثٝ افضایؾ ثیبٖ پشٚتئیٟٙبی آ٘تی ایٗ ٔٛهٛع ٔٙدش

BCL-2  ٚBCL-X1  ؿٛد وبػپبصٞب ٔی ػبصی فؼبَٚ ٟٔبس

 ػٌح دیبثت ثٝ ٔجتلا افشاد دس ا٘ذ(. ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ داد37ٜ)

ALA  خبكیت ٞٓ چٙذیٗ ٌٔبِؼٝ (. 38) یبثذوبٞؾ ٔی
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  ٍ ّوکاراىسيد ػبدالله فاطوی 
 

سا ٘ـبٖ  ALAلٙذ خٖٛ  وبٞؾٚ  اوؼیذا٘ی، هذ اِتٟبثی آ٘تی

حبوی اص آٖ ٞؼتٙذ وٝ  ٞبی ٌٔبِؼبتیبفتٝ .(40،39) دادٜ اػت

ALA  ًٙػُٕ ا٘ؼِٛیٗ سا اص ًشیك اثش ثش ٔؼیش ػیٍٙبِی

وٙذ. ایٗ اثش تحشیىی ثب فؼبَ وشدٖ ا٘ؼِٛیٗ تمّیذ ٔی

 ػبصی فؼبَ( ٚ PI3-K) ویٙبص-3فؼفبتیذیُ ایٙٛصیتَٛ 

/Akt پشٚتئیٗ ویٙبصB چٙیٗ دسٔبٖ  ٞٓ (.41) تجبى اػتدس اس

اوؼیذاػیٖٛ ٌّٛوض ٚ ٞٓ تِٛیذ ٌّیىٛطٖ  ALAٔذت ثب  ًٛلا٘ی

تحشیه فؼفشیلاػیٖٛ تیشٚصیٗ دٞذ. ػلاٜٚ ثشایٗ،  ا افضایؾ ٔیس

ثبؿذ ٚ ٔی ٞبی اػیذ ِیپٛئیهدس ٌیش٘ذٜ ا٘ؼِٛیٗ اص دیٍش ٘مؾ

دس ثٟجٛد ٔتبثِٛیؼٓ ٌّٛوض ٚ  ٔٛثشتٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ٔی

دس تبییذ . ػُٕ وٙذ 2وبٞؾ ػٌح آٖ دس ثیٕبساٖ دیبثتی ٘ٛع 

ایٗ ٌّٔت دس ٔمبلات دیٍشی ٘یض ٌٔشح ؿذٜ وٝ اػتفبدٜ 

ٔذت، ػجت ٔذت ٚ چٝ ًٛلا٘یچٝ دس یه دٚسٜ وٛتبٜ  ALAاص

 ٌشدیذٜ اػت 2ثٟجٛد ٔلشف ٌّٛوض دس ثیٕبساٖ دیبثتی ٘ٛع 

(42.) EL Midaoui ٘ذ ٌٔبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد ٚ ٕٞىبساٖ دس

ٞب ٌّٛوض  یی وٝ ثٝ آٖٞب ٔٛؽدس  ALA وٝ سطیٓ غزایی حبٚی

چٙیٗ  خٛسا٘ذٜ ؿذٜ ثٛد، ثبػث وبٞؾ ٔؼٙیذاس ػٌح ٌّٛوض ٚ ٞٓ

ػبصی خٌّٛیشی اص ایدبد ٔمبٚت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ اص ًشیك فؼبَ

 ثش اػبع ٘تبیح ٌٔبِؼٝ (.43) ؿٛداوؼیذا٘ی ٔیسٚ٘ذٞبی آ٘تی

Peth  ذ ثبػث ثٟجٛد تٛا٘ٚ ٕٞىبساٖ، ِیپٛئیه اػیذ ٔی

ی ٞب ٔٛؽاػىّتی ٚ وُ ثذٖ دس  ػولاتٔتبثِٛیؼٓ ٌّٛوض دس 

 ٔدٕٛع دسثبسٜ دس (.44) ٔجتلا ثٝ ٔمبٚٔت ثٝ ؿٛد Zucker چبق

 ٞبیآصٔٛد٘ی دس NLRP3ٔیضاٖ  ثش  ALAٗ ٚ ٔىُٕ تٕشی اثش

ٞبی  دیتاص ٔحذٚ اػت. ؿذٜ ا٘دبْ ٔحذٚدی ٌٔبِؼبتدیبثتی 

فبوتٛسٞبی ٔشتجي ثب ٌیشی ٜا٘ذاصٛاٖ ثٝ ػذْ تٔیتحمیك حبهش 

ٌیشی چٙیٗ، ا٘ذاصٜ ٞٓاؿبسٜ وشد. ثتب  ٞبی ػَّٛدس آپٛپتٛص 

دس تجییٗ ٚ تفؼـیش ثٟتش ٘تبیح ٞبی اػتشع اوؼیذاتیٛ  ؿبخق

 .وٝ دس ٌٔبِؼٝ حبهش ثشسػی ٘ـذ وٕه ٕ٘بیذ

 گيزی ًتيجِ

 ثب دیبثت سػذٔی ٘ظش ثٝ حبهش، تحمیك ٞبی یبفتٝ ثٝ تٛخٝ ثب

 ٚ ٕٞشاٜ اػتدس ثبفت پب٘ىشاع  NLRP3 ثیبٖ طٖ افضایؾ

ٚ ٔتٛػي ثٝ ٕٞشاٜ ٔلشف ٔىُٕ  ؿذیذ تٙبٚثی تٕشیٗ

ٚ  وبٞؾ ػٌٛح ٌٌّٛض خٖٛثب  تٛا٘ذٔیآِفبِیپٛئیه اػیذ 

ثبفت  NLRP3وبٞؾ ٔیضاٖ احتٕبلا ثبػث  ٔبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ

سا  NLRP3اِتٟبة ٘بؿی اص ٔؼیش ػیٍٙبِیًٙ پب٘ىشاع ٚ 

 ا٘ذن ٌٔبِؼبت ثٝ تٛخٝ ثب ایٗ، دثب ٚخٛوبٞؾ ٚ وٙتشَ وٙذ. 

 ثش ٚسصؿی فؼبِیت اثشات دسن ساثٌٝ، ایٗ ؿذٜ دس ا٘دبْ

 ثٝ ٘یبص دیبثت ثیٕبسی اِتٟبة ٘بؿی اص دس دسٌیش فبوتٛسٞبی

  .داسد ٞبی ثیـتشیپظٚٞؾ

 گشاری سپاط

مبِٝ ٔؼتخشج اص سػبِٝ دوتشی دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ایٗ ٔ

وّیٝ وؼب٘ی وٝ  اص بٖ٘ٛیؼٙذٌثذیٗ ٚػیّٝ  .اػتٚاحذ ػبسی 

  .ٕ٘بیٙذٔی لذسدا٘ی ٚ تـىشدس ا٘دبْ ایٗ پظٚٞؾ یبسی سػب٘ذ٘ذ 

 ٘ذاسد. حاهی هالی:

 ٘ذاس٘ذ. ٚخٛد تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Activation of NLRP-3 Inflammasome is considered an indicator of chronic inflammation in 

type 2 diabetes. Regular exercise training along with antioxidants supplements can control inflammation. 

The aim of the present study was to investigate the effect of training with different intensity and alpha lipoic 

acid supplement on pancreatic NLRP-3 expression in diabetic rats.  

Methods: In this experimental study, 35 Wistar rats were randomly divided into seven groups: control, 

diabetic, diabetic+ supplement (S), diabetic+ high intensity training (HIT), diabetic+ moderate intensity 

training (MIT), diabetic+ high intensity training + supplementation (HIT+S), diabetic+ moderate intensity 

training + supplementation (MIT+S). The HIT and MIT protocols were performed five days a week for six 

weeks. HIIT included 10 bouts of four minutes running (at 85–90% of VO2max) and MIT, 13 bouts of four 

minutes running (at 65–70% of VO2max). Alpha lipoic acid was administered orally at a dose of 20 mg/kg 

was given to rats once a day by gavage. Blood and tissue sample was taken 24 h after last exercise session. 

Real-time PCR method for the relative expression of NLRP-3 gene expression was used. Results: 

Expression of LRP-3 gene in pancreatic tissue was increased significantly in the diabetic group compared to 

control group (p=0.0001). In addition, S (P = 0.021), MIT (P = 0.009), HIT (P = 0.001), MIT+S (P = 0.003) 

and HIT+S (P = 0.0001), significantly reduced the NLRP-3 levels in pancreatic tissue compared to the 

diabetic group. 

Conclusion: Type 2 diabetes is associated with increased mRNA NLRP-3 in pancreatic tissue. MIT and HIT 

plus alpha lipoic acid can be considered as an effective intervention in decreasing pancreatic mRNA NLRP-3 

in diabetic rats. 

Keywords: Interval training, Alpha lipoic acid, NLRP-3, Diabetes. 
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