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 هقبلِ پضٍّشی

 

  

ثٝ صٔبٖ  شیسأث ٗیا ضاٖیسػذ ٔی٘ظش ٔثٝ ػىشٝ ٔغضی اػز،ٚ دسٔبٖ  یشیـٍیداٌشچٝ فؼبِیز ٚسصؿی یه اػششاسظی ٔؤثش ثشای  هقدهِ:

ٚسصؽ  بیوٝ آ ؼزیٔـخص ٘حبَ، ایٗ ثبوٙذ. یٔ فبیا یسا دغ اص ػىشٝ ٔغض یآدٛدشٛص ٘مؾ ٟٕٔداسد.  یثؼشٍ یٚسصؿسٕشیٗ ؿشٚع 

دغ صٚدٍٞٙبْ  ٞٛاصیٞفشٝ سٕشیٗ  ٞـزسؼییٗ اثش  ٞذف دظٚٞؾ حبضش ؟شیخ بیوٙذ یآدٛدشٛص سا ٟٔبس ٔ یصٚدٍٞٙبْ دغ اص ػىشٝ ٔغض

 .ثٛد ٔٛؽ صحشاییدس ٞیذٛوبٔخ  ٚ آدٛدشٛص 3 -دشٚسئیٗ وبػذبصثیبٖ ثش  ٔغضی اص اِمبی ػىشٝ

 8ٌشٜٚ  چٟبسٌشْ( ثٝ عٛس سصبدفی ثٝ  250-300صحشایی ٘ش ثبِغ ٘ظاد ٚیؼشبس )ٚصٖ  ٔٛؽػَش  32دس ایٗ ٔغبِؼٝ سدشثی،  رٍش بزرسی:

ٔغضی ٞش دٚ ػشخشي وبسٚسیذ ٔـششن  ایؼىٕی. ثشای اِمبی سمؼیٓ ؿذ٘ذ + سٕشیٗایؼىٕیٚ  سٕشیٗایؼىٕی، ، ؿبُٔ ؿَٓ ػَشی

(CCA ثٝ ٔذر )دلیمٝ ٚ ثب  20 -50ٞفشٝ ثٝ ٔذر  ٞـزعی ػبػز دغ اص اِمبی ایؼىٕی،  24 ٞٛاصیدلیمٝ ٔؼذٚد ؿذ. سٕشیٗ  45

 حیٛا٘برچُٟ ٚ ٞـز ػبػز دغ اص آخشیٗ خّؼٝ سٕشیٙی،  اخشا ؿذ.دس ٞش خّؼٝ ٚ دٙح خّؼٝ دس ٞفشٝ ٔشش ثش دلیمٝ  18 -30ػشػز 

آئٛصیٗ ٔیضاٖ  -ٚ ثٝ سٚؽ ٕٞبسٛوؼیّیٗ 3 -دشٚسئیٗ وبػذبصثیبٖ ایٕٛ٘ٛٞیؼشٛؿیٕی آٔیضی سً٘ٔؼذْٚ ؿذٜ ٚ ثب اػشفبدٜ اص سىٙیه 

ثشای  05/0داسی س ػغح ٔؼٙباص آصٖٔٛ آٔبسی آ٘ٛای یىغشفٝ ٚ سؼمیجی سٛوی د ٌیشی ؿذ.ا٘ذاصٜ حیٛا٘بردس ػغح ٞیذٛوبٔذی آدٛدشٛص 

 ٞبی آٔبسی ثٝ وبس ٌشفشٝ ؿذ.ثشای آصٖٔٛ version 16  SPSSافضاس آٔبسی ٘شْ ٞب اػشفبدٜ ؿذ.ثشسػی سفبٚر ثیٗ ٌشٜٚ

ٞبی ایؼىٕی ٚ ی ٌشٜٚ ؿٓ ٚ سٕشیٗ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚٞبدس ػغح ٞیذٛوبٔخ سرٚ آدٛدشٛص  3 -دشٚسئیٗ وبػذبصٔیضاٖ ثیبٖ  ًتبیج:

 -دشٚسئیٗ وبػذبصٔیضاٖ ثیبٖ  + سٕشیٗدس ٌشٜٚ ایؼىٕی، چٙیٗ ٞٓ. (>0001/0p ثٝ عٛس ٔؼٙبداسی وٕشش ثٛد )دس ٞشدٚ؛ ٕشیٗ+ سایؼىٕی

  (.p<0001/0) سا ٘ـبٖ دادٔؼٙبداسی  ٚ آدٛدشٛص ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ایؼىٕی وبٞؾ 3

ػٛأُ اص ساٜ وبٞؾ ثیبٖ سٛا٘ذ ٔیصٚدٍٞٙبْ  ٞٛاصیسٕشیٗ  ٞفشٝ ٞـزسٛاٖ ٌفز، ٔیثب اػشٙبد ثٝ ٘شبیح ایٗ ٔغبِؼٝ  گيزی: ًتيجِ

 .ایدبدوٙٙذٜ ٔشي ػِّٛی ضبیؼبر ٘بؿی اص ایؼىٕی ٔغضی سا وبٞؾ دٞذ
 

 .ٞیذٛوبٔخ آدٛدشٛص، ایؼىٕی، ٞٛاصی، سٕشیٗ ّبی کليدی: ٍاصُ

 
 در آپَپتَس ٍ 3 -کبسپبس پزٍتئيي بيبى بز اسیَّ توزیي آثبر .ٔیشغٙی ػیذخٛاد ولا٘ی ػجذاِحؼیٗ، عبٞشی ٔحٕذی ضیبء، فلاح صادٜ ثٟضاد،‌دٞمب٘ی ارجبع:

 .4431-40(: 1) 30؛ 1401یضد ٔدّٝ ػّٕی دظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ؿٟیذ صذٚلی  .هغشی ایسکويک سکتِ هتؼبقب صحزایی هَش ّيپَکبهپ

 

 
                                                           

 .ایران مبزندران، ،بببلسر، مبزندران، دانشگبه یورزش، دانشکده علوم یورزش گروه فیسیولوشی -1

 .، دانشکده علوم انسبنی، دانشگبه آزاد اسلامی واحد ایلام، ایلام، ایرانیورزش علوم گروه -2

 کترای فیسیولوشی ورزشی، موسسه تحقیقبت شهید میرغنی، گلستبن، گرگبن، ایران.د -3

 4741613534 صندوق پستی: ، zia-falm@umz.ac.ir :، پست الکترونیکی51135352213 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 هغشی توزیي َّاسی سکتِ هتؼبقب آپَپتَس ٍ 3 -سکبسپب پزٍتئيي بيبى

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  
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 هقدهِ

ٚ  ٗیاص ٔضشسش یىٔیش ٚ ی ٚ ٕیٗ ػبُٔ ٔشيدٙد یػىشٝ ٔغض

ػٛأُ خغش  .(1)ش اػز خٟبٖ ٔؼبص یٞب یٕبسیث ٗیسش خغش٘بن

اخشلالار  بثز،یؿبُٔ فـبس خٖٛ ثبلا، د یػىشٝ ٔغض اصّی

ٚ  فؼبِیز ثذ٘ی ٘ذاؿشٗ بر،یوّؼششَٚ ثبلا، ٔصشف دخب٘ ،یلّج

 87 حذٚدٔـخص ؿذٜ اػز وٝ (. 2) ٘بٔٙبػت اػز ٝیسغز

ػىشٝ  آغبص  اص ِحظٝ ثبؿذ. ٔی هیؼىٕای ٞب اص ٘ٛع ػىشٝدسصذ 

 یِٔٛىِٛ یػث آصاد ؿذٖ اٍِٛٞبثب یاِشٟبث یٞب ٍٙبَیػی ٔغض

 تیآػ یػصج یٞب اص ػَّٛ صاػٛأُ ثیٕبسیٚ  تیٔشسجظ ثب آػ

 ٞب، زیآػششٚػ ب،یىشٌّٚیػجت فؼبَ ؿذٖ ٌٔشد٘ذ وٝ  ٔی ذٜید

 ؾیافضا ٞب،ٗ بیشٛویػب ذیسِٛ ،یغیٔح یٕٙیا یٞب ػَّٛ

آدٛدشٛص  شبًیٚ ٟ٘ب یٔغض یػذ خٛ٘ تیچؼجٙذٜ، سخش یٞب ِٔٛىَٛ

(Apoptosis )ٔ ٚٔ ٟٔبس، ٗ(. ثٙبثشای3) ؿٛد یشي ػَّٛ دس ٔغض 

فشصز  هیسٛا٘ذ یٔ یدغ اص ػىشٝ ٔغض ٝیآدٛدشٛص دس ٔشاحُ اِٚ

حدٓ  ادأٝ دسٞب ثبؿذ، ٚ ٘ٛسٖٚ ٔحبفظز اص یٟٔٓ ثشا

وبٞؾ  ٔغضی سا یؼىٕیاص ا ی٘بؿ یٔغض تیا٘فبسوشٛع ٚ آػ

ٞبی ثبفشی ٔشؼبلت ایؼىٕی ٔغضی اص ساٜ سؼبُٔ آػیت .دٞذ

بی دیچیذٜ دبسٛفیضیِٛٛطیه اص لجیُ آدٛدشٛص ٚ اِشٟبة فشایٙذٞ

 یضیس ثش٘بٔٝ یاص ٔشي ػِّٛ ی٘ٛػ(. آدٛدشٛص 4آیٙذ )ٚخٛد ٔی ثٝ

ٚ  ٗیسشاوٓ وشٚٔبس ،DNAلغؼٝ ؿذٖ ؿذٜ اػز وٝ ثب لغؼٝ

(. ٔـخص ؿذٜ 5ؿٛد )ٔیٔـخص  یشٛدلاػٕیػ یضیس خٖٛ

 (.6اػز وٝ ٔیشٛوٙذسی ٘مؾ ٟٕٔی دس ثشٚص آدٛدشٛص داسد )

ػٙــٛاٖ  ثب ٗیدشٚسئ یسؼذاد یحبٚ ٞب یشٛوٙذسیٔ

 ٔب٘ٙذ( apoptotic-proه )ــیدشٚآدٛدشٛس یٞــبٗ یدــشٚسئ

AIF (apoptosis inducing factor)  شٛوشْٚیٚ ػــ C 

 ،یشٛوٙـذسیٔ یغــب یشی٘فٛردـز ؾید٘جبَ افضا ثٝ ٞؼشٙذ.

اص  هیدشٚآدٛدشٛس یٞب ِٔٛىَٛ ٍـشیٚ د C شٛوشْٚیػـ یآصادػـبص

دس  C شٛوشْٚی. ػــشدیٌ یػَّٛ ا٘دبْ ٔ شٛصَیثٝ ػ یشٛوٙذسیٔ

 یٔٛخــت اِمــب dATP ػــَّٛ ٚ ثــب حضــٛس شٛصَیػــ

 لاسوٕذّىغ ٔبوشِٚٔٛىٛ( apoptosomeْ )ٛصٚآدٛدش ُیســـى

زة ٚ خـ ثثبػـ ضـیٛصْٚ ٘. آدٛدششددٌ یٔ Apaf یحبٚ

. ٌشدد یآٖ ٔ یٞب زیفؼبِ غیشٚ سؼـ 9 -ذٖ دشٚوبػذبصؿ فؼبَ

ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔٛخت  ضیفؼبَ ٚ ٔشصُ ثٝ آدٛدشٛصْٚ ٘ 9 -وبػذبص

 3 -ٕٞچٖٛ وبػـذبص یٔدـش یوبػذبصٞب یػبص فؼبَ خزة ٚ

ٚ  DNAلغؼٝ ؿذٖ ، لغؼ3ٝ -ؿذٖ وبػذبص(. فؼب7َ) ٌشدد یٔـ

، 3 -وٝ ٟٔبس وبػذبص(. دسحبِی8د٘جبَ داسد )آدٛدشٛص ػِّٛی سا ثٝ

اص ایؼىٕی سا وبٞؾ دٞذ  سٛا٘ذ آدٛدشٛص ٚ ٔشي ػِّٛی ٘بؿیٔی

سٚؽ  هیػٙٛاٖ ثٝ یٚسصؿ زیفؼبِ شیٞبی اخ دس ػبَ(. 9)

ٔٛسد  ٞب ٕبسییاص ث بسییدس ثؼ یٚ دسٔب٘ یسٛا٘جخـ ،یشیـٍید

 ٙبریسٕشاخشای  دس ایٗ صٔیٙٝ، (.10اػز ) لشاس ٌشفشٝسٛخٝ 

ثٝ  یٚ دسٔبٖ ػىشٝ ٔغض یشیـٍیاص د یٔٙظٓ ثخـ یٞٛاص

 یدس عشاح ییٞب چبِؾبَ، حایٗ ثب(. 11) آیذحؼبة ٔی

 یٕٞچٖٛ دبسأششٞب یٚسصؿ ٙبریسٕش یـٟٙبدید یٞب دشٚسىُ

ٚ  تیثٝ ٔٙظٛس وبٞؾ آػ ٘ٛع سٕشیٗسىشاس، ؿذر، ٔذر صٔبٖ ٚ 

. ٔٛسد سٛخٝ لشاس داس٘ذ یؼىٕیثٟجٛد ػّٕىشد ٔغض دغ اص ػىشٝ ا

 -یٞبی ٔشٙٛػی چٖٛ ایؼىٕٔحشن ّٝیثٝ ٚػ یشیـٍید

ثٝ ػٙٛاٖ ٔحشن  سٛا٘ذ یٔ ضی٘ ؿٛد ٚسصؽٞیذٛوؼی اِمبء ٔی

ثب (. 12)ؿٛد  یؼىٕیدس ا یػجت حفبظز ػصج یػبص آٔبدٜؾید

 دغ اص یثذ٘ زیفؼبِ یػّٕىشد یبیٔغبِؼبر ٔضا یٚخٛد ثشخ ٗیا

ثلافبصّٝ ثؼذ  ٙبریسٕشؿشٚع (. 13) وٙٙذ یٔ یسا ٘ف یػىشٝ ٔغض

 یخذ تیآػ وٝ ػجتوٙذ  فبیا ی٘مؾ ٔضش سٛا٘ذ یاص ػىشٝ ٔ

اٚج آدٛدشٛص (. 14،13)ٚ اِمبء آدٛدشٛص ػَّٛ ؿٛد ثٝ ثبفز ٔغض 

ػبػز اػز  24دػشٍبٜ ػصجی ٔشوضی ٘بؿی اص ٚسصؽ، ثؼذ اص 

ػبػز( دغ اص  24ٍٞٙبْ )حذاوثش سب ٚسصؿی صٚد(. فؼبِیز 15)

ٞبی آدٛدشٛص  ػىشٝ ٔغضی ثبػث افضایؾ ٔشي ٚ ٔیش ػَّٛ

ثبػث  سٛا٘ذ یثب ؿذر وٓ ٔ ی حشیٚسصؿ زیفؼبِ(. 16ؿٛد ) ٔی

ٔشش دس  30سب  25(. ػشػز دٚیذٖ 17)ثبس ؿٛد بٖیص آثبس ٞؾوب

دلیمٝ ٚ ثب ؿذر ٔشٛػظ سب صیبد ػغح وٛسسیىٛػششٖٚ سا دغ اص 

ٔمبثُ، ٌضاسؽ ؿذٜ وٝ  دس(. 19،18ثشد )ایؼىٕی ٔغضی ثبلا ٔی

ػبػز دغ  24ثٝ ٔٙظٛس ٟٔبس آدٛدشٛص ؿشٚع فؼبِیز ٚسصؿی دس 

ػبػز  72ٚ  48، 12، 6اص ػىشٝ ایؼىٕیه ٔغضی دس ٔمبیؼٝ ثب 

، ٘ـبٖ چٙیٗ ٞٓ(. 20ثٝ ٕٞشاٜ داسد ) سشیاَ ذٜیا یدسٔب٘ آثبس

ثلافبصّٝ دغ اص  ذی٘ؼجشبً ؿذ یٚسصؽ اخجبسدادٜ ؿذٜ اػز وٝ 

 تیدس ثشاثش آػٔغضی اص ثبفز ػبػز(  48سب  24) یػىشٝ ٔغض

ٔذَ  دس ثیـشش ٔغبِؼبر (.21) وٙذ یٔحبفظز ٔ ٛیذاسیاوؼ

دس  یشیدزتیآػ ضاٖیٔ یثشسػ یشاٌّٛثبَ ث یؼىٕیشخغش ادُ
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  ٍ ّوکبراى سادُبْشاد دّقبًی
 

 ٝی٘بحصیشا . شدیٌ یٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٔ ذٛوبٔخیٞ ٝی٘بح

داسد،  ییثبلا زیٌّٛثبَ حؼبػ یؼىٕیثٝ ٔذَ ا ذٛوبٔخیٞ

ٔـششن خؼبسر  ذیا٘ؼذاد وبسٚس مٝیدل 3ثؼذ اص  وٝیعٛسٝ ث

 ٌشدد یٔ دبدیا ذٛوٕخیٞ CA1 ٝیحدس ٘ب یا لبثُ ٔلاحظٝ

ػبصی سٕشیٗ آٔبدٜدیؾٔثجز  آثبسدیـیٗ ٔغبِؼبر  (.22)

٘ـبٖ سا ایؼىٕیه ٞبی ٔغضی ٘بؿی اص ػىشٝ ثش آػیت ٞٛاصی

دسٔب٘ی سٕشیٗ ٚسصؿی ثٝ ٚیظٜ  آثبس (، دسحبِیى24،23ٝا٘ذ )دادٜ

ا٘ؼذاد ػشخشي ٔـششن  ساٜدس ؿشایظ ثشٚص ػىشٝ ٔغضی اص 

ثٙبثشایٗ، ٞذف اػز.  ٌشفشٝ لشاسسٛخٝ  وٕشش ٔٛسد وبسٚسیذ

صٚدٍٞٙبْ  ٞٛاصیٞفشٝ سٕشیٗ  ٞـزاثش  ثشسػیدظٚٞؾ حبضش 

ٚ  3 -دشٚسئیٗ وبػذبصثیبٖ ثش  ٔغضیایؼىٕی دغ اص اِمبی 

  .ثٛد ٔٛؽ صحشاییدس ٞیذٛوبٔخ  آدٛدشٛص

 رٍش بزرسی

آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙششَ ٚ ایٗ دظٚٞؾ اص ٘ٛع سدشثی ثب عشح دغ

ش ٔٛؽ ػَ 32دس ایٗ ٔغبِؼٝ  .ثٛداػشفبدٜ اص ٔذَ حیٛا٘ی 

  اػشفبدٜ ٌشْ 210-252ٚص٘ی  ٜٔحذٚد٘ظاد ٚیؼشبس دس ٘ش  صحشایی

ی ثب ؿشایظ آساْ ٚ ثذٖٚ اسبلدس ٚ  خذاٞبی حیٛا٘بر دس لفغ ؿذ.

ػبػز سبسیىی ثب  12ػبػز سٚؿٙبیی ٚ  12اػششع دس ؿشایظ 

دسصذ ٚ دػششػی آصاد ثٝ آة ٚ  45-50، سعٛثز c24-22°دٔبی 

 8ٌشٜٚ  بسچٟعٛس سصبدفی ثٝ ٝحیٛا٘بر ثغزا ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. 

خٟز وٙششَ وٝ ؿَٓ ٌشٜٚ  -1 :ثٝ ؿشح صیش سمؼیٓ ؿذ٘ذػشَی 

سٕبْ ٔشاحُ وبس  ،یؼىٕیا یٚ اِمب یٞٛؿیٔشثٛط ثٝ ث آثبس

. ا٘دبْ ؿذ یؼىٕیا یثؼذ اص آٖ ثذٖٚ اِمب یٞب ٚ ٔشالجز یخشاح

 سلشا یؼىٕیا یٚ اِمب یسحز ػُٕ خشاحایؼىٕی وٝ ٌشٜٚ  -2

 سٕشیٌٗشٜٚ  -3سی ؿذ٘ذ. صٛسر وٙششَ ؿذٜ ٍٟ٘ذا ثٝٝ ٚ ٌشفش

 -4دشداخشٙذ.  ٞٛاصیٞفشٝ سٕشیٗ  8وٝ سٟٙب ثٝ اخشای  ٞٛاصی

دغ اص خشاحی ٚ ػبػز  24وٝ  ٞٛاصی+ سٕشیٗ ایؼىٕیٌشٜٚ 

ثـشای  اخشا وشد٘ذ. ٞٛاصیٞفشٝ سٕشیٗ  8ثٝ ٔذر  یؼىٕیااِمبی 

ثب داسٚی وشبٔیٗ حیٛا٘بر ٔغضی، اثشذا ایؼىٕی اِمبی 

(mg/kg50-30صایلاصی ٚ )( ٗmg/kg3-5ثی )(10) ٞٛؽ ؿذ٘ذ .

ػذغ ٞش دٚ ػشخشي وبسٚسیذ ٔـششن اص صفحٝ وبسٚسیذ خٛد 

ذ. ٌشدی، ٚ ػصت ٚاي ثٝ دلز اص ػشخشي وبسٚسیذ خذا ؿذٜ آصاد

دلیمٝ  45وبسٚسیذ ٔـششن ثـٝ ٔذر  ػشخشيٞش دٚ اص آٖ دغ 

ٞبی خشاحی ٔؼذٚد ؿذ٘ذ. دغ اص آٖ، ثب ثب اػشفبدٜ اص ٌیشٜ

ٞبی وبسٚسیذ آصاد ٚ ثلافبصّٝ خشیبٖ ب ػشخشيٞثشداؿشٗ ٌیشٜ

ٞبی خٖٛ ثشلشاس ؿذ. ثشلشاسی ٔدذد خشیبٖ خٖٛ دس ػشخشي

وبسٚسیذ ثب ٔـبٞذٜ سأییذ ؿذ. دس عَٛ ػُٕ خشاحی، دسخٝ 

ثب اػـشفبدٜ اص یه ػیؼشٓ ٌشٔبیؾ حیٛا٘بر حشاسر ٔمؼذی 

 ٌشاد حفظ ؿذدسخٝ ػب٘شی 5/36±5/0سٙظیٓ ثبصخٛسدی دس 

خشاحی ثب دػششػی آصاد ٚ  ایؼىٕیاِمبی بر دغ اص . حیٛا٘(25)

حیٛا٘بر دس ادأٝ  ثٝ آة ٚ غزا ثٝ لفغ خٛد ثبصٌشدا٘ذٜ ؿذ٘ذ.

ٞفشٝ سٕشیٙبر  8ایؼىٕی ػبػز دغ اص اِمبی  24ٌشٜٚ سٕشیٗ، 

اثشذا ٌشٜٚ سٕشیٙی عی یه . اػشمبٔشی ٔٙشخت سا اخشا وشد٘ذ

یز ٚسصؿی ٚ خّؼٝ ٔشٙبٚة ثٝ ٔٙظٛس آؿٙبػبصی ثب فؼبِ 3ٞفشٝ ٚ 

سب  10ٔشش دس دلیمٝ ٚ ثٝ ٔذر  15دػشٍبٜ ٘ٛاسٌشداٖ ثب ػشػز 

دلیمٝ سٕشیٗ وشد٘ذ. دغ اص یه سٚص اػششاحز، اخشای  15

خّؼٝ دس ٞفشٝ ؿشٚع ؿذ. خٟز سػبیز  5دشٚسىُ سٕشیٙی ثب 

ٌشٜٚ سٕشیٗ، دشٚسىُ سٕشیٙی ثب ػشػز حیٛا٘بر اصُ اضبفٝ ثبس دس 

 ٚ ؿیت صفش دسصذ دس ٞفشٝ دلیمٝ 20ٔشش ثش دلیمٝ، ٔذر  18

ٔشش ثش دلیمٝ، ثٝ ٔذر  30اَٚ ؿشٚع ٚ ثٝ عٛس فضایٙذٜ ثٝ ػشػز 

سػیذ. دیؾ اص سٕشیٗ  8 دسخٝ دس ٞفشٝ 15دلیمٝ ثب ؿیت  50

ٔشش ثش دلیمٝ ٚ ثٝ  10دلیمٝ ثب ؿذر  3وشدٖ ثٝ ٔذر  اصّی، ٌشْ

ٔشش ثش دلیمٝ اخشا ؿذ. ثٝ  15دلیمٝ ثب ؿذر  2د٘جبَ آٖ ثٝ ٔذر 

ظٛس ػشد وشدٖ دغ اص اخشای سٕشیٗ اصّی، حیٛا٘بر ثٝ ٔذر ٔٙ

دلیمٝ ثب  2ٔشش ثش دلیمٝ ٚ ػذغ ٔذر  15دلیمٝ ثب ؿذر  1

ٔشش ثش دلیمٝ سٚی ٘ٛاسٌشداٖ دٚیذ٘ذ. خٟز وبٞؾ  10ؿذر 

 ٔحشنٌٛ٘ٝ ؿٛن اِىششیىی یب اػششع دس حیٛا٘بر اص ٞیچ

ٜ دیٍشی ثٝ خض ِٕغ وشدٖ ٚ ٔبِیذٖ دُْ ثشای سحشیه اػشفبد

سٕشیٙی ثٝ ٔٙظٛس اص ثیٗ ثشدٖ آثبس  . دغ اص اسٕبْ دٚسٜ(26) ٘ـذ

 ػبػز دغ اص اسٕبْ آخشیٗ خّؼٝ 48حبد فؼبِیز ٚسصؿی، 

سٕشیٙی ثب سضسیك دسٖٚ صفبلی سشویجی اص ٔبدٜ وشبٔیٗ ٚ صایلاصیٗ 

دسصذ ٚ  9/0دشفیٛطٖ سشا٘غ وبسدیبن ثب ػبِیٗ ٞٛؽ ؿذ٘ذ. ثی

 ٔٛلاس 1/0س ثبفش فؼفبر دسصذ د 4ٔحَّٛ دبسافشٔبِذٞیذ 

(4/7;PHٝث )ادأٝ، ٔغض  وٙٙذٜ ا٘دبْ ؿذ. دسػٙٛاٖ سثجیز

وٙٙذٜ ػبػز دس سثجیز 72حیٛا٘بر ثشداؿشٝ ؿذ ٚ ثٝ ٔذر 

ٞبی دبسافیٙٝ سٟیٝ ٚ ثب ٔـبثٝ لشاس ٌشفز. اص ٔغض حیٛا٘بر ثّٛن
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 هغشی توزیي َّاسی سکتِ هتؼبقب آپَپتَس ٍ 3 -کبسپبس پزٍتئيي بيبى

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

ٔیىشٚٔشش  7اػشفبدٜ اص ٔیىشٚسْٛ ٔمبعغ وشٚ٘بَ ثب ضخبٔز 

ٔمبعغ ثش اػبع  .ایٕٛ٘ٛٞیؼشٛؿیٕی فشاٞٓ ؿذآٔیضی ثشای سً٘

ٔشش دـز ثشٌٕب ثشؽ ٔیّی 2/4 -3/3اعّغ دبوؼیٙٛع، ثیٗ 

سىٙیه  ثب 3 -وبػذبص دشٚسئیٗثیبٖ دادٜ ؿذ. سؼییٗ ٔیضاٖ 

 ٝیاِٚثبدی اخشصبصی اص آ٘شیاػشفبدٜ ( ٚ 25ایٕٛ٘ٛٞیؼشٛؿیٕی )

(sc-52746) .بدٜ دس دبیبٖ ثشسػی، سصبٚیشی ثب اػشف اػشفبدٜ ؿذ

ػبخز  LABOMED)ٔذَ اص سصٛیشثشداسی ٔیىشٚػىٛدیه 

سٟیٝ ٚ ثشای ثشسػی ویفیز ٚاوٙؾ، سصبٚیش ثب وـٛس آٔشیىب( 

ٔٛسد سحّیُ لشاس  49/1 ٘ؼخٝ Image Jافضاس اػشفبدٜ اص ٘شْ

ٌیشی آئٛصیٗ ثشای ا٘ذاصٜ -آٔیضی ٕٞبسٛوؼیّیٌٗشفز. اص سً٘

سٛػظ دػشٍبٜ  ٔیضاٖ آدٛدشٛص اػشفبدٜ ٌشدیذ. ثذیٗ صٛسر وٝ

ٞبی ، اص ثّٛن(وـٛس إِٓبٖػبخز  Leica )ٔذَ ٔیىشٚسْٛ

ٔیىشٚٔششی آٔبدٜ ٚ ثب  6دبسافیٙٝ ٔمبعغ وشٚ٘بَ ثب ضخبٔز 

ٔٙظٛس آٔیضی ؿذ٘ذ ٚ ثٝ آئٛصیٗ سً٘ -اػشفبدٜ اص ٕٞبسٛوؼیّیٗ

ثشسػی سغییشار ٞیؼشٛٔٛسفِٛٛطیه سٛػظ ٔیىشٚػىٛح ٘ٛسی 

 ×400ب ثضسٌٕٙبیی ثػبخز وـٛس آٔشیىب(  LABOMED)ٔذَ 

ای ٚ ٞؼشه ٞبی ػصجی ثب غـبی ٞؼشٝثشسػی ؿذ٘ذ. ػَّٛ

ٞبی ػصجی ثب سشاوٓ سٍ٘ی ػٙٛاٖ ػَّٛ ص٘ذٜ ٚ ػَّٛٔـخص ثٝ

  ػٙٛاٖ ػَّٛ ٔشدٜ ؿٕبسؽ ؿذ٘ذ.ثبلا، ثٝ

 تجشیِ ٍ تحليل آهبری

دػز آٔذٜ ثش اػبع ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٌضاسؽ ٘شبیح ثٝ

ٚیّه ٚ ِٖٛ عجیؼی ثٛدٖ  -ٖٛ ؿبدیشٚثب اػشفبدٜ اص آصٔؿذ٘ذ. 

ٞب ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفز. ثشای ٞب ٚ ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غسٛصیغ دادٜ

ٝ اٞسٞب اص آصٖٔٛ ٚاسیب٘غ یهٔمبیؼٝ سفبٚر ثیٗ ٌشٜٚ

(ANOVA) ْافضاس آٔبسی ٚ ٘شversion 16  SPSS ٜاػشفبد 

وٝ سفبٚر ٔؼٙبداسی ٚخٛد داؿز، آصٖٔٛ سؼمیجی  ؿذ. ٍٞٙبٔی

 p<05/0ػغح ٔؼٙبداسی دس سؼییٗ ٔحُ سفبٚر ثشای  سٛوی

  .دیذٌشػشفبدٜ ا

 

 هلاحظبت اخلاقی

سبییذ ؿذٜ ٔبص٘ذساٖ دشٚدٛصاَ ایٗ سحمیك سٛػظ دا٘ـٍبٜ 

 (.IR.UMZ.REC.1400.003 اػز )وذ اخلاق

 ًتبیج

( 1)خذَٚ ایٕٛ٘ٛٞیؼشٛؿیٕی آٔیضی ٘شبیح حبصُ اص سً٘

 -ٚسئیٗ وبػذبصدشسفبٚر ٔؼٙبداسی دس ٔیضاٖ ثیبٖ وٝ ٘ـبٖ داد 

(. p<0001/0)ٚخٛد داسد ٞب ٞیذٛوبٔخ ٔغضی ثیٗ ٌشٜٚدس  3

٘ـبٖ داد، ٔیضاٖ ثیبٖ ( 2 خذَٚ) سٛوی٘شبیح آصٖٔٛ سؼمیجی 

ی ٌشٜٚ ؿَٓ ٞبآصٔٛد٘یدس ػغح ٞیذٛوبٔخ  3 -دشٚسئیٗ وبػذبص

 + سٕشیٗٞبی ایؼىٕی ٚ ایؼىٕیٚ سٕشیٗ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ

(. p<0001/0س ٕٞٝ ٔٛاسد، عٛس ٔؼٙبداسی وٕشش ثٛد )د ثٝ

دشٚسئیٗ ٔیضاٖ ثیبٖ  + سٕشیٗدس ٌشٜٚ ایؼىٕی، چٙیٗ ٞٓ

سا ٘ـبٖ ٔؼٙبداسی  ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ایؼىٕی وبٞؾ 3 -وبػذبص

، ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ؿَٓ ٚ سٕشیٗ دس وٝیحبِ (. دسp<0001/0) داد

سفبٚر ٔؼٙبداسی ٚخٛد ٘ذاؿز  3 -دشٚسئیٗ وبػذبصٔیضاٖ ثیبٖ 

(383/0<p .)ٗآٔیضیسً٘ سحّیُ ٚ سدضیٝ عٛسٕٞی 

 ٔٛسد ٞبیٌشٜٚ دس آدٛدشٛص ٔیضاٖ ثیٗ آئٛصیٗ، -ٕٞبسٛوؼیّیٗ

 ػغح(. p<0001/0) داد ٘ـبٖ سا ٔؼٙبداسی سفبٚر ثشسػی

 ثٝ ٘ؼجز سٕشیٗ ٚ ؿَٓ ٞبی‌ٌشٜٚ دس ٞیذٛوبٔخ آدٛدشٛص

 ٘ـبٖ سا ٔؼٙبداسی وبٞؾ سٕشیٗ+ ایؼىٕی ٚ ایؼىٕی ٞبی‌ٌشٜٚ

 دس آدٛدشٛص ػغح چٙیٗ،‌ٞٓ(. p<0001/0 ٔٛاسد، ٕٞٝ دس) داد

 ٔؼٙبداسی عٛسثٝ ایؼىٕی ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجز سٕشیٗ+ ایؼىٕی ٌشٜٚ

 سٕشیٗ ٚ ؿَٓ ٌشٜٚ دٚ ثیٗ دسحبِیىٝ،(. p<0001/0) ثٛد وٕشش

. (p>295/0) ٘ذاؿز ٚخٛد ٔؼٙبداسی سفبٚر آدٛدشٛص ٔیضاٖ دس

 سا ٞب‌سر ٞیذٛوبٔخ CA1 ٘بحیٝ اص ػشضی ٔمغغ 1 ؿىُ دس

 آئٛصیٗ -ٕٞبسٛوؼیّیٗ اص اػشفبدٜ ثب وٝ دٞذ‌ٔی ٘ـبٖ

 .اػز ؿذٜ آٔیضی‌سً٘
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  راىٍ ّوکب سادُبْشاد دّقبًی
 

 ٞبی ٔٛسد ثشسػیدس ٌشٜٚ 3 -سغییشار ثیبٖ دشٚسئیٗ وبػذبص :1خذَٚ 

 F p )%( بيبى پزٍتئيي گزٍُ
 81/13 ± 47/1 ؿٓ

85/44 0001/0* 
 81/61 ± 68/2 ایؼىٕی

 62/10 ± 91/1 سٕشیٗ
 34/41 ± 05/1 + سٕشیٗایؼىٕی

 p                                      ANOVA Test<05/0سفبٚر ٔؼٙبداس دس ػغح  *

 

 ٞبٌضاسؽ آصٖٔٛ سؼمیجی سٛوی ثشای ػغح ٔؼٙبداسی اخشلاف ثیٗ ٌشٜٚ :2خذَٚ 

 + توزیيایسکوی توزیي ایسکوی شن ّبگزٍُ

 <0001/0 383/0 <0001/0  ؿٓ
 <0001/0 <0001/0   ایؼىٕی

 <0001/0    سٕشیٗ
     + سٕشیٗایؼىٕی

 
 ؿَٓ                           ایؼىٕی                                    سٕشیٗ                                ایؼىٕی+ سٕشیٗ       

 .ٗیسٕشی+ ؼىٕیا ٚ ٗیسٕش ،یؼىٕیا ؿٓ،ٞبی ٞیذٛوبٔخ دس ٌشٜٚ CA1ئٛصیٗ دس ثخؾ آ -ٕٞبسٛوؼیّیٗ آٔیضیسً٘ :1ؿىُ 

ٞبی ٔشدٜ ثب ٞؼشٝ ٚ ٞؼشه ٘بٔـخص ٚ ػیشٛدلاػٓ ثٝ ؿىُ سیشٜ سً٘ ٔـخص  سٚؿٗ، ٞؼشه ٚاضح، ػیشٛدلاػٓ صٛسسی ٚ ػَّٛ  عجیؼی ثب ٞؼشٝ یٞب ػَّٛ

 (.×400ٕ٘بیی  اػز )ثضسي

 بحث

دس  3 -دشٚسئیٗ وبػذبصداد، ثیبٖ  ٘ـبٖ دظٚٞؾ حبضش٘شبیح 

ٝ ثب ی ٌشٜٚ ؿَٓ ٚ سٕشیٗ دس ٔمبیؼٞبػغح ٞیذٛوبٔخ سر

داؿشٝ وبٞؾ ٔؼٙبداسی  + سٕشیٗٞبی ایؼىٕی ٚ ایؼىٕی ٌشٜٚ

ٞفشٝ سٕشیٗ اػشمبٔشی ثبػث  ٞـز، اخشای عٛسٕٞیٗاػز. 

حیٛا٘بر دس ٞیذٛوبٔخ  3 -دشٚسئیٗ وبػذبصوبٞؾ ٔؼٙبداس ثیبٖ 

دٞذ وٝ ایٗ یبفشٝ ٘ـبٖ ٔیٔغضی ٌشدیذ.  ایؼىٕیٔجشلا ثٝ 

بػث ٔشي ػِّٛی دس ث 3 -ػبصی وبػذبصایؼىٕی ٔغضی اص ساٜ فؼبَ

ٌشدد. اصعشفی، سٕشیٗ ٞٛاصی ثب ٟٔبسوشدٖ ٘بحیٝ ٞیذٛوبٔخ ٔی

٘بؿی اص ایؼىٕی ٔیضاٖ ٔشي ػِّٛی دس ایٗ ٘بحیٝ  3 -وبػذبص

 -ؿذٖ وبػذبص ا٘ذ وٝ فؼبَ ٞب ٘ـبٖ دادٜ دظٚٞؾدٞذ. وبٞؾ ٔی

ٞبی آدٛدشٛصی  یىی اص ؿبخص DNAٔٙدش ثٝ سخشیت  3

سا آٖ  آثبسٚ  3 -وبػذبص بٖیث یب٘ا٘ؼ ٚ یٛا٘یٔغبِؼبر حؿٛد،  ٔی

، چٙیٗ ٞٓ(. 27ا٘ذ )سا ٘ـبٖ دادٜ یٔغضایؼىٕیه ثؼذ اص ػىشٝ 

عٛس ٔؼٙبداسی سؼذاد چٟبس ٞفشٝ دٚیذٖ سٚی ٘ٛاسٌشداٖ ثٝ

خشیبٖ خٖٛ  -ٔثجز ٘بؿی اص ایؼىٕی 3 -ٞبی وبػذبص٘ٛسٖٚ

ػّیشغٓ ٔشفبٚر ثٛدٖ سٚؽ اِمبی (. 24ٔدذد وبٞؾ داد )

اػشفبدٜ اص ٔذَ سػذ ٘ظش ٔیٕشیٙبر، ثٝایؼىٕی ٚ دٚسٜ س

حیٛا٘ی ٚ دشٚسىُ سٕشیٙی ٔـبثٝ دِیُ ٕٞؼٛیی ٘شبیح ایٗ 

ٞبی ایٗ دظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ یبفشٝ ٔغبِؼبر ثب دظٚٞؾ ٔب ثبؿذ.

٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ  3 -دس ٌشٜٚ ایؼىٕی+ سٕشیٗ ٔیضاٖ وبػذبص

ایؼىٕی سٚ٘ذ وبٞـی داؿز، وٝ ٕٔىٗ اػز ثیبٍ٘ش ایٗ ٔغّت 
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 دشٚسىُ سٕشیٙی دس ایٗ فشایٙذ اثشٌزاس ثٛدٜ ثبؿذ. ثبؿذ وٝ

ٕٞؼٛ ثب ٘شبیح ٔغبِؼٝ حبضش، ٔغبِؼبر ا٘ؼب٘ی ٚ حیٛا٘ی ثیبٍ٘ش 

ٚ آثبس آٖ دغ اص ثشٚص ػىشٝ  3 -سٙظیٓ افضایـی ثیبٖ وبػذبص

دس  3 -ػبصی وبػذبصٚالغ، فؼبَ (. دس29،28ٞؼشٙذ )ٔغضی 

ٗ دظٚٞؾ ایدبد آثـبس آدٛدشٛصی ٘مـی وّیذی داسد. دس ای

ٔـخص ٌشدیذ وٝ سٕشیٗ ٞٛاصی صٚدٍٞٙبْ اص ساٜ وبٞؾ ثیبٖ 

وٙذ. دس ٔمبثُ ػىشٝ ٔغضی حفبظز ػصجی ایدبد ٔی 3 -وبػذبص

ایٗ فشضیٝ ثب یبفشٝ دیٍش ٔب ٔجٙی ثش وبٞؾ ٔیضاٖ آدٛدشٛص دس 

 -وبػذبصی ٔغبثمز داسد. دس ایٗ ٔغبِؼٝ سٟٙب ٌشٜٚ سٕشیٗ ٞٛاص

ٌیشی ؿذ، ا٘ذاصٜ ی اص ػٛأُ ثشٚص آثـبس آدٛدشٛصییىػٙٛاٖ ثٝ 3

ایدبد حفبظز  ِٔٛىِٛی ٞبیثٙبثشایٗ خٟز دسن ثٟشش ٔىب٘یؼٓ

ػصجی دغ اص اِمبی ػىشٝ ایؼىٕیه ٔغضی ٔغبِؼبر آسی 

سغییشار ٕٞضٔبٖ ػٛأُ آدٛدشٛصی ٚ حفبظز ػصجی سا ثشسػی 

ٞبی دس ٌشٜٚٞیذٛوبٔخ آدٛدشٛص ػغح وبٞؾ ٔؼٙبداس ٕ٘بیٙذ. 

 + سٕشیٗٞبی ایؼىٕی ٚ ایؼىٕیٓ ٚ سٕشیٗ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚؿَ

ػغح آدٛدشٛص دس ٌشٜٚ ، چٙیٗ ٞٓدیٍش ایٗ دظٚٞؾ ثٛد.  یبفشٝ

وٕشش ٔؼٙبداسی  عٛس٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ایؼىٕی ثٝ + سٕشیٗایؼىٕی

عٛس ٔـبثٟی ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز وٝ اخشای ٚسصؽ ثٝ ثٛد.

ضی اص ساٜ ػبػز( دغ اص ثشٚص ػىشٝ ٔغ 24صٚدٍٞٙبْ اخجبسی )

حفبظز دس ثشاثش آػیت اوؼیذاسیٛ، ٔٛخت وبٞؾ ٔیضاٖ آدٛدشٛص 

فشاٞٓ وٙٙذٜ  ا٘ذأهسشیٗ  . ٔیشٛوٙذسی ٟٔٓ(21) ٌشددٔی

ا٘شطی ثشای حفظ ػّٕىشد عجیؼی ػَّٛ اػز. ایؼىٕی ٔغضی ٚ 

خشیبٖ خٖٛ ٔدذد ؿیت اِىششٚؿیٕیبیی وٝ ثشای سٙفغ ػِّٛی 

غـبی ٔیشٛوٙذسی ٚ اوؼیذاػیٖٛ ٌّٛوض ضشٚسی اػز سا دس 

سٟٙب ٔٛخت سِٛیذ (. سخشیت ٔیشٛوٙذسی 30ٝ٘وٙذ )ٔخشُ ٔی

ؿٛد، ثّىٝ سٞبیؾ ( ٔیROSدزیش )ٞبی اوؼیظٖ ٚاوٙؾٌٛ٘ٝ

ٚ ػبُٔ اِمبی آدٛدشٛصی ثشای ؿشٚع سٚ٘ذ ٔشي  Cػیشٛوشْٚ 

(. ٌضاسؽ ؿذٜ اػز وٝ سٕشیٗ 25ػِّٛی سا ثٝ د٘جبَ داسد )

 ػبخز ٚ سىبُٔسٌیش دس ٞٛاصی ٔٛخت سٙظیٓ افضایـی ػٛأُ د

( دس ٔغض خٛ٘ذٌبٖ 26( ٚ سؿذ فیجشٚثلاػشی )31ٔیشٛوٙذسی )

صایی دس ی سيؿٛد. ػبُٔ سؿذ فیجشٚثلاػشی، ػجت سٛػؼٝٔی

ٚالغ، سٕشیٗ ٞٛاصی ٔشؼبلت ایؼىٕی  ٌشدد. دسثبفز ٔغض ٔی

سٛا٘ذ ٔغضی اص ساٜ ثٟجٛد خشیبٖ خٖٛ ٚ سِٛیذ ا٘شطی دس ٔغض ٔی

ؾ دٞذ. ثٙبثشایٗ، ساٞجشدٞبیی اص خّٕٝ ضبیؼبر ػصجی سا وبٞ

اخشای سٕشیٗ ٞٛاصی وٝ اص اخشلاَ ػّٕىشد ٔیشٛوٙذسی 

ثبِمٜٛ حفبظز  ػٙٛاٖ یه ؿیٜٛوٙٙذ، ثبیذ ثٝخٌّٛیشی ٔی

سش ػّٕىشد ػصجی خٟز وبٞؾ ٔشي ػِّٛی ٚ ثبصیبثی ػشیغ

  حشوشی دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛد.

 گيزی ًتيجِ

 ٞٛاصیوٝ سٕشیٗ ٘ـبٖ داد  دظٚٞؾ حبضش، عٛس خلاصٝثٝ

فشایٙذ آدٛدشٛص  سٛا٘ذ ٔغضی ٔی ایؼىٕیدغ اص ثشٚص صٚدٍٞٙبْ 

ػِّٛی سا دس ٞیذٛوبٔخ ثٝ ٔٙظٛس حفبظز ػصجی دس ٔغض سٙظیٓ 

وٙذ وٝ ٕٞیٙغٛس، ایٗ ٔغبِؼٝ اص ؿٛاٞذی حٕبیز ٔیٕ٘بیذ. 

ػبػز( دغ اص ایؼىٕی  24) ٞٛاصی سٕشیٗؿشٚع صٚدٍٞٙبْ 

د٘جبَ دس ٔذَ حیٛا٘ی ثٝسا  3 -ٔغضی، وبٞؾ ثیبٖ وبػذبص

 ػٙٛاٖ یه ؿیٜٛسٛا٘ذ ثٝداؿشٝ ثبؿذ. ثٙبثشایٗ، سٕشیٗ ٞٛاصی ٔی

 . ٔغضی ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌیشد ثبصسٛا٘ی ػصجی دس ثیٕبساٖ ػىشٝ

 گشاری سپبط

صادٜ  دوششی آلبی ثٟضاد دٞمب٘ی سػبِٝحبضش ثشٌشفشٝ اص  ٔمبِٝ

ثبؿذ. ٔی ٔصٛة دا٘ـىذٜ ػّْٛ ٚسصؿی دس دا٘ـٍبٜ ٔبص٘ذساٖ

وّیٝ وؼب٘ی وٝ ٔب سا دس اخشای ایٗ دظٚٞؾ یبسی  ٚػیّٝ اص ثذیٗ

 آیذ.سػب٘ذ٘ذ، سـىش ٚ لذسدا٘ی ثٝ ػُٕ ٔی

 ٘ذاسد. حبهی هبلی:

 .٘ذاسد  ٚخٛد :تؼبرض هٌبفغ
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Introduction: Although exercise is an effective strategy for preventing and treating stroke, the extent 

of this effect seems to depend on when exercise begins. Apoptosis plays a critical role after stroke. 

However, it is unclear whether early exercise inhibits apoptosis after stroke? The aim of this study 

was to determine the effect of eight weeks of early aerobic training after stroke induction on caspase-3 

protein expression and apoptosis in the hippocampus of male Wistar rats. 

Methods: In this experimental study, 32 adult male Wistar rats (weighting 210-252 gr) were 

purchased and randomly divided into four groups: sham, ischemia, training and ischemia+ training 

groups. Ischemia was induced by the occlusion of both common carotid arteries (CCA) for 45 min. 

Aerobic training was initiated at 24 hours after induction of ischemia, for eight weeks for 20-50 

minutes and at a speed of 18-30 meters per minute in each session and five sessions per week. Forty 

eight hours after the last training session, rats were sacrificed, then using immunohistochemical 

staining technique of caspase-3 protein expression and the rate of cell apoptosis were measured by 

hematoxylin and eosinophil (H&E) staining method in hippocampus of rats.  

Results: The expression of caspase-3 protein and apoptosis in the hippocampus of rats in sham and 

training groups were significantly lower than in the ischemia and ischemia+ training groups (both; 

p<0.0001). Moreover, in the ischemia+ training group, the expression of caspase-3 protein and 

apoptosis showed a significant decrease compared to the ischemia group (p<0.0001). 

Conclusion: Based on the results of this study, it can be said that eight weeks of early aerobic training 

can reduce the lesions induced-cerebral ischemia by reducing the expression of cell death-causing 

factors. 
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