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 شوارُ صفحِ:  

آگاهی ي عملکرد دوداوپزشکان عمًمی شهر یزد در مًرد بررسی 

 های داخل دهاوی کىترل عفًوت حیه تهیه رادیًگرافی
 

 3*ّا رفيؼی ، هٌا حاجی2ًسين ًويزاًياى ،1حسيي رضَی ، سيد1هسؼَد اسواػيلی

 

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

 هؼفْ ؼـ ثفؼاـي تَّيف عي ؼـ ؼًؽاًپكٌىبى ٌييز ّن ٍ ؼًؽاى ٍ ؼّبى ولاهت اق هفالجت وبـهٌؽاى ٍ ثيوبـاى هقدهِ:

ّؽف اق ايي هغبلؼِ ثفـوي آگبّي ٍ ػولىفؼ ؼًؽاًپكٌىبى ػوَهي ٌْف يكؼ ؼـ  .ّىتٌؽ قا ػفًَت ّبي هيىفٍاـگبًيىن ٍ ّب ػفًَت

 ثبٌؽ. ّبي ؼاغل ؼّبًي هي هَـؼ وٌتفل ػفًَت ضيي تْيِ ـاؼيَگفافي

 اوبن وِ ثف  ٌْفيكؼ فؼبل ؼًؽاًپكٌىبى خبهؼِ اق اػضبيًفف  81 ٍ ػولىفؼ تطليلي آگبّي_ايي همبلِ همغؼي رٍش بزرسی:

 16ثفًبهِ اي هَـؼ ثفـوي لفاـ ؼاؼ. خْت تطليل ًتبيح اق ًبهِ اًؽ ـا اق عفيك پفوً ؼـ ؼوتفن اًتػبة ٌؽُ گيفي ًوًَِ ـٍي

SPSS version آهبـي  ّبي ٍ آقهَىPearson’s correlation coefficient ٍ One-way ANOVA  .اوتفبؼُ گفؼيؽ 

 هيبًگيي ًوفُوبل ثَؼ.  03/10± 28/8 ّب آىٍ هيبًگيي وبثمِ وبـ  45/36 ± 66/9 هيبًگيي وٌي اففاؼ هَـؼ هغبلؼِ ًتایج:

 ٌؽ. اـقيبثي هتَوظ ضؽ ؼـ ٍ ثَؼ پٌدبُ ؼـِؽ اق ؼّبًي، ثيٍتف ؼاغل ّبي ـاؼيَگفافي اًدبم ػفًَت ضيي وٌتفل هَـؼ ؼـ آگبّي

وبثمِ وبـ ، (=849/0P) ، وي(=623/0P) خٌهؼاـي ثيي هيبًگيي ًوفُ آگبّي ؼًؽاًپكٌىبى ثف ضىت بهؼٌ اغتلاف آهبـي

ؼاـي ثيي هيبًگيي ًوفُ  ، ٍلي اغتلاف آهبـي هؼٌيهٍبّؽُ ًٍؽ( P=860/0)التطّيلي  ٍ وبل فبـؽ (=824/0P) ؼًؽاًپكٌىي

عَـي وِ فبـؽ التطّيلاى ؼاًٍىؽُ ِ ث، (=015/0P) آگبّي ؼًؽاًپكٌىبى ثفضىت ؼاًٍگبُ هطل تطّيل ٍخَؼ ؼاٌت

  ّب ؼاٌتٌؽ. التطّيلاى وبيف ؼاًٍىؽُ ؼاـي آگبّي ووتفي ًىجت ثِ فبـؽ عَـ هؼٌيِ ؼًؽاًپكٌىي يكؼ، ث

 ؼـ ؼًؽاًپكٌىبى آگبّي ًوفُ هيبًگيي ٍ ؼًؽاًپكٌىي ـاؼيَلَلي ؼـ ػفًَت وٌتفل هَضَع اّويت ثِ تَخِ ثب گيزی: ًتيجِ

 .گفؼؼهي تأويؽ قهيٌِ ايي ؼـثٌبثفايي ثف لكٍم اـتمب آگبّي ؼًؽاًپكٌىبى  ؼاٌت، لفاـ هتَوظ ضؽ ؼـ وِ ضبضف هغبلؼِ

 

 ػولىفؼ ػوَهي، ؼًؽاًپكٌه ؼًؽاًپكٌىي، ؼـ ػفًَت وٌتفل ـاؼيَگفافي، آگبّي، ّای کليدی: ٍاصُ

 

 در یشد شْز ػوَهی دًداًپششکاى ػولکزد ٍ آگاّی یبزرس .هٌب ّب ـفيؼي ضبخي ًويفاًيبى ًىين، ضىيي، ـضَي ويؽ اووبػيلي هىؼَؼ، ارجاع:

-74(: 5) 30؛ 1401يكؼ هدلِ ػلوي پمٍٍّي ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌىي ٌْيؽ ِؽٍلي  .دّاًی داخل ّای رادیَگزافی تْيِ حيي ػفًَت کٌتزل هَرد

4861. 
 

                                                           

 .ایران یزد، ،یزدشهید صدوقی  درمبنی بهداشتی خدمبت و پزشکی علوم دانشگبه دندانپزشکی، دانشکده صورت، و فک دهبن، رادیولوژی گروه -1

 .ایرانیزد،  شهید صدوقی یزد،و خدمبت بهداشتی درمبنی دانشگبه علوم پزشکی  مرکز تحقیقبت دیببت، -2

 .ایران یزد، ،یزد شهید صدوقی درمبنی بهداشتی خدمبت و پزشکی پزشکی علوم دانشگبه دندانپزشکی، دانشکده -3
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  رادیَگزافی تْيِ حيي ػفًَت کٌتزل اس دًداًپششکاى ػولکزد ٍ آگاّی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

 ػفًَت اًتمبل ففآيٌؽ وٌتفل ؼـ گىتفؼُ ّبي پيٍففت ـغن ػلي

 ّبي هطيظ اق ؼًؽاًپكٌىي وبـ هطيظ َقٌّ ؼًؽاًپكٌىي ػلن ؼـ

 ّب هيىفٍة اًَاع ٍخَؼ آى ػلت وِ ٌَؼ هي هطىَة پفغغف ثىيبـ

 ؼّبى اوت. ؼًؽاًپكٌىي ؼـهبى ّبي هبّيت ٍ ؼّبى هطيظ ؼـ

 آلَؼگي اهىبى وِ ففاٍاًي اوت هيىفٍثي فلَـ ؼاـاي ثيوبـ

ٍ ثيوبـاى ؼًؽاًپكٌىي، ؼًؽاًپكٌه، تدْيكات  ٍخَؼ ثِ ـا وبـوٌبى 

 َّاي هطيظ ًيك ؼـ ّب هيىفٍة ايي اًتٍبـ اضتوبل ضتي ٍ آٍـؼ هي

 ثب ؼًؽاًپكٌىي پفوٌل وبيف ٍ . ؼًؽاًپكٌىبى(1,2) ؼاـؼ ٍخَؼ

 اثتلا ثِ هؼفْ ؼـ عفف يه ثيوبـاًٍبى، اق ثب توبن ًَع ثِ تَخِ

 ٍ ّپبتيت وي ((HBVثي ّپبتيت  ًظيف غغفًبن ّبي ػفًَت

HCV)) ،فًَت اذ.آي.ػ  ( ٍيHIV) (3) ( وفًٍب ٍيفٍن ،Covid-

 اق تَثفولَقيه )ػبهل ثيوبـي ول( ٍ ٍ هبيىَثبوتفيَم (4)( 19

 ٌبيغ اهب غغفًبن زٌؽاى ًِ ّبي ؼيگف ؼـ هؼفْ ػفًَت عفف

ػلاٍُ  .(3) ؼاـًؽ لفاـ غيفُ  ٍ تجػبل آًفَلاًكا، وفهبغَـؼگي، ًظيف

 هٍىل يه ثِ (COV-19) 19-وٍَيؽ ثيوبـي اپيؽهيثف ايي 

 ثلىِ ثفاي زيي تٌْب ًِ ثفاًگيك، زبلً ػوَهي تثْؽاٌ ثكـي

 ًيَيَـن ، اغيفاً .(5،6) اوت ٌؽُ تجؽيل خْبى وٍَـّبي ثفاي

 هٍبغل وبيف ثب همبيىِ ؼـ ؼًؽاًپكٌىي وِ ؼاٌت اظْبـ تبيوك

 اوبن ثف. اوت (COV-19 (19ثفاي وٍَيؽ  ضففِ پفغغفتفيي

 پكٌىيوبؼـ ؼًؽاً ًكؼيه ثَؼى ٍ ؼًؽاًپكٌىي ّبي پفٍوِ هبّيت

 اًدبم هٌبوجي هطبفظتي ػفًَت وٌتفل الؽاهبت اگف ، ثيوبـاى ثِ

 ٍ ؼًؽاًپكٌىي وبؼـ ثِ آلَؼُ ثيوبـاى اق ـاضتي ثِ ثيوبـي ، ًٍَؼ

 يبثؽ هي گىتفي ثيوبـاى وبيف ثِ هتؼبلجبً عَـ ٍ ّويي ثبلؼىه

 ؼًؽاًپكٌىي، ؼـ ـايح ٍ هْن ثىيبـ تٍػيّي هفاضل اق يىي (4)

 عي ؼـ .(3,7) ثبٌؽهي ؼّبًي ؼاغل فافيـاؼيَگتّبٍيف  تْيِ

 هىتمين توبن عفيك اق ثيوبـي اًتمبل ؼّبًي ؼاغل ـاؼيَگفافي

 وِ ٌّگبهي. اوت پؿيفاهىبى هتمبعغ آلَؼگي يب ثكاق ثب

 فيلن ّبي ثىتِ يب وٌؽ هي وبـ ؼيديتبل وٌىَـّبي ؼًؽاًپكٌه ثب

 .(4) ؼّؽ ـظ ًيك هتمبعغ آلَؼگي اوت هوىي ،وٌؽهي ثبق ـا

 ٍ ؼّبًي هفضلِ ؼاغل زٌؽ ٌبهل ؼّبًي ؼاغل ـاؼيَگفافي ففايٌؽ

 ـٍي ايي ثكاق، ثب توبن ػلت وِ ثِ .(3,8)اوت  ؼّبًي غبـج

 ؼيگف ػجبـت ثِ ثبٌؽ. هي ّوفاُ ػفًَت اًتمبل غغف ثب تٍػيّي

 ّىتٌؽ، وفايت لبثل آلَؼُ ثكاق عفيك اق وِ ّبيي ثيوبـي

وٌٌؽ  هي تْؽيؽ ـا پكٌىيؼـهبًي ؼًؽاً وبؼـ وبيف ٍ ؼًؽاًپكٌىبى

 ضيي ؼًؽاًپكٌىي وبـوٌبى گليته، عجك ًظف ٍايت ٍ .(3)

 ؼّبى اق ـا ّب تَاًٌؽ هيىفٍاـگبًيىن هي ؼّبًي ـاؼيَگفافي ؼاغل

 48وِ ضؽالل  وٌٌؽ هٌتمل ؼّبًي ـاؼيَگفافي تدْيكات ثِ ثيوبـ

 .(3,8)هبًٌؽ  هي ثبلي قًؽُ تدْيكات ـاؼيَگفافي ـٍي ثف وبػت

 ضؽػفًَي ّبي ـٍي اق ؼًؽاى ـاؼيَگفافي ّفگًَِ اًدبم ٌّگبم اگف

 تدْيكات هتمبعغ آلَؼگي اضتوبل ، ًٍَؼ اوتفبؼُ هٌبوت

افكايً غَاّؽ  تَخْي لبثل هيكاى ثِ ثكاق يب ٍ غَى ثب ـاؼيَگفافي

 ّبي ٍ وليٌيه ؼًؽاى ٍ ؼّبى ـاؼيَلَلي . هفوك(4) يبفت

 ٍ پفوٌل ثِ 19-وٍَيؽ اًتمبل هٌجغ تَاًٌؽ هي ؼًؽاًپكٌىي

 ّبي پفٍتىل اق گؿٌتِ .(9,10) ثبٌٌؽ ؼًؽاًپكٌىي ثيوبـاى

 وٌٌؽُ ػفًَي ضؽ ؼوت، ثْؽاٌت هبًٌؽ هؼوَل پيٍگيفاًِ

 ًيبق ثِ هَضَػبت ًيك وبيف ٌػّي، هطبفظ الؽاهبت ٍ ّب ؼوتگبُ

 تَليؽ ثِ هفثَط ّبي ًگفاًي ؼليلِ ث. (9) اي ؼاـًؽ ٍيمُ تَخِ

 ؼاغل بؼُ اق ًگْؽاـًؽُ فيلناوتف ثِ ػلت وففِ ـاُ اق آئفٍول

پيفٍي  19-وٍَيؽ ػفًَت وٌتفل ّبي اق ؼوتَـالؼول ثبيؽ ؼّبًي

 ثفاي هٌبوت ٌػّي هطبفظ تدْيكات اق خولِ وفؼ. اق

ػلاٍُ ِ ثثبيؽ اوتفبؼُ گفؼؼ.  ـاؼيَگفافي ٍ وبـوٌبى ؼًؽاًپكٌىبى

 پبًَـاهيه ـاؼيَگفافي هبًٌؽ ؼّبًي غبـج تَّيفثفؼاـيتَاًؽ  هي

 خلَگيفي ثفاي ؼّبًي ؼاغل تَّيفثفؼاـيثِ خبي  C.B.C.T يب

 ثِ ًيبق َِـت ؼـ. ٌَؼ اوتفبؼُ تَْع ـفلىه يب وففِ اق

 ًٌَؽ پٌَيؽُ ثفاثف ؼٍ ثبيؽ وٌىَـّب ؼّبًي، ؼاغل تَّيفثفؼاـي

ثفاي  .(11) ٌَؼ خلَگيفي ٌؽى وَـاظ ٍ هتمبعغ اتّبل اق تب

 اوتبًؽاـؼ ؼوتَـالؼول يه ثبيؽ اقآئفٍول  اًتمبل اق خلَگيفي

 اتبق) ؼًؽاًپكٌىي اتبق تب ايىه اٌؼِ ثيي اتبق خْت فبِلِ

 اق تَاًؽ هي َّا ؼـ هؼلك عجك ٌَاّؽ، ؾـات. ؼپيفٍي وف( ؼـهبى

 ؼـ تَخْي لبثل قهبى هؽت ثفاي ٍ ثفوؽ هتف 3 تب 1 ثِ غَؼ هٌجغ

 ـاؼيَلَلي ثػً وِ ٌَؼ هي تَِيِ . ثٌبثفايي،(12) ثوبًؽ َّا

 .(13،14) ؼاٌتِ ثبٌؽ فبِلِ ؼـهبى اتبق ثب هتف 3 ؼّبى ضؽالل

 ٌؽت ثِ هٌفي فٍبـ اهىبًبت پفتًَگبـي، اتبق ؼـ ايي، ثف ػلاٍُ

 (14) ثفوبًؽ ضؽالل ثِ ـا اضتوبلي ٍيفٍوي ثبـ تب ٌَؼ هي تَِيِ

 َّا فيلتفّبي وفؼى تويك ٍ هؼبيٌِ ّبياتبق هىفـ تَْيِ اقثبيؽ ٍ 
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  ٍ ّوکاراىهسؼَد اسواػيلی 
 

 غٍبّبي ًكؼيه نتوب ثِ تَخِ . ثب(4،15) ٌَؼ ضبِل اعويٌبى

 ؼّبًي، ؼاغلـاؼيَگفافي  ٍ CBCT پبًَـاهيه، عي ؼـ هػبعي

 اًدبم ثيوبـاى ّبي ضؽ هيىفٍثي ثفاي ؼّبًٍَيِ ٌَؼ هي تَِيِ

 %1 هبًٌؽ وٌٌؽُ اوىيؽ هَاؼ ؼّبًٍَيِ ضبٍي زٌيي ّن.  (4) ٌَؼ

% پَيؽٍى 2/0 ثبًيِ يب 30ّيؽـٍلى ثِ هؽت  پفاوىيؽ

(povidone) ِثفاثف ؼـ 19-يؽٍوَ فيپؿي آويت ؼليل ث 

ًگْؽاـ ؼـ وبل  ؼـ هغبلؼِ ضك .(16) ٌَؼ هي تَِيِ اوىيؽاويَى

هيكاى آگبّي ٍ ًگفي ؼًؽاًپكٌىبى ػوَهي ٌْف ٌيفاق  1393

ثفـوي ٌؽُ ٍ هٍػُ گفؼيؽ ؼًؽاًپكٌىبى اق آگبّي پبييي ٍ 

ًگفي ؼـ ضؽ هتَوظ ؼـ ـاثغِ ثب وٌتفل ػفًَت ضيي تْيِ 

ؼـ هغبلؼِ ؼيگفي وِ ضك  زٌيي ّنٍ  (2) ـاؼيَگفافي ثفغَـؼاـًؽ

، فىب ٍ وبقـٍى اًدبم ؼاؼ ًتبيح ًٍبى ؼاؼ  ًگْؽاـ ؼـ هفٍؼٌت

هيبًگيي ول ًوفات آگبّي ضؼيف ٍ ًگفي ؼـ ضؽ هتَوظ ثَؼ. 

 تْيِ قهبى ؼـ ػفًَت همَلِ وٌتفل ثِ ثيٍتف تأويؽ ثِثٌبثفايي ًيبق 

 خْت ؼًؽاًپكٌىي آهَقي ّبي ؼـ ؼّبًي ؼاغل ّبي ـاؼيَگفافي

 ايي ثِ ًىجت ؼًؽاًپكٌىبى ًگفي ٍ تّطيص آگبّي اـتمبي

هغبلؼِ ضىوتيبى  .(17) اوت ثفغَـؼاـ اي ٍيمُ اّويت اق هَضَع

ؼـ اـتجبط ثب هيكاى آگبّي ؼًؽاًپكٌىبى ٌْف ثٌَْف اق اَِل 

 ؼـ آگبّي ًوفُوٌتفل ػفًَت ضيي تْيِ ـاؼيَگفافي ًٍبى ؼاؼ وِ 

 ّبيـاُ ػفًَي، هبيؼبت ػفًَت، اًتمبل ّبي ـاُ وؤالات ثب اـتجبط

 ثَؼ ٍ ًوفُ هيبًگيي اق ثبلاتف قاآويت ّبي ـٍي ٍ اًتمبل ايؽق

 هفاضل ٍ هطيظ ؼوت، ّبي وؤالات پًٌَ ثب اـتجبط ؼـ آگبّي

اق  ووتف ّب ؼوت وفؼى ػفًَي ضؽ ٍ ًَ ؼوتىً پٌَيؽى

ػولىفؼ  ٍ آگبّي ثفـوي هغبلؼِ . ّؽف اق ايي(18) ثَؼ هيبًگيي

 ـػبيت هيكاى ثب اـتجبط ؼـ يكؼ ٌْف ؼـوغص ػوَهي ؼًؽاًپكٌىبى

 ؼّبًي ؼاغل ـاؼيَگفافي ّبيوليٍِ تْيِ قهبى ؼـ ػفًَت وٌتفل

 ػولىفؼ ٍضؼيت ضؼف ثِ هٌظَـ ثْجَؼ ًمبط تٍػيُ ثِ هٌظَـ

  هي ثبٌؽ. قهيٌِ ايي ؼـ ؼًؽاًپكٌىبى

 رٍش بزرسی

 گيفي ًوًَِ ـٍي طليلي، ثفاوبنت  _ايي هغبلؼِ همغؼيؼـ 

يكؼ  ٌْف فؼبل ؼًؽاًپكٌىبى خبهؼِ ػضَ ًفف 81وتفن تؼؽاؼؼـ ؼ

 ؼاٌتي هغبلؼِ، ٍـٍؼ ثِهؼيبـ اًتػبة ٌؽًؽ.  1399 وبل ؼـ 

ًظف، ؼًؽاًپكٌىبًي وِ ؼـ  هَـؼ ٌْف ؼـ اٌتغبل ٍ پفٍاًِ هغت

 ؼًؽاًپكٌه ّوىبـي ثِ ؼٌّؽ ٍ توبيل هغت ـاؼيَگفافي اًدبم هي

اق تطَيل گففتي  ػؽم ّوىبـي ؼًؽاًپكٌه ثؼؽهؼيبـ غفٍج  ٍ

لايي تَوظ  عفيك ثفًبهِ پفن ًبهِ اق پفوً ثَؼ. ًبهِ پفوً

ؼًؽاًپكٌىبى ػوَهي ٌبغل ؼـ هغت  آح يب تلگفام ؼـ اغتيبـ ٍاته

 ّبي ػوَهي لفاـ گففت.غَِّي ٍ يب ؼـ ؼـهبًگبُ

 آٍری اطلاػات  ابشار جوغ

ؼًؽاًپكٌه )وي،  ؼهَگفافيه ًبهِ ٌبهل اعلاػبتپفوً

 التطّيلي ٍ وبثمِ وبـ ، وبل فبـؽيلخٌه، هطل تطّ

 وٌدً وَال ؼـهَـؼ 9ثبٌؽ.  ؼًؽاًپكٌىي( ٍ ؼٍ ػٌَاى وَال هي

ِطيص ٍ يىي اق وَالات  پبوع 4ؼاـاي  ؤالاتو اق يىي) آگبّي

وَال ؼـ ـاثغِ ثب  9ثبٌؽ. ٍ ؼاـاي گكيٌِ ّوِ هَاـؼ اوت( هي

 ؼاغل ـاؼيَگفافي تْيِ ضيي ػفًَت وٌتفل قهيٌِ ػولىفؼ ؼـ

 ّفثِ هٌظَـ اهتيبقؼّي ثِ وَالات آگبّي، ثفاي  ثبٌؽ. ؼّبًي هي

 ؼـ ٍ ِفف ًوفُ اٌتجبُ پبوع ّف ثفاي ٍ ًوفُ يه ِطيص پبوع

هٌظَـ ٌؽ. لؿا ضؽاوثف ًوفُ لبثل وىت اق  ًوفُ 14هدوَع 

 ًْبيت ؼـ ٍ ضؽالل ًوفُ لبثل وىت ِفف ثَؼ. 14وَالات آگبّي 

 ،)%50قيف ًوفُ ) ضؼيف ؼوتِ وِ ؼـ وؤالات ثِ پبوػگَيي ًطَُ

 (%75ي ثبلا ًوفُ) غَة ٍ (%75 تب %50ًوفُ) هتَوظ

ػولىفؼي  ؼيگف ضبلت وؤال 9 زٌيي ّن .(2 ,18) ثٌؽي ٌؽ تمىين

 ًؽاٌت. تأثيف ؼًؽاًپكٌه ثِ ؼّي ُ ًوف ؼـ ٍ ؼاٌت

 رٍایی ٍ پایایی 

ّبي هؼتجف وِ عجك همبلِ  ًبهِ ، اق پفوً ثػٍي اق ايي وَالات

ًگفي ٍ ػولىفؼ ؼًؽاًپكٌىبى ػوَهي ٌْف  ، ثفـوي آگبّي"

ّبي  ؼـ هَـؼ وٌتفل ػفًَت ضيي تْيِ ـاؼيَگفافي (2)ٌيفاق 

تبييؽ ٌؽُ ثَؼ اوتػفاج گفؼيؽ.  ّب آىـٍايي ٍ پبيبيي "ؼاغل ؼّبًي

 ؼاًٍىؽُ اوبتيؽ اق ًفف 3 تَوظ پفوً ًبهِ وِ وؤالات

 تّطيص ؼـ آًبى اِلاضي ًظفات ٍ ؼًؽاًپكٌىي ثبقثيٌي ٌؽ

گففت ٍ ـٍايي آى تبييؽ ٌؽ. ٍ ثِ  لفاـ هَـؼاوتفبؼُ ًبهِ پفوً

تَوظ  ثِ ؼوت آهؽُ، پبيبيي پفوً ًبهِ ي ثفـوي وغص هٌظَـ

 ّفتِ ثؼؽ ؼٍ وپه تىويل گفؼيؽ، ّؽف ؼًؽاًپكٌىبى اق ًفف 13

تىويل ًوَؼًؽ. ًتبيح ثِ  ـا ًبهِ پفوً ؼًؽاًپكٌىبى ّويي هدؽؼاً

ـوي گفؼيؽ ٍ هَـؼ تبييؽ ثف test-retestآقهَى  ؼوت آهؽُ تَوظ

 اوتفبؼُ ثب آگبّي ٍ ػولىفؼ وؤالات پبيبيي زٌيي ّنلفاـ گففت. 
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  رادیَگزافی تْيِ حيي ػفًَت کٌتزل اس دًداًپششکاى ػولکزد ٍ آگاّی

… ّای ایزاى ًشجَیاى دختز داًشگاُشيَع چاقی در دا  

 

ٍ  741/0گفؼيؽ ٍ ثفاي آگبّي  ثفـوي وفًٍجبظ آلفبي ضفيت اق

 ؼوت آهؽ.ِ ث 546/0ثفاي ػولىفؼ 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 خٌه، ، وي ًظيف ثِ ؼوت آهؽُ ّبي ؼاؼُ ًْبيت ؼـ

 ؼـ آگبّي هٌؽـج ثِ هفثَط ّبي اؼُؼ ٍ تطّيل هطل وبـ، وبثمِ

 ّبي ٍ آقهَىSPSS version  16ثفًبهِ  تَوظ ًبهِ پفوً

 Pearson’s correlation coefficient ٍ One-wayآهبـي 

ANOVA  لفاـ گففت. تدكيِ ٍتطليل هَـؼ 

 هلاحظات اخلاقی

ؼًؽاًپكٌىبى ػوَهي اًتػبة  ّؽف اق اًدبم پمًٍّ ثفاي

، ّب آىضبيت آگبّبًِ اق ؿ ـٌؽُ تٍفيص ٌؽُ ٍ په اق اغ

 وِ اوت ؾوف ثِ لاقم ٌَؼ. تىويل هي ّب آىتَوظ ًبهِ  پفوً

 پكٌىي ػلَم ؼاًٍگبُ پمًٍّ ؼـ اغلاق وويتِ ؼـ هغبلؼِ ايي

 ثِ  .1399.148IR.SSU.REC ٌوبـُثِ  يكؼ ِؽٍلي ٌْيؽ

 .ـويؽُ اوت تَّيت

 ًتایج

ٌبغل ؼـ يكؼ ًفف ؼًؽاًپكٌه ػوَهي  81ؼـ ايي هغبلؼِ 

ًفف  44ًوَؼًؽ وِ اق ايي تؼؽاؼ  پمًٍّ ـا تىويل ًبهِ وًپف

ؼـِؽ( هفؼ ثَؼًؽ. هيبًگيي 7/45) ًفف 37ٍ  ؼـِؽ( قى 3/54)

 60تب  24ثيي  ّب آىثَؼ ٍ ؼاهٌِ وٌي  45/36 (±66/9 (وٌي

ضؽاوثف  وبل ٍ 1 وبثمِ وبـ ضؽالل  اففاؼ هيبى ايي ؼـوبل ثَؼ. 

 ثَؼ. وبل  03/10± 28/8 هيبًگيي وبثمِ وبـوبل ٍ ثب  31

 ًتایج هزبَط بِ آگاّی 

هيبًگيي ًوفُ آگبّي ؼًؽاًپكٌىبى ػوَهي ؼـ ـاثغِ ثب وٌتفل 

اق  64/8±2/2ّبي ؼاغل ؼّبًي ػفًَت ضيي تْيِ ـاؼيَگفافي

تفيي ٍ ثيٍتفيي ًوفُ آگبّي اففاؼ  ٍ ثِ تفتيت ون ثَؼًوفُ  14

بى ؼّؽ هيكاى آگبّي ؼًؽاًپكٌىًوفُ ثَؼ. وِ ًٍبى هي 14ٍ  2

ًوفُ هيبًگيي  .(1)خؽٍل اوتؼـ ٌْف يكؼ ؼـ ضؽ هتَوظ ثَؼُ 

 75/56ؼـِؽ ٍ ؼـ هفؼّب  33/58آگبّي ؼًؽاًپكٌىبى قى 

ؼـِؽ ثَؼ. آًبليك آهبـي اعلاػبت آگبّي ؼًؽاًپكٌىبى ًٍبى ؼاؼ 

ؼاـي ؼـ هيكاى آگبّي قًبى ٍ هفؼاى  وِ اغتلاف هؼٌي

ؼاـي  ـي هؼٌيآى اغتلاف آهب ؼًؽاًپكٌه ٍخَؼ ًؽاـؼ. ػلاٍُ ثف

ّبي وٌي ٍخَؼ ًؽاٌت  ثيي هيبًگيي ًوفُ آگبّي ؼـ گفٍُ

التطّيلي ثب  ثيي وبثمِ وبـ ٍ وبل فبـؽ زٌيي ّن .(2)خؽٍل

بّؽُ ًٍؽ. ٍلي ؼاـي هٍ اى آگبّي ؼًؽاًپكٌىبى ـاثغِ هؼٌيهيك

آگبّي  فُؼاـي ثيي هيبًگيي ًو اغتلاف آهبـي هؼٌي

خَؼ ؼاٌت ؼًؽاًپكٌىبى ثفضىت ؼاًٍگبُ هطل تطّيل ٍ

(015/0P =) (3)خؽٍل. 

 ًتایج هزبَط بِ سَالات ػولکزد 

ؼـِؽ  4/49 ؼّؽ ّبي اـائِ ٌؽُ ًٍبى هي ثفـوي پبوع

ؼًؽاًپكٌىبى ثؼؽ اق ّف ثيوبـ ٌِؽلي ـاؼيَگفافي ـا ضؽػفًَي 

اوپفي هَاؼ ٌيويبيي وٌٌؽ ٍ ًيوي اق ؼًؽاًپكٌىبى اق  هي

ٍ ثبقٍي  ّب ضؽػفًَي وٌٌؽُ ثفاي ضؽػفًَي وفؼى ؼوتگيفُ

 وٌٌؽ ٌِؽلي هػََّ ـاؼيَگفافي اوتفبؼُ هي ًگْؽاـًؽُ وف ؼـ

گفؼؼ، اـتجبط  هٍبّؽُ هي 4ّوبًگًَِ وِ ؼـ خؽٍل %(.3/54)

 ّبي وي ؼاـي ثيي آگبّي ٍ هتغيف آهبـي هثجت ٍ غيف هؼٌي

)584/0(P=وبثمِ وبـ ،) 631/0 (P= وبل فبـؽ التطّيلي ٍ 

)524/0(P=‌ .يً اق ًيوي اق ث زٌيي ّن ٍخَؼ ؼاٌت

ؼًؽاًپكٌىبى هَـؼ ثفـوي اػلام ًوَؼًؽ ثيوبـاى فمظ ؼـ َِـت 

تَاًٌؽ ؼـ وبلي  ّوفاُ ؼاٌتي هبوه ٍ اوتفبؼُ اق هبوه هي

ؼـِؽ اق  2/6ؼـِؽ( ٍ   9/67اًتظبـ ضضَـ ؼاٌتِ ثبٌٌؽ )

ؼًؽاًپكٌىبى ؼـ هغت غَؼ اوتفبؼُ اق هبوه ثفاي ثيوبـاى ؼـ 

 .(4خؽٍل ؽ )وبلي اًتظبـ ـا اخجبـي ًىفؼً
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  ٍ ّوکاراىهسؼَد اسواػيلی 
 

 ّبي ؼاغل ؼّبًي ؼـ هَـؼ وٌتفل ػفًَت ضيي تْيِ ـاؼيَگفافي ثِ وَالات آگبّي ػوَهي ٌْف يكؼففاٍاًي ًىجي پبوع ؼًؽاًپكٌىبى : 1خؽٍل

 )درصد) تؼداد پاسخ ّا سَالات آگاّی

ّبي  اهىبى اًتمبل وؽاهيه اق ػفًَت

ّبي  قيف ؼـ ضيي تْيِ ـاؼيَگفافي

 ـؼ؟ؼّبًي ٍخَؼ ؼا

  72(88%/9) ّبي فَلبًي ؼوتگبُ تٌفىي ػفًَت

 14(17%/3) ايؽق

 39(48%/1) ول

 C-A (6/%50)41ّپبتيت 

 اًتمبل ؼـ قيف هَاـؼ اق يه وؽام

 ضبيك ؼًؽاًي ـاؼيَگفافي ؼـ ػفًَت

 اوت؟ ثيٍتفي اّويت

 15%(5/18) غَى

 64%(79) ثكاق

 1%(12) اٌه

 1%(12) هغوئي ًيىتن

 لجبن، الكام ثب ثبيؽ قيف ـؼهَ وؽام ؼـ

 ٌّگبم ؼـ هطبفظ ػيٌه ٍ هبوه

 وفؼ؟ اوتفبؼُ ؼًؽاًي ـاؼيَگفافي

 ػيٌه ٍ هبوه لجبن، اق ؼًؽاًي ّبي ـاؼيَگفافي ؼـ

 وفؼ اوتفبؼُ ٌفايغي ّف تطت ثبيؽ هطبفظ
(4/49)%40 

 ّبي ػفًَت يب ؼّبًي هٍىلات ؼزبـ ثيوبـ وِ قهبًي

 ثبٌؽ وفهبغَـؼگي هبًٌؽ تٌفىي
(37)%30 

 2%(5/2) ويىتويه ّبي ثيوبـي ؼاـاي ثيوبـ وِ قهبًي

 2%(5/2) ثبٌؽ هكهي ّبي ػفًَت ؼاـاي ثيوبـ وِ قهبًي

 7%( 6/8) ًيىتن هغوئي

 پفتَ ولي ّبي ـاؼيَگفافي اًدبم ؼـ

  ؟.وٌؽ ػول يكؼ يكؼ  ثبيؽ ًگبـ

 5(6%/2) هٌبوت پلاوتيىي ّبي پًٌَ ثب

 3%(7/3) ؼوتىً ثؽٍى ٍ ٌىتِ ـا غَؼ ؼوتبى

 15%(5/18) هٌبوت ؼوتىً ثب

 54%(7/66) هٌبوت ؼوتىً ثب غَؼ ؼوتبى ضؽػفًَي ضوي ؼـ

 4%(9/4) ًيىتن هغوئي

 قغن ثب توبن ٍلَع اق ثؼؽ الؽام اٍليي

 اوت؟ ضفٍـي هٍىَن

 56(69%/1) ِبثَى ٍ آة ثب هطل ٌىتٍَي

 2%( 5/2) ّپبتيت ٍاوىي تكـيك

 12%(8/14) لَي ٌَيٌؽُ هَاؼ ثب ٌىتٍَ

 B (6/8 )%7ٍ ّپبتيت  HIV تىت اًدبم ٍ آقهبيٍگبُ ثب هفاخؼِ

 4%( 9/4) ًيىتن هغوئي

 ثيوبـ ثب توبن اق ثؼؽ ّبي آقهبيً

 تَِيِ هَلغ زِ HIV  ثِ هٍىَن

 هي ٌَؼ؟

 23(28%/4) توبن اق ثؼؽ هبُ ًٌ – هبُ وِ – ّفتًٌِ 

 7%( 6/8) توبن اق ثؼؽ ثلافبِلِ

 24%(6/29) ثؼؽ هبُ ًٌ ؼـ تىفاـ ٍ توبن اق ؽثؼ هبُ يه

 16%(8/19) توبن اق ثؼؽ هبُ يه ٍ توبن اق ثؼؽ ثلافبِلِ

 11%(6/13) ًيىتن هغوئي

 ضبل ؼـ HIV  اًتمبل ـاُ تفيي ٌبيغ

 اوت؟ وؽام ضبضف

 

 29%(8/35) هؼتبؼاى هٍىَن تكـيمبت

   25%(9/30) خٌىي توبن هٍىَن

  1(%2/1) ًَقاؼ ثِ اق هبؼـ

 15%(5/18) غًَي ّبي ففاٍـؼُ تكـيك

 11%(6/13) ًيىتن هغوئي

 72%(9/88) اق عفيك ـاُ تٌفىي ٍ توبن هىتمين ٍ غيف هىتمينوؽام ـٍي ّب ثبػث اًتمبل ٍيفٍن 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
5.

10
16

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

01
 ]

 

                             5 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i5.10161
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5494-fa.html


 

 1401 هزداد، پٌج، شوارُ سیدٍرُ       َم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشدهجلِ داًشگاُ ػل 

4866 

  رادیَگزافی تْيِ حيي ػفًَت کٌتزل اس دًداًپششکاى ػولکزد ٍ آگاّی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 ٌَؼ ؟ وفًٍب ثِ اًىبى هي

 

 اق عفيك تٌفه هبًٌؽ ِطجت وفؼى، وففِ ٍ ػغىِ
(6/92)%75 

آلَؼُ ثِ وفًٍب  اق عفيك توبن هىتمين ثب ٌػُ

 هبًٌؽ ؼوت ؼاؼى
(3/96)%78 

اق عفيك توبن غيفهىتمين هبًٌؽ توبن ؼوت ثب 

 وغَش آلَؼُ ٍ وپه توبن ؼوت ثب زٍن ٍ ؼّبى

(6/92)%75 

 

ثفاي وبًّ آئفٍول ؼـ ثػً 

ـاؼيَگفافي هغت ّبي ؼًؽاًپكٌىي 

 زِ ـاُ ّبيي ٍخَؼ ؼاـؼ؟

پَيؽٍى اوتفبؼُ اقؼّبًٍَيِ ّبي آًتي ثبوتفيبل هبًٌؽ 

% ٍ ويىتن ّبي 1ٍ ّيؽـٍلى پفٍوىبيؽ   2/0%

 فٍبـ هٌفي تَْيِ َّاي هٌبوت ٍ ايدبؼ
(8/77)%63 

آًتي ثبوتفيبل هبًٌؽ پَيؽٍى  ّبي اوتفبؼُ اقؼّبًٍَيِ

% ٍ ويىتن ّبي تَْيِ 1ّيؽـٍلى پفٍوىبيؽ  2/0%

 هثجتفٍبـ  َّاي هٌبوت ٍ ايدبؼ

(3/12)%10 

ثبوتفيبل تبثيفي ًؽاـؼ آًتي  ّبي اقؼّبًٍَيِاوتفبؼُ 

فٍبـ  ٍلي ويىتن ّبي تَْيِ َّاي هٌبوت ٍ ايدبؼ

 هَثف ّىتٌؽ هٌفي
(9/9)%8 

 

خٌىيت ٍ  ّبيثفضىت هتغيف ّبي ؼاغل ؼّبًي ؼـ هَـؼ وٌتفل ػفًَت ضيي تْيِ ـاؼيَگفافيٌْف يكؼ ػوَهي : همبيىِ هيبًگيي ًوفُ آگبّي ؼًؽاًپكٌىبى 2خؽٍل

 وي

 هياًگيي± حزاف هؼياراً آگاّی هتغيز دهَگزافيک
P 

 

 خٌىيت            قى

 هفؼ                     

 17/2±33/58 
623/0 

 48/2±75/56 

 33/57±32/2 وبل 35> وي
849/0 

 96/57±28/2 وبل 35≤

 

ف ضىت هتغيفّبي تطّيلي ث ي ؼاغل ؼّبًيّب ؼـ هَـؼ وٌتفل ػفًَت ضيي تْيِ ـاؼيَگفافي ٌْف يكؼ ػوَهي هيبًگيي ًوفُ آگبّي ؼًؽاًپكٌىبى : همبيى3ِخؽٍل

 ٍ ٌغلي

 P هياًگيي) اًحزاف هؼيار( آگاّی هتغيز دهَگزافيک

 اٌتغبل ثِ وبـ ّبي تؼؽاؼ وبل

<10 (22/2±)91/57 824/0 

≥10 (39/2±)17/57  

 هطل تطّيل
 015/0 20/54(±16/2) يكؼ

  09/62(±29/2) وبيف

 التطّيلي وبل فبـؽ
<1390 (13/2±)29/57 860/0 

≥1390 (43/2±)78/57  

 

 
 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
5.

10
16

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

01
 ]

 

                             6 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i5.10161
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5494-fa.html


 

 1401 هزداد، پٌج، شوارُ سیدٍرُ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

4867 

  ٍ ّوکاراىهسؼَد اسواػيلی 
 

 

 ّبي ؼاغل ؼّبًي ؼـ هَـؼ وٌتفل ػفًَت ضيي تْيِ ـاؼيَگفافي يػولىفؼؼًؽاًپكٌىبى ػوَهي ٌْف يكؼ ثِ وَالات  ًىجي ففاٍاًي: 4خؽٍل

 سَالات ػولکزد پاسخ تؼداد) درصد(  

  ثب اوتفبؼُ اق ؼوتىً تويك %32(5/39)

ثِ زِ عفيمي فيلن ـا اق هطل ؾغيفُ 

 ؼاـيؽ؟ ثفهي

 ثب ؼوت )ثؽٍى پٌه ٍ ؼوتىً(  %5(2/6)

 ثب اوتفبؼُ اق پٌه ٍ ثؽٍى ؼوتىً %1(2/1)

 ٌَؼ فيلن تَوظ ففؼ ؼيگفي ثِ ٌوب تطَيل ؼاؼُ هي %37(7/45)

 ـٍي ؼيگف %6(4/7)

اي اوتفبؼُ  ؼـ َِـت ضؽػفًَي فيلن اق زِ هبؼُ الىل %40(4/49)

 ٍايتىه 4%(9/4) وٌيؽ؟ هي

 گلَتبـآلؽّيؽ %4(9/4)

 وبيؽوه %15(5/18)

 هَاـؼ ؼيگف %18(2/22)

ضؽٍؼا زٌؽ ثبًيِ قهبى خْت ضؽػفًَي وفؼى  30-15 %58(6/71)

 31-60 19%(5/23) فيلن اغتّبَ هيؽّيؽ؟

(9/4)%4 90-61 

ؼٍـُ قهبًي ٌوب خْت ضؽػفًَي وفؼى ٌِؽلي  ثؼؽ اق ّف ثيوبـ %44(4/49)

 ؼـ پبيبى ّف ـٍق وبـي 22%(2/27) ـاؼيَگفافي زگًَِ اوت؟

 ؼـ پبيبى ّف ّفتِ وبـي %2(5/2)

 ثٌب ثِ اضىبن ًيبق %17(21)

ّب ٍ ثبقٍي  ثفاي ضؽػفًَي وفؼى ؼوتگيفُ ؼوتوبل آغٍتِ ثِ الىل %17(21)

ًگْؽاـًؽُ وف ؼـٌِؽلي هػََّ ـاؼيَگفافي، 

 وٌيؽ؟ اي اوتفبؼُ هي اق زِ هبؼُ

 ايتىهؼوتوبل آغٍتِ ثِ ٍ %4(9/4)

 ؼوتوبل آغٍتِ ثِ هَاؼ ٌيويبيي ضؽػفًَي وٌٌؽُ %13(16)

 اوپفي هَاؼ ٌيويبيي ضؽػفًَي وٌٌؽُ %44(3/54)

 هَاـؼ ؼيگف %3(7/3)

  ّف ـٍق لجل اق وبـ %5(2/6)

 

ؼٍـُ قهبًي ٌوب خْت ضؽػفًَي وفؼى 

 ثبٌؽ؟ ّبي ـاؼيَگفافي زگًَِ هي ؼوتگبُ

 ّف ـٍق ثؼؽ اق وبـ %24(6/29)

 لجل ٍ يب ثؼؽ اق ّف ثيوبـ %32(5/39)

 ّف ّفتِ يه ثبـ %3(7/3)

 ثٌب ثِ ًيبق ٍ ٌّگبم آلَؼُ ٌؽى ؼوتگبُ %16(8/19)

 ّيسگبُ %1(2/1)

  ثب اوتفبؼُ اق اوپفي ضؽػفًَي وٌٌؽُ %55(9/67)

 ٌوب ؼوتگبُ ّبي ـاؼيَگفافي 

 وٌيؽ؟ غَؼ ـا زگًَِ ضؽػفًَي هي
 

 َلِ آغٍتِ ثِ هَاؼ ضؽػفًَي وٌٌؽُثب اوتفبؼُ اق ض %18(2/22)

 ًيبق ثِ ضؽػفًَي ًؽاـؼ %5(2/6)

 uvثب اوتفبؼُ اق  %3(7/3)

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
5.

10
16

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

01
 ]

 

                             7 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i5.10161
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5494-fa.html


 

 1401 هزداد، پٌج، شوارُ سیدٍرُ       َم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشدهجلِ داًشگاُ ػل 

4868 

  رادیَگزافی تْيِ حيي ػفًَت کٌتزل اس دًداًپششکاى ػولکزد ٍ آگاّی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

آيب ؼـ هغت غَؼ اق ثيوبـاى تت وٌدي اًدبم  ثلِ %36(4/44)

 غيف 45%(6/55) گفؼؼ؟ هي

  .ٌَؼ ثلِ،ثِ ثيوبـاى هبوه تطَيل ؼاؼُ هي %21(9/25)

فاي آيب ؼـ هغت غَؼ، اوتفبؼُ اق هبوه ث

 ثيوبـاى ؼـ وبلي اًتظبـ ـا اخجبـي وفؼُ ايؽ؟
ثلِ، ثيوبـاى غَؼٌبى فمظ ؼـ َِـت ّوفاُ ؼاٌتي  %55(9/67)

هبوه ٍ اوتفبؼُ اق هبوه هي تَاًٌؽ ؼـ وبلي اًتظبـ 

 ضضَـ ؼاٌتِ ثبٌٌؽ.

 غيف، اخجبـي ًيىت. %5(2/6)

 

 بحث

 ػفًَت وٌتفل ـٍي ّبي خؽيؽتفيي اق ؼًؽاًپكٌىبى آگبّي

 ـاُ تٌْب قهيٌِ ايي ؼـ هَخَؼ لَاًيي ثِ آًبى پبيجٌؽي ٍ

 ؼـ وبـوٌبى ٍ ثيوبـاى ثيي ؼـ ػفًَت اًتمبل اق خلَگيفي

 ثيوبـّبي ثب ثيوبـاى ٌٌبوبيي .(2) وتا ؼًؽاًپكٌىي ّبي هغت

 ّبي تىت يب فيكيىي هؼبيٌبت پكٌىي، تبـيػسِ ووه ثب ػفًَي

 ػفًَت وٌتفل ثٌبثفايي ًيىت؛ پؿيف اهىبى ّويٍِ آقهبيٍگبّي

پؿيفؼ  اًدبم وبهل ٍ وبفي وغص ؼـ ثيوبـاى ّوِ ثفاي ثبيؽ

 ٍ خؽيؽتفيي اق ؼًؽاًپكٌىبى آگبّي هيكاى . ثٌبثفايي(20،19)

 .اوت اّويت ضبئك ػفًَت وٌتفل ففايٌؽّبي لبثل اػتوبؼتفيي

 وٌتفل لَاًيي ػفًَت، وٌتفل اهف ثفاي قيبؼ ّكيٌِ ػليفغن

 ثبٌؽ اوتبًؽاـؼّب آغفيي ثب ثكهغب ٍ ثَؼُ ثِ ـٍق ثبيؽ ػفًَت

آگبّي ٍ ػولىفؼ ثفـوي لؿا ايي هغبلؼِ ثب ّؽف  .(20،21)

دبم ٌؽ. هغبلؼِ ضبضف ثب ّؽف  ؼًؽاًپكٌىبى ػوَهي ٌْف يكؼ اً

پكٌىبى ػوَهي ٌْف  آگبّي ٍثفـوي  ؼـ اـتجبط يكؼ ػولىفؼ ؼًؽاً

،  ، وي ثب وٌتفل ػفًَت ؼـ ضيغِ ـاؼيَلَلي ثف اوبن خٌه

اًدبم گففت.  التطّيلي وبل فبـؽهطل تطّيل ٍ  ، وبـ وبثمِ

 يكؼٌْف  ؼًؽاًپكٌىبى آگبّي ًوفُ ثفاوبن ًتبيح هغبلؼِ ضبضف

 هطؽٍؼُ ؼـ ؼـ ضيي تْيِ ـاؼيَگفافي ػفًَت وٌتفل ثب اـتجبط ؼـ

 ؼـ هغبلؼِ ضبضف. ؼاٌت لفاـ ًوفُ( 14اق  64/8±2/2) هتَوغي

ي ؼاـي ثيي هيبًگيي ًوفُ آگبّ اغتلاف آهبـي هؼٌي

وبثمِ وبـ ؼًؽاًپكٌىي ٍ خٌه، وي، ؼًؽاًپكٌىبى ثف ضىت 

، ٍلي اغتلاف آهبـي هٍبّؽُ ًٍؽالتطّيلي  وبل فبـؽ

ؼاـي ثيي هيبًگيي ًوفُ آگبّي ؼًؽاًپكٌىبى ثفضىت  هؼٌي

التطّيلاى  وِ فبـؽ عَـيِ ثؼاًٍگبُ هطل تطّيل ٍخَؼ ؼاٌت، 

تفي ؼاـي آگبّي وو عَـ هؼٌيِ ، ث ؼاًٍىؽُ ؼًؽاًپكٌىي يكؼ

ـٍ  ّب ؼاٌتٌؽ. اق ايي التطّيلاى وبيف ؼاًٍىؽُ ًىجت ثِ فبـؽ

آهَقي ٍ تَخِ ثيٍتف ثِ وٌتفل ػفًَت ضيي تْيِ ـاؼيَگفافي 

هغبلؼِ  .ـوؽ ؼًؽاًپكٌىي يكؼ ضفٍـي ثِ ًظف هيؼـ ؼاًٍىؽُ 

ؼـ اًدبم گففت ٍ  (19) ضىوتيبى ٍ ّوىبـاى تَوظًيك  يهٍبثْ

ه فؼبل ؼـ ٌْف ثٌَْف ؼًؽاًپكٌ 47 وِ ثف ـٍيايي هغبلؼِ 

 ؼـ ثٌَْف ٌْف پكٌىبى ؼًؽاى آگبّي ًوفُ هدوَع ؼـ اًدبم ٌؽ،

ّوػَاًي  ضبضف هغبلؼًِتبيح ثب  وِؼاٌت  لفاـ هتَوظ هطؽٍؼُ

ؼـِؽ اق  62ًتبيح ًٍبى ؼاؼ  (19)ؼـ هغبلؼِ ضىوتيبى  ؼاـؼ.

 اًتمبل ؼـ تفيي هَاـؼ هْنؼًؽاًپكٌىبى غَى ـا ثِ ػٌَاى يىي اق 

. ٍلي ؼـ هغبلؼِ ضبضف  ؼاًىتٌؽ هي ؼًؽاًي اؼيَگفافيـ ؼـ ػفًَت

ؼـِؽ اق ؼًؽاًپكٌىبى پبوع ِطيص ـا ػٌَاى وفؼًؽ.وِ  6تٌْب 

ـا ثيبى  ّب آىايي غَؼ ًيبق ثِ آهَقي خْت تغييف ؼيؽگبُ 

ثِ ػلت ّوكهبًي ايي هغبلؼِ ثب پبًؽهي وفًٍب ٍ  اضتوبلاًؼاـؼ.  هي

ّبي ثْؽاٌتي ثفاي  تبويؽ ؼًؽاًپكٌىبى ثف ـػبيت پفٍتىل

خلَگيفي اق ٌيَع ايي ثيوبـي، اًتمبل اق عفيك ثكاق ٍ 

اّويت ثبلاتفي ؼاٌتِ اوت ضوي ايٌىِ  ّب آىّب ثفاي  آئفٍول

عَـ هؼوَل توبن ثب غَى ووتف اق ثكاق ِ ؼـ ـاؼيَگفافي ث

وِ ثف  (17) ؼـ هغبلؼِ ضك ًگْؽاـ ٍ ّوىبـاى .ٌَؼ هيهٍبّؽُ 

، فىب ٍ  ػوَهي ٌْف هفٍؼٌتؼًؽاًپكٌىبى ًفف اق  45 ـٍي

ثِ عَـ ولي هيبًگيي ًوفُ آگبّي ،  وبقـٍى اًدبم ٌؽ

ْف ؼـ ضؽ ضؼيف گكاـي ٌؽُ اوت. ؼًؽاًپكٌىبى ؼـ ايي وِ ٌ

ثِ ؼـ هغبلؼِ ؼيگفي ؼـ ٌْف ٌيفاق  (2) ًگْؽاـ ٍ ّوىبـاى ضك

هيبًگيي  ثفـوي ّويي هَضَع پفؼاغتٌؽ وِ ًتبيح ًٍبى ؼاؼ

ضؼيف ثَؼُ اوت، وِ ثب ًتبيح  آگبّي ؼًؽاًپكٌىبى ؼـ ضؽ

هغبلؼِ ضبضف ّن غَاًي ًؽاـؼ. ثب تَخِ ثِ اّويت هَضَع ٍ 

هيبًگيي ًوفُ هتَوظ ٍ ضؼيف ؼًؽاًپكٌىبى ًَاضي هػتلف 
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  ٍ ّوکاراىهسؼَد اسواػيلی 
 

 ايي آگبّي هيكاى افكايً هٌظَـ ثِ ـاّىبـّبيي ايدبؼ وٍَـ،

 فبِلِ ّوسَى ثبٌؽ. هوىي اوت ػَاهلي ضفٍـي هي گفٍُ

 يب ًبوبفي ففِت اٌتغبل، ثب ـگيفيؼ ّب، ؼاًٍگبُ اق گففتي

 هٍىلات ٍ خؽيؽ ػلوي اعلاػبت ثِ آوبى غيف ؼوتفوي

 اق اففاؼ آگبّي هيكاى ؼـ وِ ثبٌٌؽ گفي هؽاغلِ ػَاهل التّبؼي،

 ـاؼيَلَلي ػفًَت وٌتفل تف وبهل ٍ خؽيؽتف ّبي پفٍتىل

ؼـ هغبلؼِ ضبضف ثيٍتفيي هيكاى ثبٌٌؽ.  تأثيفگؿاـ ؼًؽاًي

ؼـ ـاثغِ ثب اهىبى اًتمبل  ؼـِؽ( 9/88) ىآگبّي ؼًؽاًپكٌىب

اًَاع ػفًَت ّب ؼـ ضيي تْيِ ـاؼيَگفافي هفثَط ثِ ػفًَت ّبي 

 B-Cثبٌؽ ٍ وپه ؼـ هَـؼ ّپبتيت  فَلبًي ؼوتگبُ تٌفىي هي

ثيٍتفيي آگبّي ـا ؼاٌتٌؽ  ؼـِؽ( 1/48) ٍ ولؼـِؽ(  6/50)

ايؽق ـا ثِ ؼـِؽ(  3/17)ٍلي ؼـِؽ ووتفي اق ؼًؽاًپكٌىبى 

 ّبي ؼّبًي ؼـ ضيي تْيِ ـاؼيَگفافيٌَاى ػفًَت لبثل اًتمبل ػ

ؼـ  (2) ًگْؽاـ ٍ ّوىبـاى ؾوف وفؼًؽ وِ ثب ًتبيح هغبلؼِ ضك

ٌبيؽ ؼليل ايٌىِ ووتفيي آگبّي ؼـ ـاثغِ ثب  ٌيفاق ّوىَ ثَؼ.

 ؼـ ـاؼيَگفافي هؼوَلاًثبٌؽ ايي اوت وِ  ايؽق هي اهىبى اًتمبل

تْيِ ـاؼيَگفافي ًىجت ثِ  ٍ ٌَؼ ويضىي اًدبم ً ثيتكـيك 

ّبي ثي ضىي اق ضبلت  ّب يب تكـيك اًدبم اػوبلي ًظيف خفاضي

ثب ايي ؾٌّيت اوثف . (17) تْبخوي ووتفي ثفغَـؼاـ اوت

ّب ثِ غََّ ايؽق  اضتوبل اًتمبل ثؼضي اقػفًَتؼًؽاًپكٌىبى 

گيفًؽ ٍ  ؼوت ون هي ّبي ؼّبًي ـا ؼـ قهبى اًدبم ـاؼيَگفافي

ّبي  ؼـ ضيي تْيِ ـاؼيَگفافيػفًَت لبثل اًتمبل ـا ثِ ػٌَاى آى 

 62ًتبيح ًٍبى ؼاؼ  (18) ؼـ هغبلؼِ ضىوتيبى ؼاًٌؽ. ًوي ؼّبًي

 تفيي هَاـؼ هْنؼـِؽ اق ؼًؽاًپكٌىبى غَى ـا ثِ ػٌَاى يىي اق 

. ٍلي ؼـ ؼاًىتٌؽ هي ؼًؽاًي ـاؼيَگفافي ؼـ ػفًَت اًتمبل ؼـ

پبوع ِطيص ـا ؼـِؽ اق ؼًؽاًپكٌىبى  6هغبلؼِ ضبضف تٌْب 

وِ ايي غَؼ ًيبق ثِ آهَقي خْت تغييف ؼيؽگبُ  .ػٌَاى وفؼًؽ

ثِ ػلت ّوكهبًي ايي هغبلؼِ ثب  اضتوبلاًؼاـؼ.  ـا ثيبى هي ّب آى

ّبي  پبًؽهي وفًٍب ٍ تبويؽ ؼًؽاًپكٌىبى ثف ـػبيت پفٍتىل

ثْؽاٌتي ثفاي خلَگيفي اق ٌيَع ايي ثيوبـي، اًتمبل اق عفيك 

اّويت ثبلاتفي ؼاٌتِ اوت. ضوي  ّب آىفاي ّب ث ثكاق ٍ آئفٍول

عَـ هؼوَل توبن ثب غَى ووتف اق ثكاق ِ ايٌىِ ؼـ ـاؼيَگفافي ث

 ثكاق غَى، هَخَؼ اوتبًؽاـؼّبي اوبن ثف .ٌَؼ هيهٍبّؽُ 

 ًظف ؼـ ّب آلَؼُ وٌٌؽُ تفيي هْن اق تفٌطي ثؽى هبيؼبت ٍوبيف

ؼـِؽ  1/69 ؼـ هغبلؼِ ضبضف .(18) ًٌَؽ هي گففتِ

هٍىَن ثِ پكٌىبى اٍليي الؽام ثؼؽ اق توبن ثب ثيوبـ ؼًؽاً

HIV  ؼـ هغبلؼِ  .ـا ٌىتٍَي هطل ثب آة ٍ ِبثَى ؼاًىتٌؽ

 اوثفاٍليي الؽام  (17) ضك ًگْؽاـ ؼـ فىب ٍ وبقـٍى

 ؼـِؽ( ٌىتٍَي هطل ثب آة ٍ ِبثَى ثَؼ 3/73) ؼًؽاًپكٌىبى

 اهب ثفاوبن ًتبيح وِ ثب ًتبيح هغبلؼِ ضبضف ّوىَ هي ثبٌؽ.

ؼـِؽ پبوع ِطيص ـا ػٌَاى وفؼًؽ  32 (18) هغبلؼِ ضىوتيبى

ّير يه اق ؼًؽاًپكٌىبى  (2) ٍ ؼـ هغبلؼِ اًدبم ٌؽُ ؼـ ٌيفاق

وِ ًتبيح ايي ؼٍ  ٌىتٍَي هطل ثب آة ٍ ِبثَى ـا ؾوف ًىفؼًؽ

ضؽالل تدْيكات هطبفظت هغبلؼِ ثب هغبلؼِ ضبضف هغبيفت ؼاـؼ. 

( ثفاي وبـوٌبى ـاؼيَلَلي ؼًؽاًپكٌىي ثبيؽ PPEٌػّي )

ٌبهل هبوه خفاضي يىجبـ هّفف، ولاُ، ؼوتىً، لجبن 

ّب، ٌيلؽّبي  آوتيي ثلٌؽ ٍ ػيٌه هطبفظ َِـت ثبٌؽ. ػيٌه

ضؽ  %70َِـت ثبيؽ ثب ِبثَى، هَاؼ ٌَيٌؽُ، آة ٍ ضؽالل 

. (4) ّبي ضبٍي الىل تويك ٍ ضؽ ػفًَي ًٌَؽ ػفًَي وٌٌؽُ

 ثيوبـاى توبم ثبيؽ WHO وبقهبى ؼوتَـالؼول ثفثٌب زٌيي ّن

 ايي ثِ تَخِ ػؽم ٍ (22)گففت  ًظف ؼـ ػفًَي ـا هفاخؼِ وٌٌؽُ

ؼـ . (17) ؼّؽ هي افكايً ثىيبـ ـا ػفًَت اًتمبل اهىبى ًىتِ

 هغبلؼِ اًدبم گففتِ تَوظ ضك ًگْؽاـ ٍ ّوىبـاى ؼـ ٌيفاق

 ٍ هبوه ّير يه اق ؼًؽاًپكٌىبى اوتفبؼُ اق لجبن، (23)

ؼًؽاًي ـا الكاهي  ـاؼيَگفافي ٌّگبم ؼـ هطبفظ ػيٌه

ؼاًىتٌؽ. ايي ؼـضبلي اوت وِ ؼـ هغبلؼِ َِـت گففتِ  ًوي

 ٍ هبوه لجبن، ؼـِؽ ؼًؽاًپكٌىبى الكام اوتفبؼُ اق 4/49

 ّبي ـاؼيَگفافي ؼـ ضيي ٌفايغي ّف تطت هطبفظ ـا ػيٌه

 قـٍىؼـ هغبلؼِ اًدبم ٌؽُ ؼـ فىب ٍ وب ؼًؽاًي ـا ؾوف وفؼًؽ.

 ٍ هبوه لجبن، ؼـِؽ ؼًؽاًپكٌىبى اوتفبؼُ اق 2/42ًيك  (20)

 ّبي ـاؼيَگفافي ؼـ ضيي ٌفايغي ّف تطت هطبفظ ـا ػيٌه

 ثبٌؽ. ؼًؽاًي الكاهي هي ؼاًىتٌؽوِ ثب هغبلؼِ ضبضف ّوىَ هي

ٌبيؽ ثِ ؼليل پبًؽهي وفًٍب تَخِ ثيٍتفي ثفاي پيٍگيفي ٍ 

ؼـ ثفايي هغبلؼبت ـػبيت وٌتفل ػفًَت ٍخَؼ ؼاٌتِ اوت. ثٌب

ـوبًي ثيٍتفي ؼـ ايي قهيٌِ  ايي قهيٌِ ثيٍتف ثَؼُ ٍ اعلاع

ؼًؽاًپكٌىبى  ؼـِؽ 2/6تٌْب  ؼـ هغبلؼِ ضبضف اًدبم ٌؽُ اوت.
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  رادیَگزافی تْيِ حيي فًَتػ کٌتزل اس دًداًپششکاى ػولکزد ٍ آگاّی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 اًدبم ؼـّبي پلاوتيىي هٌبوت ـا  اوتفبؼُ اق پًٌَ

ؼـ  زٌيي ّن .ؼاًىتٌؽ لاقم هي پفتًَگبـ ولي ّبي ـاؼيَگفافي

اًدبم گففت ّير وؽام اق  (2) اي وِ ؼـ ٌيفاق هغبلؼِ

ؼًؽاًپكٌىبى اوتفبؼُ اق پًٌَ پلاوتيىي هٌبوت ـا ؾوف 

 9/48 (17)اًدبم ٌؽُ ؼـ فىب ٍ وبقـٍى  ؼـ هغبلؼِاهب  ًىفؼًؽ.

 51 (18) ٍ ؼـ هغبلؼِ ضىوتيبى ٍ ّوىبـاى ؼًؽاًپكٌىبىؼـِؽ 

لاقم ّبي پلاوتيىي هٌبوت ـا  ؼـِؽ ؼًؽاًپكٌىبى پًٌَ

ي ؼٍ هغبلؼِ هغبيف ثب ًتبيح هغبلؼِ ضبضف ًتبيح اي .ؼاًىتٌؽ هي

 ًبزيك ػلت آگبّي ووتف ؼـ هغبلؼِ ضبضف،. هوىي اوت ثبٌؽ هي

 اًتمبل اق خلَگيفي ؼـ ّبي پلاوتيىي ؼاًىتي ًمً پًٌَ

فَايؽ  هَـؼ اوت ؼـ لاقم ثبٌؽ. لؿا التّبؼي يب هىبئل ٍ ػفًَت

 .ٌَؼ تأويؽ ؼًؽاًپكٌىبى ثِ ّبي پلاوتيىي پًٌَ اق اوتفبؼُ

ؼًؽاًپكٌىبى ػٌَاى وفؼًؽ وِ  ؼـِؽ 5/39ؼـ هغبلؼِ ضبضف 

ّبي ـاؼيَگفافي ـا ضؽػفًَي  لجل ٍ يب ثؼؽ اق ّف ثيوبـ ؼوتگبُ

ـاؼيَگفافي ـا  ٌِؽلي ًيك ضؽػفًَي ّب آىؼـِؽ  4/49. وٌٌؽ هي

ثؼؽ اق ّف ثيوبـ اًدبم هي ؼٌّؽ. ؼـ ضبليىِ ؼـ هغبلؼِ هٍبثِ 

لجل ٍ يب ثؼؽ اق ّف ؼـِؽ 17تٌْب  (23) ضك ًگْؽاـ ؼـ ٌيفاق

 اوثف وفؼًؽ ٍ ّبي ـاؼيَگفافي ـا ضؽػفًَي هي ثيوبـ ؼوتگبُ

ّبي ـاؼيَگفافي ـا ّف  ضؽػفًَي ؼوتگبُ) ؼـِؽ 3/34) ّب آى

ؼـِؽ ثؼؽ اق  15تٌْب  زٌيي ّنـٍق ثؼؽ اق وبـ ـا ػٌَاى ًوَؼًؽ. 

لاقم ثِ  ًوَؼًؽ. ّف ثيوبـ ٌِؽلي ـاؼيَگفافي ـا ضؽػفًَي هي

وِ ـٍي ضؽػفًَي وفؼى غَؼ ًمً هْوي ؼـ  ؾوف اوت

ؼـ هغبلؼِ هٍبثِ ضك ًگْؽاـ ؼـ . (23)وٌتفل ػفًَت ؼاـؼ 

وفؼى  ثفاي ضؽػفًَي ؼًؽاًپكٌىبى ؼـِؽ 4/31 (23) ٌيفاق

ٌِؽلي هػََّ  ّب ٍ ثبقٍي ًگْؽاـًؽُ وف ؼـ ؼوتگيفُ

اوتفبؼُ  ـاؼيَگفافي، اق اوپفي هَاؼ ٌيويبيي ضؽػفًَي وٌٌؽُ

ؼوتوبل آغٍتِ ثِ هَاؼ ٌيويبيي  ّب آى ؼـِؽ 31وٌٌؽ ٍ  هي

ثيً اق وٌٌؽ وِ ؼـ هغبلؼِ ضبضف  اوتفبؼُ هي ضؽػفًَي وٌٌؽُ

( اق اوپفي هَاؼ ٌيويبيي  ؼـِؽ 3/54ًيوي اق ؼًؽاًپكٌىبى )

. وٌٌؽ اق الىل اوتفبؼُ هي ّب آى ؼـِؽ 21ضؽػفًَي وٌٌؽُ ٍ 

اوپفي  ثب اوتفبؼُ اق ؼـِؽ(  9/67) اوثف ؼًؽاًپكٌىبى زٌيي ّن

 وِ ًوَؼًؽ ضؽػفًَي وٌٌؽُ ؼوتگبُ ـاؼيَگفافي ـا ضؽػفًَي هي

ّب اوت  ّبي هٌبوت ثفاي ضؽػفًَي وفؼى ؼوتگبُ يىي اق ـٍي

ؼوتگبُ  ؼـِؽ( 7/3) ّب آىتؼؽاؼ ووي اق ٍ ػلاٍُ ثف ايي  (23)

UV ؼـ هغبلؼِ اًدبم گففتِ ؼـ . ثفًؽ ـا ثفاي ضؽػفًَي ثىبـ هي

ًيك اوتفبؼُ اق اوپفي ؼـِؽ(   4/61) ّب آىاوثف  (23) ٌيفاق

ـا  UVاوتفبؼُ اق ؼوتگبُ  ّب آىؼـِؽ  9/2ٍ وٌٌؽُ  ضؽػفًَي

ؼـ هغبلؼِ  ثبٌؽ. وِ ثب هغبلؼِ ضبضف ّوىَ هي گكاـي ًوَؼًؽ

خْت (  ؼـِؽ4/49)ضبضف ؼـ ضؽٍؼ ًيوي اق ؼًؽاًپكٌىبى 

 ّب آىاوثف  ٍ وٌٌؽ ضؽػفًَي فيلن اق الىل اوتفبؼُ هي

ثبًيِ قهبى خْت ضؽػفًَي وفؼى فيلن  30تب  15) ؼـِؽ 6/71(

اق  ؼـِؽ( 9/4) ّب آىؼٌّؽ ٍ ؼـِؽ ثىيبـ ووي اق  اغتّبَ هي

ّبي فيلن  ضؽػفًَي ٌؽى ثىتِ. وٌٌؽ گلَتبـآلؽّيؽ اوتفبؼُ هي

ّيپَولفيت  %25/5ثبًيِ ؼـ  30اوىپَق ٌؽُ ؼـعي  ـاؼيَگفافي

وؽين هٍػُ ٌؽُ اوت يه ـٍي وبؼُ هٌبوت ثفاي اوتفبؼُ 

 هَاؼ اق اوتفبؼُ ًماؼ ّبٌن تطميك . عجك(24) ثبٌؽ هيهؼوَل 

 ٍ هيىفٍتي ، وؽين ّيپَولفيت هبًٌؽ ـايح وٌٌؽُ ػفًَي ضؽ

 وبًّ ؼـ لجَلي لبثل ٍ هٌبوت تبثيف تَاًؽ هي گلَتبـآلؽئيؽ،

 ّبي فيلن پًٌَ غبـخي وغَش ـٍي هيىفٍثي ضدن

 فؾو ثِ لاقم ضبل ػيي ؼـ. ثبٌٌؽ ؼاٌتِ ؼّبًي ؼاغل ـاؼيَگفافي

 ثبلمَُ ػبهل يه غَى غََِّ ث ٍ ثكاق ثِ آلَؼُ فيلن اوت

ًَاضي ثب تَخِ ثِ  .(25) ثبٌؽ هي ؼًؽاًپكٌىبى ثِ ػفًَت اًتمبل

ؼـ ـاؼيَلَلي ؼًؽاًي، اق خولِ وليؽ تٌظين قيبؼ  لبثل لوه

، ؼووِ وٌتفل  ، تيَة اٌؼِ ايىه قيفوفي ٌِؽلي ؼًؽاًپكٌىي

ؼى فيلن اٌؼِ ايىه ؼـ اتبق ، ًبضيِ لفاـ ؼا اوىپَلـ، وليؽ تبيوف

، ًبضيِ تغؿيِ فيلن اٌؼِ ؼـ پفؼاقٌگف فيلن اتَهبتيه ٍ  تبـيه

، اضتوبل ؼـة اتبق تبـيه ٌّگبم گففتي ػىه ـاؼيَگفافي

وغص  اـتمبي ثِ هٌظَـ ـٍ ، اق ايي(25)ثبلاوت  گيآلَؼ اًتٍبـ

 تْيِ ؼـ قهبى ػفًَت وٌتفل ـػبيت خْت ؼًؽاًپكٌىبى آگبّي

ّبي تػّّي  ؼّبًي، ثفگكاـي ّوبيً ؼاغل بيّ ـاؼيَگفافي

 ّبي ؼـ وٌگفُ آهَقٌي ّبي ، وبـگبُ ـاؼيَلَلي ؼّبى ٍ ؼًؽاى

 تَِيِ هؽاٍم ؼًؽاًپكٌىبى ثبقآهَقي خلىبت ٍ ؼًؽاًپكٌىي

 ـػبيت هيكاى اـقيبثي پيٍففت هٌظَـ ثِ زٌيي ّن .ٌَؼ هي

 تَوظ ؼّبًي ؼاغل ّبيتْيِ ـاؼيَگفافي قهبى ؼـ ػفًَت وٌتفل

 ٍ هؼيي قهبًي فَاِل ؼـ ايي تطميك اخفاي ًؽاًپكٌىبى،ؼ

 پمًٍّ ايي ؼـ ايٌىِ ثِ تَخِ ٍ ثب ٌَؼ هي تَِيِ ًتبيح همبيىِ
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 ؼـ اوت، ًگففتِ لفاـ ثفـوي ؼًؽاًپكٌىبى هَـؼ ػولىفؼ

 ّب ىبٌْفوت وغص ؼـ ػولىفؼ ؼًؽاًپكٌىبى هٍبثِ تطميمبت

 لؿا ثَؼ، هطؽٍؼ عفش ايي ؼـ ضدن ًوًَِ زٌيي ّن .ٌَؼ ثفـوي

 ـا ًوًَِ ضدن اهىبى َِـت ؼـ هٍبثِ ّبي پمًٍّ ؼـ اوت ثْتف

 .ؼاؼ افكايً

 گيزی ًتيجِ

 آگبّي خْت ؼوت آهؽُ هيبًگيي ًوفُ آگبّي ثِ

يكؼ ؼـ ـاثغِ ثب وٌتفل ػفًَت ضيي  ؼًؽاًپكٌىبى ػوَهي ٌْف

ؼـ ضؽ هتَوظ ثَؼ. ًوفات  ّبي ؼاغل ؼّبًي تْيِ ـاؼيَگفافي

ف وي، خٌه، وبثمِ وبـ ٍ وبل وىت ٌؽُ ثفاي آگبّي ث

ثيفي ًؽاٌت ٍلي ؼًؽاًپكٌىبى التطّيلي ؼًؽاًپكٌىبى تب فبـؽ

 التطّيل ؼاًٍىؽُ ؼًؽاًپكٌىي يكؼ آگبّي ووتفي ًىجت فبـؽ

 ّب ؼاٌتٌؽ.  التطّيلاى وبيف ؼاًٍىؽُ ثِ فبـؽ

 سپاسگشاری

ؼاًٍدَيي هَّة ؼـ ٌَـاي  ًبهِ ايي هغبلؼِ هٌتح اق پبيبى

ؼـ ؼاًٍىؽُ ؼًؽاًپكٌىي يكؼ ثب  8768عفش  پمٍٍّي ثِ ٌوبـُ

خٌبة  ي ؼوتف هىؼَؼ اووبػيلي ٍ هٍبٍـُـاٌّوبيي خٌبة آلب

 اق ثؽيي ٍويلِثبٌؽ. لؿا  آلبي ؼوتف ويؽ ضىيي ـضَي هي

ٌبة آلبي هٌْؽن ٍ ّوسٌيي اق خ ّوىبـي ٍ هىبػؽت ايٍبى

ّب وِ ؼـ ٍيفاوتبـي همبلِ ّوىبـي ًوَؼًؽ  ـفيؼي ٌْفام ضبخي

  .گفؼؼ هي لؽـؼاًي ٍ تٍىف

 .ًؽاـؼ حاهی هالی:

  .ًؽاـؼتؼارض در هٌافغ: 
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Introduction: Patients, oral health care staff anddentists are exposed to infections and infectious 

microorganisms during dental imaging. The aim of this study was to evaluate the knowledge and practice of 

general dentists in Yazd City about infection control during the preparation of intraoral radiographs. 

Methods: This analytical cross-sectional study, examined the knowledge and practice of 81 active dentists in 

Yazd City who were selected based on convenience sampling method through a questionnaire. To analyze 

the data, SPSS 16 ,and Pearson's correlation coefficient as well as One-way ANOVA were used. 

Results: The mean age of the participants was 36.45 ± 9.66 and their mean work experience was 10.03±8.28 

years. The mean score of knowledge about infection control during intraoral radiographs was more than 50% 

and it was evaluated as moderate. There was no statistically significant difference between the mean score of 

dentists' knowledge in terms of gender (P=0.623), age (P=0.849), work experience (P=0.824) and the year of 

their graduation (P=0.860), but there was a statistically significant difference between the mean score of 

dentists' knowledge according to their university of study (P=0.015), so that Yazd School of Dentistry 

graduates had significantly less knowledge than graduates of other faculties. 

Conclusion: Considering the importance of infection control in dental radiology and the mean score of 

dentists' knowledge in the present study, which was moderate, therefore, the need to improve dentists' 

awareness in this field is emphasized. 
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