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 شوارُ صفحِ:  

 یمغز ومیعود مننژ بر مؤثر یفاکتورها سکیو ارتباط ر ینسب یفراوان
 ساله 01: دوره زدیمنتخب  یها مارستانیدر ب یبستر مارانیدر ب

 

 ،3، غلاهحغیي حلَاًی3، هؼیي ًؼوتی2سازُ فلاح يیحغ، 1يیهغؼَز ذَؽج، 1یحجَثبت سیحو

 1*یلیزخلیؽکَُ ه، 3الِ فلاح هسٍاری رٍح

 

 
 همبلِ پضٍّؾی

 

  

 لیرا تؾک یهزکش یػقج غتنیع نیذ ذَػ یاس تَهَرّب یویاس ً ؼیاعت کِ ث زر ثشرگغبلاى یهغشتَهَر ؽبیغ  ،َمیهٌٌض هقذهِ:

 ی ارتجبطهطبلؼِ حبضز ثب ّسف ثزرعاحتوبل ػَز هدسز زر آى ٍخَز زارز. لذا ثب ٍخَز پبعد هٌبعت ثِ زرهبى اهب  زّس. هی

 .گزفت  اًدبم ّبی هٌترت یشز ثیوبرعتبىزر  یَمػَز هٌٌض یشاىه یراخؼِ ٍ ثزرع یَمهٌٌض یفبکتَرّب یغکر

 ؽْیس ّبی ثیوبرعتبى زر عبل 10 طی کِ ثیوبراًی کلیِ رٍی ثز کِ ثَز ًگز گذؽتِ ٍ تحلیلی-تَفیفی ًَع اس هطبلؼِ ایي رٍش بزرسی:

 اًساسُ، خٌظ، عي، ؽبهل ثیوبراى اطلاػبت. ؽس  اًدبم ثَزًس،  لزارگزفتِ خزاحی ػول تحت هٌٌضیَم پبتَلَصی ثب یشز هزتبك ٍ رٌّوَى

 ثیوبری ػَز ٍضؼیت ؽسى هؾرـ اس پظ. ؽس اعترزاج ثیوبراى پزًٍسُ اس اعترَاًی تغییزات ٍ ای سهیٌِ ّبی ثیوبری ثیوبری، گزیس

 .ؽس Anova ٍ T-Test اعکَار، کبی آهبری ّبی آسهَى اًدبم خْت version 16  SPSSافشار ًزم ٍارز اطلاػبت

 کِ هٌٌضیَم ثِ هجتلا ثیوبر 300 ثیي اس هطبلؼِ ایي زر. اعت  زاؽتِ لزار عبل 70 تب 50 عٌی گزٍُ زر هٌٌضیَم فزاٍاًی ثیؾتزیي ج:ًتای

 هٌٌضیَم، عبیش ثب زاری هؼٌی ارتجبط ثیوبری ػَز هیشاى. ؽسًس ثیوبری ػَز زچبر%( 7/16) ًفز 50 ثَزًس،  گزفتِ لزار خزاحی ػول تحت

 ثِ زاؽت کبّؼ ثیوبراى عي افشایؼ ثب هطبلؼِ ایي زر ثیوبری ػَز هیشاى(. P<05/0) زارز ثیوبری گزیس ٍ زیبثت ی،رازیَتزاپ اًدبم

  .اعت  ثَزُ% 9/27 ٍ% 9/28 ،%60 تزتیت ثِ 50 ٍ 40 ،30 عٌی زِّ زر کِ طَری

 ٍ ثیوبری ػَز زر هْوی ّبی کٌٌسُ یؾگَییپ تزیبث ٍ رازیَتزاپی تَهَر، عبیش ثیوبری، گزیس عي، ػَاهل ًتبیح، ثِ تَخِ ثب گيزی: ًتيجِ

 پیؾٌْبز ًگز گذؽتِ ٍ گغتززُ هطبلؼبت اًدبم ثیوبری، زر ثغیبری هؤثز ػَاهل ثَزى زذیل تَخِ ثب ازاهِ زر. ّغتٌس ثیوبراى هسیزیت

 .ؽَز هی

 

 ذین ذَػ هغشی، تَهَر ػَز، هٌٌضیَم، ّای کليذی: ٍاژُ

 
 ارتباط ٍ ًسبی فزاٍاًی .هیزخلیلی ؽکَُ الِ، هسٍاری رٍح فلاح حلَاًی غلاهحغیي، ًؼوتی هؼیي، سازُ حغیي، فلاح ذَؽجیي هغؼَز، حجَثبتی حویس، ارجاع:

هدلِ ػلوی پضٍّؾی زاًؾگبُ ػلَم  .سالِ 10 دٍرُ: یزد هٌتخب ّای بيوارستاى در بستزی بيواراى در هغزی هٌٌژیَم ػَد در هؤثز فاکتَرّای ریسک

 .4633-41(: 3) 30؛ 1401ز یشپشؽکی ؽْیس فسٍلی 

                                                           

 .رانیا سد،ی، یسدواحد  ی، دانشگبه آزاد اسلامیدانشکده پسشک-1

 .رانیا سد،ی سد،ی یصدوق دیشهو خدمبت بهداشتی درمبنی  یدانشگبه علوم پسشک یولوشیدمیو اپ یستیگروه آمبر ز -2

 .، یسد، ایرانیسد شهید صدوقیو خدمبت بهداشتی درمبنی انشگبه علوم پسشکی د بهداشت حرفه ای، دانشکده بهداشت، مهندسی گروه -3

 8>1>; صندوق پستی = ، mirjalili.sh@gmail.com =، پست الکترونیکی>99>:9>13>9 تلفن= نویسنده مسئول(؛*)
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 یزد هٌتخب ّای بيوارستاى بيواراى در هغزی هٌٌژیَم ػَد

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقذهِ

عیغتن  زرفس اس کل تَهَرّبی اٍلیِ 6/36، هغشی هٌٌضیَم

عیغتن ذین  ذَػ زرفس اس تَهَرّبی 2/52ٍ  ػقجی هزکشی

% اس 90ثیؼ اس . (1) زّس را تؾکیل هیػقجی هزکشی 

 تزیي ؽبیغ اس یکی هٌٌضیَم. (2,3) ّغتٌس ذین ذَػّب  هٌٌضیَم

ثِ هَخت هحل لزارگیزی  کِ تاع هغشی ینذ ذَػ تَهَرّبی

 چٌیي ّنرا رلن ثشًس. تَاًس اذتلالات اػقبة هغشی  تَهَر، هی

ٍ  ضؼف ،تؾٌح حولات ثیٌبیی، ل زراذتلا هبًٌس هرتلفی ػلائن

 خولِهٌٌضیَم اس  .اس زیگز ػلائن آى اعت ّب اًسام زرز زر

 سیبزی ّبی هَفمیت اذیز یّب زِّ طی زر کِ اعت تَهَرّبیی

 .(4) اعت  ُآهس زعت ثِ آى زرهبى ٍ ـتؾری سهیٌِ زر

زارًس ٍ حتی  ٍ حسٍز هؾرقیرؽس آّغتِ  اکثزاًّب   هٌٌضیَم

ّبی پزتًَگبری کؾف  طَر اتفبلی زر ثزرعی هوکي اعت ثِ

ت ٍ ثبػث اعؽًَس. رٍػ افلی زرهبًی ایي تَهَرّب خزاحی 

ّبی خزاحی  ؽَز ٍلی اعتفبزُ اس تکٌیک ثْجَز لطؼی هی

ای ّوزاُ  ّبی ػوسُ ی ثب اؽؼِ ثب هَفمیتهیکزٍعکَپی ٍ خزاح

تَعط عبسهبى  َمی، هٌٌضیپبتَلَصاس ًظز . (5,6) اعت  ثَزُ

. تَهَر ثب گزیس ؽَز یه یثٌس رخِ طجمِز عِ زر یثْساؽت خْبً

I ،80  25تب  7ّب را ثب ًزخ ػَز  زرفس اس کل هٌٌضیَم 90تب 

 ٍ  II زرخِ زّس. هیشاى ػَز هدسز هٌٌضیَم هیزرفس تؾکیل 

III   گزٍّیزر . (2) اعت %94تب  %50ٍ  %52تب  %29ثِ تزتیت 

ػول  اس ثؼس ّب عبل یب ّب هبُ هٌٌضیَم ػَز تَهَر ثیوبراى اس

کِ خزاح ًتَاًس  زر فَرتی. زّس هی رخ ت آىثززاؽخزاحی ٍ 

پبتَلَصی ثبؽس،  II   ٍIIIطَر کبهل ثززارز ٍ یب گزیس تَهَر را ثِ

ٍخَز ازم اطزاف تَهَر ٍ یب  ثبؽس، تؼساز تَهَر ثیؾتز اس یک ػسز

ایٌکِ ثؼس اس خزاحی تحت رازیَتزاپی لزار ًگیزز، اس خولِ 

تلاػ . (7) تَهَر ؽَز تَاًس ثبػث ػَز ػَاهلی ّغتٌس کِ هی

 ثیٌی یؼپّبی هبرکز ؽٌبذت ٍثیوبری  هَلغ ثِ تؾریـثزای 

ثیؾتز  ؽیَعثِ زلیل  هٌبعت زرهبى ٍ تَهَر ػَز زرکٌٌسُ 

 50-60)ٍ زِّ پٌدن سًسگی  عبلی یبىهعٌیي  زر هٌٌضیَم

 علاهت ارتمبءیز ٍ ٍه هزگ هیشاى کبّؼ هَخت عبلگی(

ّبی اًدبم ؽسُ زر  اس هَارز زرهبى یبریثغ زر. (8) گززز هی

 ی ثزایزرهبى لطؼ هتأعفبًِاهب  ؽًَس ٍالغ هی هؤثز یَمهٌٌض

ذطز . زر فَرت ثزٍس ػَز ٍخَز ًسارز یَمهجتلا ثِ هٌٌض یوبراىث

ؽیَع ایي  ٍ اعت %1 جبًیتمز یزر طَل سًسگ َمیتلا ثِ هٌٌضاث

ثب  .(2،3) اعت ؾتزیًغجت ثِ هززاى ث ّب ذبًن هیبى زرثیوبری 

تَخِ ثِ ًجَز زرهبى لطؼی زرفَرت ػَز تَهَر ثبیس گفت پظ 

% 64 زر ثیوبراى ثمب ، هیشاىیَمهٌٌض تؾریـ عبل اس 5اس 

 .(9) اعت% 55زر هززاى ٍ % 70 گشارػ ؽسُ کِ زر سًبى

کِ هیشاى ػَز کٌٌس  ای اؽبرُ هی فزذی ٍ ّوکبراى زر هطبلؼِ

% ثَزُ اعت ٍ ؽبًظ ػَز زر 6/9ثیوبر،  644هٌٌضیَم زر هیبى 

تَهَرّبیی کِ ازم اطزاف تَهَر ٍ تغییزات اعترَاًی زاؽتٌس 

اس ًظز سهبًی ٍ اًَاع ثسذین ٍ آتیپیک هٌٌضیَم  اعت  ثیؾتز ثَزُ

زر ایي هطبلؼِ  .(10) زچبر ػَز ؽسًس ذین سٍزتز اس اًَاع ذَػ

 یغکرارتجبط  ثزرعی ٍ یًغج یفزاٍاًعؼی ؽسُ ثِ تؼییي 

ثب اّویت  یهغش َمیزر ػَز هٌٌض ثیوبراى هؤثز یفبکتَرّب

 هْن زر ػَز هٌٌضین کٌٌسُ یؾگَییپؽٌبعبیی فبکتَرّبی 

 ؽَز.  پززاذتِ

 رٍش بزرسی

فَرت ِ تحلیلی ثَز کِ ث –یک هطبلؼِ تَفیفی هطبلؼِ  یيا

اًدبم ( 1397تب  1387عبل ) 10ًگز زر  همطؼی ٍ گذؽتِ

ثیوبری ثَز کِ  300خبهؼِ پضٍّؼ ٍ هؼیبر ٍرٍز ؽبهل گزفت. 

عبل  10طی ثب تؾریـ پبتَلَصی هٌٌضیَم هغشی کِ زر 

ؽْیس رٌّوَى ٍ  ّبی ( زر ثیوبرعتبى1397-1387) گذؽتِ

ِ ثَزًس. حدن ًوًَتحت ػول خزاحی لزار گزفتِ  هزتبك یشز

ؽبهل توبم ثیوبراى هجتلا ثِ هٌٌضیَم ثَزُ کِ ثِ رٍػ 

کِ ثب رخَع ثِ  هَرز ثزرعی لزار گزفتٌس. ثِ طَریعزؽوبری 

اعٌبز ثجت ؽسُ زر ثرؼ پبتَلَصی ٍ هغش ٍ اػقبة ثیوبرعتبى، 

ّب هٌٌضیَم هغشی ثجت ؽسُ ثَز ثِ  ثیوبراًی کِ زر پزًٍسُ آى

براًی کِ پزًٍسُ ثیوػٌَاى خبهؼِ هَرز ثزرعی اًتربة ؽسًس. 

ّب ًبکبهل ثَزُ یب زر طی توبط تلفٌی پبعرگَ  پشؽکی آى

اطلاػبت کبهل ًجَزًس اس هطبلؼِ ذبرج ؽسًس. ثزای زعتزعی ثِ 

ّبی هَخَز زر ثبیگبًی ٍ اطلاػبت ثجت ؽسُ  ثیوبراى اس پزًٍسُ

ّبی  زر ثرؼ خزاحی هغش ٍ اػقبة ٍ پبتَلَصی ثیوبرعتبى

عتفبزُ ؽس. ثزای پیگیزی زر ؽْیس رٌّوَى ٍ هزتبك یشز، ا

ّب یبفت  ّب زر پزًٍسُ هَرز عزاًدبم ثیوبراًی کِ اطلاػبتی اس آى

ًؾس، ثب توبط تلفٌی ضوي حفظ افَل اذلاق پشؽکی ٍ 

هلاحظبت اذلالی ثب تَخِ ثِ زریبفت کس اذلاق اس ٍضؼیت ػَز 
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  ٍ ّوکاراىحويذ حبَباتی 
 

آٍری  یب ػسم ػَز ثیوبری، اطلاع حبفل ؽس. خْت خوغ

ای،  ّبی سهیٌِ عي، خٌظ، ثیوبریل: ؽبهاطلاػبت هَرز ًیبس 

/ ثیؾتز لیتز یلیه 30تغییزات اعترَاًی، عبیش هٌٌضیَم )کوتز اس 

(، اًدبم یب ػسم اًدبم رازیَتزاپی، گزیس هٌٌضیَم لیتز هیلی 30اس 

(I/II/III ػَز آى کِ ثِ ػٌَاى هتغیز ٍارز پضٍّؼ ؽسُ ثَزًس ٍ )

 ًبهِ هحمك عبذتِ اعتفبزُ ؽس.  اس یک پزعؼ

 زیِ ٍ تحليل آهاریتج

ٍ ثب اعتفبزُ اس  version 16  SPSSافشار ًزمّب تَعط  زازُ

هَرز تدشیِ ٍ  T-Test  ٍAnovaاعکَار،  ّبی کبی آسهَى

 تحلیل لزار گزفتٌس.

 هلاحظات اخلاقی

 شزیٍاحس  یزاًؾگبُ آساز اعلاهپزٍپَسال ایي تحمیك تَعط 

 ؽسُ اعت )کس اذلاق ییستأ

IR.IAU.YAZD.REC.1399.032). 

 ًتایج

ثیوبر ثب تؾریـ پبتَلَصی  300خبهؼِ هَرز ثزرعی ؽبهل 

%( زچبر ػَز 7/16ًفز ) 50هٌٌضیَم هغشی ثَز. اس ایي تؼساز، 

عبل ثب اًحزاف  36/55ثیوبری ؽسًس. هیبًگیي عي ثیوبراى 

عبل ثَز.  84تب  6عبل ٍ زاهٌِ تغییزات  08/14هؼیبر 

بی عٌی ثیوبراى زر ّ سگی ٍ تَسیغ فزاٍاًی ػَز زر گزٍُپزاکٌ

 آٍرزُ ؽسُ اعت. ثیؾتزیي فزاٍاًی هٌٌضیَم زر گزٍُ 1خسٍل 

. )زِّ ؽؾن( ثَزُ اعت 51-60)زِّ ّفتن( ٍ  61-70عٌی 

(. P ; 001/0زاری ثب عي زارز ) هیشاى ػَز هٌٌضیَم ارتجبط هؼٌی

 عبل 50سیز عي زر هٌٌضیَم ػَز هیشاى هطبلؼِ ایي زر چٌیي ّن

 ثیي هٌٌضیَم ػَز هؼوَلاً ٍ اعت ثَزُ لعب 50 ثبلای اس ثیؾتز

 هَرز ثیوبراى زر ٍ افتس هی اتفبق خزاحی اس ثؼس پٌح تب یک عبل

 ّوِ ٍ ثَزُ کن ثغیبر عبل 60 ثبلای عي زارای ثیوبر هب هطبلؼِ

کِ ثب افشایؼ عي، هیشاى ػَز  زیسُ ؽس  .ّغتٌس حیبت لیس زر

َگزافیک زاری هتغیزّبی زه کبّؼ زاؽتِ اعت. فزاٍاًی ٍ هؼٌی

خٌظ، گزیس ثیوبری، عبیش تَهَر، رازیَتزاپی، تغییزات 

ای )زیبثت، فؾبرذَى ٍ  ّبی سهیٌِ اعترَاًی ٍ ثیوبری

 2 زر خسٍلّیپزلیپسهی( ًغجت ثِ ػَز یب ػسم ػَز هٌٌضیَم 

زر  ریغک ػَز هٌٌضیَم ،ثب تَخِ ثِ خسٍل آٍرزُ ؽسُ اعت.

ٍز اطویٌبى حسثبؽس کِ ثب تَخِ ثِ  ثزاثز هززاى هی 14/1سًبى 

زار ًجَزُ ٍ ریغک ػَز هٌٌضیَم زر زٍ  % تفبٍت آى ثب هؼٌی95

خٌظ یکغبى اعت. هیشاى ػَز زر عبیش هٌٌضیَم ثب تَخِ ثِ 

)001/0; (P زار ثَز. هطبثك خسٍل کِ هیشاى ػَز را ثز  هؼٌی

، ایي P; 017/0زّس ثب تَخِ ثِ  حغت گزیس ثیوبری ًؾبى هی

اعت ٍ ثب افشایؼ گزیس  ؽسُ هؾبّسُزار  تفبٍت راثطِ هؼٌی

یبثس. ًتیدِ آسهَى  هٌٌضیَم هیشاى ػَز ثیوبری افشایؼ هی

( Odds Ratioثزای ثزرعی ضزیت ذطز ) یکلدغترگزعیَى 

ثزاثز گزیس یک  9/1ًؾبى زاز کِ هیشاى ػَز زر گزیس زٍ 

(04/0 ; P زر گزیس ٍ )ثبؽس ثزاثز گزیس یک هی 32/3، 3 

(01/0;P ریغک ػَز هٌٌضیَم .) زر هَارزی کِ رازیَتزاپی اًدبم

ثزاثز هَارزی اعت کِ رازیَتزاپی اًدبم ًؾسُ  4/29ؽسُ ثَزُ 

ثَزُ اعت. اهب هیشاى ػَز زر هَارزی کِ تغییزات اعترَاًی 

زار  هؼٌی آهسُ زعت ثِ( P ;87/0ٍخَز زاؽتِ اعت ثب تَخِ ثِ )

ثب هٌٌضیَم ًؾبى زاز کِ  ای یٌِسهّبی  ًجَز. ارتجبط ثیوبری

(. اهب زر P ;001/0ثبؽس ) اى ػَز زر ثیوبراى زیبثتی کوتز هیهیش

( P ;6/0( ٍ ّیپزلیپیسهی )P;87/0) فؾبرذَىذقَؿ ثیوبری 

هؾبّسُ ًؾس ٍ  یهؼٌبزارزر ثیوبراى ثب ػَز هٌٌضیَم راثطِ 

 ضوٌبًریغک ػَز زر ایي ثیوبراى ثب عبیز افزاز یکغبى اعت. 

 ًغجت غیززیبثتی براىثیو زر هطبلؼِ ایي زر هٌٌضیَم ػَز هیشاى

 را ثیوبری ػَز تَاى ًوی لذا اعت ثَزُ ثیؾتز زیبثتی ثیوبراى ثِ

 زاًغت. زیبثت ٍاعکَلار ػَارك اس
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 1001 خزداد، سِ، شوارُ سیدٍرُ       شتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یزدهجلِ داًشگاُ ػلَم پزشکی ٍ خذهات بْذا 

0060 

 یزد هٌتخب ّای بيوارستاى بيواراى در هغزی هٌٌژیَم ػَد

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 گزٍُ عٌی ثزحغت شزیهٌترت  یّب وبرعتبىیزر ث یثغتز ثیوبراىهٌٌضیَم هغشی زر پزاکٌسگی ٍ تَسیغ فزاٍاًی ػَز تؼییي ٍ همبیغِ هیشاى : 1خسٍل

 
 فزاٍاًی

 ػَد

 دارد ًذارد

 تؼذاد )درصذ( تؼذاد )درصذ( تؼذاد )درصذ( سي)سال(

20≥ (7/0)2 (100)2 0 

30-21  (3/3)10 (40)4  (60)6 

40-31  (7/12)38  (1/71)27  (9/28)11 

41-50  (3/20)61  (1/72)44  (9/27)17 

60-51  (7/21)65  (7/87)57  (3/12)8 

70-61  (3/28)85  (9/92)39  (1/7)6 

70<  (13)39  (9/94)37  (1/5)2 

 50(7/16)  250(3/83)  300(100)  هدوَع

 

 زر ایي هطبلؼِ شزیهٌترت  یّب وبرعتبىیزر ث یثغتز ثیوبراىزر ًغجت ثِ ػَز یب ػسم ػَز هٌٌضیَم  زاری هتغیزّبی زهَگزافیک تؼییي فزاٍاًی ٍ هؼٌی: 2خسٍل 

 هتغيز
 فزاٍاًی

 )درصذ( تؼذاد

 داری هؼٌی ()درصذ تؼذاد
(P)* 

 ًذارد دارد

 خٌظ
108(4/84) 20(6/15) 128(7/42) هزز  

67/0 
142(6/82) 30(4/17) 172(3/57) سى  

 گزیس

I (3/71)214 (1/13)28 (9/86)186  
017/0 II (7/21)65 (1/23)15 (9/76)50  

III (7)21 (3/33)7 (7/66)14  

 عبیش
mm 30 (67)201 (4/12)25 (6/87)176کوتز اس   

001/0 
mm 30 (33)99 (3/25)25 (7/74)74ثیؾتز اس   

 رازیَتزاپی
50(2/53) 44(8/46) 94(3/31) اًدبم  

001/0 
200(1/97) 6(9/2) 206(7/68) ػسم اًدبم  

تغییزات 
 اعترَاًی

6(6/17) 34(3/11) زارز  (4/82)28  
87/0 

 222(5/83) 44(5/16) (7/18266) ًسارز

 زیبثت
 68(9/91) 6(1/8) 74(7/24) زارز

001/0 
 182(5/80) 44(5/19)4 226(3/75) ًسارز

 فؾبرذَى
 39(8/84) 7(2/15) 46(3/15) زارز

87/0 
 211(1/83) 43(9/16) 254(7/84) ًسارز

 ّیپزلیپیسهی
 26(7/86) 4(3/13) 30(10) زارز

6/0 
 244(83) 46(17) 270(90) ًسارز

                    Chi-Square test* 

 بحث

ػلیزغن زاؽتي ؽْزت ثِ ػٌَاى یک ثیوبری ّب  هٌٌضیَم

تَاًٌس هٌدز ثِ ػَارك ؽًَس ٍ ثب ػلائن غیز  ذَػ ذین، هی

ثز اعبط گشارػ . (11) اذتقبفی ٍ ٍاثغتِ ثِ هکبى ثزٍس کٌٌس

ثب  َمی، ثزٍس هٌٌضهتحسُ یبلاتا ی زرهزکش یثجت تَهَر هغش

 65 ـیعط زر تؾرعي هتَ ٍ بثسی یه ؼیعي افشا ؼیافشا

 هٌٌضیَم ػقجی عیغتن تَهَرّبی تزیي ؽبیغ اس .(12) عبل اعت

% 93. طجك هطبلؼبت ؽَز رٍیت هیثِ ٍفَر  ایزاى زر کِ اعت

گزیس  %2 )آتیپیک(، ٍ II% گزیس 5(، ذین ذَػ)I  هَارز اس گزیس
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 1001 خزداد، سِ، شوارُ سیدٍرُ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پزشکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یزد 

0060 

  ٍ ّوکاراىحويذ حبَباتی 
 

III تَهَر زر اکثز  . ّزچٌس کِ ایي(6) ثبؽٌس )آًبپلاعتیک( هی

اهب  ؽَز یهذین اعت ٍ ثب خزاحی زرهبى  هَارز اس ًَع ذَػ

ای لبثل تَخِ اعت ٍ ًیبس ثِ تحمیمبت  هغئلِ ػَز آى ًکتِ

ذین ثَزى  ػلارغن ذَػ اًس زازُطبلؼبت ًؾبى هزارز.  تزی یغٍع

هیشاى  .(13) اس گزٍُ ؽبّس اعت تز کَتبُتَهَر، ثمب زر ثیوبراى، 

ؽسُ  % گشارػ32% تب 5/10ػَز ثیوبری زر هطبلؼبت هرتلف اس 

ای تَعط فزذی ٍ ّوکبراى کِ زر  . زر هطبلؼِ(7,14) اعت

% ثَز کِ اس 6/9زاًؾگبُ ؽیزاس اًدبم گزفت هیشاى ػَز هٌٌضیَم 

ؽبًظ ػَز زر  ّب آى. زر هطبلؼِ (10) هطبلؼِ حبضز کوتز ثَز

تَهَرّبیی کِ ازم اطزاف تَهَر ٍ تغییزات اعترَاًی زاؽتٌس 

بضز تغییزات اعترَاًی زر هطبلؼِ ح  یکِحبل زرثیؾتز ثَز 

ارتجبطی ثب هیشاى ػَز ثیوبری ًساؽت. فزذی ٍ ّوکبراى ًؾبى 

 یؽٌبع ثبفتزازًس کِ زاؽتي ؽکل لبرچی، اًساسُ ثشرگ ٍ ًَع 

 چٌیي ّنًیش ثب افشایؼ ؽبًظ ػَز ّوزاُ ثَزًس.  ذین ذَػغیز 

ثزذلاف هطبلؼِ حبضز افزازی کِ تحت رازیَتزاپی لزار گزفتِ 

. رازیَتزاپی زر زرهبى (10) کوتزی ثَزًس ثَزًس زچبر ػَز

هٌٌضیَم ًمؼ هْوی زارز ٍ زر ثغیبری اس هَارز کِ تَهَر ثِ 

ثِ طَر کبهل ثززاؽتِ ًؾَز ٍ یب ثسذین  یزلیل هحل لزارگیز

تَاى اس رازیَتزاپی ثِ ػٌَاى رٍػ زرهبًی اعتفبزُ کزز.  ثبؽس هی

هٌٌضیَم ثِ اًسیکبعیَى اًدبم رازیَتزاپی زر ثیوبراى ثب تؾریـ 

 تحت هٌٌضیَم I گزیس گزیس ثیوبری ٍاثغتِ اعت. ثیوبراى

 خزاحی اس ثؼس II  ٍIIIگزیس  زر ٍلی گیزًس ًوی لزار رازیَتزاپی

 زلیل ّویي ثِ ٍ ؽس ذَاّس تدَیش ثیوبراى ثزای رازیَتزاپی

 زارًس ثبلاتزی ػَز ؽبًظ کِ II  ٍIIIگزیس  زر رازیَتزاپی

اغلت ثِ تزکیجی اس زٍ رٍػ  II  ٍIIIگزیس  .گیزز هی فَرت

پزتَزرهبًی ثِ ػٌَاى  چٌیي ّنخزاحی ٍ پزتَ زرهبًی ًیبس زارز. 

 کٌٌسُ ػَززرهبى کوکی ثزای تَهَرّبی ثززاؽت ًؾسُ ٍ یب 

. ثب تَخِ ثِ ایٌکِ خبهؼِ هَرز ثزرعی (15،16) ؽَز اعتفبزُ هی

، اًس گزفتِکِ تحت ػول خزاحی لزار  ّغتؽبهل ثیوبراًی 

ى رازیَتزاپی ثزای ّوِ تَفیِ ًؾسُ چزا کِ زرفس اًسیکبعیَ

. اًس ثَزُثیوبری  Iزرفس( اس افزاز زارای گزیس  3/71ثبلایی )

 رازیَتزاپی ثیوبراى زر ػَز هیشاى کِ اعت اًتظبر لبثل ثٌبثزایي

ثبؽس. زر ایي  ثیؾتز( I گزیس) ّب رازیَتزاپی غیز ثِ ًغجت ؽسُ

ثَزُ اعت ٍ  هؤثزٌٌضیَم هطبلؼِ ًیش رازیَتزاپی زر سهبى ػَز ه

رعس کِ رازیَتزاپی ثیؾتز زر افزازی کِ زچبر ػَز  ثِ ًظز هی

گززز. ثٌبثزایي زر هطبلؼِ حبضز هیشاى ػَز زر  ؽًَس اًدبم هی هی

افزازی کِ تحت رازیَتزاپی لزار گزفتِ ثَزًس ثیؾتز ثَز. هؾبثِ 

ثیي خٌظ ٍ ؽبًظ ػَز زر  زاری یهؼٌثب هطبلؼِ حبضز، راثطِ 

(. زر هطبلؼِ =76/0Pؼِ فزذی ٍ ّوکبراى هؾبّسُ ًؾس )هطبل

فزذی ًیش ثب افشایؼ عي ثیوبراى هیشاى ػَز ثیوبری کبّؼ 

(. ثِ ػلاٍُ =15/0Pًجَز ) زار یهؼٌیبفت ٍلی ایي تفبٍت  هی

زر هطبلؼِ  هیشاى ػَز زر گزیس ثبلای ثیوبری ًیش ثیؾتز ثَز.

% ٍ زر 16ٍ %، زر گزیس ز9یبهبعبکی، هیشاى ػَز زر گزیس یک 

 I ،II  ٍIIIزعت آهس. زر ایي هطبلؼِ زر گزیس   ِ% ث29گزیس عِ 

% ثَزُ 3/33% ٍ 1/23%، 1/13ثِ تزتیت هیشاى ػَز هٌٌضیَم 

زر یک  ٍ ّوکبراى Klingerتَعط  پضٍّؾی زر. (7) اعت

% ثَزُ اعت. زر 44عبلِ ًؾبى زازًس کِ هیشاى ػَز  10ثزرعی 

ایي هطبلؼِ هیشاى ػَز ثیوبری ثب گزیس ثیوبری ٍ عي ثیوبراى 

زاری زاؽت. الجتِ زر هطبلؼبتی کِ هیشاى ػَز  ارتجبط هؼٌی

ّبی  ٍ ّوکبراى هٌٌضیَم Klingerثبلاتز ثَزُ اعت هبًٌس هطبلؼِ 

فتِ ثَز ٍ هیشاى ػَز زر تَهَرّبی آتیپیک هَرز ثزرعی لزار گز

ٍ ّوکبراى زر یک  Cheung. (17) کوتز ثَزُ اعت ذین ذَػ

ثزرعی عیغتوبتیک ًؾبى زازًس کِ هیشاى ػَز ثیوبری زر گزیس 

II  زر همبیغِ ثب گزیسI هؾبثِ ثب  چٌیي ّنثبؽس.  ثیؾتز هی

ػَز ثیوبری ثب عي ٍ عبیش تَهَر ًیش راثطِ هطبلؼِ حبضز هیشاى 

(. زر ایي هطبلؼِ هیشاى ػَز تَهَر P; 001/0زاری زاؽت ) هؼٌی

ثیوبر ثزای گزیس یک  1539هطبلؼِ ثزرعی ؽسُ ٍ زر ثیي  13زر 

زرفس  46/11تب  35/7زیس زٍ ثیوبری ثیي ٍ ثزای گ 36/2ثیوبری 

ٍ ّوکبراى ًؾبى زازًس کِ تٌْب گزیس  Hammouche. (18) ثَز

ز هٌٌضیَم ثَزُ اعت. زر ػَ کٌٌسُ ثیٌی پیؼثیوبری اس فبکتَرّبی 

ثزاثز گزیس یک ٍ زر  9/1هطبلؼِ حبضز ًیش هیشاى ػَز زر گزیس زٍ 

عبیز  ثزذلافّب  ثزاثز گزیس یک ثَز. زر هطبلؼِ آى 32/3، 3گزیس 

 .(19) ثز ػَز ثیوبری ًساؽت یزیتأثهطبلؼبت اًدبم رازیَتزاپی 

ٍ ّوکبراى عي کوتز ٍ خٌغیت سى ثب  Cahill ّبی طجك یبفتِ

. (20) ّؼ ًغجت ذطز هزگ زر ایي ثیوبری ّوزاُ ثَزًسکب

Spille  ثیوبر ثؼس اس خزاحی اٍلیِ  939ٍ ّوکبراى زر ثزرعی
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 1001 خزداد، سِ، شوارُ سیدٍرُ       ت بْذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یزدهجلِ داًشگاُ ػلَم پزشکی ٍ خذها 

0064 

 یزد هٌتخب ّای بيوارستاى بيواراى در هغزی هٌٌژیَم ػَد

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

هٌٌضیَهب ًؾبى زازًس کِ هیشاى ػَز هٌٌضیَم ثب گزیس ثیوبری ٍ 

عبیش تَهَر هزتجط اعت کِ ثب هطبلؼِ حبضز ّورَاًی زاؽت. 

. زر (21) ؽس% گشارػ 8 ّب آىهیشاى ػَز ثیوبری زر هطبلؼِ 

زار ثیي هحل  هؾبثِ ثب پضٍّؼ حبضز ثِ ارتجبط هؼٌی یا هطبلؼِ

گزیس ثیوبری ثب ػَز ثیوبری اؽبرُ کززُ  لزارگیزی تَهَر، عي ٍ

رعس کِ زر ثیي هطبلؼبت زر  . زر ًْبیت ثِ ًظز هی(12) اعت

ثز ػَز ثیوبری اذتلاف ًظز ٍخَز زاؽتِ  هؤثزثزرعی فبکتَرّبی 

گَیی  تزیي فبکتَرّبی پیؼ ٍ گزیس ثیوبری هْنٍ تٌْب عبیش تَهَر 

کٌٌسُ ػَز هٌٌضیَم ّغتٌس. اهب زر هطبلؼِ حبضز ػَاهل عي، 

. اًس ؽسُزیسُ  هؤثزػَز،  ثیٌی یؼپرازیَتزاپی ٍ ثیوبری زیبثت زر 

لذا ثب تَخِ ثِ هحسٍز ثَزى هطبلؼبت زر ایي سهیٌِ زر ایزاى اًدبم 

ّبیی هَخَز زر  حسٍزیتؽَز. اس ه تز تَفیِ هیهطبلؼبت گغتززُ

ّبی سهبًی زر ذقَؿ هست  ایي هطبلؼِ ػسم زعتزعی ثِ زازُ

اثتلای فزز ثِ ثیوبری زیبثت ٍ سهبى ػَز هٌٌضیَم پظ اس خزاحی 

ًجَز. ثِ ّویي  یزپذ اهکبىثَز کِ هزاخؼِ ثِ آى زر پزًٍسُ ثیوبراى 

گززز زر هطبلؼبت آیٌسُ ثِ ایي هَضَع تَخِ ٍ  خْت پیؾٌْبز هی

 تِ ؽَز.پززاذ

 گيزی ًتيجِ

هطبلؼِ حبضز ًؾبى زاز کِ ػَاهل اس خولِ عي، گزیس 

زر ػَز  هؤثزثیوبری، عبیش تَهَر ٍ ثیوبری زیبثت اس ػَاهل 

ثیوبری ثَزُ ٍ ثٌبثزایي ثب ؽٌبذت ثیوبراى پزذطز اس ًظز ػَز 

ّب  تَاى ثب هسیزیت هٌبعت هیشاى ؽبًظ ػَز ثیوبری را زر آى هی

ثیوبری زر ایي هطبلؼِ ثب افشایؼ عي هیشاى ػَز کبّؼ زاز. 

ریغک ػَز هٌٌضیَم زر کِ  یطَر ثِثیوبراى کبّؼ زاؽت 

 50ثزاثز افزاز ثب عي ثیؾتز اس  78/4عبل  50عٌیي کوتز اس 

 30ریغک ػَز هٌٌضیَم زر عبیش ثیؾتز اس  چٌیي ّنعبل ثَز. 

ثَز. ثب افشایؼ  هتز یلیه 30ثزاثز عبیش کوتز  37/2 هتز یلیه

وبری ًیش هیشاى ػَز ثیوبری افشایؼ زاؽت ثِ طَری کِ گزیس ثی

ثَز.  32/3ٍ  9/1ثِ تزتیت  II  ٍIIIضزیت ذطز ثزای گزیس 

، ّیپزلیپیسهی کِ ارتجبطی ثب ػَز ثیوبری فؾبرذَىثزذلاف 

ًساؽتٌس، ػَز هٌٌضیَم زر ثیوبراى غیز زیبثتی ثیؾتز اس ثیوبراى 

ثیؾتزیي فزاٍاًی ثَز ٍ  Iزیبثتی ثَز. اکثز تَهَرّب زر گزیس 

تؾریـ هٌٌضیَم زر زِّ ؽؾن ٍ ّفتن سًسگی ثَزًس. ثِ ّویي 

کٌٌسُ،  ثیٌی یؼپّبی  ثب تَخِ ثِ هؾبّسُ ٍ ٍخَز هبرکز زلیل

تَاى خْت خلَگیزی اس ػَز ٍ ارتمبی علاهت، السام ثِ اًدبم  هی

 ذسهبت غزثبلگزی هٌبعت پیؼ اس ػَز ثیوبری کزز.

 گزاری سپاس

اعبتیس گزٍُ پبتَلَصی ٍ هغش ٍ اػقبة اس ّوکبری فویوبًِ 

ؽْیس رٌّوَى ٍ هزتبك یشز، ٍ زیگز اعبتیس  ّبی یوبرعتبىث

 کِ زر راُ تکویل ایي هطبلؼِ ؽَز یهراٌّوب تؾکز ٍ لسرزاًی 

 ای ثب ّویي هَضَع ثززاؽت ؽسُ، ّوزاُ ثَزًس. ًبهِ کِ اس پبیبى

 .یشز ٍاحس اعلاهی آساز زاًؾگبُ :حاهی هالی

 ًسارز. :فغتؼارض در هٌا
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Introduction: Meningioma is a benign tumor of the brain, which shows a good response to treatment, surgery and 

benign pathology, but there is a possibility of recurrence. Therefore, the present study was conducted to 

investigate the relationship between recurrent meningioma risk factors and the rate of meningioma recurrence in 

Yazd City. 

Methods: This descriptive-analytical study was performed on all the patients who have surgery for 

meningioma in Shahid Rahnemoun and Mortaz Hospitals in Yazd City for 10 years. Patient's information, 

including age, sex, size, grade, diseases and bone changes were extracted from the patients' records. After 

determining the recurrence status of the disease, information was entered into SPSS version 16 software for 

Chi-square, Anova and T-test. 

Results: The most common meningioma was in the age group of 50 to 70 years. In this study, out of 300 

patients with meningioma who underwent surgery, 50 (16.7%) had a recurrence of the disease. The recurrence 

rate was significantly associated with meningioma size, disease grade, and radiotherapy and diabetes (P <0.05). 

The recurrence rate in this study decreased with the increasing age of the patients.  

Conclusion: According to the results, considering factors such as age, disease grade, tumor size, radiotherapy 

and diabetes, which are important predictors of disease recurrence, in managing meningioma patients after 

surgery and identifying high-risk individuals for disease recurrence are helpful. In the following, due to the 

involvement of effective factors in the disease, more extensive and retrospective studies are recommended. 
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