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 رتبررسي اثر سالوادورا پرسيكا و كيتوزان بر ليپيدهاي خون در 
  

  5پور دكتر نوشين اسلام،4، دكتر نرگس ميرجليلي3، دكتر عليرضا وحيدي2 دكتر محمدحسن اخوان كرباسي،1*دكتر فاطمه عزالديني اردكاني

  چكيده
ر به تصلب شرائين و عوارضي چون افزايش فـشارخون و  افزايش سطح كلسترول خون يك نقص متابوليك است كه در نهايت منج           : مقدمه

داروهاي مختلفي در جهت بهبود اين بيماري عرضه شده است و مطالعات بسياري هم براي كشف    . مشكلات عروق كرونري قلب مي شود     
كيتـوزان از   . كا اشـاره كـرد    تـوان بـه كيتـوزان و گيـاه سـالوادورا پرسـي             ميـان مـي     اين از. و بهره برداري از مواد جديد در دست انجام است         

Deacetilation   سالوادوراپرسـيكا گيـاهي اسـت      .  آن پوسته خارجي خرچنگ و ميگو اسـت        يشود كه امروزه منبع عمده    كيتين حاصل مي
پـيش  هـا   قسمتهاي مختلف اين گياه از سـال      . شودكه در شمال غربي هند و آفريقا مي رويد و به عنوان چوب تميز كننده دندان استفاده مي                 

  .باشد اين دو ماده بر ليپيدهاي خون ميتأثيرهدف از مطالعه فوق بررسي . در طب سنتي مورد استفاده بوده است
 200–250 سر رت ويـستار نـر بـالغ بـا وزن     30تعداد ) Interventional-Lab. Trial( در اين مطالعه مداخله گر آزمايشگاهي :روش بررسي

/ پرسـيكا : ته زمان جهت تطابق رتها با محيط، به طور تصادفي به شش گروه پنج تايي تقسيم شدند                پس از گذشت دو هف    گرم انتخاب شده،    
 پـانزده روز هرگـروه بـا غـذاي          بـه مـدت   سپس   .كبلان/ چرب، كنترل / ، كنترل كبلان/ چرب، كيتوزان / ، كيتوزان كبلان/ چرب، پرسيكا 

كيتوزان به صورت پودر خـالص و   .  تغذيه گرديد  – عاري از دارو      غذاي پر چرب يا غير چرب و غذاي حاوي دارو يا           –مخصوص به خود    
گيـري از   در پايـان ايـن زمـان نمونـه        . پرسيكا به صورت عصاره هيدروالكلي ساقه سالوادورا پرسيكا به غذاي گروه هاي آزمون اضـافه شـد                

افـزار   آمـاري نتـايج بـا اسـتفاده از نـرم     تحليل. صورت گرفت LDL وHDL  گيري مقادير كلسترول تام، تري گليسريد،خون، جهت اندازه
SPSS و آزمونهاي ANOVA  وScheffe  شدانجام.  
 كـه  )P=0001/0(خون به دنبال مصرف هر دو داروي پرسيكا و كيتوزان همزمان با غذاي چرب كاهش يافـت               LDL كلسترول تام و     :نتايج

 بودن كيتوزان و پرسيكا     تأثيرها حاكي از بي   داده. )P=993/0(اشت  ميانگين اين كاهش براي هيچ يك از داروها از لحاظ آماري تفاوتي ند            
هيچ يك از دو دارو در شرايطي كه افزايش ليپيـدهاي خـون توسـط رژيـم غـذايي اعمـال       . )P=409/0(گليسريد خون بود و تري  HDLبر

  .)P=1(خون نداشتند  LDL و HDLتأثيري بر كلسترول تام، تري گليسيريد، نشده بود  
 مـشابهي دارنـد ولـي بـر     تأثير بوده و مؤثردر شرايط هيپر كلسترولمي   LDLوپرسيكا و كيتوزان بر كاهش كلسترول تام خون  :گيرينتيجه

  .ندتأثيرخون بي HDLگليسريد و سطح تري
  

   كيتوزان، سالوادورا پرسيكا، ليپيدهاي خون، هيپركلسترولمي، رت:واژه هاي كليدي
  
 دانـشكده  -يار بخش راديولوژي دهان و فـك و صـورت      دانش: نويسنده مسئول    -1

    0351-7249333: تلفن  -09133519200: همراه  -دندانپزشكي 
                  E mail: Ezoddini@ ssu.ac.ir    0351 0351-7251914: نمابر 

   دانشكده دندانپزشكي - استاديار بيماريهاي دهان و تشخيص -2
   دانشكده پزشكي -گروه فارماكولوژي   مربي-3
  دندانپزشك-4
   دندانپزشك-5

   دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد-1،2،3،4،5
  23/12/1386:تاريخ پذيرش       3/5/1386:تاريخ دريافت

  

  مقدمه 
متوسط است كـه از      آترو اسكلروز بيماري عروق بزرگ تا     

  روق ناشــي رشــد پــلاك هــاي آتــرو مــاتوز چربــي در ديــواره ع ــ
 منجر به بيماري دبالا رفتن سطح كلسترول خون مي توان. مي شود   

  .)1(آترواسكلروز گردد
   اختصاصاز آنجا كه بيشتر كلسترول بدن به توليد اسيدهاي صفراوي 
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شود؛ يابد و نود و پنج درصد اين صفرا دوباره در روده بازجذب مي            مي
تواند ت به عمل آورد، مي    هر عاملي كه از باز جذب آنها در روده ممانع         

  .)2(سبب تحريك توليد صفراي جديد از كلسترول كبدي گردد
ن، اولين بار توسط يك پروفسور فرانسوي به        اكيتين، پيش ساز كيتوز   

يك نوع هاي  ميلادي ازكلوني1811در سال  Henri Braconnotنام 
كيتين پس از سلولز دومين پليمر شايع در طبيعت         . قارچ به دست آمد   

اســت كــه از پوســته صــدفي جانــداراني همچــون خرچنــگ، ميگــو، 
  .)3(باشد قارچ ها قابل استخراج ميازحشرات و برخي 

كيتوزان يكي از مشتقات پوسته كيتيني سـخت پوسـتان دريـايي و             
 كيتـين  Deacetylation است كـه از   D-Glucosamineپليمري از

تين در  كي.آيدبه دست مي  ) N-Acetyl-β-D-Glucosaminپليمر  (
آب، قليا و اسيد غير قابل حل است، حال آنكه كيتـوزان بـه علـت            

  .)4(دارا بودن گروه آميني در محلول هاي اسيدي حل مي شود
هاي بيولوژيك كيتوزان مثل اثـرات ضـد تومـوري، پـايين            فعاليت

ات ضد باكتريايي آن شـناخته شـده        تأثيرآورنده كلسترول خون و     
  م و در نتيجـه غيـر قابـل جـذب           كيتـوزان غيـر قابـل هـض       . )4(است
به همين سبب هيچگونه ارزش كالري ندارد و مانند يك          . باشدمي

هـا متـصل    ابر وزن خود بـه چربـي      اسفنج چربي تا چهار الي پنج بر      
مطالعـات مختلـف    . )5(، از جذب چربي ها جلوگيري مي كند       شده

  .)6-10(اثر هيپوكلسترولميك اين ماده را در رت نشان داده اند
نتي نيز درمانهاي مختلفي را با كمك گياهان دارويي پيشنهاد          طب س 

ه در طب سنتي مصارف متعددي      در ميان گياهان دارويي ك    . كندمي
 و به تازگي خواص كاهندگي چربي خـون آن نـشان داده             )11(داشته

  .توان از سالوادورا پرسيكا نام برد مي)12(شده است
ر سـال اسـت كـه بـه عنـوان           هاي اين گياه بيش از هـزا      ها و ساقه  ريشه

 و بـه خـاطر      )12(به كـار مـي رود     ) مسواك(چوب پاك كننده دندان     
. )13(هـا كـشيده مـي شـود       ن بافت ليفي، به راحتي بـين دنـدان        دارا بود 

 سيتوســــترول و β همچــــون ، سالوادوراپرســــيكابرخــــي اجــــزاي
  .)14،11(باشنداسيداسكوربيك داراي خاصيت هايپوكلسترولميك مي

Yasuhiko Fukada    و همكاران بيان داشتند كـه سـطح كلـسترول 
 ميلي گرم در دسي ليتـر       2/45از  % ( 1/20خون با مصرف كيتوزان     

  .)15(يابدميكاهش )  ميلي گرم در دسي ليتر 1/36به 
Lehoux  و  Grondin پرداختندبه مطالعه اثر كيتوزان بر عملكرد كبد.  

ها كلـسترول   ي رت كيتوزان به غذا  % 5طبق نتايج اين آزمايش افزودن    
همچنين كيتوزان  . دادكاهش  % 64و كلسترول كبد را     % 54پلاسما را   

 . )6( بيشتري بـر كـاهش كلـسترول پلاسـما دارد          تأثيردر مقادير بالاتر    
Ormrod  ــه ــاران مطالع ــوزان در   و همك ــر كيت ــي اث ــت بررس اي جه

هاي مبتلا به جلوگيري از هيپركلسترولمي و آترواسكلروز روي موش
كلسترول خـون پـس از پايـان    .  ، انجام دادند   E آپوليپوپروتئين   كمبود

. نسبت به گـروه شـاهد كـاهش يافـت         % 64اين مدت در گروه مورد      
 تـا  42ميزان تشكيل پلاك هاي آترواسكلروتيك نيز در گروه مـورد      

  . )16(كاهش نشان داد % 50
Gallaher            و همكاران اثر مكمل فيبرگلوكومانان و كيتـوزان را بـر 

ش سطح كلسترول پلاسما و افزايش دفـع كلـسترول در افـراد             كاه
نتـايج  . سنگين وزن با سطح نرمال كلسترول پلاسما مطالعه كردنـد         

داري در  و كلسترول خون به طور معنـي HDL  ، LDLنشان دادند
گليسريد سرم  تر از دوره اوليه بود ولي ميزان تري       دوره نهايي پايين  
  .)17(تغييري نداشت

آينـد،  ويي اساس فارماكولوژي مـدرن بـه حـساب مـي          گياهان دار 
 گياهـان دارويـي تنهـا منبـع         ،زيرا قبل از سنتز مواد دارويي جديـد       

رسـد  بدين لحاظ به نظر مـي     . آمدندها به حساب مي   درمان بيماري 
مطرح شـدن داروهـايي ماننـد پرسـيكا و كيتـوزان و پـي بـردن بـه               

ان دارويـي   ي در جهت رسيدن به يك درم ـ      مؤثرخواص آنها گام    
  .)17،12( براي بيماران هايپركلسترولميك باشدمؤثر

هدف از انجام اين مطالعه بررسي و مقايسه اثر سالوادورا پرسيكا و            
  .باشدكيتوزان بر ليپيدهاي خون در رت مي

  روش بررسي
ــه   ــوع مداخلــ ــه از نــ ــن مطالعــ ــشگاهي  ايــ ــر آزمايــ گــ

(Interventional-Lab.Trial)اثــر دو  بــود كــه بــه منظــور مطالعــه 
  .داروي پرسيكا و كيتوزان بر روي چربي خون صورت گرفت

 سـر  30براي انجام اين تحقيق از لانـه حيوانـات مركـز تحقيقـات،             
و يـستار نـر بـالغ انتخـاب         ) رت(موش بزرگ سفيد آزمايـشگاهي      

 گرم  250 تا   200ها حدود دوازده هفته سن و بين        اين رت . نموديم
  .آنها انجام نشده بودوزن داشتند و هيچ آزمايشي روي 

شـدند  تقـسيم    تايي رت نر بالغ      5 گروه   6  موشها به  در مطالعه فوق  
   سپس قرعه كشي انجام و به قيد قرعه در گروههاي مورد مطالعه
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  .تحت عناوين زير نام گذاري شدند
 -4چـرب  / كيتـوزان  -3بلانـك  /  پرسـيكا   -2چرب  /  پرسيكا   -1

  بلانك/ هد  شا-6چرب /  شاهد -5بلانك / كيتوزان 
براي هر گروه شركت كننده در مطالعـه يـك نـوع غـذاي خـاص                

  :تهيه شد كه به ترتيب شامل موارد زير بود
  عصاره پرسيكا+ چربي ) + پلت موش( غذاي معمول موش -1
 غـذاي  -3عـصاره پرسـيكا   ) + پلت موش( غذاي معمول موش  -2

 غـذاي  -4پـودر كيتـوزان   + چربـي  ) + پلـت مـوش   (معمول موش   
 غـذاي معمـول     -5پـودر كيتـوزان     ) + پلـت مـوش   (ل مـوش    معمو

) پلـت مـوش   ( غذاي معمول موش     -6چربي  ) + پلت موش (موش  
 اسـتراليا تحـت   Spring Leafداروي كيتوزان از شـركت دارويـي   

 كپـسول پـر     90هايي حـاوي     در بسته  CHITOSANعنوان تجاري   
  . تهيه شد،شده با پودر خالص

گيري هيدروالكلي از پودر ساقه     عصاره پرسيكا نيز با روش عصاره     
 گـرم   500به اين منظور هـر    . خشك سالوادورا پرسيكا تهيه گرديد    

 و  )18(گشتهور غوطه %80 ليتر الكل اتيليك     2پودر ساقه پرسيكا در     
مجـدداً بـه كمـك      .  ساعت، مخلوط حاصل صـاف شـد       48بعد از   

 ميكـرون   45پمپ خلاء از كاغذ صافي بـا سـوراخ هـايي بـه قطـر                
  . ده شد تا محلولي شفاف به دست آمدعبور دا

 در ايـن مرحلـه      :تعيين مقدار عصاره خشك پرسيكا در حجم محلول       
ليتر از عصاره تغليظ شده روي يك كاغـذ          ميلي 5/0به كمك پيپت ،     

 Mettler(گذاري و توسط تـرازوي ديجيتـال  صافي كه از قبل شماره

AE200  ود، بـه   با دقت ده هزارم گرم توزين گـشته ب ـ        )  ساخت آلمان
بعـد از خـشك     . آرامي طوري كه كاغذ سوراخ نـشود چكانـده شـد          

گيـري  براي كاهش خطاي اندازه   . شدن كامل، كاغذ مجددا وزن شد     
ميـانگين اخـتلاف وزن     . هر بار از سـه كاغـذ صـافي اسـتفاده گرديـد            

كاغذها قبل و بعد از چكاندن محلول به عنـوان وزن خـشك عـصاره               
  .ل در نظر گرفته شد ميلي ليتر محلو5/0پرسيكا در 

 48 محلـول بـه دسـت آمـده طـي            ،پس از تبخير حجم عمده الكل     
ساعت قرارگيري در دماي محيط، عصاره جهت تغليط بيـشتر، بـه            

سـاخت  ( گرديد گراد منتقل  درجه سانتي  50 ساعت به فور     6مدت  
 گرم پـودر سـاقه   500به اين ترتيب از هر     . ) بهمن ايران  12شركت  

 گـرم عـصاره خـشك       5/36اي حـاوي    دهپرسيكا محلول تغليظ ش   
  .پرسيكا به دست آمد

  ).1جدول (  نوع غذاي مختلف تهيه شد 6در اين مطالعه 

پلت موش از شركت خوراك دام پارس به عنـوان      : غذاي معمولي 
  . ها خريداري گرديدغذاي معمول رت

 100گـرم پـودر پرسـيكا در هـر          7غذاي حاوي پرسيكا كه داراي      
 گـرم  7ا افزودن حجمي از محلول كه محتـوي  گرم وزن غذا بود ب    

  . عصاره خشك پرسيكا باشد به پلت پودر شده موش به دست آمد
 100 گرم پودر كيتوزان در هـر        7غذاي حاوي كيتوزان نيز داراي      

گرم غذا بود كه پس از مخلوط كردن آن به مقدار محاسـبه شـده               
هـاي  پودر پلت، با آب مقطر به صورت خمير درآمده و با سـرنگ     

  . ميلي ليتري به شكل پلت موش فرم داده شد5
 5/0، بـه ترتيـب از       به منظـور پـر چـرب كـردن غـذا          : ي چرب غذا

:  آلمــان بــا كــدMerckســاخت شــركت (درصــد اســيد كوليــك 
:  آلمان بـا كـد     Merckساخت شركت   ( درصد كلسترول    2 )3671
به اين ترتيـب كـه      . )18(درصد روغن سويا استفاده گرديد     5و  ) 3672
 ،گـراد  درجه سانتي  70 گرم روغن سويا تا دماي       5 از گرم كردن     پس

مخلوط .  گرم اسيد كوليك در آن حل شد       5/0گرم كلسترول و    2
  گرم غذاي خشك ريخته و مخلـوط شـد تـا           5/92حاصل بر روي    

  .)18(ها را بپوشاندبه صورت يك ژل سفيد رنگ سطح پلت
  

  بر حسب درصد وزني كل غذاشش نوع غذا و تركيبات موجود در هر كدام: 1جدول

 روغن مايع اسيدكوليك كلسترول پرسيكا كيتوزان پلت نوع غذا
 %5 %5/0 %2 - %7 %5/85 غذاي چرب همراه با كيتوزان
 %5 %5/0 %2 %7 - 5/85 غذاي چرب همراه با پرسيكا

 - - - - %7 %93 غذاي معمولي همراه به كيتوزان
 - - - %7 - %93 غذاي معمولي همراه با پرسيكا

 %5 %5/0 %2 - - %5/92 غذاي چرب
  100% - - - - - 
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كربنات بـا در اسـتيل زنـگ نـزن در دمـاي             ها در قفس هاي پلي    رت
دو هفتـه زمـان بـه منظـور تطـابق           . اتاق و نور طبيعي نگهداري شدند     

ها با محيط جديد در نظر گرفته شد كـه در ايـن مـدت، آنهـا بـا            رت
 طريق ظـروف آب خـوري مخـصوص،    موش تغذيه گشته و از   پلت
كربنات بـا در اسـتيل زنـگ نـزن، بـه آب آشـاميدني، آب لولـه                  پلي

به هر گروه غـذاي مربوطـه بـه مـدت        . كشي، دسترسي كافي داشتند   
  دو هفته داده شد

گيـري   ميلـي ليتـر خـون مـورد نيـاز جهـت انـدازه       2آوري  براي جمع 
 گيـري نخو، روش    سرم LDL و   HDL،  كلسترول تام، تري گليسريد   

هـا  در انتهاي دو هفته زمان آزمون، رت      . )19(از قلب اختيار گرديد   
. )6() مـصرف آب آزاد   ( به مدت يك شب ناشتا نگه داشته شدند         

هاي اي حاوي پنبه  سپس هر رت با قرار گرفتن در محفظه ي شيشه         
خـون مـورد    . )20(بيهوش گرديد  ) %97 دي اتيل اتر  ( آغشته به اتر    

 بـدون   )23(سر سوزن گـيج   (ليتري   ميلي 5هاي   با كمك سرنگ   نياز
پس از اين مرحلـه رت را بـه        . )19(كشتن حيوان از قلب كشيده شد     

ليتـري و    ميلـي  5حالت طاق باز با دست ثابت نگه داشته با سرنگ           
 درجـه از    30 تـا    20 از زيـر ديـافراگم بـا زاويـه           23سرسوزن گيج   

 5 تـا    2ين  سطح افق به قلب نفوذ كرده بـا ايـن روش از هـر رت ب ـ               
  .)19(دست آمده ليتر خون بميلي
   دقيقـه تحـت سـانتريفوژ       10ها پس از لخته شـدن، بـه مـدت           نمونه

ــا ســرعت  ــرار گرفــت 3000ب ــه ق   ســرم حاصــل . )18( دور در دقيق
گيــري پارامترهــاي مــذكور بــه آزمايــشگاه ارســال  جهــت انــدازه

  .گرديد
. ام گرفـت   انج ـ SPSSتحليل آماري نتايج با اسـتفاده از نـرم افـزار            

 توصيفيابتدا ميانگين و انحراف معيار نتايج توسط آزمون آماري 

دار بــودن  معنــيANOVAمــشخص و ســپس بــه كمــك آزمــون 
  در نهايـــت بـــه كمـــك  .هـــا ســـنجيده شـــداخـــتلاف ميـــانگين

هـا  هاي حاصل از هـر گـروه بـا سـاير گـروه             داده Scheffeآزمون  
  .شدمقايسه 
  نتايج

   در LDL و   ترول تـام خـون    ميانگين و انحـراف معيـار كلـس       
  .نشان داده شده است) 2جدول ( گروه مورد در 6

  / چرب از شاهد/ ميانگين كلسترول تام خون در گروه شاهد

كلسترول تام ). =P 001/0 ،6  و5گروه (  بيشتر بود%34/34بلانك 
/ چرب در مقايسه با گـروه شـاهد  / هاي گروه پرسيكاخون در رت  

در . )P=008/0،  5 و   1گـروه   ( كـاهش داشـته اسـت        %5/35چرب  
چـرب، كلـسترول تـام نـسبت بـه گـروه            / هاي گروه كيتـوزان   رت
 ،)P=034/0،  3 و   5گروه   ( كاهش نشان داد   %83/29چرب  / شاهد

هـاي  در حاليكه اختلاف ميانگين كلسترول تام هيچ يك از گـروه          
بلانـك از   / بلانـك بـا گـروه شـاهد       / بلانـك و كيتـوزان    / پرسيكا

 و P=001/1، 2 و 6  گـروه :بـه ترتيـب  (دار نبـود لحاظ آماري معني  
ميانگين كلسترول تام خون در دو گـروه         .)P=993/0،  4 و   6گروه  

ــوزان،چــرب/ پرســيكا ــچــرب /  كيت ــوزان / كو پرســيكا بلان كيت
 بـه ترتيـب  (  .از لحاظ آماري بـا يكـديگر تفـاوتي نداشـت         كبلان

  .)P=959/0، 2 و 4و گروه  ،P=990/0، 1 و 3گروه 
 گـروه   6خـون در     HDLو   و انحراف معيار تري گليسريد       ميانگين

  .مي باشد) 3جدول (مورد مطالعه مطابق با 
بلانك  / چرب از گروه شاهد   / تري گليسريد خون در گروه شاهد     

/ هاي پرسيكادر هيچ يك از گروه    ).P=001/0( بيشتر بود    95/56%
داري از  گليـسريد خـون تغييـر معنـا        چرب تـري   /چرب و كيتوزان  

مقايـسه  . =409/0P  و =888/0P :به ترتيب  ظ آماري نشان نداد   لحا
بلانــك و /هــاي پرســيكاميــانگين تــري گليــسريد خــون در گــروه

ــيكا ــاهد  / پرس ــروه ش ــا گ ــرب ب ــاري   / چ ــاوت آم ــز تف ــرب ني   چ
  ). = P 130/0  و=996/0P:داري نداشت به ترتيبمعني

HDLبلانــك / چــرب و پرســيكا/  خــون در گــروه هــاي پرســيكا  
چـرب تفـاوت    / گـروه شـاهد    خـون رت هـاي       HDL بـا    در قياس 

    و)=P /876( بـــه ترتيـــب . (داري نـــشان نـــداد آمـــاري معنـــا 
)513/0P= .(   

/  خون رت هـاي گـروه پرسـيكا        LDLتحت شرايط مطالعه حاضر     
 و  1 گـروه    ( كاهش داشـت     38/53%چرب  / چرب نسبت به شاهد   

5  ،003/0P=.(   همچنينLDL          خون در رت هـاي گـروه كيتـوزان 
ــود %44چــرب /  از گــروه شــاهدچــرب ــر ب ،   5  و3گــروه ( كمت

020/0P= .(  ــانگين ــه مي ــك از   LDLدر حاليك ــيچ ي ــون در ه    خ
بلانـك نـسبت بـه گـروه        / بلانـك و كيتـوزان    / هاي پرسـيكا  گروه
و  2 و 6گـروه  (داري نشان نداد بلانك تفاوت آماري معني   / شاهد

  ) .=000/1Pدر هر دو مورد 6 و 4گروه 
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  گرم در دسي ليتر در گروه هاي آزمون بر حسب ميليLDLمقايسه ميانگين كلسترول تام و : 2جدول

 نوع غذاگروه
ميــــانگين 
 كلسترول

انحراف معيار 
)S.D( 

P value  ميانگينLDL 
  انحراف معيار

S.D 
P value 

 003/0 53/32 60/60 008/0 00/22 00/102 غذاي چرب با عصاره پرسيكا 1

 - 58/6 60/8 -  10/13 80/67 چرب با عصاره پرسيكاغذاي غير  2

 020/0 08/32 60/72 034/0 56/28 00/111 غذاي چرب با كيتوزان 3

 - 15/4 40/8 - 18/6 0/114 غذاي غير چرب با كيتوزان 4

 - 99/27 00/130 - 05/26 20/185 غذاي چرب 5

 0001/0 48/2 20/12 0001/0 33/10 60/63 غذاي غير چرب 6
    P = 0.0001    

  Pvalue= 008/0                  5 و 1مقايسه ميانگين كلسترول گروه 
  Pvalue= 034/0                  5 و 3مقايسه ميانگين كلسترول گروه 
 Pvalue= 0001/0                  6 و 5مقايسه ميانگين كلسترول گروه 

 Pvalue= 003/0                  5 و 1 در گروه LDLمقايسه ميانگين 
  Pvalue= 020/0                  5 و 3 در گروه LDLمقايسه ميانگين 
 Pvalue= 0001/0                  6 و 5 در گروه LDLمقايسه ميانگين 

  
   بر حسب ميلي گرم در دسي ليتر در گروه هاي آزمونHDLمقايسه ميانگين مقدار تري گليسريد و ): 3(جدول

 نوع غذا گروه
  ميانگين

 تري گليسريد
انحـــــراف 

 HDLميانگين  S.D( Pvalue(معيار 
انحراف 

 Pvalue معيار 

 - 98/9 60/31 - 27/9 00/49 غذاي چرب با عصاره پرسيكا 1

 - 66/4 40/58 - 00/16 60/65 غذاي غير چرب با عصاره پرسيكا 2

 - 97/5 80/27 - 87/8 60/42 غذاي چرب با كيتوزان 3

 - 84/8 60/46 - 98/7 80/44 غذاي غير چرب با كيتوزان 4

 0001/0 67/5 20/21 001/0 34/9 40/60 غذاي چرب 5

 - 15/10 80/61 - 85/5 40/34 غذاي غير چرب 6
P = 0.001  

  Pvalue = 001/0                .  بود6 بيشتر از گروه 5ميانگين تري گليسيريد در گروه 
 Pvalue= 0001/0                          . بود6 كمتر از گروه 5 در گروه HDLميانگين 

  بحث
 اثرگــذاري هــر يــك از دو داروي در بررســي فــوق ميــزان

هاي خـون و هـم بـر سـطح          رد آزمون، هم بر سطح طبيعي ليپيد      مو
از آنجـا كـه تنهـا اثـر         . افزايش يافته آنها مورد بررسي قرار گرفت      

تجويز كيتوزان همزمان با دريافت رژيم غذايي نرموكلسترولميك        
و  هـر د   تأثيرگيري   اندازه )21(در يك مطالعه ارزيابي گرديده است     

هاي خون، موجب داروي پرسيكا و كيتوزان بر سطح طبيعي چربي
  . باشدبرتري اين مطالعه نسبت به مطالعات مشابه مي

براي فراهم آمدن امكـان مقايـسه شـرايط درمـان شـده بـا دارو در             
هـا تحـت تغذيـه بـا        برابر شرايط در مان نشده، يـك گـروه از رت          

د كــه بــا ســاير رژيــم پــر چــرب بــدون دريافــت دارو قــرار گرفتنــ
  .)6-23،22،17،15،11(مطالعات موجود، مشابهت دارد

در نهايت يك گروه به عنوان شـاهد، بـا رژيـم غيـر چـرب بـدون                  
  .دارو تغذيه گرديد

  ها ن در غذا با كاهش كلسترول خون رتافزايش محتواي كيتوزا
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% 10هـاي بـالاتر يـا مـساوي       نسبت مستقيم داشـت ولـي در نـسبت        
  .)22،6(گرددشد طبيعي حيوان مي توقف روزني غذا، منجر به

غذاي پر چرب و دارو بـه طـور همزمـان تجـويز و در پايـان بـراي         
 دارو نتايج به دست آمده از گروه هـاي مـورد            تأثيرمشخص شدن   

  .)6-15،11-23،22،17(با گروه هاي شاهد مقايسه شد
نتايج نشان داد كه تجويز عصاره پرسيكا مي توانـد كلـسترول تـام              

ا در حالتي كه از حد طبيعي بالاتر رفته است پس از پـانزده              خون ر 
  .كاهش دهد% 5/35روز به ميزان 

 و همكاران ، كلسترول تام خون پس از پـانزده   Galatiدر مطالعه 
. )11(كــاهش يافــت% 23و در پايــان ســي روز بــه ميــزان % 10روز 

اختلاف نتايج حاصل از تجويز پرسيكا طـي دوره پـانزده روزه در             
 و همكاران، احتمـالا بـه علـت بـالاتر           Galatiن تحقيق با مطالعه     اي

تـر بـودن    هـا و نيـز كوتـاه      بودن دوز داروي خورانده شده به نمونـه       
   .)11(باشـد دوره تغذيه بـا غـذاي پـر چـرب در مطالعـه حاضـر مـي                

چرب و دارو طي دوره سـي روزه        ه همزمان غذاي پر   اگرچه با اراي  
   كلــسترول خــون كمتــر از  ، ميــزان كــاهش Galatiدر مطالعــه 

كيـدي بـر اهميـت دوز دارو        أتواند ت مطالعه حاضر بود كه خود مي     
  .باشد

 كيتوزان همراه با غذاي چرب در آزمون حاضر، سبب          %7مصرف  
 درصدي كلسترول تـام خـون گـشت كـه بـا سـاير               83/29كاهش  

 .)8،6-23،17،16،10(مطالعات موجود در اين زمينه مشابه است

 %5/7هـا بـا      و همكـاران، تغذيـه همزمـان رت        Chiangدر مطالعه   
 %2/0 كلــــسترول و %1كيتــــوزان و غــــذاي پرچــــرب حــــاوي 

ايـن كـاهش     .)10( ازكلسترول تام خون كاسـت     %57اسيدكوليك،  
هـا و قـرار داشـتن در        توان ناشي از سـن پـايين رت       چشمگير را مي  

دوره رشد سريع دانست كـه حيـوان را بـه تغييـرات رژيـم غـذايي                 
به علاوه كمتر بودن درصد كلـسترول و اسـيد      . )20(دكنحساس مي 

تر بودن زمان آزمون نسبت به مطالعـه حاضـر را           كوليك و طولاني  
توان از جمله علل تفاوت ميزان اثـر كيتـوزان بـر كلـسترول              نيز مي 

  .خون قلمداد كرد
 نيــز كــه مــدت آزمــون بيــست هفتــه اعــلام  Ormrodدر مطالعــه 

 ــ ــسترول خــون ب ــوزان،  %5ا مــصرف گــشت، كل ــته %64كيت  كاس
  . )16(شد

Lehoux  و  Grondin  نيز طي سه هفته تجويز كيتوزان به رژيـم 
 كاهش در   %54 اسيد كوليك،    %2/0 كلسترول و    %1غذايي حاوي   

  بــه نظـــر  . )6(ســطح كلـــسترول تــام خـــون را گــزارش نمودنـــد   
هـايي همچـون كـاهش درصـد كلـسترول و اسـيد             رسد تفاوت مي

تـر بـودن زمـان مطالعـه و          كنـار طـولاني    كوليك افزوده به غذا در    
تر رفـتن سـطح     ، سبب پايين  Long_Evansهاي نر   استفاده از رت  

  .)6(باشدكلسترول پلاسما در مطالعه نامبرده مي
  تـوزان و پرسـيكا هـر دو بـر           كي ،كنـد نتايج اين مطالعه پيشنهاد مـي     

 و همكـاران  Galati چنانكـه  ،باشند ميتأثيرگليسريد خون بي  تري
اي مـشابه را  گليـسريد خـون نتيجـه   ز در مورد اثر پرسيكا بر تـري      ني

كه اثـر كيتـوزان    Chiang  به علاوه در مطالعه)11(گزارش نمودند
 تـأثير گيـري شـد، نتيجـه بيـانگر عـدم           گليسريد خون اندازه  بر تري 

   .)10(گليسريد بوددارو برمقدار تري
ــه   داده ــل از مطالع ــاي حاص ــين وChiangه و   Lehoux همچن

Grondin ــأثير در مــورد   در مــورد Galati كيتــوزان و مطالعــه ت
 خـون نيـز مـشابه نتـايج بـه دسـت آمـده از                HDL پرسيكا بر    تأثير

  . )11،10،6(تحقيق حاضر مي باشند
ــه حاضــر    ــرايط مطالع ــيكا تحــت ش ــون را LDLپرس  %38/53 خ

 و همكـاران در   Galati خـون مطالعـه   LDLميـزان  . كـاهش داد 
داشـته و در    % 18زه تجـويز دارو كاهـشي برابـر بـا             دوره پانزده رو  

ــه     ــاهش ب ــن ك ــويز دارو، اي ــي روزه تج ــيد%38دوره س . )11( رس
 بـا ايـن مطالعـه را        Galatiاختلاف نتايج به دست آمده در مطالعه        

  . مي توان به تفاوت دوز داروي تجويزي نسبت دادعمدتاً
يين  پـا  44%خـون را     LDLكيتوزان نيز در شـرايط مطالعـه حاضـر          

  . )8،6-19،17،16،10(آورد كه با نتايج مقالات موجود مطابقت دارد
و  Chiangطالعــه در م LDLايــن در حاليــست كــه كــاهش ســطح 

هاي استفاده شده در تحقيق     جوان بودن رت   .)10( بود %76همكاران
Chiang          و همكاران، كمتر بودن درصد كلسترول و اسيد كوليك

ن، دلايل احتمالي اختلاف نتـايج      تر بودن زمان آزمو   غذا و طولاني  
   .)10(كسب شده با مطالعه حاضر بوده است

ــق  ــايج تحقي ــشكيل   Ormrodنت ــر كــاهش ت ــي ب    و همكــاران مبن
هــاي آترواســكلروزه در ديــواره عــروق بــزرگ بــه دنبــال  پــلاك

 بـودن ايـن دارو در پـايين آوردن    مـؤثر مصرف كيتـوزان نيـز ، بـه       
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اصلي آترواسـكلروز اشـاره      به عنوان عامل     - پلاسما   LDLغلظت  
   .)16(دارد

 Chiangًو همكــاران ايــن فرضــيه را مطــرح كردنــد كــه احتمــالا  
 ناشـي از تـداخل بـا هـضم و           - پلاسـما    VLDLكيتوزان با كاهش    

 كبد ، سـبب پـايين       LDLهاي   و افزايش گيرنده   -جذب چربي ها    
 و Galatiهمچنــين  . )10(شــود خــون مــي LDLآمــدن غلظــت  
 مشابهي را بـراي توجيـه اثـر پرسـيكا بـر كـاهش               همكاران، فرضيه 

LDL11( خون بيان داشتند( .  
هايي كه با رژيم غير چرب تغذيـه شـدند در           تجويز پرسيكا به رت   

گيري شده تغييري كـه از لحـاظ آمـاري    هيچ يك از مقادير اندازه    
، كيتوزان نيز   به طريق مشابه  . (P>0.05).معني دار باشد ايجاد نكرد    

 تـأثير هـا بـي    خون رت  LDL و   HDL،  ري گليسريد ، ت بر كلسترول 
رسـد هـر دو دارو بـر سـطح       بدين ترتيب به نظر مي     ،(P>0.05)بود

 از آنجا كـه در      .(P>0.05)باشند مي تأثيرطبيعي كلسترول خون بي   
مورد پرسيكا مطالعه مشابهي در اين زمينه در دسترس نبود، امكـان      

 و همكـاران،    Fukadaامـا درمطالعـه     . مقايسه نتايج وجود نداشـت    
هـا تجـويز گرديـد كـه        كيتوزان بدون پرچرب كـردن غـذاي رت       

  .)15( از سطح طبيعي كلسترول خون كاست%20حدود 
هاي صفراوي با شكستن قطـرات درشـت چربـي در فرآينـد             نمك

چربي موجود در غذا،    . )24(كنندها نقش مهمي ايفا مي    هضم چربي 
از آنجـا كـه بـه       . )2(باشـد خود محـرك ترشـح صـفرا از كبـد مـي           

هـاي صـفراوي در     احتمال قوي، كيتوزان با به دام انـداختن نمـك         
ــع صــفرا از روده مــي    ــه دف ــار دار خــود، منجــر ب   گــردد؛ شــبكه ب

توان چنين نتيجه گرفت كه مصرف غذاي پرچرب همزمـان بـا            مي
كيتوزان، به دفع بيشتر اسيدهاي صـفراوي از كبـد و افـزايش نيـاز               

ل جهت ساخت مجـدد صـفرا منتهـي         اين عضو به مصرف كلسترو    
پرسيكا نيز به شـكل مـشابهي امكـان افـزايش مـصرف             . )5(شودمي

كبدي كلسترول، براي جبران اسيدهاي صفراوي از دست رفتـه را           
هـايي كـه رژيـم      اثر بـودن دارو بـر رت      به اين ترتيب، بي   . )11(دارد

  . رسداند قابل توجيه به نظر ميغذايي غيرچرب داشته
آماري نشان دادند كه در مطالعـه حاضـر، قـدرت اثـر             هاي  آزمون

ــر كــاهش كلــسترول و   هــا در شــرايط  خــون رتLDLپرســيكا ب
هيپركلسترولمي با كيتوزان تفاوتي ندارد و هر دو دارو در مقـادير            

هـيچ يـك از مطالعـات موجـود تـا           . نـد مؤثرمساوي به يك اندازه     
حـاظ، تحقيـق    انـد و از ايـن ل      كنون دست به انجام اين مقايسه نزده      

  .باشد حاضر منحصر به فرد مي
  گيرينتيجه

 در  LDLپرسيكا و كيتوزان بر كاهش كلسترول تام خون و
 مشابهي دارنـد همچنـين   تأثير بوده و    مؤثرشرايط هيپر كلسترولمي    

در دوزهاي مساوي، كيتوزان و پرسـيكا بـه يـك انـدازه در پـايين                
 ولـي بـر سـطح       باشـند  خون مؤثر مي   LDLآوردن كلسترول تام و     

  .ندتأثير خون بيHDLگليسريد و تري
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