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 هقالِ پضٍّشی

 

  

 اؾتفبزُ زضز، آؾتبًِ وبّف ثبػث تَاًس هی ٍ سُق زًساًپعقه ٍ ثیوبض ثطای هؼضلاتی ایجبز ثبػث زًساًپعقىی اظ تطؼ هقدهِ:

 هطتجظ ػلل ٍ زًساًپعقىی ذسهبت اذص اظ تطؼ ثطضؾی حبضط هغبلؼِ اظ ّسف. قَز زضهبى اظ اجتٌبة حتی یب ٍ ذسهبت اظ ووتط

 .ثَز یعزقْیس نسٍلی  پعقىی ػلَم زاًكگبُ زاًكجَیبى زض آى ثب

( DFS) زًساًپعقىی اظ تطؼ ًبهِ پطؾف اظ ٍ وطزًس قطوت زاًكجَ 191 تؼساز تحلیلی تَنیفی هغبلؼِ ایي زض رٍش بزرسی:

 ٍ version 16  SPSSآهبضی افعاض ًطم تَؾظ ّب زازُ. قس اؾتفبزُ زًساًپعقىی اظ تطؼ ػلل ثطضؾی جْت ای ًبهِ پطؾف ٍ

 .قسًس تحلیل ٍ تجعیِ test Tٍ ANOVAّبی آظهَى

 هیعاى  ثیكتطیي زاضای پطؾتبضی ضقتِ زاًكجَیبى ٍ تطؼ هیعاى ووتطیي ایزاض زًساًپعقىی زاًكجَیبى زاز ًكبى ًتبیج ًتایج:

 تطؼ ًوطُ هیبًگیي تحهیلی تطم ثبلاضفتي ثب ٍ ثَز هطزاى اظ ثیكتط ظًبى زض زًساًپعقىی اظ تطؼ. ثَزًس زًساًپعقىی اظ تطؼ

 ٍ اضغطاثی ّبی ثیوبضی ؾبثمِ ساى،زً ٍ زّبى ثْساقت التهبزی، ٍضؼیت ثب زًساًپعقىی اظ تطؼ(.  P;001/0) وطز پیسا وبّف

 زًساًپعقىی وبض وطًٍب، اظ تطؼ تطؼ، ایي ثط هَثط ػَاهل تطیي قبیغ .(P;001/0) زاقت اضتجبط هطاجؼِ آذطیي اظ گصقتِ ظهبى

  .ثَز تَضثیي اظ تطؼ ٍ لیوت اظ تطؼ ؾَظى، اظ تطؼ زضز، ّوطاُ

 آذطیي اظ گصقتِ ظهبى تحهیلی، تطم جٌؿیت، تحهیلی، ضقتِ تبثیط تحت زًساًپعقىی ذسهبت اذص اظ تطؼ گيزی: ًتيجِ

 ػلَم زاًكجَیبى ثیي زض زًساى ٍ زّبى ثْساقت ٍ التهبزی ٍضؼیت اضغطاثی، ّبی ثیوبضی ؾبثمِ زًساًپعقىی، ثِ هطاجؼِ

 .ًساقت زًساًپعقىی اظ تطؼ هیعاى ثط تبثیطی تبّل اهب زاقت لطاض پعقىی

 

 زًساًپعقىی زاًكجَیبى زًساًپعقىی، ذسهبت اضغطاة، تطؼ، ّای کليدی: ٍاصُ

 
 در هزتبط ػلل ٍ دًداًپششکی خدهات اخذ اس تزط بزرسی .زذت ضضَاى ثبلطی وطثبؾی هحوسحؿي، اذَاى همهَزی ؾویطا، حبجی ارجاع:

 .4692-701(: 3) 30؛ 1401یعز هجلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی  .یشد پششکی ػلَم داًشگاُ داًشجَیاى

 

 

                                                           

 .ایران ، یزد،یزد شهید صديقیي خدمبت بهداشتی درمبوی هبی دهبن، داوشكدٌ دوداوپزشكی، داوشگبٌ علًم پزشكی  گريٌ بیمبری -1

 .ایران یزد، یزد، صديقی شهید درمبوی بهداشتی خدمبت ي پزشكی علًم داوشگبٌ دوداوپزشكی، داوشكدٌ -2

 8945113388 صىديق پستی: ، rbagheri750@gmail.com :، پست الكتريویكی19134114944 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکاراىيزا حاجی هقصَدی سو
 

 هقدهِ

ّبی هْن تٌسضؾتی اؾت ِ ؾلاهت زّبى ٍ زًساى یىی اظ جٌج

اهب حضَض زض هغت زًساًپعقىی ٍ لطاض گطفتي ثط ضٍی یًَیت 

تطؼ . زًساًپعقىی ثطای اوثط افطاز ّوطاُ تطؼ ٍ اضغطاة اؾت

زض ٍالغ یه پبؾد احؿبؾی، ضفتبضی ٍ فیعیَلَغیىی ثِ یه 

 ًپعقىی هؼوَلاًّبی زًسا زضهبى .(1) هحطن تطؾٌبن اؾت

وٌٌسُ ّؿتٌس ٍ تطؼ ٍ اضغطاة یىی اظ  زضزًبن ٍ ًبضاحت

ثبقس وِ هكىلات ظیبزی ثطای  هكىلات ػوسُ زًساًپعقىی هی

 وِقَز  . ترویي ظزُ هی(2) وٌس زًساًپعقه ٍ ثیوبض ایجبز هی

. (3) ثطًس زضنس اظ افطاز اظ تطؼ زًساًپعقىی ضًج هی 16-3

احؿبؼ زضز حیي ٍ پؽ اظ  تطؼ اظ زًساًپعقىی ثبػث افعایف

تَاًس ثبػث ػَاضو ضٍحی ٍ  قَز؛ هی ّبی زًساًپعقىی هی زضهبى

چٌیي افطازی  ّبیی هبًٌس ؾٌىَح زض ثیوبضاى قَز؛ ّن اٍضغاًؽ

تَاًس  ّبی للجی زاضًس ایي تطؼ هی وِ فكبض ذَى ثبلا ٍ ًبضاحتی

ثبػث افعایف فكبض ذَى یب ضطثبى للت تب هحسٍزُ ذغطًبن 

تَاًس ثبػث ایؿىوی،  ضتی وِ وٌتطل ًكَز هیقَز ٍ زض نَ

ثیوبضاى  (.5،4) ّبی للجی ٍ هغعی قَز آضیتوی یب حتی ؾىتِ

ٍضؼیت ثْساقت ثستط ٍ  زاضای تطؼ اظ زًساًپعقىی اؾبؾبً

ّبی زًساًپعقىی ووتطی ًؿجت ثِ ثیوبضاى ػبزی زاضًس.  هلالبت

ثیوبضاى ثِ زلیل تطؾكبى ٍلت هلالبت  %14گعاضـ قسُ وِ 

اًساظًس ٍ ثِ ػلت ػسم زضهبى ّن  ًپعقىی ضا ثِ تبذیط هیزًسا

وكٌس ٍ ّن جبهؼِ ثْبی ضٍظّبی وبضی اظ زؾت ضفتِ ٍ  زضز هی

ب ثیوبضاى پطزاظز. ثطذَضز ث وبّف ًیطٍی وبضی اػضبیف ضا هی

ذبعط ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ  هضغطة ثبػث وبّف ضضبیت

قَز وِ ایي هؿئلِ اؾتطؼ ٍ ذؿتگی  زًساًپعقه هی

. قیَع تطؼ زض ثیي (6،7) ه ضا ثِ زًجبل زاضززًساًپعق

؛ ثؼضی  ّبی گًَبگَى ثب ّن هتفبٍت اؾت ّب ٍ فطٌّگ جوؼیت

چٌیي  ّب ٍ ّن هغبلؼبت قیَع ٍ قست ثیكتط آى ضا زض ذبًن

ٍجَز اضتجبط ثیي ٍضؼیت اجتوبػی التهبزی ٍ قیَع تطؼ ضا 

. ثط اؾبؼ زضجِ ؾرتی وبض همبزیط هرتلفی (7،8) اًس ًكبى زازُ

اظ تطؼ هوىي اؾت زض ثیي افطاز پسیساض قَز ٍاضح اؾت یه 

جطاحی ًؿجت ثِ یه تطهین ؾبزُ زًساًی اؾتطؼ ثیكتطی ضا زض 

ای هكرم قس تطؼ  وٌس. زض هغبلؼِ افطاز ایجبز هی

ی لجلی ّب ىبزض وَزوبى ثب هیعاى تحهیلات هبزض، زضهزًساًپعقىی 

جبم قسُ ٍ ضفتبض زیگط  زاقتِ اؾت وَزوبى زض ولیٌیه اضتجبط اً

پعقى 1395ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  یفبئض .(8)  یاضتجبط اضغطاة زًساً

ؾبلوٌس هطاجؼِ وٌٌسُ ثِ  176ضا زض  زّبًی ثْساقت تیٍ ٍضؼ

كىسُ پعقى یّب زاً  سًسیضؾ جِیًت يیوطزًس ٍ ثِ ا یثطضؾ یزًساً

 DMFT (Decayed Missingثب یپعقىوِ اضغطاة زًساً

Filled Teeth) زاقت اهب ثب ؾي،  یهؼٌبزاضٍ  نیهؿتم یّوجؿتگ

هؼىَؼ ٍ  یّوجؿتگ یالتهبز تیٍ ٍضؼ یلیتحه تیٍضؼ

 یاضغطاة زًساًپعقى فیثب افعا يیچٌ ًكبى زاز. ّن یهؼٌبزاض

ثستط قسُ  ّب آى َزًتبلیپط یّب یوبضیٍ ث یزًساً یسگیپَؾ تیٍضؼ

تمبل  2019ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  Daniel W Mcneil (.9) ثَز اً

 يیًفطاظ ٍالس 515ًَجَاى ٍ  350زض  َجَاًبى ضاثِ ً يیتطؼ اظ ٍالس

 یضا ثِ هٌظَض ثطضؾ ییّب ًبهِ پطؾف ّب آىوطزًس.  یثطضؾ ّب آى

هغبلؼِ ًكبى زاز وِ  يیا جیزازًس. ًتب ّب آىتطؼ ٍ اضغطاة ثِ 

پعقى تطؼ ذَزقبى اظ زضز ٍ  عاىیثِ ه یتطؼ ًَجَاًبى اظ زًساً

پعقى ّب آى يیتطؼ ٍالس عاىیه  (.10) اؾتجظ هطت یاظ زًساً

پعقه ووه  قٌبؾبیی تطؼ ٍ اضغطاة ثیوبضاى هی تَاًس ثِ زًساً

وٌس تب زضن ثْتطی اظ قطایظ ثیوبض زاقتِ ثبقس ٍ ثتَاًس ضفتبض 

ثیٌی وٌس ٍ ثِ اٍ ووه وٌس تب تطؼ ذَز ضا وبّف  ثیوبضاى ضا پیف

جبم هغبلؼِ ثطضؾی تطؼ اظ(11) زّس اذص ذسهبت  . ّسف اظ ایي اً

كگبُ ػلَم پعقىیزًساًپعقىی زض  كجَیبى زاً زض ؾبل  یعز زاً

  .ثَز 1399

 رٍش بزرسی

ایي هغبلؼِ یه هغبلؼِ تَنیفی تحلیلی اؾت وِ ثِ نَضت 

همغؼی اًجبم گطفتِ اؾت. هغبلؼِ حبضط ثب اؾتفبزُ اظ 

ًفط اظ زاًكجَیبى ػلَم  191ز ای ثط ضٍی تؼسا گیطی ذَقِ ًوًَِ

قس. ایي افطاز  اًجبم 1399یعز زض ؾبل  قْیس نسٍلی پعقىی

زاًكجَی  40(، 12ٍ 8 ّبیزاًكجَی پعقىی )تطم 37قبهل 

 زاًكجَی زاضٍؾبظی 40 (،12ٍ 8ّبی  )تطم زًساًپعقىی

( ٍ 8ٍ  4ّبی  تطم ) زاًكجَی پطؾتبضی 36(، 12ٍ  8ّبی  )تطم

( ثَزُ ٍ زض ٍالغ اظ 8ٍ 4ّبی  زاًكجَی ثْساقت )تطم 38

ّط ضقتِ اًتربة قسُ  ّبی هیبًی ٍ پبیبًی زٍضاى تحهیلی تطم

ّب زاٍعلجبًِ ٍ ثب ضػبیت انَل اذلاق  ًبهِ پطؾفثَزًس. تىویل 
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  ِهزتبط ػلل ٍ دًداًپششکی خدهات اخذ اس تزط

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

زض پػٍّف ثَز ٍ ًیبظی ثِ شوط ًبم زاًكجَ ٍ یب قوبضُ 

لؿوتی  3 ًبهِ پطؾفزاًكجَیی ٍی ًجَز. اثعاض پػٍّف یه 

 ثَز؛ لؿوت اٍل هكرهبت زهَگطافیه فطز قبهل: جٌؽ،

ٍضؼیت التهبزی وِ ثِ ل، ضقتِ تحهیلی، تطم تحهیلی، تبّ

اظْبضی اضظیبثی قس، آذطیي هطاجؼِ ثِ  نَضت ذَز

ّبی اضغطاثی تكریم زازُ قسُ  زًساًپعقىی، ؾبثمِ ثیوبضی

تَؾظ پعقه ٍ ٍضؼیت ثْساقت زّبى ٍ زًساى وِ ثِ نَضت 

تطؼ  ًبهِ پطؾفذَز اضظیبثی پطؾیسُ قس. لؿوت زٍم، 

اٍلیي  هًِب پطؾف(. ضٍایی ایي 12) ( ثَزDFS) زًساًپعقىی

( 12( ؾٌجیسُ قسُ )1987گلیي ٍ ّوىبضاى ) ثبض تَؾظ هه

% تبییس قسُ 95 ٍ پبیبیی آى زض ایي هغبلؼِ ثب آلفبی وطًٍجبخ

ؾَال ثَز وِ ثط ضٍی یه  19قبهل  ًبهِ پطؾفاؾت. ایي 

: 2: ّطگع، 1) گصاضی قسُ ثَزًس ای ًوطُ همیبؼ پٌج زضجِ

 :تمطیجب5ً، اغلت: 4ثبض،  : چٌسٍلت یه3ثبض،  یه یب زٍ

 ًبهِ پطؾفای وِ ّط فطز زض ایي  ّویكِ(. ثبلاتطیي ًوطُ

ثَز. زض 19تطیي ًوطُ  پبییي ٍ 95تَاًؿت اذص وٌس  هی

ًوَز  اذص هی 95وِ فطز ًوطُ ثبلا یؼٌی ًعزیه ثِ  نَضتی

زاضای تطؼ زًساًپعقىی ثبلا ٍ زض نَضتی وِ ًوطُ پبییي ٍ 

ساًپعقىی وطز زاضای تطؼ زً زضیبفت هی 19ًعزیه ثِ 

زلایل تطؼ اظ  ًبهِ پطؾفپبییٌی ثَز. لؿوت ؾَم قبهل 

تطیي ػَاهل تطؼ  ؾَال زض هَضز قبیغ 13زًساًپعقىی قبهل 

 اظ زًساًپعقىی ثَز وِ ثِ نَضت ثلِ ٍ ذیط پبؾد زازُ قس.

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 versionافعاض آٍضی قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم ّبی جوغ زازُ

16  SPSS ،ّبی  آظهَىT-Test ٍ ANOVA  آهبض ٍ

 تجعیِ تحلیل قس. تَنیفی

 هلاحظات اخلاقی

 زض اذلاق وویتِ» زض هغبلؼِ ایي وِ اؾت شوط ثِ لاظم

ضؾیسُ  تهَیت ثِ یعز. ثِ «یعز پعقىی ػلَم زاًكگبُ پػٍّف

زض ضوي  .(IR.SSU.REC.1400.002)وس اذلاق:  اؾت

ٍ اظ ّبی هَضز ثطضؾی هحطهبًِ ثَزُ  اعلاػبت حبنل اظ ًوًَِ

 .اعلاػبت نطفب جْت اّساف پػٍّف اؾتفبزُ قسُ اؾت

 

 ًتایج

ًفط زاًكجَی  37وٌٌسُ زض ایي عطح  زاًكجَ قطوت 191اظ 

 12ًفط زاًكجَی تطم  56ٍ  8ًفط زاًكجَی تطم  98، 4تطم 

ًكبى زاز تفبٍت آهبضی  ANOVAًتبیج آظهَى ثَزًس ٍ 

ّبی  تطمّبی هرتلف  هؼٌبزاضی ثیي هیبًگیي ًوطُ تطؼ زض گطٍُ

تحهیلی ٍجَز زاضز ثِ ایي نَضت وِ ثب افعایف تطم هیبًگیي 

ضقتِ  5چٌیي ثیي  . ّن ًوطُ تطؼ وبّف پیسا وطزُ اؾت

تحهیلی اذتلاف آهبضی هؼٌبزاضی ٍجَز زاقت. ثِ ًحَی وِ 

 زاًكجَیبى ضقتِ زًساًپعقىی زاضای ووتطیي هیعاى تطؼ

ي هیعاى ( ٍ زاًكجَیبى ضقتِ پطؾتبضی زاضای ثیكتطی97/32)

ثِ هٌظَض همبیؿِ . (1)جسٍل. P); 001/0( ثَزًس )56) تطؼ

ًوطُ تطؼ زض زاًكجَیبى ثط حؿت هتغیطّبی جٌؿیت، تبّل ٍ 

 T-testّبی  ذَز اظْبضی زض هَضز ٍضؼیت التهبزی اظ آظهَى

ٍANOVA  ُاؾتفبزُ قس ٍ ًتبیج ًكبى زاز ثیي هیبًگیي ًوط

آهبضی تطؼ ثط حؿت جٌؿیت ٍ ٍضؼیت التهبزی تفبٍت 

ثِ ایي نَضت وِ هیبًگیي ًوطُ تطؼ  (؛=001/0Pهؼٌبزاض ثَز )

چٌیي ثب ثْجَز ٍضؼیت  ّب ثیكتط اظ هطزّب ثَز ٍ ّن زض ظى

التهبزی ًوطُ تطؼ وبّف پیسا وطز. ثب تَجِ ثِ ًتبیج آظهَى 

T-test  ثیي هیبًگیي ًوطُ تطؼ ثط حؿت تبّل تفبٍت آهبضی

یبًگیي ًوطُ تطؼ زض هؼٌبزاضی ٍجَز ًساقت ثِ ػجبضت زیگط ه

افطاز هتبّل زض همبیؿِ ثب افطاز هجطز تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی 

تفبٍت آهبضی عجك ًتبیج (. = 16/0P( )1ًساقت )جسٍل 

هؼٌبزاضی ثیي هیبًگیي ًوطُ تطؼ ثط حؿت آذطیي ظهبى 

هطاجؼِ ثِ زًساًپعقىی ٍجَززاقت؛ ثِ ایي نَضت وِ ّط چِ 

ثیكتط قس  ساًپعقىیًظهبى گصقتِ اظ آذطیي هطاجؼِ ثِ ز

 .(= 000/0P) هیبًگیي ًوطُ تطؼ ًیع افعایف پیسا وطزُ اؾت

ّبی  چٌیي زض هیبًگیي ًوطُ تطؼ ثط حؿت ؾبثمِ ثیوبضی ّن

(؛ ٍ = 012/0pاضغطاثی تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی ٍجَز زاقت )

ّبی اضغطاثی ثیكتط اظ  هیبًگیي ٍ زض افطاز زاضای ؾبثمِ ثیوبضی

ًكبى  ANOVAًتبیج آظهَى  غطاثی ثَز.افطاز فبلس ثیوبضی اض

زاز تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی ثیي هیبًگیي ًوطُ تطؼ ثط حؿت 

 ٍضؼیت ثْساقت زّبى زًساى ٍجَز زاضز؛ ثِ ایي نَضت وِ ّط 
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قس هیبًگیي ًوطُ تطؼ ًیع  چِ ثْساقت زّبى ٍ زًساى ثْتط

اظ ػلل پطؾیسُ قسُ (. 2)جسٍل .P);004/0)  وبّف پیسا وطز

 شوط زفؼبت تؼساز ، ثطاؾبؼًبهِ پطؾفساًپعقىی زض تطؼ اظ زً

ثیكتطیي ػلل تطؼ اظ  ،ًبهِ پطؾف 191ع هجوَ زض قسُ

زًساًپعقىی ثِ تطتیت هطثَط ثِ تطؼ اظ اثتلا ثِ ثیوبضی وطًٍب 

هَضز(، وبض زًساًپعقىی  139حیي اذص ذسهبت زًساًپعقىی )

، هَضز( 110هَضز(، تطؼ اظ ؾَظى تعضیك ) 137) ّوطاُ ثب زضز

هَضز(  78هَضز( ٍ تطؼ اظ تَضثیي ) 109) تطؼ اظ لیوت زضهبى

 ثَز. اظ عطف زیگط ػسم ػلالِ ثِ قرهیت ٍاذلاق زًساًپعقه

ذبعط ثْساقت ضؼیف زّبى ٍ ِ هَضز( ٍ تطؼ اظ ؾطظًف ث  20)

هَضز( ووتطیي ؾْن ضا زض ثیي ػَاهل شوط قسُ زض  35) زًساى

 .(3)جسٍل قتٌسایجبز تطؼ اظ زًساًپعقىی زا زض ًبهِ پطؾف
 

زض زاًكجَیبى زاقگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی ثط حؿت هتغیطّبی تحهیلی ٍ زهَگطافیه اظ اذص ذسهبت زًساًپعقىی : همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ تطؼ 1جسٍل

 1399یعز زض ؾبل 

 P هياًگيي ±اًحزاف هؼيار تؼداد هتغيزّا

 ضقتِ تحهیلی

 زًساًپعقىی

 پعقىی

 زاضٍؾبظی
 ثْساقت
 پطؾتبضی

40 

37 

40 
36 
38 

90/7±97/32 
9/63/50 
1/7 4/50 
2/7 3/52 
7/70/56 001/0** 

 تطم تحهیلی

 4تطم
 8تطم
 12تطم 

37 

98 
56 

3/8 35/55 
1/10 66/48 
1/11 82/42 

 جٌؿیت
 هطز

 ظى
90 

101 

6/9 56/45 
54/116/59 

001/0** 

 تبّل
 هتبّل
 هجطز

45 
146 

8/10 2/50 
9/10 6/47 

167/0** 

 زیالتهب تیٍضؼ
 اظْبضی( )ذَز

 ثبلا
 هتَؾظ

 پبییي

62 
101 
28 

2/10 1/45 
5/10 4/48 
8/11 46/54 

001/0* 

  ANOVA** T-test *                                   

 

ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز زض زاًكجَیبى زاقگبُ  ّبی پعقىی ٍ زًساًپعقىیثط حؿت هتغیطاظ اذص ذسهبت زًساًپعقىی ِ هیبًگیي ًوطُ تطؼ : همبیؿ2جسٍل

 1399زض ؾبل 

 P هياًگيي ±اًحزاف هؼيار تؼداد هتغيزّا

 زًساًپعقه ثِ هطاجؼِ آذطیي ظهبى

 6/112/44 78 ؾبل1ظیط

001/0** 
 4/49 8/9 84 ؾبل  5تب  1
 3/55 2/7 29 ؾبل 10تب  5

 - 0 ؾبل10ثبلای
 - 0 ثسٍى هطاجؼِ

تكریم ّبی اضغطاثی  ؾبثمِ ثیوبضی
 زازُ قسُ تَؾظ پعقه

 *2/12 5/54 012/0 17 زاضز
 6/10 6/47 174 ًساضز 

 ثْساقت زّبى ٍ زًساى
 اظْبضی()ذَز

 6/10 51 ػبلی 3/44  004/0** 
5/11 99 ذَة   7/51  

3/10 41 هتَؾظ   8/48  
 - 0 ضؼیف

          ** ANOVA     T-test               *  
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  ِهزتبط ػلل ٍ دًداًپششکی خدهات اخذ اس تزط

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 1399زض زاًكجَیبى زاقگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز زض ؾبل  زًساًپعقىیاذص ذسهبت ثط تطؼ اظ  هَثطػَاهل ؿجی فطاٍاًی ً: 3جسٍل

 
 ػَاهل هَثز در تزط اس دًداًپششکی

 ًدارد دارد

   تؼداد)درصد(  تؼداد)درصد(

  130 (1/68)  61 (9/31)  ًظطات هٌفی زیگطاى  1

  82 (9/42)  109 (1/57) تطؼ اظ لیوت زضهبى  2

  54 (3/28)  137 (7/71) وبض زًساًپعقىی ّوطاُ ثب زضز  3

  141 (8/73)  50 (2/26 ) هكبّسُ اقتجبّبت زًساًپعقه  4

  81 (4/42)  110 (6/57) تطؼ اظ ؾَظى  5

  138 (3/72)  53 (7/27) هكبّسُ هسیطیت ضؼیف  6

  125 (4/65)  66 (6/34) بم زّسذَاّس اًج زاًیس زًساًپعقه زلیمب چِ وبضی هی ًوی 7

  150 (5/78)  41 (5/21) ػسم ػلالِ ثِ ٍجَز زؾت فطز زیگطی زض زّبى  8

  171 (5/89)  20 (5/10) ػسم ػلالِ ثِ قرهیت ٍ اذلاق زًساًپعقه  9

  117 (3/61)  74 (7/38) تطؼ ولی اظ زًساًپعقىی  10

  113 (2/59)  78 (8/40) تطؼ اظ تَضثیي  11
  156 (7/81)  35 (3/18) ذبعط ثْساقت ضؼیف زًساىِ تطؼ اظ ؾطظًف ث  12

  52 (2/27)  139 (8/72) تطؼ اظ اثتلا ثِ ثیوبضی وطًٍب 13

 

 بحث

ّبی هرتلف  گیطی جٌجِ ّبی هتفبٍتی جْت اًساظُ یبؼهم

گیطی ػسزی اضغطاة  اضغطاة ٍ تطؼ ٍجَز زاضز اظجولِ اًساظُ

(VAS) (13 همیبؼ اضغطاة ،)زًساًپعقىی (DAS) (14 ،)

(، همیبؼ 15) (DAIاضغطاة زًساًپعقىی ) ًبهِ پطؾف

 ًبهِ پطؾفٍ  (MDASاضغطاة زًساًپعقىی انلاح قسُ )

زض ایي هغبلؼِ جْت . (12) (DFSزًساًپعقىی ) تطؼ اظ

 ًبهِ پطؾفایي . اؾتفبزُ قس DFS ًبهِ پطؾفثطضؾی تطؼ اظ 

 گیطز ٍ ُ تؼلك هیًوط 1-5ل ؾَاؾَال ثَزُ وِ ثِ ّط  19قبهل 

ثبقس؛ ضٍایی ٍ پبیبیی ایي  هتغیط هی 95 تب 19 زاهٌِ ًوطات اظ

. (12) ًیع زض هغبلؼبت هتؼسزی پصیطفتِ قسُ اؾت ًبهِ پطؾف

ثب تَجِ ثِ ایي هؿئلِ وِ هغبلؼبت ووی ثط ضٍی زاًكجَیبى 

َض ػبهِ وِ نَضت گطفتِ ثَز ٍ ثِ هٌظَض ثطضؾی ایي ته

تطؼ اظ زًساًپعقىی ّؿتٌس ٍ  فبلس زاًكجَیبى ػلَم پعقىی

ّبی  ِ قست تطؼ زض ثیي زاًكجَیبى ضقتِچٌیي همبیؿ ّن

ًفط اظ  191هرتلف ػلَم پعقىی هغبلؼِ حبضط ثط ضٍی 

ضقتِ هرتلف اًجبم قس.  5زاًكجَیبى ػلَم پعقىی یعز اظ 

  (DFS)ّبی هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز هیبًگیي ًوطُ تطؼ یبفتِ

ٍ . Eroglue ثَز 5/58 ِزض ثیي زاًكجَیبى هَضز هغبلؼ

ضا زضثیي ثیوبضاى ثرف جطاحی زّبى  DFS (16) ّوىبضاى

 ضا ثِ زؾت آٍضزًس. 4/44ٍزًساى ؾٌجف وطزُ ٍ هیبًگیي 

Reka  ٍ 406 ثیي زض تطؼ اظ زًساًپعقىی ضا (17) ّوىبضاى 

ثِ زؾت  6/38ضا  DFSهیبًگیي  آهَظ ثطضؾی وطزًس ٍ زاًف

ؼبت تب حسٍزی قجیِ ثِ ّن هیبًگیي تطؼ زض ثیي هغبل . آٍضزًس

تَاًس ثِ  ٍ تبحسٍزی ووتط اظ هغبلؼِ حبضط ثَز؛ ایي تفبٍت هی

ّبی هَضز هغبلؼِ اظ لحبػ ؾٌی، هیعاى  زلیل تفبٍت زض ًوًَِ

چٌیي ٍجَز  ، ٍ ّن آگبّی اظ ٍلَع ٍ ثطٍظ ثطذی ػَاضو ذبل

ًتبیج هغبلؼِ . گیطوطًٍب زضحبل حبضط ثبقس قطایظ ثیوبضی ّوِ

از ثیي ًوطات تطؼ زض ثیي زاًكجَیبى ثطحؿت حبضط ًكبى ز

ضقتِ تحهیلی اذتلاف آهبضی هؼٌبزاضی ٍجَز زاقت؛ ثِ ًحَی 

 وِ زاًكجَیبى ضقتِ زًساًپعقىی زاضای ووتطیي هیعاى تطؼ ٍ

زاًكجَیبى ضقتِ پطؾتبضی زاضای ثیكتطیي هیعاى تطؼ ثَزًسوِ 
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ٍ  Jasserٍ  (18) ٍ ّوىبضاى Hakimایي ًتبیج ثب هغبلؼِ

ٍ ّوىبضاى ثب ثطضؾی  Hakim . هغبثمت زاقت (19) بضاىّوى

زًساًپعقىی ثِ ایي ًتیجِ  گطٍُ پعقىی ٍ ثیي زٍ تطؼ زض

وِ تطؼ اظ زًساًپعقىی زض ثیي زاًكجَیبى پعقىی  ضؾیسًس

 ٍ Jasserقسیستط اظ زاًكجَیبى زًساًپعقىی ثَز ٍ زض هغبلؼِ 

، ّوىبضاى ثب ثطضؾی تطؼ ٍ اضغطاة ثیي زاًكجَیبى پعقىی

وِ  پطؾتبضی ثِ ایي ًتیجِ زؾت یبفتٌس زًساًپعقىی ٍ

زاًكجَیبى پعقىی زاضای ثیكتطیي هیعاى تطؼ ٍ زاًكجَیبى 

(. زض هجوَع 19) زًساًپعقىی زاضای ووتطیي هیعاى تطؼ ثَزًس

زّس تطؼ اظ زًساًپعقىی زض ثیي  ًكبى هی ًتبیج هغبلؼبت ػوستبً

ی حَظُ ؾلاهت ّب زاًكجَیبى زًساًپعقىی ًؿجت ثِ زیگط ضقتِ

ثب  ّب آىتَاًس ثِ زلیل آقٌبیی ثیكتط  قیَع ووتطی زاضز ٍایي هی

هحیظ وبض زًساًپعقىی ثبقس. ّوچٌیي آقٌبیی ًعزیه تط ثب 

تَاًس اظ اؾبتیس حبل  قرم زًساًپعقه وِ زض هَاضز ظیبزی هی

حبضط زاًكجَ ٍ یب زٍؾتبى ٍ ّوىبضاى ٍی ثبقس ًیع هَجت 

تبثیط گصاض اؾت. ًتبیج هغبلؼِ  حؽ اهٌیت ٍ اػتوبز ثیكتط ٍ

هطزاى  حبضط ًكبى زاز هیبًگیي ًوطُ تطؼ زض هیبى ظًبى ٍ

هتفبٍت ثَز ثِ ایي نَضت وِ ظًبى ًؿجت ثِ هطزاى تطؼ 

 LeiDou(20)،Armfield ثیكتطی ضا تجطثِ وطزًس. هغبلؼبت 

(6)،Jeddy  (21)ًكبى زازًس  (9) ٍ فبئضی (22) پَض ، قجبػی

ض ثیي زٍجٌؽ هتفبٍت ٍ تطؼ زض ظًبى هیبًگیي ًوطُ تطؼ ز

تَاى ثِ  ثب تَجِ ثِ ًتبیج اوثط هغبلؼبت هی. ثیكتط اظ هطزاى ثَز

ایي ًتیجِ ضؾیسوِ ظًبى زاضای تطؼ اظ زًساًپعقىی ثیكتطی 

تَاى ثِ حبلات ضٍحی  ّؿتٌس ٍ اظ زلایل هْن ایي تفبٍت هی

زض جبهؼِ  ٍذهَنیبت اذلالی هتفبٍت زض زٍ جٌؽ هرهَنبً

اظ فطٌّگ ذبًَازگی، هحیظ  قبضُ وطز وِ ایي اهط هؼوَلاًحبضط ا

ًتبیج هغبلؼِ حبضط  قَز. اجتوبػی ٍ ثؿتط تطثیتی ًبقی هی

ًكبى زاز وِ ثیي هیبًگیي ًوطُ تطؼ ثطحؿت تبّل تفبٍت 

 آهبضی هؼٌبزاضی ٍجَز ًساقت وِ ایي ًتیجِ ثب هغبلؼبت

Yakar (23) ّوؿَ ثَز. ایي هؿئلِ  (24) پَض ٍ ؾیؿتبًی

تَاًس ًكبًگط ایي ثبقس وِ ثب ٍجَز تبثیط تبّل ثط ٍضؼیت  یه

تَاًس تبثیط چكوگیطی ثط  ٍحی ٍ ػبعفی افطاز، ایي ػبهل ًویض

تطؼ افطاز اظ اذص ذسهبت زًساًپعقىی زاقتِ ثبقس. ًتبیج ایي 

هغبلؼِ ًكبى زاز ثب ثْجَز ٍضؼیت التهبزی ًوطُ تطؼ اظ 

وبّف پیسا وطز ٍایي تفبٍت اظ لحبػ آهبضی زًساًپعقىی 

 Yildirim  (25)، Yakar (23)هؼٌبزاض ثَز. هغبلؼبت

Armfield  (6)  ًوطُ تطؼ ٍ اضغطاة زًساًپعقىی ضا ثطحؿت

ٍضؼیت التهبزی هحبؾجِ وطزُ ٍ ثِ ًتبیج هكبثِ هغبلؼِ حبضط 

ثِ  (26) ّوىبضاى ٍ Abantoزؾت پیسا وطزًس. اظ عطف زیگط 

َضّبی هَثط ثط اضغطاة زًساًپعقىی زض ثطضؾی فبوت

آهَظاى ثب پَؾیسگی زًساًی قسیس پطزاذتٌس ٍ ثِ ایي  زاًف

ًتیجِ ضؾیسًس وِ هیبى تطؼ ٍ اضغطاة زًساًپعقىی ٍ ٍضؼیت 

التهبزی ضاثغِ آهبضی هؼٌبزاضی ٍجَز ًساقت. ایي تفبٍت زض 

اوثط هغبلؼبت ضاثغِ  .تَاًس هطتجظ ثب گطٍُ ّسف ثبقس ًتیجِ هی

هیبى ثبلاضفتي ٍضؼیت التهبزی ٍ هیعاى تطؼ ضا ًكبى  ػىؽ

زّس. اظ زلایل احتوبلی آى هیتَاى ثِ تطؼ ثیكتط افطاز لكط  هی

چٌیي تجطثِ  ضؼیف اظ نطف ّعیٌِ زًساًپعقىی ٍ ّن

ثِ زلیل هطاجؼِ ثِ هطاوع ؾغح پبییي تط اضائِ  ّب آىًبذَقبیٌس 

بى ظهبى ذسهبت زًساًپعقىی اقبضُ وطز. زض هغبلؼِ حبضط هی

ؾپطی قسُ اظ آذطیي هطاجؼِ فطز ثِ زًساًپعقىی ٍ هیبًگیي 

ًوطُ تطؼ اظ زًساًپعقىی ضاثغِ هؿتمین ٍجَز زاقت. هغبلؼِ 

Armfield ٍ  زض ایي ظهیٌِ ثب هغبلؼِ حبضط  (27)ّوىبضاى

پَض ٍ ّوىبضاى ثب ثطضؾی تطؼ زض زاًكجَیبى  لبؾن. ّوؿَ ثَز

از زاضای هطاجؼِ ثِ ػلَم پعقىی ثِ ایي ًتیجِ ضؾیسًس افط

زًساًپعقىی زاضای تطؼ ووتطی ًؿجت ثِ افطاز فبلس هطاجؼِ ثِ 

تَاًس ثِ تطؼ اظ  زًساًپعقىی ّؿتٌس وِ ایي هؿئلِ هی

تَاى گفت هیبى  زض ایي ظهیٌِ هی ّب هطتجظ ثبقس. ًبقٌبذتِ

تؼساز زفؼبت هطاجؼِ ثِ زًساًپعقىی ٍ هیبًگیي ًوطُ تطؼ اظ آى 

ٍ نَضت وِ افطاز زاضای تطؼ  زاضز، ثِ ایياضتجبط زٍ عطفِ ٍجَز 

تط ثِ زًساًپعقه هطاجؼِ  تط ثیكتط ٍ آؾَزُ اضغطاة پبییي

تَاًٌس ثبػث وبّف  ّبی هٌظن هی وٌٌس ٍ اظ عطف زیگط ٍیعیت هی

هؼبیٌِ هطتت  وِ ػلت آى احتوبلاً ًبقی اظوٌتطل ٍ اضغطاة قَز

م گؿتطـ ی زًساًپعقىی ٍ ػسّب ىبٍ اًجبم ثِ هَلغ زضه ّب ىازًس

ضبیؼِ یب پَؾیسگی اؾت وِ زضهبى ًیبظ ثِ نطف ظهبى ظیبزی 

اظ زلایل زیگط  پصیط اؾت. ًساقتِ ٍ اًجبم زضهبى ثِ ؾَْلت اهىبى

تَاًس ثبػث  تَاًس ایي ثبقسوِ هَاجِْ هطتت ثب ػبهل تطؼ هی هی
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وبّف تطؼ ٍ اضغطاة قَز. هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز ًوطُ تطؼ 

ّبی اضغطاثی ثیكتط اظ افطاز فبلس  بضیزض افطاز زاضای ؾبثمِ ثیو

ّبی اضغطاثی ثَز وِ ایي ًتیجِ ّوؿَ ثَز ثب هغبلؼِ  ثیوبضی

Eroglu پَض ٍ ّوىبضاى  اهب زض هغبلؼِ ؾیؿتبًی (16) ٍ ّوىبضاى

ّبی جؿوی ٍ  ًكبى زاز تطؼ اظ زًساًپعقىی تحت تبثیط ثیوبضی

ساقت ضٍاًی لطاض ًساقت. ًتبیج ثطضؾی حبضط ًكبى زاز ٍضؼیت ثْ

زّبى ٍ زًساى ثب ًوطُ تطؼ ضاثغِ ػىؽ زاقت. زض هغبلؼِ 

LeiDou ًیع هكرم قس ثب ثْجَز ثْساقت  (20) ٍ ّوىبضاى

 زّبى ٍ زًساى ًوطُ تطؼ وبّف یبفتِ ثَز. زض هغبلؼبت

Prothima (28) ،Chakradbar (29) ثیي ًوطُ  (9) ئضیٍ فب

ٍجَز ضاثغِ هؿتمین ٍ هؼٌبزاضی  DMFTتطؼ اظ زًساًپعقىی ٍ 

 هیبى وطز گیطی ًتیجِ تَاى هی ًتبیج ثِ ایي تَجِ ثب زاقت

 عطفِ زٍ اضتجبط تطؼ ًیع ًوطُ ٍ زًساى ٍ زّبى ثْساقت ٍضؼیت

 قَز هی ثبػث ثبلا اضغطاة ٍ تطؼ وِ نَضت ایي ثِ.  زاضز ٍجَز

 ثْساقت ٍضؼیت ًتیجِ زض ٍ ًىٌس هطاجؼِ زًساًپعقه ثِ فطز

 ٍ زّبى ثْساقت زیگط فعط اظ قَز ثستط فطز زًساى ٍ زّبى

پعقه ٍ  تَؾظ ؾطظًف اظ تطؼ ذبعط ثِ تَاًس هی پبییي زًساى

ّبی هتؼسز ٍ پیچیسُ زض  چٌیي احتوبل زازى ًیبظ ثِ زضهبى ّن

 ثطضؾی ًتبیج. قَز زًساًپعقه ثِ هطاجؼِ وبّف ثبػث ًظط ثیوبض

 زاز ًكبى زًساًپعقىی اظ تطؼ ثط هَثط ػَاهل هَضز زض حبضط

 اظ تطؼ ثِ هطثَط تطتیت ثِ زًساًپعقىی اظ ؼتط ػلت ثیكتطیي

 ؾَظى اظ تطؼ زضز، ّوطاُ زًساًپعقىی وبض وطًٍب، ثیوبضی ثِ اثتلا

ثَز. اظ ؾَی زیگط  تَضثیي اظ تطؼ ٍ زضهبى لیوت اظ تطؼ تعضیك،

 ؾطظًف اظ تطؼ ٍ زًساًپعقه اذلاق ٍ قرهیت ثِ ػلالِ ػسم

زض هیبى  ضا ؾْن ووتطیي زًساى ٍ زّبى ضؼیف ثْساقت ذبعط ثِ

زاقت.  ایي تطؼ ایجبز زض ًبهِ پطؾفػَاهل شوط قسُ زض 

 هطاحل زض اؾتطؼ هیعاى ثطضؾی ثب (22) ّوىبضاى ٍ پَض قجبػی

 ثِ هطثَط تطتیت تطؼ ثِ ثیكتطیي گطفتٌس ًتیجِ هرتلف

ؾطًگ  هكبّسُ ٍ وكیسى زًساى زًساى، ضیكِ هؼبلجِ جطاحی،

 ًتیجِ ایي ثِای  هغبلؼِ عی (21) ّوىبضاى ٍ Jeddyثَز. 

 زًساًپعقىی اظ تطؼ ثبػث وِ فبوتَضّبیی تطیي قبیغ ضؾیسًس

 ٍ تَضثیي نسای تعضیك، اظ تطؼ زضز، اظ تطؼ تطتیت ثِ قسًس هی

وِ ثیكتطیي هكبثْت ضا ثب ًتبیج حبنل  ثَز ذَى زیسى ٍ ؾبوكي

 اظ آهسُ زؾت ثِ ًتبیج ثِ تَجِ اظ هغبلؼِ حبضط زاقت. ثب

 قبیغ زلایل اظ زضز اظ تطؼ ٍ ضیكتع ؾطًگ هكبّسُ هغبلؼبت،

 ثِ احتوبلاً اظؾطًگ تعضیك تطؼ ثبقس هی زًساًپعقىی اظ تطؼ

 تجطثِ ٍجَز زٌّسُ ًكبى احتوبلاً ٍ ؾَظى اظ افطاز شاتی تطؼ زلیل

 ّبی زضهبى عی زض تعضیك ٌّگبم زض تطٍهبتیه یب ٍ ًبذَقبیٌس

 ىبىالاه حتی زًساًپعقىبى قَز هی تَنیِ ثٌبثطایي ٍ ثَزُ لجلی

 ٍ تسضیجی ٍ حؿی ثی اؾپطی وبضثطز ثب ضا حؿی ثی ؾَظى تعضیك

 تجطثِ زلیل ثِ تَاًس هی ًیع زضز اظ تطؼ. ثسٌّس اًجبم آّؿتِ

 زضهبًی هطاوع ثِ لجلی هطاجؼبت زض فطز وِ ثبقس ًبذَقبیٌسی

 افطاز اظ ثیوبض تطؾٌبوی وِ اذجبض ٍ هٌفی ًظطات چٌیي ّن زاقتِ

 تَاًس هی قٌیسُ زًساًپعقىی بضّبیو ثَزى زضزًبن هَضز زض زیگط

ّبی هغبلؼِ حبضط  اظ هحسٍزیت. قَز اضغطاة ٍ تطؼ ایجبز ثبػث

هی تَاى ثِ ایي ًىبت اقبضُ وطز وِ ایي هغبلؼِ زض ضًج ذبل 

ؾٌی اًجبم قسُ ٍ ضاّىبض جسیسی جْت وبؾتي اظ ایي هیعاى 

تطؼ ثطاٍضز قسُ اضائِ ًوی زّس. ثب تَجِ ثِ ایي هَاضز پیكٌْبز 

قَز هغبلؼبت آیٌسُ زض ؾٌیي هرتلف ثط افطاز جبهؼِ اًجبم  هی

ّبیی ثب ایي هضوَى وِ چِ  ًبهِ پطؾفقَز. ّن چٌیي تْیِ 

تَاًس ثبػث وبّف تطؼ ٍ  ضاّىبضّبیی اظ ًظط ذَز افطاز هی

 زض هحیظ زًساًپعقىی قَز عطاحی گطزز. ّب آىاضغطاة 

 گيزی ًتيجِ

تحهیلی، جٌؿیت، تطؼ اظ زًساًپعقىی ثب ػَاهلی ًظیط ضقتِ 

تطم تحهیلی، ظهبى گصقتِ اظ آذطیي هطاجؼِ ثِ زًساًپعقىی، 

ّبی اضغطاثی، ٍضؼیت التهبزی ٍ ثْساقت زّبى ٍ  ؾبثمِ ثیوبضی

زًساى فطز هطتجظ ثَز. قبیؼتطیي ػلل هطتجظ ثب تطؼ اظ 

زًساًپعقىی زض هغبلؼِ حبضط ثِ تطتیت تطؼ اظ اثتلا ثِ وطًٍب ، 

 ز ٍ تطؼ اظ ؾَظى ثَز. تطؼ اظ وبض ّوطاُ ثب زض

 گشاری سپاط

ًبهِ زٍضُ زوتطای ػوَهی  پبیبىایي هغبلؼِ هٌتج اظ 

 زًساًپعقىی اظ زاًكىسُ زًساًپعقىی زاًكگبُ ػلَم پعقىی 

ػلَم پعقىی قْیس  زاًكگبُ هؼبًٍت پػٍّكی حاهی هالی:

 یعزنسٍلی 

 .ًساضز ٍجَز تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Fear of dentistry causes problems for the patient and the dentist and can reduce the pain 

threshold, use fewer services or avoid treatment. The aim of this study was to investigate fear of obtaining 

dental services and related causes in medical students of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences 

inYazd City in 2020. 

Methods: 191 students participated in this descriptive-analytical study. The dental fear survey (DFS) and a 

questionnaire to assess the causes of dental fear were used. Data were analyzed by SPSS 16 software, 

ANOVA and T-tests. 

Results: The results showed that dental students had the lowest level of fear and nursing students had the 

highest level of fear. Fear of dentistry was higher in women than men and the average fear score decreased 

among the students in higher semesters (fifth semester students) (P<0/05). Fear of dentistry was related to 

some factors such as economic status, oral health, history of anxiety disorders and the time since the last visit 

(P = 0.001).  The most common factors influencing this fear were corona fear, dental work with pain, needle 

fear, price fear, and turbine fear.   

Conclusion: Fear of obtaining dental services was influenced by major, gender, semester, time since the last 

visit to the dentist, history of anxiety disorders, economic status and oral hygiene among medical students, 

but marital status had no effect on the level of fear.  
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