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 هقبلِ پضٍّشی

 

  

، پـت ٚ  ثبؿذ وٝ دس ؿب٘ٝ ص خشاحی لاپبساػىٛپی ثب آٖ ٔٛاخٝ اػت دسد ٔیتشیٗ ٔـىلاتی وٝ ثیٕبس پغ ا یىی اص ٟٔٓ هقدهِ:

ؿٛد. ایٗ ٔغبِؼٝ خٟت ثشسػی تبثیشات تشویت ثٛپیٛاوبئیٗ ٚ وتبٔیٗ ٚ تضسیك داخُ صفبلی آٖ ثش وبٞؾ دسد  ؿىٓ احؼبع ٔی

 ؿب٘ٝ پغ اص خشاحی لاپبساػىٛپی وِٛٝ ػیؼتىتٛٔی عشاحی ؿذ.

 اِىتیٛ خشاحی وب٘ذیذ ثیٕبس 90 ؿبُٔ وٝ ثٛدٜ ػٛوٛس دٚٚ  تصبدفیثبِیٙی  ٔبییآ وبس ٔغبِؼٝ ایٗ رٍػ بزرعی:

 ػی ػی 20 صفشا ویؼٝ ػبصی خبسج اص ثؼذ. ثبؿذ ٔی خٙغ دٚ ٞش اص ٚ ػبَ 18-65 ػٙی سدٜ دس لاپبساػىٛپی ػیؼتىتٛٔی وِٛٝ

ػی  10 وٙٙذٜ دسیبفت اَٚ ٌشٜٚ ػٝ ثٝ تصبدفی صٛست ثٝ ثیٕبساٖ. ؿذ تضسیك صفبلی داخُ صٛستٝ ث خشاحی ٔحُ دس ٔحَّٛ

 ٘شٔبَ ػی ػی 10 ٚ%  5/0 ثٛپیٛاوبئیٗ ػی ػی10 وٙٙذٜ دسیبفت دْٚ ٌشٜٚ وتبٔیٗ، 0ػی ػی /5% +  5/0 ثٛپیٛاوبئیٗػی 

ٞب ثب اػتفبدٜ اص  یبفتٝ .ؿذ٘ذ تمؼیٓ صفبلی داخُ ػبِیٗ ٘شٔبَ ػی ػی 20 وٙٙذٜ دسیبفت ،(وٙتشَ ٌشٜٚ) ػْٛ ٌشٜٚ ػبِیٗ،

 آ٘بِیض ؿذ٘ذ. ٌیشی ٔىشس ٚ آصٖٔٛ ٔمبیؼٝ صٚخی ثٛ٘فشٚ٘ی آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ ا٘ذاصٜ ٚ SPSS version 16افضاس  ٘شْ

 دسد ثب ٌزؿت صٔبٖ دس ٞش ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙبداسی داسد ٞبی ٕ٘شٜ ٔیبٍ٘یٗ٘ـبٖ داد وٝ  دادٜ ٞبٚاسیب٘غ  آ٘بِیض .ًتبیج:

(001/0p<.) ثٛدٜ اػت اَٚشیٗ ٔیضاٖ دسد دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٔمبیؼٝ صٚخی ثٛ٘فشٚ٘ی ٘ـبٖ دادوٝ وٕت (05/0p<.) 

 داس ٔؼٙیعٛس  ٔیٗ تشویت ؿذٜ ثب ثٛپیٛاوبئیٗ ثٝثبتٛخٝ ثٝ ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش، تضسیك داخُ صفبلی وتب گيزی: ًتيجِ

(001/0p< )دٞذ. ػیؼتىتٛٔی لاپبساػىٛپی وبٞؾ ٔی ػبػت پغ اص خشاحی وِٛٝ 8د سا تب دس 

 

 ثٛپیٛاوبئیٗ وتبٔیٗ، صفبلی، داخُ ؿب٘ٝ، دسد لاپبساػىٛپی، تٛٔیػیؼتى وِٛٝ ّبی کليدی: ٍاصُ

IRCT20200513047418N1  

 کتبهيي ایٌتزاپزیتًَئبل تجَیش اثز بزرعی .خٕـیذی حٕیذسضب صادٜ فشصاٖ، ٔذدی حؼیٗ، دٞمبٖ ٔحٕذ وبسٌش ػؼیذ، ضیبئی پشٚیٗ، ارجبع:

ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ صذٚلی  .لاپبراعکَپی تکتَهیعيغ کَلِ اس پظ درد ٍضؼيت بز بَپيَاکبئيي بب شدُ تزکيب

  .6107-17(: 11) 30؛ 1401یضد 

 

                                                           

 .، یسد، ایرانیسد ذ صذوقیشهیو خذهبت بهذاشتی درهبنی گروه هوشبری، دانشکذه پیراپسشکی، دانشگبه علوم پسشکی  -1

 .، یسد، ایرانیسد شهیذ صذوقی درهبنی بهذاشتی خذهبت وبخش جراحی، دانشکذه پسشکی، دانشگبه علوم پسشکی  -2

 .، یسد، ایرانیسد صذوقی شهیذ درهبنی بهذاشتی خذهبت و پسشکی علوم بهذاشت، دانشگبه گروه آهبر و اپیذهیولوشی، دانشکذه -3

 .، یسد، ایرانیسد صذوقی شهیذ درهبنی بهذاشتی خذهبت و پسشکی علوم داروسبزی دانشگبه و سن شنبسی، دانشکذهگروه داروشنبسی  -4

 8915173149:  پستی صنذوق ، hrz.jamshidi@gmail.com: الکترونیکی پست ،9126114975: تلفن ؛(هسئول نویسنذه*)
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  عيغتکتَهی کَلِ در درد ٍضؼيت بز بَپيَاکبئيي بب ّوزا کتبهيي صفبقی تجَیش اثز بزرعی
 

 هقدهِ

اػىٛپی، ا٘ملاثی دس ػّٓ پضؿىی أشٚصٜ خشاحی ثٝ سٚؽ لاپبس

ثٝ سٚؽ  ػیؼتىتٛٔی وِٛٝٚخٛد آٚسدٜ اػت. خشاحی  ثٝ

 یٞب ، اػتب٘ذاسد علایی ثشای دسٔبٖ ثیٕبسی لاپبساػىٛپی

ثبؿذ وٝ ٔضایبی ثؼیبسی ٘ؼجت ثٝ سٚؽ  صفشا ٔی ویؼٝ

تش  ٞبی وٛچه ، ثشؽ لاپبساتٛٔی داسد ثشای ٔثبَ خٛ٘شیضی وٕتش

 چٙیٗ ٞٓٚ دس ٘تیدٝ آٖ ایدبد اػىبس وٕتشی خٛاٞیٓ داؿت 

دسد ثیٕبس، پغ اص خشاحی وبٞؾ یبفتٝ ٚ ٘یبص ثٝ داسٚٞبی 

تش ا٘دبْ ٔؼىٗ ٞٓ وٕتش ؿذٜ ٚ تشخیص ثیٕبس اص ثیٕبسػتبٖ صٚد

ٞبی ثیٕبسػتب٘ی ٘یضوبٞؾ پیذا  ٌیشد ٚ ثٝ ػجت آٖ ٞضیٙٝ ٔی

تشیٗ ٔـىلاتی وٝ ثیٕبس پغ اص  . یىی اص ٟٔٓ(1-3) وٙذ ٔی

ثبؿذ. دسد  خشاحی لاپبساػىٛپی ثب آٖ ٔٛاخٝ اػت دسد ٔی

وٙذ ٚ ٔیضاٖ آٖ دس دٚ  ای اػت وٝ فشد آٖ سا حغ ٔی تدشثٝ

ُ ثب ٚػؼت ؿذت دسد پغ اص ػٕ. ثبؿذ ؿخص یىؼبٖ ٕ٘ی

. اوثش ثیٕبسا٘ی (3،4) خشاحی ٚ آػیت ثبفتی ساثغٝ ٔؼتمیٓ داسد

ٌیش٘ذ دسدی سا احؼبع  وٝ تحت خشاحی لاپبساػىٛپی لشاس ٔی

وٙٙذ وٝ ٔتفبٚت اص دسدی اػت وٝ پغ اص خشاحی  ٔی

،  ؿٛد. دس حمیمت دسد پغ اص لاپبساتٛٔی لاپبساتٛٔی احؼبع ٔی

دسد  اص لاپبساػىٛپی، دسد پغ  ىٝثبؿذ دس حبِی ػٛٔبتیه ٔی

ؿٛد ٚ اٚج  ، پـت ٚ ؿىٓ احؼبع ٔی احـبیی اػت وٝ دس ؿب٘ٝ

. ٔغبِؼبت، ػّت دسد  ثبؿذ آٖ دس ػبػبت اِٚیٝ پغ اص خشاحی ٔی

بة ثبفت صفبق )پشیتٛئٗ( روش احـبیی سا وـیذٌی ٚ اِتٟ

آصسدٌی اػصبة فش٘یه دس پشدٜ دیبفشإٌی ثٝ  چٙیٗ ٞٓا٘ذ.  وشدٜ

اوؼیذ دس عی لاپبساػىٛپی، اص ػُّ دسد  دی دِیُ تٕبع ثب وشثٗ

. ٔیضاٖ ؿیٛع دسد (3-6) ؿب٘ٝ پغ اص خشاحی روش ؿذٜ اػت

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ایٗ  %80% تب 12ؿب٘ٝ پغ اص لاپبسػىٛپی 

. وٙتشَ دسد دس ػبػبت (1،7) ثبؿذ اص٘ٛع حبد ٔی دسد ٔؼٕٛلاً

اِٚیٝ پغ اص خشاحی ثؼیبس ٟٔٓ اػت صیشا ػذْ وٙتشَ آٖ 

 ا٘ذ ثبػث ػٛاسض فیضیِٛٛطیه ٔتؼذدی اص خّٕٝ تٟٛع،تٛ ٔی

اػتفشاؽ، ٔـىلات ٌٛاسؿی ٚ ضؼف ػیؼتٓ ایٕٙی ٌشدد. 

وٝ ا٘تمبَ حغ دسد اص ٔحیظ ثٝ ػیؼتٓ  اص آ٘دبیی چٙیٗ ٞٓ

ػصجی ٔشوضی ثبػث افضایؾ ػشػت ٔتبثِٛیؼٓ ثذٖ ٚ ٔصشف 

ؿٛد یه ٚضؼیت ٞبیپشٔتبثِٛیه ٚ وبتبثِٛیه ایدبد  اوؼیظٖ ٔی

د ثٝ ػجبستی تؼبدَ ٔٙفی ٘یتشٚطٖ ٚ وبتبثِٛیؼٓ ٌشد ٔی

وٝ  . أب دس صٛستی(4،5) ؿٛد ٞب ٔب٘غ ثٟجٛد ثیٕبس ٔی پشٚتئیٗ

عٛس ٔٛثش وٙتشَ ؿٛد ثیٕبس احؼبع  دسد پغ اص خشاحی ثٝ

وٙذ وٝ ایٗ أش  حشوت سا آغبص ٔی ساٜ سفتٗ ٚ ساحتی وشدٜ ٚ

ساسی ٚ ػشٚلی ٚ ٔـىلات اد -ٔب٘غ ایدبد اختلالات سیٛی، لّجی

تشیٗ سٚؽ وٙتشَ دسد ثؼذ اص خشاحی  . سایح(8) ؿٛد ٌٛاسؿی ٔی

صٛست ٚسیذی اػت.  ىٛپی اػتفبدٜ اص داسٚٞبی ٔخذس ثٝلاپبساػ

 –تٛا٘ذ ػٛاسض ٔخشثی ٔثُ فّح ٔؼذی  اػتفبدٜ اص ٔخذسٞب ٔی

، دپشػیٖٛ تٙفؼی ٚ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ  ای سٚدٜ

وٙتشَ دسد ثؼذ اص لاپبساػىٛپی تىٙیه خذیذی وٝ خٟت  ثبؿذ.

ٞبی  دس ٔغبِؼبت پیـٟٙبد ؿذٜ اػت اػتفبدٜ ٔٛضؼی اص داسٚ

داخُ صفبلی(  صٛست ایٙتشاپشیتٛ٘ئبَ )ٝ ثیٟٛؿی ٚ ضذ دسد ث

ٌیشد  ػشػت ا٘دبْ ٔی ٝ ثبؿذ. خزة داسٚیی دس پشیتٛئٗ ث ٔی

ای اػتفبدٜ  دسد سا دس ٔٙغمٝ پغ ٔٙغمی اػت وٝ داسٚٞبی ضذ

ثش خشاحی دچبس آػیت ؿذٜ اػت تب اص ا٘تمبَ حغ وٙیٓ وٝ دس ا

ٞبیی وٝ ثشای  . اوثش داسٚ(4،9) خٌّٛیشی ؿٛد دسد ثٝ ٔغض

صٛست تضسیك ایٙتشاپشیتٛ٘ئبَ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٝ وٙتشَ دسد ث

اِتٟبة اػتشٚئیذی ٚ  سٞب ٚ ضذاص دػتٝ داسٚیی ٔخذ ٘ذا ٌشفتٝ

ٞب  NSAIDSثبؿذ. اػتفبدٜ اص  ( ٔیNSAIDS) اػتشٚئیذی غیش

، ثب ػٛاسض خب٘جی ٔتؼذدی ٕٞشاٜ اػت وٝ  دس حٛاِی خشاحی

ؿبُٔ وبٞؾ ٕٞٛػتبص، اختلاَ دس ػّٕىشد وّیٛی ٚ 

وٝ  دس صٛستی چٙیٗ ٞٓثبؿذ  ای ٔی سٚدٜ –ٞبی ٔؼذی  خٛ٘شیضی

دس لؼٕتی اص ثذٖ داسٚٞبی اػتشٚئیذی ٔب٘ٙذ دٌضأتبصٖٚ 

یه صٛست ٔٛضؼی تضسیك ؿذٜ ثبؿذ احتٕبَ خزة ػیؼتٕبتٝ ث

آٖ ٚخٛد داسد وٝ ثشای افشاد دیبثتی ٚ دچبس ػفٛ٘ت، ػٛاسضی سا 

. احتٕبَ ایدبد تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ٚ (5) ثٝ ٕٞشاٜ خٛاٞذ داؿت

دپشػیٖٛ تٙفؼی پغ اص تضسیك ایٙتشاپشیتٛ٘ئبَ ٔخذسٞب، ٘یض 

ثٙب ثشایٗ ٔب ثشآٖ ؿذیٓ تب ثشای  .(4،10،11) ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

ٛپی، تشویجی داسٚیی سا ثشای وٙتشَ دسد پغ اص خشاحی لاپبساػى

ٌزاسی  تضسیك ایٙتشا پشیتٛ٘ئبَ ٔٛسد آصٔبیؾ لشاس دٞیٓ وٝ اثش

عٛس ٔٛثش ٚ ثذٖٚ ٝ ٔذت داؿتٝ ٚ ثتٛا٘ذ دسد سا ث ػشیغ ٚعٛلا٘ی

( اص دػتٝ  ٔبسوبئیٗ ػٛاسض خب٘جی وبٞؾ دٞذ. ثٛپیٛاوبئیٗ )

، آٔیٙٛآٔیذی ٚ  ٞب( حؼی ٔٛضؼی )ِٛوبَ آ٘ؼتتیه داسٚٞبی ثی
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  ٍ ّوکبراى ضيبئی پزٍیي
 

. ایٗ داسٚ خبصیت آ٘بِظصیه )ضذدسد(، ثذٖٚ  ثبؿذ اثش ٔی ٘یعٛلا

ٟٔبسػٕیك فؼبِیت حشوتی داسد. تضسیك ٔٛضؼی ایٗ داسٚ دس 

عّجذ ٚ تبثیش  ، ٔی دسدی ٛئٗ، دٚص وٕتشی سا ثشای ایدبد ثیپشیت

وتبٔیٗ، آ٘تبٌٛ٘یؼت سػپتٛس  (.4فٛسی ثش وبٞؾ دسد داسد )

NMDA (N-Methyl-D-Aspartate ) ٝآِظیب دس  ٞیپشػبُٔ و

ٞبی ایٗ  ای ثب آ٘تبٌٛ٘یؼت حؼی ٔٙغمٝ شیتٛئٗ اػت. ثیپ

ٞبی ؿىٕی ٚ  دسدی دس خشاحی تٛا٘ذ ایدبد ثی سػپتٛس ٔی

 ف اص ایٗ ٔغبِؼٝ تشویت وتبٔیٗ ثب. ٞذ(10،7) استٛپذی وٙذ

ثٛپیٛاوبئیٗ ٚ تضسیك آٖ دس حفشٜ پشیتٛئٗ دس ا٘تٟبی خشاحی 

داسٚیی سا ثش دسد ؿب٘ٝ پغ اص  تب اثش ایٗ تشویت ثٛدلاپبساػىٛپی 

ٚ آٖ سا ثب اثشات تضسیك  شدٜخشاحی لاپبساػىٛپی اسصیبثی و

 ثٛپیٛاوبئیٗ ثٝ تٟٙبیی دس پشیتٛئٗ ٔٛسد ٔمبیؼٝ لشاس دٞیٓ.

 رٍػ بزرعی

ػبصی ؿذٜ  صٔبیی ثبِیٙی تصبدفیایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ سٚؽ وبسآ

 ثش1398ٞبی ثبِیٙی ایشاٖ دس ػبَ  وٛس دس ٔشوض وبسآصٔبییدٚػٛ

ثیٕبساٖ وب٘ذیذ خشاحی اِىتیٛ ٔٛسد اص  90سٚی 

وٙٙذٜ ثٝ ثیٕبسػتبٖ  ػیؼتىتٛٔی لاپبساػىٛپی ٔشاخؼٝ ِٝٛو

ا٘دبْ ؿذ. ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ:  ؿٟیذ صذٚلی یضد

ػبَ، اِىتیٛ ثٛدٖ  65تب  18ٌشٜٚ ػٙی ثیٕبساٖ دس ٔحذٚدٜ 

ویٌّٛشْ، صٔبٖ خشاحی  100تب  55خشاحی، ٚصٖ دس ٔحذٚدٜ 

وٕتش اص دٚ ػبػت، ػذْ ػبثمٝ خشاحی ؿىٕی ٚ ایٙىٝ 

ای ٚ ػبثمٝ حؼبػیت ثٝ وتبٔیٗ ٚ  ٞبی صٔیٙٝ ثیٕبسی

ثٛپیٛاوبئیٗ ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ. ٔؼیبسٞبی خشٚج اص ٔغبِؼٝ ٘یض ؿبُٔ 

ٞب ٚ  صیش ثٛد: ٔصشف ٞش٘ٛع ٔبدٜ ٔخذس، اِىُ، ٔؼىٗ ٔٛاسد

بس، اػتشٚئیذی تٛػظ ثیٕاِتٟبة اػتشٚئیذی ٚ غیش داسٚٞبی ضذ

ٞبی ویؼٝ صفشا،  ٞبی ٔضٔٗ غیش ٔشتجظ ثب ثیٕبسی داؿتٗ دسد

ػذْ سضبیت ثیٕبس خٟت ادأٝ ؿشوت دس ٔغبِؼٝ، ٘یبص ثٝ ا٘دبْ 

ػیؼتیت ٚ  ی حیٗ لاپبساػىٛپی، حبد ثٛدٖ وّٝخشاحی لاپبساتٛٔ

 ٔمیبع آ٘بِٛي ػٙدؾ دیذاسی ػذْ تٛا٘بیی دسن

(VAS=Visual Analog Scale)بسٜ . اثتذا اعلاػبتی دسث

تحمیك ثٝ صٛست ؿفبٞی ٚ وتجی ثٝ ثیٕبساٖ دادٜ ؿذ ٚ دس 

٘بٔٝ وتجی  اؿتٗ ثشای ؿشوت دس ٔغبِؼٝ، سضبیتصٛست تٕبیُ د

اػتفبدٜ اص  ػبصی ٔغبِؼٝ، ثب ٌشفتٝ ؿذ. ثشای تصبدفی ٞب آٖاص 

تٛاِی اػذاد تصبدفی ایدبد ٌشدیذ ٚ  ، وبٔپیٛتشی افضاس ٘شْ

٘بٔٝ ا٘دبْ ؿذ. لجُ ػبصی تخصیص تصبدفی تٛػظ پبوت  پٟٙبٖ

ٞب ثبص ؿذ ٚ ثش اػبع ؿٕبسٜ  اص خشاحی ثٝ تشتیت یىی اص ٘بٔٝ

، ثیٕبساٖ دس یىی اص ػٝ ٌشٜٚ  وبست داخُ پبوت ٘بٔٝ

 (، ثٛپیٛاوبئی1ٗوتبٔیٗ+ ثٛپیٛاوبئیٗ )ٌشٜٚ وٙٙذٜ دسیبفت

( لشاس ٌشفتٙذ. ثٝ ثیٕبساٖ ٌفتٝ 3)ٌشٜٚ ػبِیٗ ( ٚ ٘شٔب2َٜٚ)ٌش

ٞب لشاس خٛاٞٙذ ٌشفت. ثیٕبس ٚ فشد  ٌشٜٚؿذ وٝ دس یىی اص ایٗ 

وٙٙذٜ ٔتغیشٞب اص ٘ٛع داسٚ ٚ ٌشٜٚ ثیٕبس ٔغّغ ٘جٛد٘ذ. اسصیبثی

لجُ اص خشاحی ٚ تٛػظ اسصیبة وٝ اص ٘ٛع ٔغبِؼٝ آٌبٞی ٘ذاؿت 

ثجت ٌشدیذ. دس ثخؾ  ٘بٔٝ پشػؾٚصٖ ٚ ػٗ ٚ خٙغ ثیٕبس دس 

ٝ ٞب ٚ سٚؽ ثیٟٛؿی ٔٛسد اػتفبدٜ ثشای ٕٞ اتبق ػُٕ داسٚ

ثیٕبساٖ یىؼبٖ ثٛدٜ ٚ ثیٕبساٖ خٟت ا٘دبْ خشاحی لاپبساػىٛپی، 

تحت ثیٟٛؿی ػٕٛٔی لشاسٌشفتٙذ. ٔذت صٔبٖ خشاحی پبیؾ 

ػبػت ثٛد. تٕبْ  2ٌشدیذ وٝ ٔذت ثیٟٛؿی تٕبٔی ثیٕبساٖ، صیش 

ثیٕبساٖ تٛػظ یه خشاح ٚ ثب تىٙیه یىؼبٖ دس پٛصیـٗ 

ساػىٛپی لاپب پٛست 4شي ٔؼىٛع، خشاحی ؿذ٘ذ. اص تش٘ذِٙج

آٔجّیىبَ خٟت ٚاسد  ػٛپشا mm10اػتفبدٜ ؿذ .یه پٛست 

اػتش٘بَ ٚ یه پٛست  ػبة mm10وشدٖ دٚسثیٗ، یه پٛست 

mm5 ٜای دس أتذاد آٌضیلاسی لذأی ٚ یه پٛست  صیش د٘ذ

mm5 ٜای دس أتذاد آٌضیلاسی ٔیب٘ی، ثشای ثیٕبساٖ  صیش د٘ذ

شیتٛئٗ تضسیك ؿذٜ ثٝ دسٖٚ پ CO2فـبس  چٙیٗ ٞٓلشاسٌشفت 

ثٛد.  mmHg 15ٞب یىؼبٖ ٚ حذٚد  ثشای ٕٞٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٔـبثٝ  ٞبیی وٝ دس پشیتٛئٗ تضسیك ؿذ٘ذ دس ػشً٘ ٔحَّٛ

آٔبدٜ ؿذ٘ذ. ػشً٘ ثب  1،2،3ثب ثشچؼت  cc 20ثٝ حدٓ 

 5/0 % +5/0ثٛپیٛاوبئیٗ  cc 10ؿبُٔ  1ثشچؼت 

َّٛ سا ثٝ وتبٔیٗ ثٛدٜ وٝ ثب ٘شٔبَ ػبِیٗ لبثُ تضسیك، حدٓ ٔح

cc 20 ٓداسای  2. ػشً٘ ثب ثشچؼت  سػب٘ذی ،cc  10 

 cc20 ، ٔدٕٛػبً ٘شٔبَ ػبِیٗ ٚسیذی cc 10% ٚ 5/0ثٛپیٛاوبئیٗ 

٘شٔبَ ػبِیٗ  cc 20 ، ؿبُٔ 3ٔحَّٛ ثٛد ٚ ػشً٘ ثب ثشچؼت 

، دس  . ػپغ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثیٕبس تحت خشاحی لبثُ تضسیك ثٛد

، تٛػظ ػشً٘  د ٘ظشوذاْ ٌشٜٚ لشاس داسد ٔحَّٛ ٔٛس

، دس ٌبِی پبت سیختٝ ؿذ ٚ فشد اػىشاة داسٚ  ٌزاسی ؿذٜ ؿٕبسٜ

سٚ دس پبیبٖ خشاحی ٚ ثؼذ اػتشیُ وـیذ. دا cc 20ػشً٘  سا ثب
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، اص  ػبصی ویؼٝ صفشا ٚ ؿؼت ٚ ؿٛی ٔحُ خشاحی اص خبسج

ای، تٛػظ خشاح تضسیك ؿذ. دس آخش،  ٞبی صیش د٘ذٜ عشیك پٛست

دس حبِت تش٘ذِٙجشي لشاس ٌشفت. پغ اص  دلیمٝ 5ثیٕبس ثٝ ٔذت 

 8ػبػت تب  2اتٕبْ خشاحی ٚ ا٘تمبَ ثیٕبس ثٝ سیىبٚسی، ٞش 

، ٔتغیشٞب تٛػظ پشػتبس وٝ اص ٘ٛع ٔغبِؼٝ  ػبػت ثؼذ اص خشاحی

اسصیبثی ؿذ ثذیٗ صٛست وٝ اص ثیٕبس خٛاػتٝ ؿذ ثب  ثٛدخجش  ثی

اس دادٖ ٔتش ثب لش ػب٘تی 10خٛدوبس ٔیضاٖ دسد خٛد سا اص صفش تب 

( ثیبٖ وٙذ. ا٘تخبة ػذد صفش تٛػظ VASضشثذسی سٚی خظ )

 10وٙذ ٚ ػذد  ثیٕبس ٘ـبٖ ایٗ اػت وٝ اٚ دسدی حغ ٕ٘ی

٘ـب٘ٝ احؼبع ثیـتشیٗ دسد ٕٔىٗ تٛػظ ثیٕبس اػت. ثشای 

تب  4اص ػذد VASٞب ثش اػبع ٔمیبع  ثیٕبسا٘ی وٝ ؿذت دسد آٖ

ٝ دسد ثیـتش و دس صٛستی تدٛیض ٌشدیذ 1mg/kgٚ ثٛد پتذیٗ  7

ٔیضاٖ ٔصشف  چٙیٗ ٞٓاص ایٗ ٔمذاس ثٛدٜ دٚص پتذیٗ تىشاس ؿذ. 

 mgػبػت پغ اص خشاحی ثٝ صٛست  8)پتذیٗ( دس  ٔؼىٗ

ای  ٌیشی ؿذ. ٚخٛد تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ثب ٔؼیبس دٚ ؿٕبسٜ ا٘ذاصٜ

ثشای حبِت  2ثشای حبِت ٘ذاسد ٚ ػذد  1ٌیشی ؿذ ػذد  ا٘ذاصٜ

 ثجت ٌشدیذ. ٘بٔٝ پشػؾداسد دس 

 تجشیِ ٍ تحليل آهبری

ٚاسد سایب٘ٝ  SPSS version 16افضاس  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ یبفتٝ

ٞب اص عشیك آٔبس تٛصیفی ٚ تحّیّی ٚ  ؿذ٘ذ. تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

ٌیشی ٔىشس ٚ آصٖٔٛ ٔمبیؼٝ صٚخی  آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ ا٘ذاصٜ

داسی دس ایٗ ٔغبِؼٝ وٕتش  ثٛ٘فشٚ٘ی صٛست ٌشفت. ػغح ٔؼٙی

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 05/0اص 

 هلاحظبت اخلاقی

ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ پشٚپٛصاَ ایٗ تحمیك تٛػظ دا٘ـٍبٜ 

اػت )وذ  ذٜؿ تبییذ  صذٚلی،

 ( IR.SSU.SPH.REC.1398.046اخلاق

 ًتبیج

ػیؼتىتٛٔی  ثیٕبس وب٘ذیذ خشاحی اِىتیٛ وِٛٝ 90

 BK٘فشٜ  30صٛست تصبدفی دس ػٝ ٌشٜٚ  لاپبساػىٛپی، ثٝ

 وٙٙذٜ دسیبفت) Bیٛاوبئیٗ ٚ وتبٔیٗ(، ثٛپ وٙٙذٜ دسیبفت)

لشاس ػبِیٗ(،  ٘شٔبَ وٙٙذٜ دسیبفت)ٌشٜٚ وٙتشَ،  Cثٛپیٛاوبئیٗ(، 

،  اص ٘ظش ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ٚ خٙؼیت 2ٚ 1ٌشفتٙذ. ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ 

ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ اختلاف  ٚصٖ ٚ ٔذت صٔبٖ خشاحی، ثیٗ ٌشٜٚ

، 3خذَٚثب تٛخٝ ثٝ  .(p>05/0) ٔؼٙبداسی آٔبسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ

ِؼٝ ثب ٌزؿت صٔبٖ ٞبی ٔٛسد ٔغب دسد دس ٌشٜٚ ٞبی ٕ٘شٜ ٔیبٍ٘یٗ

 >p).001/0 ( عٛس ٔؼٙبداسی تغییش وشدٜ اػت دس ٞش ٌشٜٚ، ثٝ

تغییشات دسد دس چٟبس صٔبٖ ثؼذ اص ػُٕ حذالُ دس یه خفت 

٘تبیح  چٙیٗ ٞٓ(. =P< ،78/182F 001/0تفبٚت ٔؼٙبداسی داسد )

یٗ ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغبِؼٝ حذالُ دٞذ وٝ ث دػت آٔذٜ ٘ـبٖ ٔیٝ ث

 تفبٚت ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد ٞب آٖدس یه خفت ٔیبٍ٘یٗ 

(001/0P< ،49/661 F=.)  َٚ4٘تبیح ٔمبیؼٝ صٚخی دس خذ 

ی ٔختّف ثٝ ٞبٖ بدٞذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ دسد دس صٔ ٘ـبٖ ٔی

 چٙیٗ ٞٓ .(P <001/0) ثبؿذ صٛست ٔؼٙبدسی ٔتفبٚت اص ٞٓ ٔی

وٝ ٌشٜٚ دٞذ  ٔمبیؼٝ صٚخی ٘ـبٖ ٔیدػت آٔذٜ اص ٝ ٘تبیح ث

ثٝ تشتیت ثیـتشیٗ  ثٛپیٛاوبئیٗ ٚ ٌشٜٚ ثٛپیٛاوبئیٗ-وتبٔیٗ

 ٔیبٍ٘یٗ .(>05/0p) وبٞؾ دسد سا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ داؿتٙذ

ِؼٝ ثب ٌزؿت صٔبٖ دس ٞش دس ٌشٜٚ ٞبی ٔٛسد ٔغب ٔصشف ٔؼىٗ

تغییشات  >p). 001/0 ( عٛس ٔؼٙبداسی تغییش وشدٜ اػت ٌشٜٚ، ثٝ

د دس چٟبس صٔبٖ ثؼذ اص ػُٕ حذالُ دس یه خفت تفبٚت دس

ثیٗ ػٝ  چٙیٗ ٞٓ(. =P< ،99/696 F 001/0) ٔؼٙبداسی داسد

تفبٚت  ٞب آٌٖشٜٚ ٔٛسد ٔغبِؼٝ حذالُ دس یه خفت ٔیبٍ٘یٗ 

 5 عجك خذَٚ ( وٝ=001/0P< ،86/953F) ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد

ثٛپیٛاوبئیٗ،  ٚ وتبٔیٗوٙٙذٜ داسٚی تشویجی ٌشٜٚ ٔصشف

ثیـتشیٗ وبٞؾ ٔصشف داسٚی ٔخذس سا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ 

تفبٚتی  چٙیٗ ٞٓ .(P <001/0)ثٛپیٛاوبئیٗ ٚ وٙتشَ داؿتٝ اػت 

 :P-value,09/0تٟٛع ) ٘ظش اص ٔغبِؼٝ ٞبی ٔٛسد دس ٌشٜٚ

71/2Chi-Square: ( اػتفشاؽ ٚ )15/0  ,P-value: 00/2Chi-

Square: ٗاسٚٞبی اِٚیٗ صٔبٖ ٘یبص ثٝ د ( ٚخٛد ٘ذاسد. ٔیبٍ٘ی

 ٌشٜٚ دس ،36/288 ±06/56 ثٛپیٛاوبئیٗ ٚ وتبٔیٗ ٌشٜٚ دس ٔؼىٗ

 16/92 ±68/17ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ  16/229 ±26/42ثٛپیٛاوبئیٗ 

ثٛپیٛاوبئیٗ، ثٛپیٛاوبئیٗ ٚ وٙتشَ اص ٘ظش  ٚ ٌشٜٚ وتبٔیٗ ثٛد.

 داسٚٞبی ٔؼىٗ تفبٚت ٔؼٙبداسی ثب ٞٓ داس٘ذ اِٚیٗ صٔبٖ ٘یبص ثٝ

(05/0p< )ثٛپیٛاوبئیٗ -ٗ آٖ ٔتؼّك ثٝ ٌشٜٚ وتبٔیٗتشی عٛلا٘ی

 اػت.
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 ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ تٛصیغ فشاٚا٘ی ٚ دسصذ فشاٚا٘ی خٙؼیجت دسٌشٜٚ 1:خذَٚ

 گزٍُ هتغيز
 کٌتزل بَپيَاکبئيي بَپيَاکبئيي ٍ کتبهيي

 (درصد فزاٍاًیفزاٍاًی ) (درصد فزاٍاًیفزاٍاًی ) (درصد فزاٍاًیفزاٍاًی )

 خٙؼیت
 7(33/23) 10(33/33) 5(66/16) ٔشد

 23(67/76) 20(67/66) 25(34/83) صٖ

 

 ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٚ ٔذت صٔبٖ ػُٕ دسٌشٜٚٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسددس ػٗ، ٚصٖ،  :2خذَٚ 

 
 ٌشٜٚ

    وٙتشَ ثٛپیٛاوبئیٗ ثٛپیٛاوبئیٗ ٚ وتبٔیٗ

ا٘حشاف 

 اػتب٘ذاسد

ا٘حشاف  ٔیبٍ٘یٗ

 اػتب٘ذاسد

ا٘حشاف  ٔیبٍ٘یٗ

 اػتب٘ذاسد

 * P وـیذٌی ودی بٍ٘یٗٔی

 803/0 91/0 78/0 43/33 00/10 73/34 97/9 03/35 83/9 ػٗ

 884/0 -69/0 12/0  90/7 17/11 17/73 93/9 90/72 03/10 ٚصٖ

 706/0 -97/0 38/0 23/72 25/9 27/73 87/8 37/71 25/8 ٔذت صٔبٖ ػُٕ

 

 ٞب  ات دسٖٚ ٌشٚٞی ٚ ثیٗ ٌشٚٞی دسد دس ٌشٌٜٚیشی ٔىشسثشای اثش ٘تبیح آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ ا٘ذاصٜ :3خذَٚ 

 هٌبغ تغييزات اثز
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هيبًگيي 

 هجذٍرات
F P 

 
 

 دسٖٚ ٌشٚٞی

 >001/0 78/182 30/384 1 30/384 دسد

 >001/0 12/26 82/53 2 65/107 تؼبُٔ دسد ثب ٌشٜٚ

   15/0 87 68/13 خغب

 
 ثیٗ ٌشٚٞی

 >001/0 49/661 17/380 2 34/760 ٌشٜٚ

   57/0 87 00/50 خغب
 

 دسد  ٔمبیؼٝ صٚخی ٕ٘شات :4خذَٚ 

 P ّب يبًگييهتفبٍت  گزٍُ ثبًَیِ گزٍُ هبٌب 

 دسد

 ػبػت ثؼذ 2
 > 001/0 49/0 ػبػت ثؼذ 4

 > 001/0 82/1 ػبػت ثؼذ 6

 > 0/ 001 49/2 ػبػت ثؼذ 8

 ػبػت ثؼذ 4
 > 001/0 32/1 ػبػت ثؼذ 6

 > 001/0 99/1 ػبػت ثؼذ 8

 > 0/ 001 66/0 ػبػت ثؼذ 8 ػبػت ثؼذ 6
 ٚ وتبٔیٗ

 ثٛپیٛاوبئیٗ
 > 0/ 002 -36/0 ثٛپیٛاوبئیٗ

 > 0/ 001 -24/3 وٙتشَ

 > 001/0 -88/2 وٙتشَ ثٛپیٛاوبئیٗ
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 خشاحی دس ٞشػٝ ٌشٜٚ ػبػت پغ اص 8ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ دسد ٞش دٚ ػبػت تب  ٔمبیؼٝ :1 ٕ٘ٛداس

 

 

 

 

 

 

 
 ػبػت پغ اص خشاحی دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ 8ػبػت تب  2: ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔصشف ٔؼىٗ دس ٞش2ٕ٘ٛداس

 داسٚی ٔخذس ٔمبیؼٝ صٚخی ٕ٘شات ٔصشف :5خذَٚ

 Pهقدار  ّب تفبٍت هيبًگيي گزٍُ ثبًَیِ گزٍُ هبٌب 

 
 
 

 داسٚی ٔخذس

 ػبػت ثؼذ 2

 > 001/0 50/4 ػبػت ثؼذ 4

 > 001/0 29/12 ػت ثؼذػب 6

 > 0/ 001 47/21 ػبػت ثؼذ 8

 ػبػت ثؼذ 4
 > 001/0 78/7 ػبػت ثؼذ 6
 > 001/0 97/16 ػبػت ثؼذ 8

 > 0/ 001 18/9 ػبػت ثؼذ 8 ػبػت ثؼذ 6
 > 001/0 -45/2 ثٛپیٛاوبئیٗ ثٛپیٛاوبئیٗ ٚ وتبٔیٗ

 > 0/ 001 -47/20 وٙتشَ

 > 001/0 -02/18 وٙتشَ ثٛپیٛاوبئیٗ
 

 بحث

ٞب عشفذاساٖ ثؼیبسی  أشٚصٜ اػتفبدٜ پیـٍیشا٘ٝ اص ضذ دسد

پیذا وشدٜ ٚ تبثیش آٖ دس ٔغبِؼبت ثؼیبسی ٔٛسد ثشسػی لشاس 

ٞب، وبسثشد  ٌشفتٝ اػت. ٔٙظٛس اص اػتفبدٜ پیـٍیشا٘ٝ اص ضذ دسد

وٝ ػّت  ثبؿذ. اص آٖ خبیی صا، ٔی لجُ اص ؿشٚع ٔحشن دسد ٞب آٖ

سػذ  پبساػىٛپی ٔـخص ٘یؼت ٚ ثٝ ٘ظش ٔیاصّی دسد پغ اص لا

وٝ دس ثٝ ٚخٛد آٔذٖ آٖ چٙذیٗ فبوتٛس دخیُ ثبؿٙذ اص خّٕٝ: 

، آػیت دیبفشآٌ دس تٕبع ثب آػیت دیٛاسٜ ؿىٕی

داخُ  PHاوؼیذ، ٘ٛع ٚ دٔبی ٌبص پٙٛٔٛپشیتٛئٗ،  دی وشثٗ

ٞبی  ؿىٕی، ٔیضاٖ وشثٗ دی اوؼیذ ثبلی ٔب٘ذٜ دس ؿىٓ ٚآػیت

ٞبیی  شای وٙتشَ دسد ثٟتش اػت اص تىٙیهحبصُ اص خشاحی، ث

. (12) ٌزاس ثش چٙذیٗ فبوتٛس دسد صا ثبؿٙذ اػتفبدٜ ؿٛد وٝ تبثیش

ٞب، تشویت داسٚٞبی ضذ دسد ثب ٞٓ ٚ اػتفبدٜ  یىی اص ایٗ تىٙیه
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  ٍ ّوکبراى ضيبئی پزٍیي
 

ثٙبثشایٗ دس ایٗ ٔغبِؼٝ، تبثیش اػتفبدٜ  .(13) ثبؿذ ٞب ٔی اص آٖ

ٚ وتبٔیٗ ثش ٔیضاٖ  پیـٍیشا٘ٝ اص تشویت دٚ داسٚی ثٛپیٛاوبئیٗ

. دسد ؿب٘ٝ پغ اص خشاحی لاپبساػىٛپی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت

ثیٕبس وب٘ذیذ خشاحی لاپبساػىٛپی وِٛٝ ػیؼتىتٛٔی ثٝ ػٝ  90

وتبٔیٗ ٚ  وٙٙذٜ دسیبفت)ٌشٜٚ  BK٘فشٜ عجك:ٌشٜٚ  30ٌشٜٚ 

ثٛپیٛاوبئیٗ  وٙٙذٜ دسیبفت) Bثٛپیٛاوبئیٗ داخُ صفبلی(، ٌشٜٚ 

٘شٔبَ  وٙٙذٜ دسیبفت )ٌشٜٚ وٙتشَ، Cٜ داخُ صفبلی( ٌٚشٚ

ػبِیٗ داخُ صفبلی( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٞش ػٝ ٌشٜٚ اص ٘ظش 

ٔتغیشٞبی ػٗ، ٚصٖ، ٔذت صٔبٖ ػُٕ ٚ خٙؼیت ٍٕٞٗ ثٛدٜ ٚ 

تفبٚت ٔؼٙبداسی ثبٞٓ ٘ذاؿتٙذ پغ ثب خٙثی ؿذٖ اثش ٔتغیشٞبی 

تٛاٖ ٌفت وٝ ٘تبیح، ٔشثٛط ثٝ ٔذاخّٝ  ، ٔی ٔخذٚؽ وٙٙذٜ

ٞؼتٙذ. ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔب ٘ـبٖ داد وٝ تغییشات ؿذت دسد ؿب٘ٝ 

ٚ ٔیضاٖ ٔصشف ضذ دسدٞب پغ اص خشاحی دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ، ثٝ 

صٛست ٘ضِٚی ثٛدٜ اػت ٚ ثب ٌزؿت صٔبٖ، ؿذت دسد، وبٞؾ 

ٚ دٚص ٔصشف ٔؼىٗ ثٝ عٛس   VASثیـتشی داؿتٝ اػت. ٔیضاٖ

یب  Cٌشٜٚ، ثٝ تشتیت ٘ؼجت ثٝ Bٚ ٌشٜٚ  BKٔؼٙبداسی دس ٌشٜٚ 

ٕٞبٖ ٌشٜٚ وٙتشَ، وبٞؾ ثیـتشی سا ٘ـبٖ دادٜ اػت ثٙبثشایٗ 

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ افضٚدٖ وتبٔیٗ ثٝ ثٛپیٛاوبئیٗ داخُ  ٔی

عٛس لبثُ ٔلاحظٝ ای ثبػث وبٞؾ دسد ٚ ٔصشف ضذ ٝ صفبلی ث

ٌزاسی  ٌشدد. دس ٔغبِؼبت ثؼیبسی اثش ٞب پغ اص خشاحی ٔی دسد

، ثش وبٞؾ دسد  ی داخُ صفبلیثٛپیٛاوبئیٗ ٚ ضذ دسدٞبی ٔٛضؼ

احـبیی پغ اص خشاحی لاپبساػىٛپی اثجبت ؿذٜ اػت. ٔغبِؼبتی 

 دٞٙذ. دس ٔغبِؼٝ ٘یض ٚخٛد داس٘ذ وٝ ٘تبیح ٔتٙبلضی سا اسائٝ ٔی

ای دس  ، تفبٚت لبثُ ٔلاحظٝ ٚ ٕٞىبساٖ (Tehniyatتٟٙیت )

وٙٙذٜ ثٛپیٛاوبئیٗ صفبلی  ٔیضاٖ ؿذت دسد ثیٗ دٚ ٌشٜٚ دسیبفت

تٛا٘ذ تفبٚت دس  ٜٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ ٘ـذ وٝ ػّت آٖ ٔیٚ ٌش

ٔیضاٖ ثبلی ٔب٘ذٜ وشثٗ دی اوؼیذ دس پشیتٛئٗ، ٔیضاٖ 

ٞبی ثبفتی عی خشاحی ٚ یب ٔبٞیت ثیٕبسی ٚ صٔبٖ ٚ  آػیت

ٌٛپتب . ٔغبِؼٝ (14) ٔحُ تضسیك داسٚ دس پشیتٛئٗ ثبؿذ

(Gupta) ٖوب٘ذیذ خشاحی ثش سٚی ثیٕبسا (15) ٚ ٕٞىبسا ٖ

ػیؼتىتٛٔی، ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص سٚؽ  ىٛپی وِٛٝلاپبساػ

تضسیك ٕٞضٔبٖ ثٛپیٛاوبئیٗ دس ٔحُ صخٓ خشاحی ٚ داخُ 

عٛس ٝ ، ث پشیتٛئٗ، ٔی تٛا٘ذ دسد ؿىٕی سا پغ اص خشاحی

ای وبٞؾ دٞذ أب تبثیشی ثش دسد ؿب٘ٝ ٘ذاسد وٝ  ٔلاحظٝ لبثُ

بئیٗ تٛاٖ ػذْ تٕبع ثؼتش ویؼٝ صفشا ثب ثٛپیٛاو ػّت آٖ سا ٔی

یـٗ ثیٕبس سا حیٗ تضسیك داسٚی . ٔغبِؼبت، پٛص ػٙٛاٖ وشد

حؼی ٔٛضؼی دس پشیتٛئٗ ٟٔٓ دا٘ؼتٝ ٚ پٛصیـٗ ػٛپبیٗ  ثی

ٞب سا ٔب٘غ سػیذٖ داسٚ ثٝ ػصت  ثیٕبس دس حیٗ تضسیك ضذ دسد

ثیٕبس حیٗ ٚ  ٚضؼیتحبضش، . دس ٔغبِؼٝ (16)دا٘ٙذ  فش٘یه ٔی

ش ویؼٝ صفشا ٚ ثؼذ اص تضسیك داخُ صفبلی، خٟت تٕبع ثؼت

پب ثبلاتش اص ػش دیبفشآٌ ثب داسٚی ضذ دسد، دس حبِت 

دٞٙذ وٝ تضسیك  لشاس ٌشفت. ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔی (تش٘ذِٙجشي)

،  تشویت ثٛپیٛاوبئیٗ ثب دیٍش داسٚٞبی ضذ دسد داخُ صفبلی

، دس وبٞؾ دسد پغ اص  ٘ؼجت ثٝ تضسیك ثٛپیٛاوبئیٗ ثٝ تٟٙبیی

 (11)ٚ ٕٞىبساٖ  ػشٚػتب٘یٝ وٙذ. ٔغبِؼ خشاحی، ثٟتش ػُٕ ٔی

تشویت ثٛپیٛاوبئیٗ ٚ دٌضأتبصٖٚ سا ثشدسد پغ اص  اثش

لاپبساػىٛپی ٔٛسد ثشسػی لشاس داد وٝ ٘تبیح آٖ تبییذی ثش ایٗ 

 (17) ٕٞىبساٖ ٚ (Khuranaخٛسا٘ب ) ٔغبِؼٝ چٙیٗ ٞٓادػبػت. 

ثٝ  (buprenorphineثٛپشٚ٘شفیٗ )٘ـبٖ داد وٝ افضٚدٖ 

دسد ثیـتشی سا ٘ؼجت ثٝ تضسیك ثٛپیٛاوبئیٗ ثٛپیٛاوبئیٗ، وبٞؾ 

٘یض وبسثشد تشویجی  اخیش، ثٝ ٕٞشاٜ داسد. دس ٔغبِؼٝ  ثٝ تٟٙبیی

ای ٘ؼجت ثٝ  ثب وتبٔیٗ وبٞؾ دسد لبثُ ٔلاحظٝ ثٛپیٛاوبئیٗ

ٌزاسی تضسیك داخُ  وبسثشد ثٛپیٛاوبئیٗ تٟٙب ثٝ ٕٞشاٜ داؿت. اثش

ٞبی  ساٖ اص ثبفتٞبی آٚ تٛاٖ ثب ثلان ؿذٖ ػیٍٙبَ صفبلی سا ٔی

دسدی ٚ وبٞؾ ٘یبص ثٝ ٔٛاد ضذ  احـبیی تٛضیح داد وٝ ثبػث ثی

 NMDA. تحشیه سػپتٛس (18) ؿٛد دسد پغ اص خشاحی ٔی

ٞبی ؿىٕی اػت  ٞبی ایدبد دسد ثؼذ اص خشاحی یىی اص ٔىب٘یؼٓ

تٛاٖ دسد احـبیی سا تؼىیٗ  ثٙبثشایٗ ثب ثلان ایٗ سػپتٛس ٔی

 N-Methyl-D-Aspartateپتٛس آ٘تبٌٛ٘یؼت سػداد. وتبٔیٗ، 

(NMDAٔی )  ٗثبؿذ ثٝ ایٗ تشتیت اػتفبدٜ اص دٚص وٓ وتبٔی

دسدی  تٛا٘ذ ثی دس ػبػت ٔی mg/kg 5/0- 1/0  دٚصیؼٙی 

ٔٛضؼی ایدبد وٙذ ٚ ٔی تٛا٘ذ تؼىیٗ دٞٙذٜ ٔٙبػجی ثشای دسد 

٘ـبٖ داد، تضسیك داخُ صفبلی  (6, 18)ٔغبِؼبت  حبد ثبؿذ.

صشف ٔؼىٗ سا دس ػبػبت اِٚیٝ پغ اص وتبٔیٗ، دسد ٚ دٚص ٔ

ای وبٞؾ دادٜ اػت. ٔغبِؼٝ  ٔلاحظُٝ صٛست لبثٝ خشاحی ث

دس  حبضش اص یه خٟت ثب ٔغبِؼبت یبد ؿذٜ تفبٚت داسد.
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وذاْ اص ٔغبِؼبت فٛق تشویت وتبٔیٗ ٚ ثٛپیٛاوبئیٗ  ٞیچ

وتبٔیٗ ثٝ  صٛست داخُ صفبلی اػتفبدٜ ٘ـذٜ ٚ ٔؼٕٛلاًٝ ث

ُ صفبلی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ تٟٙبیی خٟت تضسیك داخ

حؼی ٔٛضؼی دس  اػت ٚ تشویت وتبٔیٗ ثب داسٚٞبی ثی

ٞبی دیٍشی اص ثذٖ ٚ ثٝ صٛست خبسج صفبلی ٔٛسد  لؼٕت

 ًٞٙػٙٛاٖ ٔثبَ دسٔغبِؼٝ  ٝ ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفتٝ اػت ث

(Hong) ،ٕٞىبساٖ، تضسیك سٚپیٛاوبئیٗ داخُ صخٓ خشاحی ٚ 

ب تضسیك وتبٔیٗ ثٝ صٛست ٚسیذی تبثیش ثش دسد احـبیی ٘ذاسد أ

تٛا٘ذ دسد  ثٝ ٕٞشاٜ تضسیك سٚپیٛاوبئیٗ داخُ صخٓ خشاحی ٔی

ایٗ  لاپبساػىٛپی سا وبٞؾ دٞذ. ثٙبثش احـبیی پغ اص خشاحی

. (19) ؿٛد ، وتبٔیٗ ثبػث وبٞؾ دسد احـبیی ٔی ٔغبِؼٝ

ٚ ٕٞىبساٖ، ٘تبیح ٔتفبٚتی سا اسائٝ وشد ( Omar) ػٕشٔغبِؼٝ 

ٚ  5/0mg/kgتشویت دٚ داسٚی وتبٔیٗ  ثذیٗ صٛست وٝ

، خٟت ثّٛن پبساٚستجشاَ، دس خشاحی  دسصذ 5/0ثٛپیٛاوبئیٗ 

، فمظ  ٔبػتىتٛٔی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت دس ٌشٜٚ دْٚ

ثٛپیٛاوبئیٗ ٚ دس ٌشٜٚ ػْٛ، تشویت ثٛپیٛاوبئیٗ ٚ تشأبدَٚ 

خٟت ثّٛن پبساٚستجشاَ تضسیك ؿذ وٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ تفبٚت 

ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔیضاٖ وبٞؾ دسد ٚ ٔصشف ٔؼٙبداسی 

داسٚٞبی ضذ دسد پغ اص خشاحی ٘ـبٖ ٘ذاد وٝ ؿبیذ ػّت آٖ 

ٌزاسی وتبٔیٗ دس ٔٛالغ ٚخٛد اِتٟبة ثبؿذ وٝ دس ایٗ  تبثیش

، دس ٘بحیٝ خشاحی اِتٟبة ٚخٛد ٘ذاؿتٝ اػت ٚ دٚٔیٗ  ٔغبِؼٝ

دس دِیّی وٝ ٔی تٛاٖ روش وشد ایٗ اػت وٝ ٚخٛد ػشٚق فشاٚاٖ 

تٛػظ ػشٚق  ٔحُ خشاحی ثبػث ؿذٜ اػت وٝ وتبٔیٗ ػشیؼبً

خزة ؿٛد ٚ وبٞؾ دسد تٟٙب ثٝ ػّت تبثیش داسٚی ثٛپیٛاوبئیٗ 

وٝ داسٚی سایدی  . ٔؼٕٛلاً(20) ثش ٔحُ خشاحی ثٛدٜ ثبؿذ

سٚد داسٚٞبی ٔخذس  وبس ٔی ػٙٛاٖ ضذ دسد پغ اص خشاحی ثٝٝ ث

ٛع ٚ اػتفشاؽ ٞب ایدبد تٟ ٞؼتٙذ وٝ یىی اص ػٛاسض ؿبیغ آٖ

ٞبی ٔذاخّٝ  ٌشٜٚ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثشاػبع ٔمبیؼٝ (4) ثبؿذ ٔی

ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ػذْ ٚخٛد تفبٚت آٔبسی ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ اص ٘ظش 

تٛاٖ ٌفت وٝ تضسیك وتبٔیٗ ٚ  ٔیضاٖ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ، ٔی

ثٛپیٛاوبئیٗ تبثیشی ثش افضایؾ ثشٚص تٟٛع ٚ اػتفشاؽ پغ اص 

تٛاٖ  ثشٚص تٟٛع ٚ اػتفشاؽ سا ٔیػّت  خشاحی ٘ذاؿتٝ اػت ٚ

ٔشتجظ ثب ٔصشف ٔخذس پغ اص خشاحی دا٘ؼت. صٔبٖ اِٚیٗ 

عٛس ٝ ثٝ تشتیت ٚ ث BK  ٚBدسیبفت ٔخذس ٘یض دس ٌشٜٚ 

دٞذ  ٞب ٘ـبٖ ٔی ٔؼٙبداسی ثیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. ایٗ یبفتٝ

عٛس  ٗ ثٝ ثٛپیٛاوبئیٗ داخُ صفبلی، ثٝوٝ افضٚدٖ وتبٔی

 دٞذ.  دسدی سا افضایؾ ٔی ثیٔؼٙبداسی عَٛ ٔذت 

 گيزی ًتيجِ

دس ٔدٕٛع ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ تشویت دٚص وٓ 

دس صذ ٚ تضسیك داخُ 5/0ثب ثٛپیٛاوبئیٗ  mg/kg  5/0وتبٔیٗ

ای ٔٛخت وبٞؾ دسد ؿب٘ٝ ٚ ٔلاحظٝ عٛس لبثُ صفبلی آٖ، ثٝ

ػیؼتىتٛٔی  ثٝ ٔؼىٗ پغ اص خشاحی اِىتیٛ وِٛٝ٘یبص 

 5/0 س ٔمبیؼٝ ثب تضسیك داخُ صفبلی ثٛپیٛاوبئیٗلاپبساػىٛپی د

 ؿٛد. دسصذ ثٝ تٟٙبیی ٔی

 گشاری عپبط

ثیٕبسػتبٖ ٚػیّٝ اص وبسوٙبٖ ٚاحذ اتبق ػُٕ ثیٕبسػتبٖ  ثذیٗ

ٕٞىبسی وشد٘ذ  ٘بٔٝ پبیبٖوٝ دس ا٘دبْ ایٗ  ؿٟیذ صذٚلی یضد

 ٌشدد. ٌضاسی ٔی ػپبع

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ صذٚلی یضد حبهی هبلی:

 ٚخٛد ٘ذاسد. در هٌبفغ: تؼبرض
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Introduction: One of the most important problems that the patient faces after laparoscopic surgery is pain 

that is felt in the shoulders, back and abdomen. This study was designed to evaluate the effects of the 

combination of bupivacaine and ketamine and its intraperitoneal injection on reducing shoulder pain after 

laparoscopic cholecystectomy. 

Methods: This was a double-blind randomized study that included 90 patients undergoing elective surgery 

for laparoscopic cholecystectomy in the age group of 18-65 years and of both sexes. After removal of the 

gallbladder, 20 cc of solution was injected intraperitoneally at the surgical site. Patients were randomly 

assigned to three groups receiving 10 cc 0.5% bupivacaine + 0.5cc ketamine, the second group received 10 

cc of %0.5 bupivacaine and 10 cc normal saline, the third group (control) received 20 cc of normal saline 

intraperitoneally.  The findings were analyzed using SPSS version 16 software and repeated measurement 

analysis of variance and Bonferroni's pairwise comparison test. 

Results: Analysis of variance showed that the mean pain scores were significantly different over time in 

each group (P<0.001). (P<0.001). Bonferroni paired comparison test showed that the lowest amount of pain 

was in the first group (p<0.05).  

Conclusion: According to the results of the present study, intraperitoneal injection of ketamine combined 

with bupivacaine significantly (p<0.001) reduces pain up to 8 hours after laparoscopic cholecystectomy. 
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