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 هقالِ پضٍّشی
 

  

 ثبیس َجیؼی ٍ ظیجب پطٍتعی ؾبذت جْت زًساًپعقه ٍ ثَزُ هَثط لجرٌس ظیجبیی زض زًساًی ّبی‌ضؾتَضیكي ضًگ تُبثك هقذهِ:

 هَضز زض یعز قْط ػوَهی زًساًپعقىبى ػولىطز ٍ آگبّی ثطضؾی هُبلؼِ ایي اظ ّسف. ثبقس زاقتِ آقٌبیی ًَض ٍ ضًگ هجحث ثب

 .ثَز 1398 ؾبل زض ثبثت پطٍتعّبی ضًگ اًتربة

 ثِ تَجِ ثب اهب ثبقس هی همُؼی تحلیل ًَع اظ هُبلؼِ ثَز قسُ اؾتفبزُ آهبضی آًبلیعّبی اظ هُبلؼِ ایي زض چَى رٍػ بزرعی:

 یعز قْط ػوَهی زًساًپعقىبى توبم آى زض وِ ثبقس‌هی همُؼی ًَع اظ هُبلؼِ ایي. ًَقتین همُؼی ًَع اظ ضا هُبلؼِ زاٍضی ًظط

 17 ٍ آگبّی ؾَال 11 حبٍی پبیب ٍ‌ ضٍا ًبهِ پطؾف َطیك اظ ٍ هیساًی نَضتِ ث ّب زازُ. قسًس هُبلؼِ ٍاضز ؾطقوبضی نَضت ثِ

 تجعیِ T-test ٍ ANOVA آهبضی ّبی‌آظهَى ووه ثب version 16  SPSSآهبضی افعاض‌ًطم ثب ّب زازُ. قس گطزآٍضی طزػولى ؾَال

 (.α<05/0) قسًس تحلیل ٍ

 آگبّی ًوطُ هیبًگیي. گطفتٌس لطاض ثطضؾی هَضز هُبلؼِ ایي زض 14/39 ± 96/7 ؾٌی هیبًگیي ثب زًساًپعقه 150 ًتایج:

 ًساقت هؼٌبزاض آهبضی اضتجبٌ زًساًپعقىی وبض ؾبثمِ ٍ جٌؽ ؾي، ثب آگبّی ًوطُ هیبًگیي .ثَز ًوطُ 33 اظ 32/3±5/26

(05/0<P )زاقت اضتجبٌ ثبظآهَظی ّبی‌زٍضُ زض قطوت ثب ٍلی (046/0 P=.)  اًتربة اظ لجل وٌٌسگبى‌قطوت زضنس 79هیعاى 

 ضًگ زضنس 37 ٍ وطزًس‌هی اؾتفبزُ ضًگ اًتربة ثطای ذَضقیس ًَض اظ زضنس 31 زازًس،‌هی اًجبم پطٍفیلاوؿی ٍ ؾبغٍثط ،ضًگ

  .زازًس‌هی لطاض ضًگ اًتربة هلان ضا هجبٍض ّبی¬زًساى

 ٍ زاقت لطاض ذَثی ؾُح زض ثبثت ّبی‌پطٍتع ضًگ اًتربة ظهیٌِ زض یعز قْط ػوَهی زًساًپعقىبى آگبّی گيزی: ًتيجِ

 .ثَز قسُ ظهیٌِ ایي زض زًساًپعقىبى آگبّی فعایفا ثِ هٌجط ثبظآهَظی ّبی‌زٍضُ زض قطوت. ثَز هٌبؾت ًؿجتبً ػولىطز

 

 ػوَهی زًساًپعقىبى ثبثت، پطٍتع ضًگ، اًتربة ّای کليذی: ٍاصُ

 
 رًگ اًتخاب هَرد در یشد شْز ػوَهی دًذاًپششکاى ػولکزد ٍ آگاّی بزرعی .ٍاػظ وبظن یىبًی آهٌِ، حؿیٌی حبتوی هٌْبظ، ارجاع:

 .4189-97(: 10) 29؛ 1400یعز نسٍلی وی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس هجلِ ػل .1330 عال در ثابت پزٍتشّای

                                                           

 ، یزد، ایران.یزد شهید صدوقیدرمبنی  یو خدمبت بهداشتهبی دندانی، دانشکده دندانپزشکی، دانشگبه علوم پزشکی گروه پروتز -1

 ، یزد، ایران.یزد شهید صدوقی درمبنی یو خدمبت بهداشت دانشگبه علوم پزشکی نگر، دانشکده دندانپزشکی،گروه دندانپزشکی جبمعه -2

 ، یزد، ایران.یزد شهید صدوقیدرمبنی  یو خدمبت بهداشتگروه دندانپزشکی اطفبل، دانشکده دندانپزشکی، دانشگبه علوم پزشکی  -3

 8914815667 صندوق پستی : ، vaez.kazem@yahoo.com :، پست الکترونیکی09130031273 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 ثابت پزٍتشّای رًگ اًتخاب هَرد در یشد شْز ػوَهی دًذاًپششکاى ػولکزد ٍ آگاّی بزرعی

… ّای ایزاى قی در داًشجَیاى دختز داًشگاُشيَع چا  
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 هقذهِ

، اًساظُ ٍ ضًگ ثب قىلّبی ثبثت زًساًی ثبیس اظ ًظط پطٍتع

ّبی انلی فطز ّوبٌّگ ثبقٌس. ایي هَيَع ثِ ذهَل زض زًساى

تَاًس  . اًتربة ضًگ هٌبؾت هیزاضزثیكتطی اّویت ًَاحی ظیجبیی 

تطی چَى  طی یب ثب اؾتفبزُ اظ تجْیعات زلیكتَؾٍ هكبّسُ ثه

 digital spectral image  ٍcolorimeterاؾپىتَفتَهتطی، 

هكبّسُ ٍ ّوىبضی ، تطیي ضٍـ تؼییي ضًگ. ضایج(1)اًجبم گطزز 

زًساًپعقه ٍ ثیوبض اؾت. چكن اًؿبى تَاًبیی ثبلایی زض تكریم 

 اظ ّن ضا هیلیَى ضًگ 10تب 5تَاًس  ًحَی وِ هی ثِّب زاضز ضًگ

ضؾتَضیكي ظیجب ثطای ثیوبض، جْت تْیِ یه  .(2) افتطاق زّس

بت ٌّطی زض ظّب ٍ هلاحزًساًپعقه ثبیس ثب هجٌبی ػلوی ضًگ

ؾیؿتن ضًگ هبًؿل وِ  .(3) اًتربة ضًگ ثِ ذَثی آقٌب ثبقس

وٌس اظ ؾبل  ّب ضا ثب ؾِ ثؼس ٍلیَ، ّیَ ٍ وطٍهب تكطیح هیضًگ

ػسم  .(2, 4) ؿتن ضًگی اؾتتطیي ؾیوٌَى هتساٍلتب 1900

ٍ تؼَیى پطٍتع ٍ  اًُجبق ضًگ هوىي اؾت ؾجت ًبضيبیتی ثیوبض

 . هُبلؼبت ػَاهل هرتلفی ضا زضضفت ظهبى ٍ ّعیٌِ گطزز  ّسض

ٌس. ثِ ػٌَاى هثبل هٌجغ ًَض ًزا هَفمیت اًتربة ضًگ هَثط هی

زلت  زض زاضاؾتفبزُ قسُ زض ثطذی هُبلؼبت زاضای اثط هؼٌی

ٍ زض ثطذی هُبلؼبت تٌْب زض افطاز ثب تجطثِ اًسن اًتربة ضًگ 

اثط هیعاى تجطثِ  ثب  اضتجبٌ زض .(5, 6) هَثط ػٌَاى قسُ اؾت

 ;ّبی هُبلؼبت ثب یىسیگط ّوؿَ ًیؿتٌسه ًیع یبفتِقزًساًپع

زاض ٍ ثطذی زیگط فبلس اثط ثطذی اظ هُبلؼبت آى ضا زاضای اثط هؼٌی

ٌَى هُبلؼِ هطٍضی . تبو(7, 8) وٌٌس زاض آهبضی اضظیبثی هیهؼٌی

ثٌسی اثط هتغیطّبی هرتلف زض اًتربة  وِ ثِ جوغ هٌسی ًظبم

هیعاى آگبّی زًساًپعقىبى اظ  ضًگ ثپطزاظز اًجبم ًكسُ اؾت.

ّب زض ایي ظهیٌِ اظ انَل ٍ هجبًی اًتربة ضًگ ٍ ًحَُ ػولىطز آى

تطیي ػَاهلی اؾت وِ ثط تُبثك ضًگ ضؾتَضیكي تبثیط  هْن

 ّبی اًتربة ضًگ هٌجط ثِّی اظ انَل ٍ پطٍتىل. آگبگصاضز هی

پصیطی ًتبیج اًتربة ضًگ ثِ ضٍـ افعایف زلت ٍ تىطاض

ّب قٌبذتِ قسُ گطزز. ثب ٍجَز ایٌىِ ایي پطٍتىل ای هی هكبّسُ

هتفبٍت اًجبم قسُ  زض ایي ظهیٌِ وِ یهُبلؼبتًتبیج ّؿتٌس اهب 

 ًپعقىبىزًسا وِ زاز اؾت؛ ًتبیج یه هُبلؼِ زض ػطثؿتبى ًكبى

 افطاز ٍ وبضآهَظاى آذط، ؾبل زاًكجَیبى ثب همبیؿِ زض هترهم

اهب . (9) زاضًس ضًگ زًساى اًتربة انَل اظ ثْتطی زضن ػبزی

زًساًپعقىبًی  زازًكبى  هكبثِ زیگطی زض پبوؿتبى  ًتبیج هُبلؼِ

ضًگ  اًتربة اًس زلت ثیكتطی زضالتحهیل قسُ وِ تبظُ فبضؽ

هیعاى ثِ هٌظَض تؼییي ّبی تَنیفی ّفپػٍ. ثب اًجبم (10) زاضًس

ّب زض ایي ظهیٌِ  آى ًمبٌ يؼفآگبّی ٍ ػولىطز زًساًپعقىبى 

ّبی تَاى ثطای ثطگعاضی زٍضُ ؛ هیهكرم ذَاّس قس ٍ ًْبیتبً

ثب . (11) وطزگیطی ضیعی ٍ تهوینثطًبهِ، ثبظآهَظی هٌُجك ثب ًیبظ

هیٌِ تَجِ ثِ هُبلت شوط قسُ ٍ اّویت آگبّی ٍ ػولىطز زض ظ

، ّسف اظ هُبلؼِ وبضاىیث تیتُبثك ضًگ اًتربة قسُ ٍ ضيب

حبيط، ثطضؾی آگبّی ٍ ػولىطز زًساًپعقىبى ػوَهی قْط یعز زض 

 ثَزُ اؾت. 1398هَضز اًتربة ضًگ پطٍتعّبی ثبثت زض ؾبل 

 رٍػ بزرعی

هحمك  ًبهِ پطؾفزض ایي هُبلؼِ اظ ّب جْت گطزآٍضی زازُ

ًفط  9تَؾٍ آى  ضٍاییوِ  تثطگطفتِ اظ هتَى ٍ همبلا ؾبذتِ

اػًبی ّیئت ػلوی ثرف پطٍتع زاًكىسُ زًساًپعقىی یعز 

ثطای  73/0ثطضؾی قس، اؾتفبزُ قس. هحبؾجِ آلفبی وطًٍجبخ 

زٌّسُ پبیبیی ثطای ؾَالات ػولىطز ًكبى 78/0ؾَالات آگبّی ٍ 

جع اَلاػبت زهَگطافیه )ؾي، ِ ث ًبهِ پطؾفثَز.  ًبهِ پطؾف

قطوت زض زٍضُ ساًپعقىی ٍ ؾبثمِ جٌؽ، ؾبثمِ وبض زً

ؾَال زاقت وِ لؿوت اٍل  28(، زض هجوَع ثبظآهَظی هطتجٍ

زًساًپعقىبى اظ ؾَال زض هَضز هفبّین پبیِ ٍ آگبّی  11قبهل 

ؾَال ثَز وِ ػولىطز 17اًتربة ضًگ ثَز ٍ لؿوت زٍم حبٍی 

ؾٌجیس. پبؾد زض ذهَل اًتربة ضًگ ضا هیزًساًپعقىبى 

ضیعی قس َطح ٍ غلٍ زاًن ًوی ،َضت نحیحنثِ آگبّی، ؾَالات

زاًن، غلٍ ثِ گصاضی آى، ثطای پبؾد نحیح، ًویٍ جْت ًوطُ

ٍ  0زض ًظط گطفتِ قس )ثب حسالل  0ٍ  1ٍ  3تطتیت ًوطُ 

زضنس ًوطُ ول، آگبّی  50وؿت ثیف اظ  ( وِ ثب33حساوثط 

ؾؤال  8 ػولىطز زًساًپعقىبى ثب ذَة زض ًظط گطفتِ قس.

ؾَال  2ای ٍ  ؾَال چٌس گعیٌِ 7لِ ٍ ذیط( ٍ )ث ای زٍگعیٌِ

ًظطؾٌجی ؾٌجیسُ قس ٍ زض لبلت جساٍل تَظیغ فطاٍاًی گعاضـ 

ػوَهی اثتسا لیؿت زًساًپعقىبى  جْت اجطای پػٍّف، گطزیس.

 ؾپؽ ٍ قس زضیبفت پعقىی ًظبم ؾبظهبى اظ زاضای پطٍاًِ هُت

 لطاض آًبى اذتیبض ّب زضًبهِ پطؾف ّبآى وبض هحل ثِ هطاجؼِ ثب
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  ٍ ّوکاراى هٌْاس حاتوی
 

 السام ّبآى تىویل ثِ ًؿجت قرهبً زًساًپعقىبى ٍ گطفت

ثب اضائِ  ٍ زاٍَلجبًِ نَضت ثِ ًبهِ پطؾف تىویل. ًوَزًس

 ٍ ثَز پػٍّف زض اذلاق انَل ٍ ًبهِ پطؾفهطتجٍ ثب  تَيیحبت

  .ًجَز ٍی پعقىی ًظبم قوبضُ یب زًساًپعقه ًبم شوط ثِ ًیبظی

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

تَؾٍ آٍضی قس ٍ  جوغ ًبهِ پطؾففبزُ اظ ّب ثب اؾتزازُ

زض ضایبًِ ٍاضز قسًس. ثِ  version 16 SPSS افعاض آهبضی ًطم

 ANOVA یّبی آهبضّب اظ آظهَىزلیل ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ

، T-test زاضی زض ایي ثطای تحلیل آى اؾتفبزُ قس. ؾُح هؼٌی

 زض ًظط گطفتِ قس.05/0هُبلؼِ 

 هلاحظات اخلاقی

ػلَم پعقىی قْیس ایي تحمیك تَؾٍ زاًكگبُ پطٍپَظال 

 تبییس قسُ اؾت )وس اذلاق نسٍلی یعز

IR.SSU.REC.1398.125) 

 ًتایج

زضنس( ٍ 52ظى ) 78زًساًپعقه ػوَهی قْط یعز قبهل  150

زضایي  14/39 ± 96/7زضنس( ثب هیبًگیي ؾٌی 48هطز ) 72

 هُبلؼِ قطوت ًوَزًس.

 بزرعی آگاّی 3-1

 ± 32/3وٌٌسگبى زض هُبلؼِ طوتهیبًگیي ًوطُ آگبّی ق

 ثَز.  33تب  17ثب زاهٌِ تغییطات  5/26

 

 ارتباط آگاّی ٍ عي-3-1-1

گطٍُ ؾٌی تمؿین قسُ ٍ هیبًگیي ًوطات  4زًساًپعقىبى ثِ 

ًكس   ّب ثب ّن همبیؿِ قس وِ اذتلاف هؼٌبزاضی زیسُآگبّی گطٍُ

(005/0< P.) 

 ارتباط آگاّی ٍ جٌظ-3-1-2

ی ثیي زٍ جٌؽ ًكبى زاز ثیي ًوطُ آگبّی همبیؿِ ًوطات آگبّ

تربة ضًگ ٍ جٌؿیت اضتجبٌ هؼٌبزاضی ٍجَز  زًساًپعقىبى زضثبضُ اً

 (.P > 05/0ًساضز )

 کارارتباط آگاّی ٍ عابقِ-3-1-3

ؾبل ؾبثمِ 30تب  1وٌٌسُ زض هُبلؼِ ثیي زًساًپعقىبى قطوت

 ± 23/7وبض زًساًپعقىی آى ّب وبض زاقتٌس ٍ هیبًگیي ؾبثمِ

ّبی ؾبثمِ وبض اظ ًظط ًوطُ آگبّی ؾبل ثَز اذتلاف گطٍُ 09/13

 (.P > 05/0زاض ًجَز )هؼٌی

 آهَسیارتباط آگاّی ٍ شزکت در دٍرُ باس-3-1-4

آهَظی قطوت وطزُ ّبی ثبظًفط اظ زًساًپعقىبى زض زٍضُ 40

ثبلاتط اظ زاضی ََض هؼٌی ّب ثِثَزًس وِ هیبًگیي ًوطُ آگبّی آى

 قطوت ًىطزُ ثَزًس، ثَز  ّبوِ زض ایي زٍضُزًساًپعقىبًی 

(05/0>P.) 

 بزرعی ػولکزد-3-2

پعقىبى ثِ ؾَالات زٍ گعیٌِ ای ػولىطز فطاٍاًی پبؾد زًساً

 3-2ای زض جسٍل ٍ ثِ ؾَالات چٌسگعیٌِ 3-1)ثلِ/ذیط( زض جسٍل

 .آهسُ اؾت

 

 ًبهِ پطؾفلىطز ثطضؾی ثِ ؾَالات ػو هَضز پبؾد زًساًپعقىبى : تَظیغ فطاٍاًی 3-1جسٍل 

 عَالات
 تؼذاد)درصذ(

) وٌیس؟ّبی ثیوبض ضا لجل اظ اًتربة ضًگ ثطؾبغ ٍ پطٍفیلاوؿی هی آیب زًساى 3/79 ) 119 
) قَیس؟آیب زض اًتربة ًوًَِ ضًگ ًظط ثیوبض ٍ ٍاثؿتگبى اٍ ضا جَیب هی 3/85 )128 

) آیب اظ ؾلاهتی زیس ضًگ ذَز هُوئي ّؿتیس؟ 0/78 )117 
) ایس؟ؿت اذتلال زیس اًجبم زازُآیب تبوٌَى ت 3/41 )62 

) زاضز؟ آگبّی ضًگ اًتربة انَل اظ زاضز، ّوىبضی قوب ثب وِ تىٌؿیٌی آیب 7/62 )94 
) زّیس؟ ضا اًجبم هی گیطی( اًتربة ضًگ ٍ لبلتآیب لجل اظ اًجبم ّطوبضی )تطاـ  3/77 )116 

ثِ  زاضز؟ )هثبل: تَاض هُبثمتقسُ زض لاثطا  اؾتفبزُآیب ضاٌّوبی اًتربة ضًگ قوب ثب پطؾلي 
 وبض ثطزى ضاٌّوبی ضًگ ٍیتب زض نَضت اؾتفبزُ اظ پطؾلي ٍیتب زض لاثطاتَاض(

( 7/62 )94 

 15(10) زّیس؟آهیعی ٍ گلیع ضا زض هُت ذَز اًجبم هی آیب ضًگ
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 ثابت پزٍتشّای رًگ اًتخاب هَرد در یشد شْز ػوَهی دًذاًپششکاى ػولکزد ٍ آگاّی بزرعی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 ای ػولىطزچٌس گعیٌِ ؾَالات ثِ ثطضؾی هَضز زًساًپعقىبى پبؾد فطاٍاًی : تَظیغ 3-2جسٍل 

 )درصذ(تؼذاد شیٌِگ عَال

ثطای اًتربة ضًگ هؼوَلا اظ وسام 
 وٌیس؟اؾتفبزُ هی

 

) ًَض ضٍظ )ذَضقیس( 33/31 )47 
 9(6) لاهپ فلَضٍؾٌت

 15(10) لاهپ تٌگؿتي
 18(12) ًَض یًَیت

) ًَض انلاح قسُ 66/40 )61 
 0(0) ًَض هحیٍ وبض ّطچِ وِ ثبقس

 جْت اًتربة ضًگ چگًَِ ػول 
 وٌیس؟هی

 90(60) زّن رهب اًجبم هیذَزم ق
) زّن ثب هكبضوت زؾتیبضم اًجبم هی 66/34 )52 
) وٌن ثِ تىٌؿیي لاثطاتَاض ٍاگصاض هی 33/5 )8 

 0(0) زّس زؾتیبضم ثِ تٌْبیی اًجبم هی
 90(60) زّن ذَزم قرهب اًجبم هی

) زّن ثب هكبضوت زؾتیبضم اًجبم هی 66/34 )52 
 یب هؼیبض وسام ضًگ اًتربة زض

 گیطیس؟هی ًظط زض ضا ظیط بضّبیهؼی
) هجبٍض ّبی زًساى ضًگ 33/37 )56 
) زیگط ؾوت ّبی زًساى ضًگ 66/10 )16 
 15(10) همبثل فه ّبی زًساى ضًگ
 21(14) ؾي
) پَؾت ضًگ 33/17 )26 

) جٌؽ 66/10 )16 

 تْیِ ضؾتَضیكي وِ هَاضزی زض
 چِ ًجبقس زلرَاُ ضًگ ًظط اظ قسُ

 زّیس؟هی اًجبم الساهی

 تؼَیى پطؾلي ضا لؿوت فمٍ
 وطز ذَاّن

( 33/59 )89 

 ذبضجی، آهیعی ضًگ اظ اؾتفبزُ ثب
 آٍضز ذَاّن ثسؾت ضا زلرَاُ ضًگ

( 33/37 )56 

 ضا وطاٍى ٍ ًسازُ اًجبم تغییطی
 وٌن هی ؾوبى

(4)6 

 وسام ولیٌیىی وبض زض هؼوَلاً قوب
 ضاٌّوبی زض هَجَز ضًگی ی زؾتِ
 وٌیس؟هی اؾتفبزُ ضا ضًگ

A ( 66/66 )100 
B ( 66/18 )28 
C ( 66/10 )16 
D (4)6 

 ضٍـ وسام اظ اؾتفبزُ ثب قوب
 ًوبییس؟هی ضًگ اًتربة

) چكوی 66/98 )148 
 ، وبلطیوتط) زؾتگبُ اظ اؾتفبزُ ثب

 (اؾپىتطٍفتَهتط
( 33/1 )2 

 اظ ضًگ اًتربة  زضٌّگبم آیب
 وٌیس؟هی اؾتفبزُ لٌع یب ػیٌه

 45(30) ثلِ
 105(70) ذیط

 

 بحث

اهطٍظُ ثِ زلیل تَجِ ثیكتط ثیوبضاى ثِ ظیجبیی، اًتربة زلیك 

ّبی ٍالغ زض هٌبَك ظیجبیی زض زًساى ضًگ پطٍتع هرهَنبً

 ثیي وبهل ضهًَیه ّب َطح یه . ایجبز(9) اّویت ٍیػُ ای زاضز

 اظ .(12) اؾت يطٍضی ثؿیبض َطاحی ٍ ٌّط زًیبی زض ّبضًگ

بّی ٍ ػولىطز ثطضؾی آگضٍ هُبلؼِ حبيط ثب ّسف  ایي

زًساًپعقىبى ػوَهی قْط یعز زض هَضز اًتربة ضًگ پطٍتعّبی 

 5/26وٌٌسگبًی وِ ثبثت اًجبم قس. هیبًگیي ًوطُ آگبّی قطوت

 ضا وؿت وطزًس زض ؾُح ذَة اضظیبثی هی قَز. اذتلاف 33اظ 

هیبًگیي ًوطُ آگبّی زًساًپعقىبى ثط حؿت ؾي، جٌؽ ٍ 

 یج هُبلؼِ هكبثِ زض پبوؿتبىزاض ًجَز. اهب ًتبؾبثمِ وبض هؼٌی
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  ٍ ّوکاراى هٌْاس حاتوی
 

 اًتربة ٍ ظیجبیی هَضز زض اغلت جَاى التحهیلاىفبضؽ زازًكبى 

ٍ   Draghiciًتبیج هُبلؼِ چٌیي ّن .(10) اًس تطضًگ زلیك

ّبی هرتلف ضٍی زاًكجَیبى ؾبلّوىبضاى زض ٌّس ثط

زًساًپعقىی ًكبى زاز تَاًبیی تؼییي ضًگ ثب گصقت ظهبى اظ 

 هُبلؼِ ثط اؾبؼ ًتبیج .(13) یبثسِ ثْجَز هیَطیك تىطاض ٍ تجطث

Capa ولیسی زٍ ػبهل ثبلیٌی تجطثِ ٍ آهَظـ (7) ٍ ّوىبضاى 

 ًفط 40زلت ٍ تُجیك ضًگ ّؿتٌس. زض ایي هُبلؼِ وٌٌسُ تؼییي

آهَظی قطوت وطزُ ثَزًس وِ ّبی ثبظاظ زًساًپعقىبى زض زٍضُ

اظ  زاضی ثبلاتطََض هؼٌی ّب ثِهیبًگیي ًوطُ آگبّی آى

ّب قطوت ًىطزُ ثَزًس، ثَز اهب ثب زًساًپعقىبًی وِ زض ایي زٍضُ

 ًكبى زض هجبضؾتبى وِ (14)ٍ ّوىبضاى  Törökًتبیج هُبلؼِ 

 افطاز آهَظـ ٍ ضًگ تُجیك تَاًبیی ثیي ایضاثُِ ّیچ اًسزازُ

وٌٌسگبى زض هُبلؼِ حبيط قطوت %78ًساضز، هغبیط اؾت.  ٍجَز

 %41وِ فمٍ  زاقتٌس. زض حبلیاظ ؾلاهت زیس ذَز اَویٌبى 

زٌّسُ اَویٌبى وبشة تؿت اذتلال ثیٌبیی زازُ ثَزًس. ایي ًكبى

ٍ  Bamise. ثبقس هیزًساًپعقىبى زض هَضز ؾلاهت زیس ذَز 

قیَع اذتلالات ضًگی زیس زض زًساًپعقىبى  (15)ّوىبضاى 

اًس. ثبلا ثَزى قیَع اذتلالات ضًگی ثطآٍضز وطزُ %3/6ًیجطیِ ضا 

ّب افطازی وِ زضگیط آى %30تب  20یی ٍ ایي انل وِ زض ثیٌب

، اّویت هؼبیٌبت (16) قًَس اظ هكىل ذَز آگبّی ًساضًس هی

زّس. زض اوثط  قىی ثطای زًساًپعقىبى ضا ًكبى هیچكن پع

 ّبی هرتلف زًساًپعقىبى ػوستبًهُبلؼبت اًجبم قسُ زض وكَض

بلؼِ وِ هُ (10) وٌٌس اظ ضٍـ چكوی اًتربة ضًگ اؾتفبزُ هی

لیوت ثبلای  حبيط ًیع اظ ایي هُلت هؿتثٌب ًجَز. احتوبلاً

تجْیعات اًتربة ضًگ زلیل انلی ثطای تطجیح زًساًپعقىبى ثِ 

 هُبلؼبت اظ ضٍـ چكوی اًتربة ضًگ اؾت. زض حبلیىِ ثطذی

 زض تىطاضپصیطی ٍ زلت زض اثعاض ثْتط ػولىطز هَضز زض لجلی

 ّط حبل، ایي ثب (17) زاضًس تَافك ثهطی ضًگ تُجیك ثب همبیؿِ

 هطجغ ػٌَاى ثِ ضًگ ضاٌّوبی اظ اثعاضی ٍ ثهطی ضٍـ زٍ

 ضًگ ضًگ، چٌس هبّیت تَاًٌس ًوی اغلت وِ وٌٌس، هی اؾتفبزُ

 ٍ هبضن ثِ تَجِ ثب آهسُ زؾتِ ث ًتبیج ٍ زٌّس  ًكبى ضا زًساى

 .(18, 19) اؾت هتفبٍت پطٍتع ؾبذت ثطای اؾتفبزُ هَضز هبزُ

قىبى لجل اظ اًتربة ضًگ، ثطٍؾبغ ٍ زضنس اظ زًساًپع 79

زضنس لجل اظ اًجبم ّطوبضی  77زازًس.  پطٍفیلاوؿی اًجبم هی

جب وِ زازًس. اظ آى گیطی( اًتربة ضًگ ضا اًجبم هی )تطاـ ٍ لبلت

گیطًس ٍ  فكبض لطاض هی  ّب حیي تطاـ زض هؼطو َّای ثبزًساى

 وٌس ثِ ّویي زلیل قًَس، همبزیط وطٍهب تغییط هی ذكه هی

زضنس  85. (20, 21)اًتربة ضًگ لجل اظ قطٍع وبض اضجح اؾت 

وٌٌسُ زض ایي هُبلؼِ اػلام وطزًس حیي زًساًپعقىبى قطوت

 اوثطاً چٌیي ّنگیطًس.  اًتربة ضًگ اظ ّوطاّبى ثیوبض ووه هی

وطزًس. ثیكتط  ثسٍى ووه زؾتیبض ضًگ ضا اًتربة هی

بة ضًگ هلان ّبی هجبٍض ضا، ثطای اًترزًساًپعقىبى ضًگ زًساى

َجك ًتبیج هُبلؼِ حبيط ثیكتط زًساًپعقىبى یعز  زازًس. لطاض هی

وٌٌس. هُبلؼبتی ًظیط  اًتربة هی Aضًگ پطٍتع ضا اظ زؾتِ ضًگی 

وِ چكن  اًسگعاضـ وطزُ (22) ٍ ّوىبضاىجْبًگیطی 

ثیٌٌس ٍ ثِ ّویي زلیل تط هی ضا ؾطیغ Aزًساًپعقىبى ضًگ ّیَ 

 ضاٌّوبیقَز. اؾتفبزُ اظ  بة هیایي زؾتِ ضًگی ثیكتط اًتر

اؾتبًساضز اًتربة ضًگ ٍ ّوبٌّگی ضاٌّوبی ضًگ اؾتفبزُ قسُ 

زض ولیٌیه ٍ لاثطاتَاض ثطای اًتربة زلیك ضًگ اّویت ظیبزی 

اػلام وطزًس تىٌؿیٌی وِ  %7/62. زض هُبلؼِ حبيط، (23)زاضز 

زّس اظ انَل اًتربة ضًگ  ّب ضا اًجبم هیوبضّبی پطٍتعی آى

ًجَزى اًتربة ضًگ زض اوثطا ػلت هَفك چٌیي ّنزاضز.  آگبّی

 ٍ هبّط لاثطاتَاضی تىٌؿیي ًجَزى زؾتطؼ َجبثت ذَز ضا زض

زاًؿتٌس. ًتبیج هُبلؼِ ضًگ هی تُبثك زض لاثطاتَاضی ذُبّبی

Capa تُبثك ضًگ  ًظط ّب اظ ٍ ّوىبضاى ًكبى زاز تىٌؿیي

زًساًپعقىبى ػوَهی  ثِ ًؿجت ثْتطی هطاتت ثِ ػولىطز زًساى

 (7) تَاًس زلیل آى ثبقس ٍ تجطثِ هی ضًگ ػلن آهَظـ زاضًس، وِ

ثب ثطضؾی اًتربة ضًگ  (24) ٍ ّوىبضاى Jasinevicius ٍلی

ّبی لاثطاتَاضی ثیبى وطزًس وِ ثب ایٌىِ تُبثك تَؾٍ تىٌؿیي

ّب اؾت ٍ زض ایي هَضز آهَظـ ضًگ ثركی اظ وبض تىٌؿیي

ب زض ایي ظهیٌِ هتغیط اؾت ٍ ّوگی ثب ّثیٌٌس، تَاًبیی آى هی

ضؾس زٌّس. ثِ ًظط هیزلت هٌبؾت تُبثك ضًگ اًجبم ًوی

زٍپلیىیت وطزى ٍ ایجبز ضًگ هُبلؼبت ثیكتطی ثطای ثطضؾی 

زض لاثطاتَاضّبی قْط یعز هَضز ًیبظ اًتربة قسُ زض ضؾتَضیكي 

ثبقس. پؽ اظ تٌظین پطٍتع ثبثت هوىي اؾت ثِ ضًگ آهیعی هی

قسى ضٍوف ًْبیت پطٍؾِ گلیع زض چٌیي ّنتِ ثبقس. ًیبظ زاق
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 ثابت پزٍتشّای رًگ اًتخاب هَرد در یشد شْز ػوَهی دًذاًپششکاى ػولکزد ٍ آگاّی بزرعی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ّب زض هُت ّوطاُ ثب زازى ایي پطٍؾِ قَز. اًجبم اًجبم هی

ثیوبض اظ  قسى هتَجِهعایبیی چَى افعایف ویفیت ٍ زلت، 

. ثب ایي (25) ثبقس هیّب ظحوبت وكیسُ قسُ ٍ زضن ثْتط ّعیٌِ

ى قْط % اظ زًساًپعقىب10حبل َجك ًتبیج هُبلؼِ حبيط تٌْب 

اوثط  زٌّس. ذَز اًجبم هیآهیعی ٍ گلیع ضا زض هُت یعز، ضًگ

آهیعی ٍ گلیع زض هُت ضا ًساقتي  زًساًپعقىبى ػلت ػسم ضًگ

ٍؾبیل ٍ اهىبًبت ػٌَاى وطزًس. زض هَضز هٌجغ ًَض اًتربة ضًگ، 

وٌٌسگبى زض هُبلؼِ حبيط اػلام وطزًس وِ اظ ًَض اوثط قطوت

ػٌَاى  ضٍظ ثِوٌٌس. ًَض  هی انلاح قسُ ٍ ًَض ضٍظ اؾتفبزُ

 . اهب ّویكِ(26) اؾتبًساضز اًتربة ضًگ پصیطفتِ قسُ اؾت

هٌظَض ًَضّبی ّویياهىبى اؾتفبزُ اظ ًَض ضٍظ ٍجَز ًساضز. ثِ

تَاى گفت . هی(27) اًسفلَضؾٌت انلاح قسُ پیكٌْبز قسُ

زًساًپعقىبى هَضز هُبلؼِ زض هَضز هٌجغ ًَض جْت اًتربة ضًگ 

اًس اهب ثب ضػبیت توبم انَل، ثبظ ّن َثی ػول وطزُپطٍتع ثِ ذ

اظ  ظهیٌِ ایي زاضز. زضاحتوبل هٌبؾت ًجَزى ضًگ پطٍتع ٍجَز 

 وِنَضتی وطزًس زضاػلام  %59 ;وٌٌسگبى ؾَال قسقطوت

 لؿوت ًجبقس فمٍ زلرَاُ ضًگ ًظط اظ قسُ تْیِ ضؾتَضیكي

 هیعیآ ضًگ اظ اؾتفبزُ ثب %37وطز،  ذَاٌّس تؼَیى ضا پطؾلي

 تغییطی %4ٍ ذَاٌّس آٍضز  زؾتِ ث ضا زلرَاُ ضًگ ذبضجی،

 تأویس وٌٌس. آهَظـ هساٍم ثبهی ؾوبى ضا وطاٍى ٍ ًسازُ اًجبم

ضؾیسى  ثطای پیكطفتِ ّبیزًساًپعقىی جسیس ٍ فٌبٍضی هَاز ثط

 اًتظبض. (28)يطٍضی اؾت  ثیوبضاى ّوِ ثطای هُلَة ثِ ًتبیج

 زض فٌی ّبیپیكطفت ثب اًپعقىیزًس زض ظیجبیی ًتبیج اظ ثیوبضاى

 ثِ توبیل ػلاٍُ،ِ ث. یبثس هی افعایف ضٍظ ثِ ضٍظ زًساًپعقىی

 ؾلاهت ثط هؿتمین ََض ثِ وِ گصاقتِ اثط ضٍاى ثیوبض ثط ظیجبیی

ثِ ّویي زلیل پیكٌْبز  .(29)گصاضز  هی ٍی ًیع تأثیط ذبًَازُ

ّبی آهَظـ وطزى ایي هَاضز ثِ هجبحث زٍضُقَز ثب ايبفِهی

 هساٍم زض اًتربة ثْتطیي ضٍـ ثِ زًساًپعقىبى ووه قَز. 

 گيزی ًتيجِ

ثط اؾبؼ ًتبیج هُبلؼِ، زًساًپعقىبى ػوَهی قْط یعز زض 

حیُِ اًتربة ضًگ پطٍتعّبی ثبثت اظ آگبّی ذَثی ثطذَضزاض 

ّبی ثبظآهَظی ًتبیج ًكبى زاز قطوت زض زٍضُ چٌیي ّنثَزًس. 

ظهیٌِ قسُ اؾت. ثطضؾی  تَجِ آگبّی زض ایي ؾجت افعایف لبثل

ػولىطز ًكبى زاز اوثطیت زًساًپعقىبى اظ ؾلاهت ثیٌبیی ذَز 

تطیي ضًگ اًتربثی قبیغA اَویٌبى زاضًس، زؾتِ ضًگی ثب ّیَ 

تُبثك ضًگ ضا اؾت ٍ ثیكتط زًساًپعقىبى ػلت ػسم هَفمیت زض 

 ذُبی لاثطاتَاضی هی زاًؿتٌس.

 گشاری عپاط

هِ زاًكجَیی جْت زضیبفت ًب ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى

 زوتطای زًساًپعقىی ػوَهی ثَزُ اؾت.

 .هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ قْیس نسٍلی یعز حاهی هالی:

 : ٍجَز ًساضز.تؼارض در هٌافغ 
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Introduction: The color matching of dental restorations is effective in the beauty of the smile and a dentist 

should be familiar with the subject of color and light to make a beautiful and natural prosthesis. The aim of 

this study was to investigate the knowledge and practice of general dentists in Yazd City about the choice of 

fixed prosthesis color in 2019. 

Methods: This was a descriptive-analytical cross-sectional study in which all the general dentists in Yazd 

City were included in the study by census. Data were collected in the field through a valid and reliable 

questionnaire containing 11 knowledge questions and 17 performance questions. Data were analyzed by 

SPSS software version 24 using t-test and ANOVA (α <0.05). 

Results: 150 dentists with a mean age of 39.14 ± 7.96 were studied in this study. The mean score of 

knowledge was 26.5 ± 3.32 out of 33 points. Mean knowledge score was not statistically significant with 

age, sex and dental work experience (P >0.05), but was associated with participation in retraining courses (P 

= 0.046). 79% of participants used brossage and prophylaxis before choosing a color, 31% used sunlight to 

choose a color, and 37% used the color of adjacent teeth as a color choice. 

Conclusion: The knowledge of general dentists in Yazd City in choosing the color of fixed prostheses was at 

a good level and the performance was relatively good. Participation in retraining courses had led to an 

increase in dentists' awareness in this field. 
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