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 هقالِ پضٍّشی

 

  

ی زارز. ّسف ایي هغالؼِ یغشایزات تتاث ّا آى یسًسگ یوِ رٍاعت سًاى  یيزر ت یغاس هؾىلات ؽا یىی یراراز اذتیاری تی هقدهِ:

 یسؽْ یٍاتغتِ تِ زاًؾگاُ ػلَم پشؽى یاٍرٍلَص ّای زرهاًگاُتِ  وٌٌسُ هزاخؼِعالِ  40-60زر سًاى یازرار یاریاذت یت فزاٍاًی تزرعی

 .تاؽس هی 1398-1399ػَاهل ذغز زر عال  یٍ تزرع یشز یفسٍل

 فَرت تِ وِ اٍرٍلَصی ّای زرهاًگاُ تِ وٌٌسُ هزاخؼِ عالِ 40-60 سًاى اس ًفز 200 رٍی تز همغؼی -تحلیلی هغالؼِ ایي رٍش بزرسی:

 ًَع ٍ ازراری اذتیاری تی تؼییي تِ هزتَط عَالات ٍ زهَگزافیه اعلاػات حاٍی وِ ًاهِ پزعؼ. ؽس اًدام ؽسًس، اًتراب تقازفی

 اٍلیي عي سایواى، تؼساز یائغگی، ؽزٍع عي لاػسگی، ؽزٍع عي ،ؽاذـ تَزُ تسًی لس، ٍسى، عي،) ذغز ػَاهل ٍ ازراری ریاذتیا تی

 هقزف ریَی، هشهي تیواری یثَعت، فؾارذَى، زیاتت، تِ اتتلا یائغگی، عشاریي، سایواى تؼساز ٍاصیٌال، سایواى تؼساز سایواى،

. گززیس تىویل چْزُ تِ چْزُ هقاحثِ فَرت تِ تَز،( ٍعَاط زذاًیات، هقزف یائغگی، اس تؼس تزاپی َّرهَى ضستارزاری، ّای َّرهَى

 .ؽس تحلیل t-test ٍ اعىَآر وای ّای آسهَى ووه تِ SPSS version 16 افشار ًزم تَعظ ّا زازُ

 فزاٍاًی یشاىه یؾتزیيت تَز. %54هذوَر ّای زرهاًگاُتِ  وٌٌسُ هزاخؼِعالِ  40-60زر سًاى  یازرار اذتیاری تی فزاٍاًی ًتایج:

 ر. زگزفتلزار  یتؼس ّای رزُزر ( %7/47هرلَط ) ( ٍ%6/48) یتیفَر یةٍ عپظ تِ تزتتَز  %2/89تا  یاعتزع یازرار یاریاذت یت

 یازرار اذتیاری تیٍ اتتلا تِ  یثَعت، (=032/0p) یازرار اذتیاری تیٍ اتتلا تِ  یضستارزار یّا هقزف لزؿ یاىػَاهل ذغز، ه یتزرع

 اذتیاری تیٍ ػسم اتتلا تِ  یضستارزار یهقزف زارٍّا یاىه یٍ ارتثاط هؼٌازار (=046/0p) هؾاّسُ ؽس یارتثاط هؼٌازار یاعتزع

  .(=02/0p) ؽتٍخَز زا یشهرلَط ً یازرار

تِ هٌظَر واّؼ تزٍس  یٍ اس عزفتاؽس  یالا هت یاٍرٍلَص ّای زرهاًگاُتِ  وٌٌسُ هزاخؼِزر سًاى  یازرار اذتیاری تی فزاٍاًی گيزی: ًتيجِ

 گززز. یه یِتَف ییغذا ینرص ییزتغ یازرار یاریاذت یت

 

 اذتیاری ازراری، سًاى هیاًغال، یثَعت، لزؿ ضس تارزاری اٍرٍلَصی، تی ّای کليدی: ٍاصُ

 
 خطز ػَاهل ٍ ادرار اختياری بی فزاٍاًی بزرسی .ػلیپَر حدت اللْی ػلیزضا، آیت هحغي، احزاری سازُ هزین، ذاًی سازُ هْسی، ػاتسیي وزهی ّزهش، ارجاع:

یشز هدلِ ػلوی پضٍّؾی زاًؾگاُ ػلَم پشؽىی ؽْیس فسٍلی  .1398-99 سال در یشد شْز اٍرٍلَصی ّای درهاًگاُ بِ کٌٌدُ هزاجؼِ هياًسال سًاى در

 .4740-50(: 4) 30؛ 1401
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 هقدهِ

  ICS International Continence Societyعثك تؼزیف

تیاری ازراری تِ ّزگًَِ ؽىایت اس ًؾت غیزارازی ازرار اذ تی

ازرار تِ چْار زعتِ ولی تمغین  اذتیاری تی. (1)ؽَز  گفتِ هی

 stress urinary) اذتیاری ازراری اعتزعی تی -1ؽَز:  هی

incontinency )2- اری فَریتیاذتیاری ازر تی (urge urinary 

incontinency) 3- اذتیاری ازراری لثزیشی تی (overflow 

urinary incontinency) 4- اذتیاری ازراری هرلَط تی 

(mixed urinary incontinency)ازراری اعتزعی  اذتیاری . تی

غیزارازی ازراری زر ٌّگام افشایؼ فؾار ؽىوی تِ هثاًِ  ًؾت

 افتس. زفِ، ػغغِ، فؼالیت اعت( اتفاق هیّوزاُ تا ع )وِ هؼوَلاً

ر ٌّگام احغاط لَی ٍ ز ؼوَلاًاذتیاری ازراری فَریتی ه تی

ارازی ػضلِ زتزعَر  ًاگْاًی زفغ ازرار وِ ّوزاُ تا اًمثاضات غیز

اذتیاری ازراری هرلَط زر ارتثاط تا  زّس. تی هثاًِ اعت، رخ هی

ًؾت غیزارازی ازرار زر ٌّگام احغاط فَریت زر زفغ ازرار ٍ 

. (2)زر ٌّگام عزفِ، ػغغِ، ذٌسیسى ٍ فؼالیت اعت  چٌیي ّن

 ازراری اذتیاری تی زچار،  زرخْاى سى هیلیَى 200 اس تیؼ

 هتفاٍت 8/70 تا 2/5 اس هرتلف هٌاعك زر آى ؽیَع وِ ّغتٌس

اعت  تیؾتز ؽَز هی گشارػ آًچِ اس آى ؽیَع احتوالاً وِ اعت

 ٍلی زارز ٍخَز هزز ٍ سى خٌظ ّززٍ زر ازراری اذتیاری . تی(3)

ؽَز  هی تیؾتز عي افشایؼ تا ٍ اعت تیؾتز سًاى زر آى ؽیَع

%، 51ؽیَع ایي تیواری زر خوؼیت ػوَهی سًاى زر آهزیىا  .(1)

% گشارػ گززیسُ اعت 24% ٍ اعپاًیا 17، فزاًغِ % 40اًگلغتاى 

% سًاى آى را زر عَل سًسگی 50تیؼ اس  ولی تمزیثاً . تِ عَر(4)

اذتیاری ازراری زر سًاى  . ؽیَع ولی تی(5)وٌٌس  ذَز تدزتِ هی

زرفس، فَریتی  34اذتیاری ازراری اعتزعی  زرفس، تی 46ایزاًی 

عاسهاى خْاًی . (6)زرفس اعت  24زرفس ٍ هرلَط  19

اذتیاری ازرار تز اتؼاز  تْساؽت، تا تَخِ تِ تاثیزات فزاٍاى تی

ّای حَسُ علاهت  هرتلف سًسگی، ایي تیواری را یىی اس اٍلَیت

تَاى تِ عِ  اذتیاری ازرار را هی هؼزفی وززُ اعت. پیاهسّای تی

)خغوی( ٍ اختواػی تمغین وزز. اس اثزات  زعتِ رٍاًی، فیشیىی

تَاى تِ اضغزاب، ًگزاًی، ًااهیسی،  اذتیاری هی یهٌفی رٍاًی ت

تواز تِ ًفظ ٍ ػشت ًفظ وح ذلمی، واّؼ اػ ، تٌؼ ٍ اعتزط

. اغلة سًاى تِ زلیل تزط اس تَی ازرار ٍعَاط پیسا اؽارُ وزز

ّای لارچی ٍ  اذتیاری، ػفًَت وٌٌس. اس پیاهس خغوی تی هی

رعَتت، تافیلَوَن(، )ّوچَى واًسیسا آلثیىاًظ ٍ اع هیىزٍتی

تَاى  ّای پَعتی ٍ اذتلالات ذَاب را هی حغاعیتتَی ًاهغثَع، 

اذتیاری تز ویفیت وار ٍ ؽغل فزز هَثز اعت ٍ حتی  ًام تزز. تی

ولی زفغ غیزارازی  ؽَز. تِ عَر تغال ٍ وغة زرآهس هیهاًغ اؽ

وٌٌسُ حیات ًیغت، ٍلی تاثیزات سیازی تز  گزچِ تْسیسازرار 

چزذِ اذتیاری،  اذیز تزای زرهاى تیت .گذارز سًسگی افزاز هی

ؽیَع  .(6) وٌس هؼیَب ٍ ؽزایظ هشهي ٍ پیؾزًٍسُ ایداز هی

تِ  وٌٌسُ  هزاخؼِسًاى اذتیاری ازراری ٍ ػَاهل ذغز هزتثظ زر  یت

وٌَى هؾرـ ًؾسُ اعت ٍ تِ هٌظَر ارٍلَصی تا ّای زرهاًگاُ

اذتیاری زر  تزرعی علاهت سًاى همایغِ ایي هیشاى تا ؽیَع تی

رعس. آگاّی اس هیشاى ؽیَع  هی ّا لاسم تِ ًظز عایز خوؼیتسًاى 

ّای عٌیي  زر ذاًنَثز تز آى ولی ایي اذتلال ٍ ػَاهل ذغز ه

زر ایي عٌیي،  اذتیاری تیعال تا تَخِ تِ افشایؼ تزٍس  40-60

تَاًس تِ هزالثیي علاهت ووه وٌس تا هساذلات فحیح را زر  هی

. سهاى هٌاعة اًدام زٌّس ٍ اس تزٍس ایي اذتلال پیؾگیزی وٌٌس

ر اذتیاری ازرار ز تٌاتزایي هغالؼِ حاضز تا ّسف ارسیاتی ؽیَع تی

ارٍلَصی ٍ  ّای زرهاًگاُتِ  وٌٌسُ هزاخؼِسًاى هیاًغال یشزی 

 .اًدام گزفت ّا آىتزرعی ػَاهل ذغز زر 

 بزرسی  رٍش

زر ؽْز  1398-99همغؼی زر عال -ایي هغالؼِ تَفیفی

یشز اًدام گززیس. خاهؼِ پضٍّؼ ؽاهل توام سًاى 

اٍرٍلَصی ٍاتغتِ تِ زاًؾگاُ  ّای زرهاًگاُتِ  وٌٌسُ هزاخؼِ

ذاًن  200ّا ؽاهل  م پشؽىی ؽْیس فسٍلی یشز تَز. ًوًَِػلَ

عال تَز وِ تا ؽىایت هرتلف اس خولِ  40-60تا عي 

اذتیاری ازرار تِ زرهاًگاُ اٍرٍلَصی هزاخؼِ وززُ تَزًس.  تی

اس  زر زعتزط ٍ خْت خلَگیزی فَرت گیزی تِ ًوًَِ

ّا تِ ؽىل هغتوز اًدام ؽس.  عَگیزی هحمك زر اًتراب ًوًَِ

 80ٍ تَاى  05/0ًوًَِ تا زر ًظز گزفتي ذغای ًَع اٍل  حدن

 تؼییي گززیس. 06/0زرفس ٍ زلت 
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 سًاى در خطز ػَاهل ٍ ادرار اختياری بیشيَع 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ٍ  گیزی ًوًَِهاُ اًدام گزفت. زر عی  6گیزی عی ًوًَِ

اًدام هغالؼِ پظ اس تَضیح زر هَرز اّساف هغالؼِ، اعویٌاى اس 

هحزهاًِ هاًسى اعلاػات ٍ خلة هَافمت افزاز ؽزوت وٌٌسُ، 

سى ٍ فؾار ذَى آًاى اًساسُ گیزی ؽس ٍ عپظ اس اتتسا لس ٍ ٍ

عثك  هغالؼِ را تىویل ًوایٌس. ًاهِ پزعؼذَاعتِ ؽس تا  ّا آى

عال  40-60ّای ٍرٍز ٍ ذزٍج هغالؼِ؛ توام سًاى هؼیار

اٍرٍلَصی ٍاتغتِ تِ زاًؾگاُ ػلَم  ّای زرهاًگاُتِ  وٌٌسُ هزاخؼِ

ًَِ پشؽىی ؽْیس فسٍلی یشز اًتراب ؽسًس ٍ زر فَرت ّزگ

تغتِ ٍ یا اتتلا تِ ضایؼِ ػول تاس یا فَرت هثاًِ چِ تِزعتىاری 

یغوی، ضایؼات هغشی، تؾٌح، ّای رٍهات ًراػی، تیواری

ّای اػقاب ٍ رٍاى ٍ تزٍهای لگٌی اس هغالؼِ حذف  تیواری

 یا ًاهِ پزعؼ، زر ایي هغالؼِ ّا زازُآٍری  اتشار گزز ؽسًس.

 Body Massسى، لس، )عي، ٍ یوارت هیاعلاػات زهَگزاف یحاٍ

Indexیواى،تؼساز سا یائغگی،عي ؽزٍع  ی،، عي ؽزٍع لاػسگ 

 یي،عشار یواىتؼساز سا یٌال،ٍاص یواىتؼساز سا یواى،سا یيعي اٍل

هشهي  یواریت یثَعت،فؾارذَى،  یاتت،اتتلا تِ ز یائغگی،

 استؼس  ی، َّرهَى تزاپیضستارزار ّای َّرهَىهقزف  یَی،ر

زر هَرز  یٍعَاط( ٍ عَالات ،یاتهقزف زذاً یائغگی،

-ICIQهغاتك پزعؼ ًاهِ یاذتیاری ازرار ٍ ًَع تی یـتؾر

UI Short Form زر هغالؼات لثلی پایایی ٍ  چٌیي ّن .تَز

 هغالؼِ زرتاییس ؽسُ اعت ٍ  ًاهِ پزعؼرٍایی ایي 

Hajebrahimi  خًثاٍوز یلفاآ ضزیة پایایی عیرتزٍ ّوىاراى 

تاییس وٌٌس  ًاهِ پزعؼ. اگز سًاى زر (7)ٍز ت ُهسآ تسعت 75/0

 یّا یتٌّگام اًدام فؼالیا زر  ٌّگام ػغغِ ٍ عزفِوِ 

 اذتیاری تیازراری زارًس، هثتلا تِ  اذتیاری تیسػ ٍ ٍر یشیىیف

تِ  یسىلثل اس رع ًاهِ پزعؼاعتزعی ّغتٌس. سًاًی وِ زر 

توام ؽسى ازرار ٍ لثاط  ٍ یا تؼس اس ٌّگام  ذَابیی یا زعتؾَ

ازراری هی ؽسًس، هثتلا تِ  اذتیاری تییسى زچار پَؽ

ازراری فَریتی تَزًس. سًاًی وِ ّویؾِ یا تسٍى ّیچ  اذتیاری تی

ازراری هی ؽسًس، هثتلا تِ  اذتیاری تیزلیل هؾرقی زچار 

ی وِ ؽزوت زر هَارز چٌیي ّناعتزعی تَزًس.  اذتیاری تی

 اریازر اذتیاری تیّای هزتَط تِ  وٌٌسُ هَارزی اس گشیٌِ

اعتزعی ٍ فَریتی را تا ّن اًتراب وززُ تَز، زر گزٍُ 

آٍری زر  پظ اس گزز ّا زازُتٌسی ؽس.  هرلَط زعتِ اذتیاری تی

عپظ تز اعاط  ثثت گززیس ٍ SPSS version 16فشار ا ًزم

 ّای آهار تَفیفی ٍرٍػ ؽسُ تا ووه ییيتؼ یؼاّساف اس پ

هَرز  Chi-square  ٍANOVA  ٍT-Test یآهار یّا آسهَى

زار زر  هؼٌی 05/0 ووتز اس  pهیشاى لزار گزفت. یاتیٍ ارس یتزرع

 ًظز گزفتِ ؽس.

 هلاحظات اخلاقی

ػلَم پشؽىی ؽْیس پزٍپَسال ایي تحمیك تَعظ زاًؾگاُ 

تاییس ؽسُ اعت )وس فسٍلی یشز 

 ( IR.SSU.MEDICINE.REC.1398.156اذلاق

 ًتایج

سًاى تیي  ازراری زر اذتیاری تیفزاٍاًی زر هغالؼِ حاضز 

اٍرٍلَصی ٍاتغتِ تِ  ّای زرهاًگاُتِ  وٌٌسُ هزاخؼِعال  60-40

تاؽس. هیاًگیي  تیوار( هی 108) %54زاًؾگاُ ػلَم پشؽىی یشز 

عال  02/49±54/6زر ایي هغالؼِ  وٌٌسُ سًاى ؽزوتعي توام 

عال ٍ 5/49±55/6اذتیاری  تَز. هیاًگیي عي سًاى زارای تی

عال تَز. هیاًگیي 84/48±54/6ی ازرار اذتیاری تیسًاى تسٍى 

ویلَگزم ٍ سًاى  13/71±99/13اذتیاری  ٍسى سًاى زارای تی

ویلَگزم تَز. هیاًگیي  62/67±34/13ازراری  اذتیاری تیتسٍى 

BMI سًاى تسٍى  86/27±65/5اذتیاری  سًاى زارای تی ٍ

ویلَگزم/هتز هزتغ تَز.  06/27±77/5ازراری  اذتیاری تی

اذتیاری  اى ٍاصیٌال زر سًاى زارای تیهیاًگیي تؼساز سایو

تَز.  53/3±07/3ازراری  اذتیاری تیٍ سًاى تسٍى  67/2±83/3

اذتیاری  هیاًگیي تؼساز سایواى عشاریي زر سًاى زارای تی

. تَز 61/0±05/1 ازراری اذتیاری تیٍ سًاى تسٍى  87/0±46/0

اذتیاری  تزاپی زر سًاى زارای تی هیاًگیي هست سهاى َّرهَى

عال  06/6±5/1ازراری  اذتیاری تیٍ سًاى تسٍى  84/3±21/4

تَزًس  HTNازراری زارای  اذتیاری تیاس سًاى هثتلا  %7/27تَز. 

ازراری هثتلا تِ  اذتیاری تیاس سًاى تسٍى  %3/29 ىِحالیزر 

HTN (hypertension)  .اس سًاى هثتلا  %07/24تَزًس

تَزًس زر  DM(diabet mellitus)ازراری زارای  اذتیاری تی

 DMازراری هثتلا تِ  اذتیاری تیاس سًاى تسٍى  %3/16 وِ حالی

اذتیاری ازراری هثتلا یثَعت  اس سًاى هثتلا تی %18/35تَزًس 
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ازراری  اذتیاری تیاس سًاى تسٍى  %08/26  ىِحالیتَزًس زر 

ازراری  اذتیاری تیاس سًاى هثتلا  %48/56 .یثَعت زاؽتٌس

 وِ حالیضستارزاری تَزًس زر  زارای عاتمِ هقزف زارٍّای

ازراری عاتمِ زارای عاتمِ  اذتیاری تیاس سًاى تسٍى  30/41%

اس سًاى هثتلا  %22/22هقزف زارٍّای ضستارزاری تَزًس. 

اس  %5/19 وِ حالیازراری زارای ٍعَاط تَزًس زر  اذتیاری تی

عایز  ارتثاط ٍعَاط زاؽتٌس.ازراری  اذتیاری تیسًاى تسٍى 

رز هغالؼِ زر زٍ گزٍُ زر خسٍل آٍرزُ ؽسُ اعت ّای هَهتغیز

، هزتَط تِ اذتیاری تیتیؾتزیي هیشاى ؽیَع  .(1)خسٍل 

ازراری  اذتیاری تیعپظ  %2/89ازراری اعتزعی تا  اذتیاری تی

تؼییي  %7/47ازراری هرلَط تا  اذتیاری تیٍ  %6/48فَریتی تا 

ىایت ؽ وٌٌسگاى تا اس هزاخؼِ %8/2ؽس. زر ایي هغالؼِ تٌْا 

اذتیاری ازراری هزاخؼِ وززًس. زرتزرعی ػَاهل ذغز ارتثاط  تی

اذتیاری  هؼٌازاری هیاى هقزف زارٍّای ضستارزاری ٍ تی

 .(1)ًوَزار زیسُ ؽس (=032/0Pازراری )

 

 1398-99ی اٍرٍلَصی ؽْز یشز زر عال ّا وٌٌسُ تِ زرهاًگاُ زر سًاى هیاًغال هزاخؼِ ازراری اذتیاری تیّای هَرز هغالؼِ ٍ  رتثاط هتغیزتزرعی ا :1خسٍل 

 

 1398-99ّای اٍرٍلَصی ؽْز یشز زر عال  وٌٌسُ تِ زرهاًگاُ زر سًاى هیاًغال هزاخؼِاذتیاری ازراری  ویفی هَرز هغالؼِ ٍ تی ّای : تزرعی ارتثاط هتغیز2خسٍل 
 

 

 

 

 

 

 

t-test 

 

 هتغيز ردیف
 ادراری اختياری بیسًاى دارای 

 هياًگيي ±اًحزاف هؼيار 

 ادراری اختياری بیسًاى بدٍى 

  هياًگيي ±اًحزاف هؼيار 
P 

 47/0 84/48±54/6 5/49±55/6 عي )عال( 1

 99/13±13/71 34/13±62/67 07/0 (kgٍسى ) 2
3 (kg/m2) Body Mass Index 65/5±86/27 77/5±06/27 31/0 
 23/0 89/13±88/1 56/13±99/1 عي اٍلیي لاػسگی)عال( 4
 69/0 15/4±69/2 29/4±49/2 تؼساز سایواى 5
 42/0 18/20±96/4 64/19±52/4 عي اٍلیي سایواى)عال( 6
 46/0 53/3±07/3 83/3±67/2 تؼساز سایواى ٍاصیٌال 7
 25/0 61/0±05/1 46/0±87/0 تؼساز سایواى عشاریي 8

 07/0 47±28/6 16/49±65/5 عي ؽزٍع یائغگی)عال( 9

 38/0 06/6±5/1 21/4±84/3 تزاپی)عال( هست سهاى َّرهَى 10

 P ًدارد دارد هتغيز ردیف
1 Hypertension(HTN) 7/27% 3/29% 08/0 

2 Diabetes Mellitus(DM) 07/24% 3/16% 17/0 

 13/0 %25/6 %96/12 تیواری هشهي ریَی 3

 16/0 %08/26 %18/35 یثَعت 4

 58/0 %65/45 %07/49 یائغگی 5

 98/0 %4/6 %95/11 عاتمِ ّیغتزوتَهی 6

 36/0 %69/8 %4/6 تزاپی پظ اس یائغگی ىعاتمِ َّرهَ 7

 03/0 %30/41 %48/56 ّای ضس تارزاری هقزف زارٍ 8

 15/0 %60/7 %88/13 هقزف زذاًیات 9

 64/0 %5/19 %22/22 ٍعَاط 10
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 سًاى در خطز ػَاهل ٍ ادرار اختياری بیشيَع 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 (:032/0Pvalueازراری ) اذتیاری تیهیشاى هقزف زارٍ ّای ضس تارزاری ٍ : 1ًوَزار 

 بحث

-40ازراری زر تیي سًاى  اذتیاری تیهغالؼِ حاضز ؽیَع  زر

ٍاتغتِ تِ زاًؾگاُ ػلَم  ّای زرهاًگاُتِ  وٌٌسُ هزاخؼِعال  60

 الاًثیاء( اُ تیوارعتاى ؽْیس رٌّوَى ٍ ذاتنزرهاًگ ) پشؽىی یشز

ٍ % گشارػ گززیس. هیاى هقزف زارٍّای ضستارزاری 54

زر  چٌیي ّنؽس.  زاری زیسُ اذتیاری ازراری ارتثاط هؼٌی تی

تزرعی ػاهل ذغز تِ ّوزاُ تؼسیل عایز ػَاهل تِ ووه هسل 

رگزعیَى لَخغتیه؛ اثز حفاظتی هقزف زارٍّای ضس تارزاری 

اذتیاری ازراری هرلَط ٍ ارتثاط هؼٌازار هیاى  تز ػسم اتتلا تی

زر اذتیاری ازراری اعتزعی ٍ فَریتی زیسُ ؽس.  یثَعت ٍ تی

 یاذتیاری ازرار تیٍ ّوىاراى،  Alison Bardsleyهغالؼِ 

ٍ زر  ؽس یؾتزعي ت یؼٍ تا افشا گشارػ گززیس یالفاوتَر یهَلت

ًغثت تِ هززاى  یؾتزیت یَعزر سًاى ؽ یعٌ یّاُ ّوِ گزٍ

 عي یؼافشاٍ ّوىاراى،  Nygaardهغالؼِ  زر .(1)ؽت زا

زرفس زر  7اس  َز ٍاذتیاری ازرار ت تی یَعؽّوزاُ تا افشایؼ 

-40 یزرفس زر گزٍُ عٌ 17عال تِ  39تا  20تارزار  یزسًاى غ

زرفس زر سًاى  32ٍ  79-60 یزرفس زر گزٍُ عٌ 23،  59

ٍ  Townsend. زر هغالؼِ (8)یافت  یه یؼعال افشا 80 یتالا

فزسًس، عي ون  4اس  یؼزر سًاى تا ت یاذتیاری ازرار ّوىاراى تی

فؾارذَى  یگار،ع ی،تزاپ َّرهَى یؾتز،ت BMI یواى،سا یيزر اٍل

وِ زر هغالؼِ حاضز  (9)ؽیَع تیؾتزی زاؽت  یاتت،آعن ٍ ز

تزاپی ٍ هقزف زارٍّای ضستارزاری تا ؽیَع  ًیش، عاتمِ َّرهَى

زر هغالؼِ زاری زاؽت.  ازراری ارتثاط هؼٌی اذتیاری تی

Hunskaar  5 تیي اذتیاری ازرار زر سًاى تی یَعؽٍ ّوىاراى %

 .(10)یافت  یه یؼعي افشا افشایؼ تا تَز ٍ هتفاٍت %69الی 

 40-60ازراری زر سًاى  اذتیاری تی فزاٍاًیزر هغالؼِ حاضز 

زرفس تزآٍرز  54اٍرٍلَصی  ّای زرهاًگاُتِ  وٌٌسُ هزاخؼِعالِ 

اذتیاری ازرار  تی تِ هغي افزاز اس %24 یثاًزر اًگلغتاى، تمز ؽس.

 یّا تحت هزالثتتیواراى اس آى % 60الی  30ٍ  هثتلا ّغتٌس

اذتیاری  ػلت تالاتز تَزى ؽیَع تی .(12،11) ّغتٌس یپشؽى

ایزاًی ًغثت تِ افزاز هغي عایز ازراری را زر تیي سًاى 

ّا، ؽایس تتَاى تِ عثه سًسگی ایزاًی ٍ تؼساز سیاز  ؼیتوخ

زر هغالؼِ  ایي تیواراى ًغثت زاز. ّای عثیؼی سایواى

Strickland تاذیز زر هزاخؼِ خْت زرهاى تحت  ٍ ّوىاراى

 یاووثَز ذسهات  :اس خولِ زاؽت؛لزار  یات هرتلفهَضَػ تاثیز

 یزرهاً یّا اس رٍػ یآگاّ ، ػسماس ذسهات هَخَز یػسم آگاّ

ازرار چمسر فزز را آسار  اذتیاری تی، ػسم آگاّی اس ایٌىِ هَخَز

ٍ  یزًاپذ اختٌاب یاذتیاری ترؾ ي تقَر وِ تییا زّس ٍ هی

زر هغالؼِ حاضز ًیش اس  .(13،14)تاؽس  یزی هیپ یؼی اس رًٍسعث

هثتلا تِ % افزاز 8/2تیي افزاز ؽزوت وٌٌسُ زر هغالؼِ تٌْا 

وززًس  هؾىل تِ پشؽه هزاخؼِ یيتِ ػلت ا ی،اذتیاری ازرار تی

ٍ عایز افزاز تِ زلیل عایز هؾىلات تِ پشؽه هزاخؼِ وززًس ٍ 

 وززًس یا اعلاػی وافی زر هَرز ایي اذتلال ًساؽتٌس ٍ تقَر هی
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 هغالؼِ ًیاسی تِ تیاى ًیغت ٍ رذسازی عثیؼی اعت. زر

Kiyumi اس  یفمظ زرفس وو زازُ ؽسًؾاى ًیش  ٍ ّوىاراى

 ی، تِ زًثال ووه پشؽىاذتیاری ازراری تِ تی افزاز هثتلا

ٍ ّوىاراى زر هغالؼِ ذَز تِ ایي  Minassian .(15)ّغتٌس 

اذتیاری ازراری ًَع فَریتی ٍ  ًتیدِ رعیسًس وِ ؽیَع تی

. زر هغالؼِ حاضز  (16)ؽَز  هرتلظ تا افشایؼ عي تیؾتز هی

اذتیاری ازراری اس لحاػ آهاری ارتثاط  تتلا تِ تیتیي عي ٍ ا

هؼٌازاری ٍخَز ًساؽت. اوثز هغالؼات ّوثغتگی تیي افشایؼ 

زٌّس. احوس ٍ  اذتیاری ازراری را ًؾاى هی عي ٍ اتتلا تِ تی

اذتیاری ازراری زر  ّوىاراى زریافتٌس وِ فزاٍاًی اتتلا تِ تی

 اعت تیؾتزل عا 40 ووتز اسعال ًغثت تِ عي  40 تالایسًاى 

 یؼافشا یالگَ ٍ ّوىاراى یه Lasserre. هغالؼِ (18،17)

 عي را گشارػ وززُ اعت یؼتا افشا اذتیاری ازراری یَع تیؽ

 یشاىه یؾتزیيٍ ّوىاراى ت Kiyumiزر هغالؼِ . (14)

اذتقاؿ زارز ٍ  یاذتیاری اعتزع اذتیاری هزتَط تِ تی تی

لزار  یتؼس یّا ٍ هرلَط زر رتثِ یتیفَر یاذتیاری ازرار تی

 یاذتیاری ازرار ٍ ّوىاراى تی  Xuهغالؼِ زر . (15) گیزًس یه

 یتیفَر یاذتیاری ازرار ٍ تیؽیَع را زاؽت ي یؾتزیت یاعتزع

زر هغالؼِ حاضز ًیش تزتیة  .(2)گزفت لزار  آى  تؼس اسٍ هرلَط 

اذتیاری ازراری اعتزعی، فَریتی ٍ هرلَط  ؽیَع تِ فَرت تی

 یاذتیاری ازرار تی، ٍ ّوىاراى Rakibul تَز. اها زر هغالؼِ

یَع رلَط ؽی ٍ هاعتزعاذتیاری ازراری  یتی ًغثت تِ تیفَر

ّای  تَاًس تِ ػلت تفاٍت یي اذتلاف هی. ا(3)تیؾتزی زاؽت 

اذتیاری ازراری پظ اس سایواى  تی خاهؼِ هَرز هغالؼِ تاؽس.

تیؾتز ًاؽی اس تغییزات حاهلگی اس خولِ رحن تشري ؽسُ، 

تسى ٍ تغییز ساٍیِ یَرتزاٍسیىال  ّای َّرهَىافشایؼ عغح 

زاری تیي عاتمِ  وِ زر هغالؼِ حاضز ًیش ارتثاط هؼٌی تاؽس هی

زر  ازراری هؾاّسُ گززیس. اذتیاری تیتزاپی ٍ ؽیَع  َرهَىّ

اتتلا تِ تِ ؽست تا  یؼیعث یواىساٍ ّوىاراى،  Snooksهغالؼِ 

ػضلات وف  ٍتِ ػقة  یة. آعزاؽتارتثاط  اذتیاری ازراری تی

 ّای ػلتیىی اس تِ ػٌَاى  یٌالٍاص یواىلگي زر ٌّگام سا

هغالؼات لثلی ًؾاى  .(20،19) هغزح ؽس اذتیاری ازراری تی

تار تدزتِ  اذتیاری ازراری زر سًاًی وِ یه زاز هیشاى اتتلا تِ تی

زر . (21)حاهلگی ٍ سایواى زاؽتٌس اس سًاى چٌسسا ووتز تَز 

اذتیاری ازراری  تیٍ ّوىاراى، ؽاًظ تزٍس  Pregazziهغالؼِ 

سا تیؾتز تَز. تؼساز  پار ًغثت تِ سًاى ًرغت زر سًاى هَلتی

سایواى تالاتز هَخة واّؼ هماٍهت ػضلات لگي ٍ زر ًتیدِ 

زر هغالؼِ  .(22)ؽس  اذتیاری ازراری هی ؽیَع تیؾتز تی

García اذتیاری ازراری زر سًاًی وِ  ٍ ّوىاراى، فزاٍاًی تی

عَر ِ سایواى زاؽتٌس زر همایغِ تا سًاًی وِ سایواى ًساؽتٌس ت

ٍ  Foldspangزر هغالؼِ . (23)تیؾتز گشارػ ؽس  تَخْی لاتل

 یرًٍس تارزار اذتیاری ازراری زر ظ اتتلا تِ تیّوىاراى، ؽاً

زر  .(24)یواى ًساؽت سایافت ٍ ارتثاعی تا ًَع  افشایؼ هی

سازُ ٍ ّوىاراى ًیش تز ػسم تاثیز ًَع سایواى تز  هغالؼِ واؽاًی

. زر هغالؼِ (25)اذتیاری ازراری تاویس ؽسُ اعت  ًزخ ؽیَع تی

فَرت ولی ٍ تؼساز سایواى ٍاصیٌال ِ حاضز ًیش، تؼساز سایواى ت

اذتیاری ازراری تیؾتز اعت، اها ارتثاط  زر سًاى هثتلا تِ تی

تؼساز سایواى عشاریي ًیش تا  چٌیي ّنهؼٌازاری تِ زعت ًیاهس. 

ٍ  Thomاذتیاری ازراری ارتثاعی ًساؽت. زر هغالؼِ  تی

عال زر هماتل  23ّوىاراى، سًاى تا عي اٍلیي سایواى ووتز اس 

عال ؽاًظ اتتلا تِ  23سًاًی تا عي اٍلیي سایواى تیؾتز اس 

 Masueای  . زر هغالؼِ(26)اذتیاری ازراری تالاتزی زاؽتٌس  تی

ٍ ّوىاراى تیاى وززًس وِ عي تالاتز زر اٍلیي سایواى تا اتتلا تِ 

. زر هغالؼِ حاضز ًیش عي (27)اذتیاری ازراری ارتثاط زارز  تی

اذتیاری  سًاى زر ٌّگام اٍلیي سایواى زر افزاز هثتلا تِ تی

 زر هَرزازراری ووتز تَز ٍلی اذتلاف هؼٌازاری هؾاّسُ ًؾس. 

ٍ  یذَراو یاس تارزار یؾگیزیرٍػ پتاثیز اعتفازُ اس 

را گشارػ  یهتفاٍت یحًتا یهغالؼات لثل اذتیاری ازراری تی

هؼٌازاری ارتثاعات ٍ ّوىاراى  Thomزر هغالؼِ ، اًس وززُ

ٍ ّوىاراى ارتثاط  Townsendزر هغالؼِ ، (28)هؾاّسُ ًؾس 

ٍ  Iliadouزر هغالؼِ ٍ  (9) ز زاؽتهغتمین هؼٌازار ٍخَ

. زر هغالؼِ حاضز، (29)ّوىاراى ارتثاط هؼىَعی ٍخَز زاؽت 

وززًس تِ عَر  قزف هیافزازی وِ زارٍّای ضس تارزاری ه

ولی  فَرت تِاذتیاری ازراری هرلَط ووتز تَز اها  هؼٌازاری تی

اذتیاری ازراری زر افزاز تا عاتمِ هقزف زارٍی ضس تارزاری  تی

ٍ  Newmanهغالؼِ  ای تیؾتز گشارػ ؽس. تِ عَر لاتل تَخِ
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ّای  فاوتَر ریغهؽىن اس  یتالا ٍ چال BMI ّوىاراى ًؾاى زاز

فؾار  یؼافشاتا  یچال ؽَز تقَر هیّغتٌس.  زراریاذتیاری ا تی

ؽسى  یفضؼتؽىن ٍ هثاًِ هوىي اعت هٌدز تِ تز رٍی 

 BMI. زر هغالؼِ حاضز ًیش (18)ز وف لگي ؽَ یعاذتارّا

اذتیاری ازراری فَریتی ٍ هرلَط ًغثت تِ  تِ تی تیواراى هثتلا

اذتیاری ًساؽتٌس تالاتز تَز، تا ایي ٍخَز ارتثاط  گزٍّی وِ تی

اذتلالات هشهي هاًٌس زیاتت ٍ  هؼٌازاری هؾاّسُ ًؾس.

اذتیاری ازراری را افشایؼ  تَاًٌس ذغز تی هیفؾارذَى تالا 

ر ٍ تِ ػزٍق هیىزٍٍعىَلا ّا هوىي اعت تیواریزٌّس. ایي 

ػفًَت  چٌیي ّناػقاب هحیغی وف لگي آعیة ٍارز وٌٌس. 

زعتگاُ ازراری تحتاًی وِ زر سًاى هثتلا تِ زیاتت ؽایغ اعت، 

اذتیاری ازراری  هوىي اعت هثاًِ را تحزیه وززُ ٍ هٌدز تِ تی

ٍ ّوىاراى، سًاى  Espino. زر هغالؼِ (9)فَریتی ؽَز 

اذتیاری ازراری ًغثت تِ افزاز  آهزیىایی هثتلا تِ تی-هىشیىی

. زر (30)فَرت هؼٌازاری تالاتز تَز ِ اتت تعالن ؽیَع زی

فاوتَر  ٍ ّوىاراى، فؾارذَى یه ریغه IzzetKocakهغالؼِ 

. زر هغالؼِ حاضز (31)اذتیاری ازراری گشارػ ؽس  اتتلا تِ تی

ی ارتثاط اذتیاری ازرار اتتلا تِ زیاتت ٍ فؾارذَى تا اًَاع تی

خش  ٍ ّوىاراى، یثَعت Aokiزر هغالؼِ  هؼٌازاری ًساؽت.

. هغالؼِ (32, 33)اذتیاری ازراری تَز  تی یػَاهل ذغزسا تزا

Sherburn  ٍ ّوىاراى ٍMaral  ّوىاراى یثَعت هشهي را ٍ

هؼزفی اذتیاری ازراری  ػٌَاى یىی اس ػَاهل ذغزسای تی تِ

. زر هغالؼِ حاضز، فزاٍاًی یثَعت زر سًاى هثتلا تِ (34)وززًس 

خْی تَ فَرت لاتل راری فَریتی ٍ اعتزعی تِاذتیاری از تی

اذتیاری  تزاعاط ًتایح هغالؼات ؽاًظ تزٍس تی تیؾتز تَز.

تاؽس  فَرت هؼٌازاری تالاتز هیِ ازراری زر تیي افزاز عیگاری ت

ٍ ّوىاراى، عیگار وؾیسى ذغز تزٍس  Bump. زر هغالؼِ (23)

فَرت غیزهغتمین یا تِ فَرت هغتمین  اذتیاری ازراری را تِ تی

 اذتیاری ازراری ٍ غالؼِ حاضز فزاٍاًی تی. زر ه(35)افشایؼ زاز 

زذاًیات  وٌٌسُ افزاز هقزفاذتیاری ازراری اعتزعی زر  تی

تالای فزاٍاًی  تیؾتز تَز ٍلی ارتثاط هؼٌازاری تِ زعت ًیاهس.

زعت آهسُ زر ایي هغالؼِ، لشٍم تزرعی ٍ پیگیزی تِ هٌظَر ِ ت

وِ  ییذتلال را ًؾاى هی زّس. اس آًداخلَگیزی اس تزٍس ایي ا

ّای غزتالگزی وؾَری  ی زفغ غیزارازی ازرار، زر تزًاهِارسیات

تزای سًاى گٌداًسُ ًؾسُ ٍ زر ّیچ هزالثتی تِ آى اّویت زازُ 

ؽَز ٍ اس عزفی تاثیز تغشای آى تز اتؼاز هرتلف ویفیت   ًوی

ای خْت  ًیاس تِ تَخِ ٍیضُ تاؽس، سًسگی سًاى واهلا هؾَْز هی

اس علثس ٍ  هزالثیي علاهت هی رفغ ایي ػَاهل ذغز اس عَی

سم ّوىاری توام تیواراى خْت ّای ایي هغالؼِ ػ هحسٍزیت

ٍ هغالؼِ حاضز فزفا تز رٍی  زّی واهل تِ عَالات تَز پاعد

ّای ارٍلَصی اًدام  وٌٌسُ تِ زرهاًگاُ هزاخؼِ 40-60سًاى 

اذتیاری ازراری زر  گزفت، ؽایس یىی اس زلایل ؽیَع گغتززُ تی

 غالؼِ، هحسٍز وززى خاهؼِ هَرز هغالؼِ تاؽسخوؼیت هَرز ه

 گيزی ًتيجِ

تِ  وٌٌسُ هزاخؼِازراری زر سًاى  اذتیاری تیؽیَع 

تاؽس ٍ اس عزفی تِ هٌظَر واّؼ  اٍرٍلَصی تالا هی ّای زرهاًگاُ

ایی ٍ خلَگیزی اس ازراری تغییز رصین غذ اذتیاری تیتزٍس 

ّای ضس  هقزف لزؿ چٌیي ّنگززز.  یثَعت تَفیِ هی

ًیاس تِ تزرعی تز رٍی  ازراری اذتیاری تیتارزاری تز رٍی 

 تز زارز. تززُگغ ّای یتخوؼ

 گشاری سپاط

 "ًاهِ زٍرُ پشؽىی ػوَهی تا ػٌَاى  ایي همالِ هٌتح اس پایاى

 هیاًغال سًاى زر ذغز ػَاهل ٍ ازرار اذتیاری تی ؽیَع تزرعی

-99 عال زر یشز ؽْز اٍرٍلَصی ّای زرهاًگاُ تِ وٌٌسُ هزاخؼِ

هقَب زاًؾگاُ ػلَم پشؽىی ؽْیس فسٍلی  6354وس  "1398

 .تاؽس یشز هی

 زاًؾگاُ ػلَم پشؽىی ؽْیس فسٍلی یشز حاهی هالی:

 ٍخَز ًسارز. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Urinary incontinence is one of the most common problems among women that has significant 

effects on various aspects of their lives. The aim of this study was to investigate the prevalence of urinary 

incontinence and risk factors in women aged 40-60 years referred to urology clinics affiliated to Shahid 

Sadoughi University in Yazd City in 2010-2011. 
Methods: This cross-sectional study performed on 200 randomly selected women aged 40-60 years referred 

to urology clinics. Questionnaire containing demographic information and questions related to determining 

urinary incontinence and type of urinary incontinence and risk factors (age, weight, height, BMI, age of 

onset of menopause, age of onset of menopause, number of deliveries, age at first delivery, number of 

vaginal deliveries, number Cesarean delivery, menopause, diabetes, hypertension, constipation, chronic lung 

disease, use of contraceptive hormones, postmenopausal hormone therapy, smoking, obsession) were 

completed by face-to-face interviews. Data were analyzed by SPSS16 software using Chi-square and t-test. 
Results: The prevalence of urinary incontinence in women aged 40-60 years referred to these clinics was 

54%. The highest prevalence was stress urinary incontinence with 89.2%, followed by urge (48.6%) and 

mixed incontinence (47.7%), respectively. In the study of risk factors, a significant relationship was observed 

between taking birth control pills and urinary incontinence (P=0.032), constipation and stress and urgency 

urinary incontinence (P=0.046); there was also a significant relationship between taking birth control pills 

and not having mixed urinary incontinence (P=0.02). 
Conclusion: The prevalence of urinary incontinence in women referred to urology clinics is high and in 

order to reduce the incidence of urinary incontinence, diet change is recommended. 
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