
 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین 
 12/02/1400تاریخ دریافت:          یشدهجلِ ػلوی پضٍّطی داًطگاُ ػلَم پشضکی ضْيد صدٍقی  

 08/04/1400تاریخ پذیزش:               1401 تيز، چْار، ضوارُ سیدٍرُ 

 داوشجًیان در افسردگی ي معىًی سلامت بیه همبستگی میزان بررسی
 ۹۹۱۱ سال در دوداوپزشکیمرحله بالیىی 

 

 3غلاهحسيي حسٌی ،2*ػلاییآرسٍ  ،1حَرا حبيبی

 
 

 هقالِ پضٍّطی
 

  

 افؼشدٌی ٔیضاٖ تش ٔؼٙٛی ػلأت تاؿذ ٔی أشٚصی خٛأغ ٔـىلات تشیٗ تضسي اص یىی خأؼٝ دس افؼشدٌی ٌؼتشدٜ ؿیٛع هقدهِ:

 ٚ ٔؼٙٛی ػلأت ٕٞثؼتٍی ٔیضاٖ تشسػی حاضش ٔغاِؼٝ اص ٞذف داسد تؼضایی ٘مؾ افشاد ص٘ذٌی ویفیت تٟثٛد دس ٚ تٛدٜ ٌزاس تاثیش

 .تٛد تٟشاٖ اػلأی آصاد د٘ذا٘پضؿىی دا٘ـىذٜ تخللی دػتیاساٖ ٚ ػٕٛٔی دا٘ـدٛیاٖ دس افؼشدٌی

 آٚسی خٕغ تشای ؿذ٘ذ كٛست ػشؿٕاسی ا٘تخاب تٝ تالاتش ٚ 5 تشْ دا٘ـدٛیاٖ اص ٘فش 166 ٔمغؼی تٛكیفی ٔغاِؼٝ ایٗ دس رٍش بزرسی:

 اعلاػات ؿذ اػتفادٜ ته افؼشدٌی ٘أٝ پشػؾ ٚ اِیؼٖٛ ٚ پاِٛتضیاٖ ٔؼٙٛی ػلأت ٘أٝ پشػؾ دٌٔٛشافیه ٞای ٘أٝ پشػؾ اص اعلاػات

 .ؿذ ٚ تحّیُ تدضیٝ ٕٞثؼتٍی ضشایة ٚ ANOVA ٞای آصٖٔٛ اص اػتفادٜ تا ٚ ؿذ 11 ٘ؼخٝ PASS آٔاسی افضاس ٘شْ ٚاسد

 تا تاُٞ ٚضؼیت ػٙدؾ، ٔٛسد فاوتٛسٞای وّیٝ ٔیاٖ اص ؿذ٘ذ ٔغاِؼٝ ٚاسد ا٘تخاب ٚ كٛست ػشؿٕاسی تٝ دا٘ـدٛیاٖ اص ٘فش 166 ًتایج:

 ٚ ٔؼىٛع ساتغٝ ٔؼٙٛی ػلأت تا سٚا٘ی خؼٕی تیٕاسی ػاتمٝ ( ٚ=P 022/0داؿت ) ٔؼٙاداسی ٚ ٔؼتمیٓ ساتغٝ ٔؼٙٛی ػلأت

. داؿتٙذ ٔؼٙاداسی ٚ ٔؼتمیٓ آٔاسی استثاط افؼشدٌی تا سٚا٘ی خؼٕی تیٕاسی ػاتمٝ ٚ تحلیّی ( ٚضؼیت=P 034/0) داؿت ٔؼٙاداسی

( 064/0 P= ،014/0 P=) ٞای تشْ دس وٝ ٚ افشادی تالاتش ٔؼٙٛی ػلأت تٛد٘ذ ٔتاُٞ ٚ ٘ذاؿتٙذ سٚا٘ی ٚ خؼٕی تیٕاسی ػاتمٝ وٝ افشادی 

 ساتغٝ افؼشدٌی ٚ ٔؼٙٛی ػلأت ٟ٘ایت دس. داؿتٙذ تیـتشی افؼشدٌی داؿتٙذ سٚا٘ی ٚ خؼٕی تیٕاسی ػاتمٝ ٚ وشد٘ذ ٔی تحلیُ تالاتش

 .داد ٘ـاٖ سا ٔؼٙاداسی ٚ ٔؼىٛع

 ٔیاٖ ٔؼٙاداسی ٚ ٔؼىٛع ٕٞثؼتٍی دٞذ ٔی ٘ـاٖ تخللی دػتیاساٖ ٚ دا٘ـدٛیاٖ اص آٔذٜ دػت تٝ ٘تایح ٔغاِؼٝ گيزی: ًتيجِ

 داسد. ٚخٛد افؼشدٌی ٚ ٔؼٙٛی ػلأت

 

 د٘ذا٘پضؿىی دا٘ـدٛیاٖ رٞٗ، ٔؼٙٛی، افؼشدٌی، ػلأت ػلأت ّای کليدی: ٍاصُ

 

 باليٌی هزحلِ داًطجَیاى در افسزدگی ٍ هؼٌَی سلاهت بيي ّوبستگی هيشاى بزرسی .حؼٙی غلأحؼیٗ ػلایی آسصٚ، حثیثی حٛسا، ارجاع:

 .4751-63(: 4) 30؛ 1401یضد ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی  .1399 سال در دًداًپشضکی

 

 

                                                           

 ایران. ،پسشکی آزاد اسلامی، تهران داوشگبٌ علًم ،داوشکذٌ دوذاوپسشکی، مًاد دوذاوی عضً مرکس تحقیقبت -1

 ایران. ،نداوشگبٌ علًم پسشکی آزاد اسلامی، تهرا ، داوشکذٌ دوذاوپسشکی ،عضً مرکس تحقیقبت مًاد دوذاوی، فک ي صًرت هبی دهبن، بیمبری بخش -2

 ایران. ،رياوپسشک، داوشگبٌ علًم پسشکی آزاد اسلامی، تهران -3

 1946853314: صىذيق پستی ،arezoo.alaee@yahoo.com :الکتريویکی ، پست02122564571 تلفه: (؛وًیسىذٌ مسئًل*)
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 دًداًپشضکی داًطجَیاى در افسزدگی ٍ هؼٌَی سلاهت ّوبستگی بزرسی

 ّای ایزاىضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 هقدهِ

د٘ذا٘پضؿىی فشایٙذی ػخت ٚ پیچیذٜ سؿتٝ حلیُ دس ت

ػاَ تحلیّی  6اػت. دا٘ـدٛیاٖ ایٗ سؿتٝ دس عَٛ ٔذت 

 ػّٕیٞای  ٘ظشی، ٟٔاست خٛد، واسٞای وّیٙیىی، دسٚع

عثك ٔغاِؼات، اختلالات ( 1,2)وٙٙذ.  ٔتؼذدی سا ػپشی ٔی

سٚا٘ی دس تیٗ دا٘ـدٛیاٖ دس حاَ افضایؾ اػت ٚ ایٗ -سٚحی

ٔٛضٛع تشخاػتٝ اص چٙذیٗ فاوتٛس ؿأُ خذایی اص خا٘ٛادٜ، 

خٕؼیت افضایؾ ٔؼایُ ٔاِی تشای ٔخاسج دا٘ـٍاٞی، تغییش 

تاؿذ.  خٟت تأیٗ ٔخاسج ٔی دا٘ـدٛیاٖ ٚ واس وشدٖ ؿٙاػی

ٞای  وٝ ٔحیظ٘ذ ا تؼذاد صیادی اص ٔحمماٖ تٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذٜ

 ٚ( 3پش اص اػتشع تٛدٜ ) ٞا ٔذاسع ٚ دا٘ـٍاٜدس آٔٛصؿی 

دا٘ـدٛیاٖ د٘ذا٘پضؿىی تیـتش اص ػایش دا٘ـدٛیاٖ ٌشٜٚ ػلأت 

 تٛاٖ تٝ وٝ اص ػٛأُ آٖ ٔی( 5،4ؿٛ٘ذ ) دچاس ٔی آٖتٝ 

ٚ ٔاٞـیت  ٔذیشیـت صٔاٖ ٚ فـاس واسی، اداسٜ تیٕاساٖ غیشٕٞىاس

(. 5،6)اؿاسٜ وشد تىٙیىی د٘ذا٘پضؿىی  فٛق اِؼادٜػٍٙیٗ ٚ 

، ایداد اختلاَ دس ٔذت عٛلا٘یتشیٗ اثش اػتشع  صیاٖ تخؾ

ای ٞ (. ٚ ٘ـا7،8ٝ٘ػّٕىشد ٔؤثش لذست تفىش ٚ یادٌیشی اػت )

 (9) .ب ٚ خؼتٍیٔثُ افؼشدٌی، حاِت اضغشاداس٘ذ ٔتؼذدی 

اػت اص یه احؼاع یاع خفیف تا غٓ ؿذیذ  افؼشدٌی ٕٔىٗ

دیذٜ ؿٛد تحمیمات دس خٛأغ دا٘ـدٛیی ایشاٖ ٘ـاٖ دادٜ 

ٞای سؿتٝ  صیشٔدٕٛػٝٚیظٜ دس ٝ ٘ؼثت دا٘ـدٛیاٖ افؼشدٜ ت

وٝ ٔیضاٖ  عٛسی ٝ اػت ت %60ٞا تیؾ اص  پضؿىی دس تشخی ٌشٜٚ

دس ٚ  (11،10) %78ِشػتاٖ افؼشدٌی دا٘ـدٛیاٖ ػّْٛ پضؿىی 

 (.12) اػت ٌضاسؽ ؿذٜ %37 تا %2/4خٕؼیت ػٕٛٔی ایشاٖ 

تاؿذ ٚ  ػلأت ٔؼٙٛی خذیذتشیٗ تؼذ ؿٙاختٝ ؿذٜ ػلأت ٔی

سٚا٘ی  ، اوٖٙٛ دس وٙاس اتؼاد دیٍش ػلأتی ٔا٘ٙذ ػلأت خؼٕی

ٞای ػلأت  اص خّٕٝ ؿاخق (13) ٌیشد ٚ اختٕاػی لشاس ٔی

خٛد اضغشاب ٚ افؼشدٌی اؿاسٜ وشد تٛاٖ تٝ ػذْ ٚ سٚا٘ی ٔی

 استثاط داؿتٗ ٚ ٔؼٙٛی یاحٕایت ٘اؿی اص ٔٙاتغ ٔزٞثی . (14)

تٛا٘ذ تشای تٟثٛد ویفیت  ستی تالاتش ػٛدٔٙذ اػت ٚ ٔیلذ تا

ص٘ذٌی ٚ ٘تایح ٔثثت پضؿىی ػٛدٔٙذ ؿٛد. ػلأت ٔؼٙٛی 

ؿأُ دٚ تؼذ ٚخٛدی ٚ ٔزٞثی اػت ٚ ػلأت ٔزٞثی یؼٙی 

تثاط تا یه لذست تشتش ٚ ػلأت ٚخٛدی سضایت ٘اؿی اص اس

(. 15) تاؿذ یؼٙی تلاؽ تشای دسن ٔؼٙا ٚ ٞذف دس ص٘ذٌی ٔی

 دیٍشاٖ، تا داؿتٗ استثاط اص حؼی ٔؼٙٛی ػلأتٚالغ  دس

 ٔؼٙایی لذست یه تا استثاط ٚ ص٘ذٌی دس ٔؼٙی ٚ ٞذف داؿتٗ

تیٛؿیٕی ٚ فیضیِٛٛطی تذٖ  وٝ تش سٚی سفتاسٞا، (16) اػت

ٞای  أشٚصٜ تاثیش تاٚسٞای ٔؼٙٛی تٝ ؿىُ( 17) اثشٌزاس اػت

ٔختّف ٕٞچٖٛ یٌٛا ٚ حغ لذسدا٘ی حتی دس خٛأغ غشتی 

،  وٝ خأؼٝ دا٘ـدٛیی (. اص آ٘دا18ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت )

 آ٘اٖ ٔؼٙٛی ٌشایؾ ‌ٞای خأؼٝ اػت، تشیٗ ٌشٜٚ  ٟٔٓیىی اص 

 سٚا٘ی خؼٕی ٘اساحتی تا ٔماتّٝ ٚ سٚاٖ ػلأت دس ٔٛثشی ٘مؾ

تٛخٝ تٝ ٌؼتشدٌی افؼشدٌی وٝ تا ؿیٛع  تا ٚ.  داؿت خٛاٞذ

ٚیشٚع وشٚ٘ا ٚ تشلشاسی لٛا٘یٗ لش٘غیٙٝ افضایؾ چـٍٕیشی 

ٚ تشسػی ػلأت ٔؼٙٛی ٚ افؼشدٌی دس خاف یافتٝ اػت 

 دس پظٚٞـٍش‌ِزا دا٘ـدٛیاٖ د٘ذا٘پضؿىی ا٘داْ ٘ـذٜ اػت، 

ػلأت  تشسػی اثش تشخی ٔتغیشٞا تش ٔیضاٖ افؼشدٌی ٚ كذد

 افؼشدٌی ٚػلأت ٔؼٙٛی ٔیضاٖ ٕٞثؼتٍی ٚ تؼییٗ ٔؼٙٛی 

دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی آصاد  د٘ذا٘پضؿىی دا٘ـىذٜ دس دا٘ـدٛیاٖ

سفغ خلا اعلاػاتی فٛق خٟت  1399اَ اػلأی تٟشاٖ دس  ػ

تشآٔذ تا تا اػتفادٜ اص ٘تایح آٖ تتٛاٖ تشای تٟثٛد سٚحیٝ ٚ 

 ای لاصْ سا ا٘داْ داد.ٞ سیضی ویفیت ص٘ذٌی دا٘ـدٛیاٖ تش٘أٝ

 رٍش بزرسی

٘فش  144 ا٘داْ ؿذ ٚ تؼذاد ٔمغؼیتٛكیفی سٚؽ ٔغاِؼٝ تٝ 

استثاط تیٗ ػلأت  "اص دا٘ـدٛیاٖ تشاػاع ٘تایح ٔغاِؼٝ

ٔؼٙٛی ٚ افؼشدٌی دس دا٘ـدٛیاٖ پضؿىی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی 

ػشؿٕاسی ٚاسد ٔغاِؼٝ ؿذ٘ذ. خأؼٝ  كٛستٝ ت( 19) "اسٚٔیٝ

ٔٛسد تشسػی دس ایٗ ٔغاِؼٝ دا٘ـدٛیاٖ د٘ذا٘پضؿىی ػٕٛٔی تشْ 

ٚ تالاتش ٚ وّیٝ دػتیاساٖ تخللی/فّٛؿیپ دس حاَ تحلیُ  5

دس دا٘ـىذٜ د٘ذا٘پضؿىی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ  1399دس ػاَ تحلیّی 

ٚاسد سی ؿیٜٛ ػشؿٕا  تٛد٘ذ وٝ تٝ آصاد اػلأی تٟشاٖپضؿىی 

دٌٔٛشافیه،  ٘أٝ پشػؾآٚسی اعلاػات  ؼٝ ؿذ٘ذ. اتضاس خٕغٔغاِ

 ٚ  Palutzian and Ellisonػلأت ٔؼٙٛی ٘أٝ پشػؾ

تٝ فاسػی  تٛد وٝ لثلاً Beck(BDI_II)افؼشدٌی  ٘أٝ پشػؾ

 تٛدتشخٕٝ ؿذٜ ٚ پایایی ٚ سٚایی آٖ اسصیاتی ٚ تاییذ ؿذٜ 

تؼذ خا٘ٛاس  خٙغ، دٌٔٛشافیه ؿأُ ػٗ، ٘أٝ پشػؾ. (20،21)
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  ٍ ّوکاراى حَرا حبيبی
 

، ٔیاٍ٘یٗ ٔؼذَ تشْ لثُ ٚ  ، تشْ دس حاَ تحلیُٚ ٚضؼیت تاُٞ

دا٘ـدٛی  یا ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شٜ آصٖٔٛ دػتیاسی، ٚضؼیت تحلیّی )

/ دػتیاس تخللی/ فّٛؿیپ( ػاتمٝ تیٕاسی خؼٕی ٚ  ػٕٛٔی

 Paloutzian andػلأت ٔؼٙٛی ٘أٝ پشػؾسٚا٘ی تٛد. 

Ellsion تش سٚی  1384اَ دس ایشاٖ تٛػظ ٔظٌاٖ ػثاػی دس ػ

، ایشاٖ ٚ ؿٟیذ تٟـتی  دا٘ـدٛی پشػتاسی دا٘ـٍاٜ تٟشاٖ 283

. تٛدٌضاسؽ ؿذٜ  R;82/0 ٘أٝ پشػؾاخشا ٌشدیذٜ ٚ تشای ایٗ 

ای  تاؿذ ٚ تٝ ٌٛ٘ٝ پشػؾ ٔی 20ؿأُ  ٘أٝ پشػؾ( ایٗ 22)

ػٛاَ دیٍش  10ٚ  ػٛاَ آٖ ػلأت ٔزٞثی 10عشاحی ؿذٜ وٝ 

ٕ٘شٜ ػلأت ٔؼٙٛی خٕغ ایٗ  ػٙدذ. ػلأت ٚخٛدی فشد سا ٔی

پاػخ . تاؿذ ٔی 20-120دٚ صیش ٌشٜٚ اػت وٝ دأٙٝ آٖ تیٗ 

ٔخاِفٓ تا  وألاً ای اص ٌضیٙٝ 6 ِیىشتكٛست ٝ ایٗ ػٛالات ت

، ٌضیٙٝ ِٝ  ٞا تشخی ٌضیٙٝ تٙذی ؿذٜ اػت. ٔٛافمٓ دػتٝ وألاً

تاؿٙذ  ٔی 3،4،7،8،10،11،14،15،17،19،20وٝ ؿأُتاؿٙذ ٔی

، 18،16،13تاؿٙذ وٝ ؿأُ:  ، ٌضیٙٝ ػّیٝ ٔی ٞا ٚ تشخی ٌضیٙٝ

ٞای ِٝ ٕ٘شٜ  . دس ٔٛسد تمؼیٓ دس ٌضیٙٝ تاؿٙذ ٔی 12،9،6،5،2،1

تٝ پاػخ  6ٞای ػّیٝ ٕ٘شٜ  تٝ پاػخ وألاً ٔٛافمٓ ٚ دس ٌضیٙٝ 6

دس پایاٖ ػلأت ٔؼٙٛی افشاد تٝ ٌیشد.  وألاً ٔخاِفٓ تؼّك ٔی

-120) ( ٚ تالا41-99( ٚ ٔتٛػظ )20-40)ػٝ دػتٝ پاییٗ 

 ؿٛد. ٔی تٙذی تمؼیٓ (100

 21ؿأُ  ٘أٝ پشػؾایٗ  : Beck (BDI-II) ًاهِ پزسص

تاؿذ وٝ ٞش پشػؾ ٔشتٛط تٝ یه ػلأت خاف  پشػؾ ٔی

خّٕٝ ٘ٛؿتٝ ؿذٜ  6تا  4تاؿذ. دس تشاتش ٞش پشػؾ  افؼشدٌی ٔی

ٚخٝ آٖ تشیٗ  تشیٗ تا ؿذیذ تیاٍ٘ش خفیف تشتیة وٝ تٝاػت 

وٙٙذٌاٖ تٝ  سٚؽ ا٘داْ تٝ ؿشوت خلیلٝ ٔٛسد ٘ظش اػت.

ٞای  خّٕٝ آصٔٛد٘ی تایذ تٛضیح دادٜ ؿذ.عٛسوأُ  تشتیة ٚ تٝ

ای سا وٝ تیاٍ٘ش تیـتشیٗ حاِت  ٞش پشػؾ سا تخٛا٘ذ ٚ خّٕٝ

تا  0ٞای وٕی ٞش پشػؾ اص  اسصؽتؼییٗ وٙذ.  فؼّی ٚی اػت

ػلأت سٚا٘ی دس پشػؾ اػت:  تٝ ایٗ تشتیة تؼییٗ ؿذٜ 3

احؼاع ،  ٕ٘شٜ 1;  احؼاع اختلاَ ضؼیف،  ٕ٘شٜ 0; ٔٛسد ٘ظش 

ٕ٘شٜ.  3;  احؼاع اختلاَ ؿذیذ ٚ حادٕ٘شٜ،  2;  اختلاَ ؿذیذ

یه آصٖٔٛ خٛدآصٔا اػت وٝ تشای تىٕیُ آٖ  ٘أٝ پشػؾایٗ 

 0-62حاكُ  خٕغ ٕ٘شات اػت.دلیمٝ ٚلت لاصْ  10-5

تـخیق افؼشدٌی پیـٟٙاد تٙذی دس  تاؿذ وٝ ایٗ دسخٝ ٔی

 :(23) ؿذٜ اػت

افؼشدٌی  ، 18-28 افؼشدٌی خفیف: ،0-17افزاد سالن: 

  36-63افؼشدٌی ػٕیك :  ، 29-35 :ٔتٛػظ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری 

ٞا خٟت اسصیاتی استثاط تیٗ  ٘أٝ پشػؾآٚسی  پغ اص خٕغ

 ای اص ٔذَ ػلأت ٔؼٙٛی ٚ افؼشدٌی ٕٞشاٜ تا ٔتغیشٞای صٔیٙٝ

 multiple regression power analysis .اعلاػات اػتفادٜ ؿذ 

 اص اػتفادٜ تا ٚ ؿذ 11 ٘ؼخٝ PASS آٔاسی افضاس ٘شْ ٚاسد

 .ؿذ ٚ تحّیُ تدضیٝ ٕٞثؼتٍی ضشایة ٚ ANOVA ٞای آصٖٔٛ

 هلاحظات اخلاقی

دا٘ـٍاٜ ػّْٛ وٕیتٝ اخلاق پشٚپٛصاَ ایٗ تحمیك تٛػظ 

پضؿىی آصاد اػلأی تٟشاٖ تاییذ ؿذٜ اػت )وذ اخلاق 

IR.IAU.DENTAL.REC.1399.053.) 

 ًتایج

 166دس وُ عی دٚ ٔاٜ ا٘داْ ؿذ. ٞا  آٚسی دادٜ فشایٙذ خٕغ

ٚ تالاتش ٚ وّیٝ دػتیاساٖ  5٘فش اص دا٘ـدٛیاٖ ػٕٛٔی تشْ 

ٟ٘ا خٛاػتٝ ؿذ وٝ آتخللی/فّٛؿیپ ا٘تخاب ؿذ٘ذ ٚ اص 

دِیُ ٝ ٞا ت آٖ ػذد اص 22سا پش وٙٙذ ٚ دس ٟ٘ایت  ٘أٝ پشػؾ

آ٘اِیض آٔاسی  ٚ٘ملاٖ اعلاػات ٚسٚدی اص ٔغاِؼٝ حزف ؿذ٘ذ 

 127ٔغاِؼٝ  ٗیدس ا ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘داْ پزیشفت. 144تش سٚی 

اص  یتخلل یٞا دٚسٜدػتیاس 17ٚ ی دٚسٜ ػٕٛٔ یدا٘ـدٛ

ٔختّف دا٘ـىذٜ د٘ذا٘پضؿىی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ ٞای  ٚسؿتٝ ٞا تشْ

٘فش خا٘ٓ  96. ؿشوت ٕ٘ٛد٘ذتٟشاٖ پضؿىی آصاد اػلأی 

دٚسٜ  اٖدا٘ـدٛی%  5/12 .تٛد٘ذ (%30) ٘فش آلا 41ٚ ( 70%)

دٚسٜ تخلق  اٖدا٘ـدٛی%  47 ٚ ٔدشد% 6/86 ٔتاُٞ، یػٕٛٔ

پاػخ تٝ ػاتمٝ تیٕاسی خؼٕی ػٛاَ  دس پاػخ تٝ . ٔتاُٞ تٛد٘ذ

 دٚسٜ دػتیاساٖ تٕاْ ٚ خیش %4/83 تّٝ،‌%7/15ٚ سٚا٘ی 

ٔیاٍ٘یٗ ,  اٖیدا٘ـدٛ یػٙ ٗیاٍ٘یٔ. داد٘ذ پاػخ خیش تخللی

،  ٔتٛػظ ٕ٘شٜ ػلأت ٔؼٙٛی ،دػتیاسی/ ٕ٘شٜ آصٖٔٛ  ٔؼذَ

كٛست خذاٌا٘ٝ ٔحاػثٝ ؿذ  ٔتٛػظ ٕ٘شٜ آصٖٔٛ ته تٝ

 ٚ ٔؼىٛع استثاط شػٖٛیپ یٕٞثؼتٍ ةیضش(. 1)خذَٚ 

 ٘ـاٖ ته آصٖٔٛ ٕ٘شٜ ٚ یٔؼٙٛ ػلأت ٕ٘شٜ ٗیت سا یٔؼٙاداس
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 دًداًپشضکی داًطجَیاى در افسزدگی ٍ هؼٌَی سلاهت ّوبستگی بزرسی

 ّای ایزاىضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

چٝ ٕ٘شٜ ػلأت ٔؼٙٛی تالاتش تاؿذ  وٝ ٞش عٛسیٝ دٞذ ت یٔ

ٕ٘شٜ آصٖٔٛ ته وٕتش تٛدٜ ٚ ػلأت ٔؼٙٛی تا افؼشدٌی 

 P=( )534/0Pearson correlation 001/0)داسد. ساتغٝ ٔؼىٛع 

 ٕ٘شٜ وٝ دٞذ ٔی ٘ـاٖ( 21/0 )ٕٞثؼتٍی  ضشیةٚ + 12 (=

 آٔاسی ساتغٝ ٚ اػت تیـتش ٔتاُٞ افشاد دس ٔؼٙٛی ػلأت

وٝ ػاتمٝ تیٕاسی خؼٕی  دس افشادی .(=02/0P) داسد داسی ٔؼٙا

ثاستی تٝ ػیا سٚا٘ی ٘ذاؿتٙذ ٕ٘شٜ ػلأت ٔؼٙٛی تالاتش تٛد ٚ 

ػلأت ٔؼٙٛی تا ػاتمٝ تیٕاسی خؼٕی ٚ سٚا٘ی ساتغٝ 

, ػٗ )ٔؼیاسٞا  ٚ تمیٝ (=03/0P) داسدداس  ٔؼىٛع ٔؼٙی

ٕ٘شٜ آصٖٔٛ  ٔؼذَ/ ُ،یحاَ تحل تشْ دس،  تؼذ خا٘ٛاس , خٙؼیت

داسی تا ػلأت ٔؼٙٛی  وذاْ ساتغٝ ٔؼٙا دػتیاسی( ٞیچ

 تیٕاسی داؿتٗ ػاتمٝ ٚ تحلیّی تشْ .(2)خذَٚ  ؿتٙذ٘ذا

 داسی ٔؼٙی آٔاسی ساتغٝ ته آصٖٔٛ ٕ٘شٜ تا سٚا٘ی ٚ خؼٕا٘ی

 سٚا٘ی یا خؼٕی تیٕاسی ػاتمٝ وٝ افشادی دس وٝ عٛسی تٝ داؿت

 ته آصٖٔٛ ٕ٘شٜ تالاتش تشْ دا٘ـدٛیاٖ چٙیٗ ٞٓ ٚ داؿتٙذ

 (3 خذَٚ. )٘ثٛد٘ذ ٔؼٙاداس ٞا ٔؼیاس تمیٝ ٚ یاتذ ٔی افضایؾ

(01/0 P= ،06/0P=) ػلأت  اٖی٘فش اص دا٘ـدٛ ػی ٚ پٙح

 7/2دسكذ ػآِ ٚ  6/94ٞا  آٖ اٖیتالا داؿتٙذ وٝ اص ٔ یٔؼٙٛ

ػلأت  اٖی٘فش اص دا٘ـدٛ 6داؿتٙذ . فیخف یدسكذ افؼشدٌ

 50دسكذ ػآِ ٚ  3/33ٞا  آٖ اٖیداؿتٙذ وٝ اص ٔ ٗییپا یٔؼٙٛ

داؿتٙذ.  فیخف یدسكذ افؼشدٌ 7/16ٚ  كیػٕ یدسكذ افؼشدٌ

ٔتٛػظ داؿتٙذ وٝ اص  یػلأت ٔؼٙٛ اٖیـدٛ٘فش اص دا٘ 101

 ،ٔتٛػظ یدسكذ افؼشدٌ 5دسكذ ػآِ ٚ  2/76ٞا وٝ  آٖ اٖیٔ

 فیخف یدسكذ افؼشدٌ 8/17ٚ  كیػٕ یشدٌافؼ دسكذ 1

 .داؿتٙذ

 

ی ٙٔشحّٝ تاِی دا٘ـدٛیاٖ دسٕ٘شٜ آصٖٔٛ افؼشدٌی ته تٝ تفىیه  پاِٛتضیاٖ ٚ اِیؼٖٛ ٚ ٕ٘شٜ ػلأت ٔؼٙٛی آصٖٔٛ دػتیاسی،: ٚضؼیت ػٗ، ٔؼذَ/ٕ٘شٜ 1خذَٚ 

 1399 ػاَ دس آصاد اػلأی تٟشاٖ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍاٜ د٘ذا٘پضؿىی

 هياًگيي ±اًحزاف هؼيار بيطتزیي کوتزیي تؼداد  
 15/24 ±88/2 36 20 122 ػٗ دا٘ـدٛی ػٕٛٔی 

 
ٕ٘شٜ آصٖٔٛ 

 دػتیاسی
- - - - 

 ۱۱/۱۱±۴۰/۱ 19 13 112 ٔؼذَ 
 46/85 ±03/19 118 34 127 ٕ٘شٜ ػلأت ٔؼٙٛی 
97/11 46 0 127 ٕ٘شٜ افؼشدٌی ته  ± 88/9  

±28 32 23 15 ػٗ دػتیاساٖ تخللی 51/2  

 
ٕ٘شٜ آصٖٔٛ 

 دػتیاسی
6 35 557 231/17±234/40 

 0/77±16/98 18 16 5 ٔؼذَ 
 18/90±85/29 113 39 17 ٕ٘شٜ ػلأت ٔؼٙٛی 

 6/30±7/29 24 0 17 ٕ٘شٜ افؼشدٌی ته 
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  ٍ ّوکاراى حَرا حبيبی
 

 : ضشیة ٕٞثؼتٍی ؿاخق ػلأت ٔؼٙٛی تا ٔتغیشٞای ٔٛسد ٔغاِؼ2ٝخذَٚ 

 
P. 

 Beta ضزایب استاًدارد
ّای هَرد هطالؼِ بز  فاکتَر ضزایب غيز استاًدارد

 رٍی سلاهت هؼٌَی
Std. Error B 

 .ٔمذاس ثاتت1 51/66 04/35  06/0

 ػٗ 08/0- 71/0 01/0- 90/0

 خٙغ 34/3- 87/3 08/0- 39/0

 تؼذ خا٘ٛاس 001/7- 85/9 08/0- 48/0

 ٔؼذَ/ٕ٘شٜ آصٖٔٛ دػتیاسی 75/1 69/1 10/0 30/0

 تشْ تحلیّی 87/0- 87/0 11/0- 32/0

 ٚضؼیت تاُٞ 33/12 31/5 25/0 02/0

 ػاتمٝ تیٕاسی خؼٕی سٚا٘ی 27/10- 78/4 19/0- 03/0

 

 ٞای ٔٛسد ٔغاِؼٝ تا ٔتغیش افؼشدٌی ؿاخق ٕٞثؼتٍی ضشیة :3خذَٚ 

 

 

P. 

 Betaضزایب استاًدارد 
ّای هَرد هطالؼِ بز  فاکتَر ضزایب غيز استاًدارد

 رٍی افسزدگی
Std. Error B 

 .ٔمذاس ثاتت1 68/1 77/17  92/0

 ػٗ 35/0- 36/0 11/0- 34/0

 خٙغ 05/2 96/1 10/0 30/0

 تؼذ خا٘ٛاس 38/2 0/5 05/0 63/0

 ٔؼذَ/ٕ٘شٜ آصٖٔٛ دػتیاسی 51/0 86/0 06/0 55/0

 تشْ تحلیّی 94/0 44/0 24/0 06/0

 ٚضؼیت تاُٞ 78/3- 7/2 13/0- 16/0

 ػاتمٝ تیٕاسی خؼٕی سٚا٘ی 38/5 42/2 21/0 01/0

 

 بحث

ػٙٛاٖ ٌشٚٞی اص دا٘ـدٛیاٖ ػّْٛ  دا٘ـدٛیاٖ د٘ذا٘پضؿىی تٝ

،  ؿٛ٘ذ ٚاسد ٔشاحُ تاِیٙی ٔیپضؿىی وٝ اص اٚایُ دٚساٖ تحلیُ 

،  دٞذ لشاس ٔی تاثیش تحتػلاٜٚ تش ػٛأّی وٝ ٕٞٝ دا٘ـدٛیاٖ سا 

ٞا ٕٞشاٜ تا داؿتٗ  واس تشدٖ آٖٞای تاِیٙی ٚ تٝ یادٌیشی ٟٔاست

ٞای تشلشاسی استثاط ٚ وٙتشَ تیٕاساٖ، فـاس  خلالیت ٚ ٟٔاست

وٙذ وٝ تٝ تثغ  سٚحی ٚ فىشی تیـتشی سا تٝ دا٘ـدٛیاٖ ٚاسد ٔی

آٖ ٕٔىٗ اػت دا٘ـدٛیاٖ دچاس اختلات سٚحی ؿٛ٘ذ. 

حی اتؼاد ٔختّف ص٘ذٌی فشد ػٙٛاٖ یه اختلاَ سٚ ٝ افؼشدٌی ت

تاتٛخٝ تٝ تاثیش ػاص٘ذٜ ػلأت  . دٞذ تاثیش لشاس ٔی سا تحت

د٘ثاَ آٖ تٟثٛد ویفیت ص٘ذٌی فشدی ٝ ٔؼٙٛی تش سٚحیٝ افشاد ٚ ت

ٔثثت تیـتشی اص خّٕٝ آسأؾ  تٛاٖ ؿاٞذ ٘تایح ٚ اختٕاػی ٔی

واسی ٚ  ٚخذاٖ ٌیشی كحیح، تمٛیت لذست تلٕیٓ رٞٙی،

ی تاثیش وٙٛ٘ ٔغاِؼٝ دس احؼاع أٙیت ٚ ٘ـاط تیـتشی تٛد.

 ٚ یخؼٕ یٕاسیت ػاتمٝ ٚ تاُٞ تیٚضؼ ، خٙغ ، ٔتغیشٞای ػٗ

ٔؼذَ تش ٔیضاٖ افؼشدٌی ٚ ػلأت ٔؼٙٛی  ٚ ی، تؼذ خا٘ٛاسسٚا٘

 ٚ یٔؼٙٛ ػلأت اٖیٔ یٕٞثؼتٍ ضاٖیٔتشسػی ؿذ ٚ اص عشفی 

. تاتٛخٝ تٝ ٌشفت لشاس یاتیاسص ٔٛسد اٖیدا٘ـدٛ دس یافؼشدٌ

ػلأت ٔؼٙٛی پاِٛتضیاٖ ٚ  ٞای ٘أٝ پشػؾایٙىٝ سٚایی ٚ پایایی 

اص  افؼشدٌی ته دس ایشاٖ تاییذ ؿذٜ تٛد، ٘أٝ پشػؾاِیؼٖٛ ٚ 

 ٝآ٘ىآٚسی اعلاػات اػتفادٜ ؿذ. ٘تیدٝ  ایٗ اتضاس تشای خٕغ

 یٕاسیت ػاتمٝ ٘ذاؿتٗ ٚ تاُٞ تیٚضؼ تا یٔؼٙٛ ػلأت

 دس یافؼشدٌ ٚ داؿت ٓیٔؼتم استثاط یسٚا٘ ٚ یخؼٕ
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 دًداًپشضکی داًطجَیاى در افسزدگی ٍ هؼٌَی سلاهت ّوبستگی بزرسی

 ّای ایزاىضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 ٚ یخؼٕ یٕاسیت ػاتمٝ وٝ یوؼا٘ ٚ تالاتش یٞا تشْ اٖیدا٘ـدٛ

 ػٗ تا یٔؼٙاداس استثاط چیٞ داؿت. یتالاتش ٕ٘شٜ داؿتٙذ یسٚا٘

٘ـذ. ػلأت ٔؼٙٛی ٚ  افتی خا٘ٛاس تؼذ ٚ ٔؼذَ خٙغ

افؼشدٌی داسای استثاط ٔؼىٛع تٛد ٚ دا٘ـدٛیاٖ تا ػلأت 

 ٔؼٙٛی تالاتش وٕتش دچاس افؼشدٌی تٛد٘ذ. 

 Victor Kent َپظٚٞـی تا ػٙٛاٖ  2020ٚ ٕٞىاساٖ دس ػا

ػلأت خٛداسصیاتی  ، تشسػی استثاط تاٚسٞای ٔؼٙٛی یا ٔزٞثی"

  سا ا٘داْ داد٘ذ"آٔشیىاؿذٜ ٚ ػلأت رٞٗ دس ٔیاٖ ٔشدْ خٙٛب 

ؿذ. ٘فش ا٘داْ  906ش سٚی ت  cohortدس ایٗ ٔغاِؼٝ. (18)

تاٚسٞای ٔؼٙٛی ٚ ؿخلی ؿأُ دیذٌاٜ احؼاع ٘ضدیىی تٝ 

حغ لذسدا٘ی ٚ  اػتماد تٝ خذا، ، ٞای ٔؼٙٛی تدشتٝ ػثادت، خذا،

یٌٛا ٘تایح ٘ـاٖ داد دفؼات ا٘داْ ؿذ.  ٘ظش ٌشفتٝ أیذٚاسی دس

(001/0P≤) دا٘ی ذسٚ حغ ل (01/0P≤)  دس ٔیاٖ تٕاْ اػضا تا

ػغح تالایی اص ػلأت خؼٕی ٚ رٞٙی ٕٞشاٜ تٛد ٚ اػتشع ٚ 

ؿذ. ٘تیدٝ ایٗ ٔغاِؼٝ تا پظٚٞؾ ػلثا٘یت وٕتشی ٔـاٞذٜ 

حاضش ٕٞخٛا٘ی داسد. دس خٛأغ ٔتـٙح ٚ پشاػتشع أشٚصی 

ٞای  ، اػتمادی ٚ ٔزٞثی ؿىُ ٞای فشٍٞٙی حتی تا ٚخٛد تفاٚت

كٛست اػتماد تٝ خذاٚ٘ذ یىتا، چٝ  تاٚسٞای ٔؼٙٛی چٝ تٝٔختّف 

ا٘داْ یٌٛا ٚ ٚخٛد حغ لذسدا٘ی ٍٕٞی تشای داؿتٗ آسأؾ 

 ٘اپزیش ص٘ذٌی ٞؼتٙذ. تیـتش ٚ تٟثٛد ویفیت ص٘ذٌی خضٚ خذایی

استثاط "پظٚٞـی تا ػٙٛاٖ  2020ٚ ٕٞىاساٖ دس ػاَ  فٛوائی

ا افؼشدٌی اختٕاػی ٚ ٔؼٙٛی ت ، فىشی ، ٚضؼیت ػلأت فیضیىی

 592دس ایٗ ٔغاِؼٝ  .(24سا ا٘داْ داد٘ذ )"ٚ ػمایذ خٛدوـی

تشای خٕغ آٚسی  ؿشوت وشدٜ تٛد٘ذ. ای وشٜ صٖ 608ٔشد ٚ 

تشای تشسػی اتؼاد ػلأت ٚ   5HSQ٘أٝ پشػؾاعلاػات اص 

تشای تشسػی افؼشدٌی ٚ ػمایذ خٛدوـی   9HSQ٘أٝ پشػؾ

 خٙغ استثاط اػتفادٜ ؿذ. ػلأت ٔؼٙٛی ٚ افؼشدٌی دس ٞشدٚ

(. وٝ تا ٘تیدٝ ٔغاِؼٝ ≥0001/0P) .ٔؼٙاداسی داؿتٙذٔؼىٛع 

٘تایح ٘ـاٖ داد ػلأت ٔؼٙٛی  تاؿذ. اص عشفی حاضش ٕٞؼٛ ٔی

وٝ ٔشدا٘ی وٝ  ٚ افؼشدٌی دس ٔشداٖ استثاط تیـتشی داسد عٛسی

تشاتش تیـتش اص ٔشدا٘ی وٝ  5ػلأت ٔؼٙٛی پاییٙی داؿتٙذ 

ؼتؼذ افؼشدٌی تٛد٘ذ. ػلأت ٔؼٙٛی تالایی داؿتٙذ ٔ

(01/0P≤) ٚ  استثاط ػلأت ٔؼٙٛی ٚ افؼشدٌی دس دٚ خٙغ

وٝ ػلأت  وٝ اص ٔیاٖ وؼا٘ی صٖ ٚ ٔشد ٔتفاٚت اػت عٛسی

 افؼشدٜ تٛد٘ذ دس دسكذ ٔشداٖ 9/44ٔؼٙٛی ٔٙفی داؿتٙذ 

دسكذ ص٘اٖ افؼشدٜ  8/69دسكذ ص٘اٖ افؼشدٜ ٚ  2/30  یىٝحاِ

ٚ خٛداسصیاتی پاییٗ  وٓٔاٞیا٘ٝ دسآٔذ  ٚ (≥0001/0P)٘ثٛد٘ذ 

ٞا تا افؼشدٌی استثاط  دس ػلأت رٞٙی ٚ خؼٕی دس خا٘ٓ

( أا دس ٔغاِؼٝ حاضش استثاط ≥01/0Pداؿت )تیـتشی 

داسی ٔیاٖ ػلأت ٔؼٙٛی ٚ افؼشدٌی تا خٙؼیت ٔـاٞذٜ  ٔؼٙا

وٙٙذٜ  ػّت تیـتش تٛدٖ افشاد ؿشوت  تٛا٘ذ تٝ ٘ـذ. ایٗ تفاٚت ٔی

تاؿذ ٚ اص عشفی دس ایٗ ٔغاِؼٝ ص٘اٖ ٚ ٔشداٖ تا دس ایٗ ٔغاِؼٝ 

دس پظٚٞؾ  یىٝا٘ذ دس حاِ دسكذ تمشیثاً ٔؼاٚی ؿشوت وشدٜ

دسكذ ٔشد ٞؼتٙذ ٚ  30وٙٙذٌاٖ صٖ ٚ  دسكذ ؿشوت 70حاضش 

تٛا٘ذ دس  ٞا ٘یض ٔی ٞای فشٍٞٙی، اػتمادی ٚ تاٚس چٙیٗ تفاٚت ٞٓ

ػاَ  ٚ ٕٞىاساٖ دس ٘ظاد ػٛسی ٌزاس تٛدٜ تاؿذ. ایٗ أش تاثیش

تشسػی استثاط افؼشدٌی ٚ اػتشع "پظٚٞـی تا ػٙٛاٖ  1398

ا٘داْ "دسن ؿذٜ تا ػلأت ٔؼٙٛی دس ص٘اٖ یائؼٝ ؿٟش اكفٟاٖ

صٖ یائؼٝ  340ایٗ ٔغاِؼٝ تٛكیفی تحّیّی  دس. (25داد٘ذ )

وٙٙذٜ تٝ ٔشاوض تٟذاؿتی ٔٙتخة ؿٟش اكفٟاٖ ٚاسد  ٔشاخؼٝ

 ػاَ تٛد. 16/55 وٙٙذٌاٖ تٔیاٍ٘یٗ ػٙی ؿشو ٔغاِؼٝ ؿذ٘ذ.

ػلأت ٔؼٙٛی  ٘أٝ پشػؾآٚسی اعلاػات اص  خٟت خٕغ

 ٘أٝ پشػؾافؼشدٌی ته ٚ  ٘أٝ پشػؾپاِٛتضیاٖ ٚ اِیؼٖٛ ٚ 

صٖ ٔٛسد  332ٔیاٖ  دس اػتشع دسن ؿذٜ وٛٞٗ اػتفادٜ ؿذ.

 . ٘تایح( تٛد6/80 ±63/20تشسػی ٔتٛػظ ٕ٘شٜ ػلأت ٔؼٙٛی )

ٙٛی ٚ افؼشدٌی استثاط ٔؼىٛع ٘ـاٖ داد وٝ تیٗ ػلأت ٔؼ

ساتغٝ  چٙیٗ ٞٓ ((-=647/0r) (≥001/0P) داسی ٚخٛد داسد. ٔؼٙا

ٔؼىٛع ٚ ٔؼٙاداسی تیٗ اػتشع دسن ؿذٜ ٚ ػلأت ٔؼٙٛی 

٘ـاٖ داد دس  ٔغاِؼٝ .((-=291/0 r)  (≥001/0P) ٔـاٞذٜ ؿذ

ص٘اٖ یائؼٝ تا ٕ٘شات تالاتش ػلأت ٔؼٙٛی، ػغح افؼشدٌی ٚ 

ٞای ایٗ ٔغاِؼٝ تا ٘تیدٝ ٟ٘ایی  اػت. یافتٝتش  اػتشع پاییٗ

پظٚٞؾ حاضش ٕٞخٛا٘ی داسد. دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٔیاٍ٘یٗ ػٙی 

ٞای پظٚٞؾ حاضش تٛدٜ ٚ  ٞا تالاتش اص ٔیاٍ٘یٗ ػٙی ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞا ٔٛسد ٔغاِؼٝ لشاس ٌشفتٙذ  اص عشفی دس ایٗ پظٚٞؾ كشفاً خا٘ٓ

ٔت ٔؼٙٛی سا وٝ تالاتشیٗ ٕ٘شٜ ػلا ٞا وؼا٘ی ِٚی تاٚخٛد تفاٚت

تشیٗ افؼشدٌی ٔشتٛط  داؿتٙذ ػلائٓ افؼشدٌی ٘ذاؿتٙذ ٚ ؿذیذ
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  ٍ ّوکاراى حَرا حبيبی
 

  تٝ وؼا٘ی تٛد وٝ وٕتشیٗ ٕ٘شٜ ػلأت ٔؼٙٛی سا داؿتٙذ.

Mugaella   َپظٚٞـی تا ػٙٛاٖ  2018ٚ ٕٞىاساٖ دس ػا

سا  "تشسػی استثاط ػلأت ٔؼٙٛی ٚ ٔزٞثی تا ػلأت رٞٙی "

كٛست ٝ ٞثی سا تا٘داْ داد٘ذ ٚ تاثیش ػلأت ٔؼٙٛی ٚ ٔز

اضغشاب، ؿادی ٚ ویفیت ص٘ذٌی  خذاٌا٘ٝ تش سٚی افؼشدٌی،

 .تاتشصیّی  1046ایٗ ٔغاِؼٝ تش سٚی . (26)  تشسػی وشد٘ذ

وٙٙذٌاٖ  دسكذ ؿشوت 52.ا٘داْ ؿذػاَ  40.7ٔیاٍ٘یٗ ػٙی 

دٌٔٛشافیه ٚ  ٘أٝ پشػؾدس ایٗ ٔغاِؼٝ اص  خا٘ٓ تٛد٘ذ.

 اػتفادٜ ؿذ افؼشدٌیتشای تشسػی ٔیضاٖ  PHQ-9 ٘أٝ پشػؾ

ٚ ػلأت   DUREL ٘أٝ پشػؾ ػمایذ ٔزٞثی تٛػظ ٚ ٔیضاٖ

ٔؼٙٛی ٚ اػتماد تٝ ٔؼٙا ٚ ٔمذػات ٚ كّح تٛػظ 

وٝ تاٚس ٔزٞثی  وؼا٘ی .تشسػی ؿذ  FACIT-SP12٘أٝ پشػؾ

 وٝ تاٚس پاییٗ داؿتٙذ، ٚ ٔؼٙٛی تالاتش داؿتٙذ ٘ؼثت تٝ وؼا٘ی

(. ≥0001/0P)داؿتٙذ  اختٕاػی ٚ ؿادی تالاتشی ػلأت سٚا٘ی،

٘تیدٝ ایٗ ٔغاِؼٝ تا پظٚٞؾ حاضش ٕٞخٛا٘ی داسد. تا ٚخٛد 

ٞای فشٍٞٙی ٚ ٔزٞثی ٚ اػتمادی، دس ٞش دٚ خأؼٝ  تفاٚت

٘تیدٝ یىؼا٘ی ٚخٛد داسد وٝ تاٚسٞای ٔؼٙٛی ٚ ٔزٞثی تٝ ٞش 

تٛا٘ذ ػثة ایداد حغ أیذٚاسی  ؿىّی وٝ تاؿٙذ ٍٕٞی ٔی

استما تخـذ ٚ ٚخٛد ایٗ تاٚس دس ؿذٜ ٚ ویفیت ص٘ذٌی افشاد سا 

 خأؼٝ پشاػتشع خٟا٘ی لاصٔٝ تٟثٛد سٚ٘ذ ص٘ذٌی اػت.

پظٚٞـی تا ػٙٛاٖ  1396ٚ ٕٞىاساٖ دس ػاَ  لٙثشی افشا

اػتشع ٚ افؼشدٌی تا ػلأت ٔؼٙٛی دس  استثاط اضغشاب،"

 . دس(27سا ا٘داْ داد٘ذ )"تیٕاساٖ تا ػٙذسْٚ حاد ػشٚق وشٚ٘شی 

تیٕاس ٔثتلا تٝ  294یّی وٝ سٚی ایٗ پظٚٞؾ تٛكیفی تحّ

ٞای آٔٛصؿی لٓ كٛست  ػٙذسْٚ ػشٚق وشٚ٘ش دس تیٕاسػتاٖ

 21ػاَ لشاس داؿتٙذ ٚ  40-74ی ٌشفت وٝ ٍٕٞی دس تاصٜ ػٙ

ٞا تا اػتفادٜ اص  دادٜ دسكذ داسای تحلیلات دا٘ـٍاٞی تٛد٘ذ.

افؼشدٌی ٚ اػتشع  ، ای ٚ تاِیٙی اعلاػات صٔیٙٝ ٞای ٘أٝ پشػؾ

 DASS21(DEPRESSION ANXIETYٚ اضغشاب

STRESS SCALES) ,  ٚػلأت ٔؼٙٛی  ٘أٝ پشػؾ

تشع ٚ دس ایٗ تحمیك اػ آٚسی ٌشدیذ. ٖ خٕغ تضیاٖ ٚ اِیؼٛپاِٛ

افؼشدٌی  (=03/0P= ،01/0P) اضغشاب تا تؼذ ػلأت ٚخٛدی

ٕٞثؼتٍی  ،=P) 001/0) ٚخٛدی تؼذ ػلأت ٔؼٙٛی ٚ  ٚتا ٞش د

وٝ تا ٘تیدٝ پظٚٞؾ حاضش ٕٞؼٛ  داسی سا ٘ـاٖ داد٘ذ. ٔؼٙا

چٙیٗ دس افشاد تا ػٗ تالا ٔیضاٖ اػتشع ٚ  ٞٓتاؿذ.  ٔی

دس ٔغاِؼٝ حاضش  یىٝ، دس حاِ (=P 001/0)  افؼشدٌی تالاتش تٛد

داسی ٔیاٖ افؼشدٌی ٚ ػٗ ٔـاٞذٜ ٘ـذ. ؿایذ ػّت  استثاط ٔؼٙا

ایٗ أش تفاٚت دس تاصٜ ػٙی دٚ ٔغاِؼٝ تاؿذ وٝ دس ٔغاِؼٝ 

اػاع  تش .ػاَ تٛد 30حاضش ٔیاٍ٘یٗ ػٙی دا٘ـدٛیاٖ وٕتش اص 

٘تایح ٔـاٞذٜ ؿذ وٝ دس ٔیاٖ ٔثتلایاٖ تٝ ػٙذسْٚ حاد ػشٚق 

شٜ ػلأت ٔؼٙٛی تیـتشی سا وؼة وشٚ٘شی، افشادی وٝ ٕ٘

ٕ٘ٛد٘ذ، اضغشاب، اػتشع ٚ افؼشدٌی وٕتشی سا تدشتٝ 

وٝ دس ٔغاِؼٝ حاضش دس افشادی وٝ ػاتمٝ  دس حاِی وشد٘ذ ٔی

تیٕاسی خؼٕی ٚ سٚا٘ی داؿتٙذ ػلأت ٔؼٙٛی وٕتش ٚ 

تالا تٛدٖ پظٚٞـٍش ٔماِٝ ٔؼتمذ اػت  افؼشدٌی تیـتشی تٛد.

ایٗ ٔغّة تاؿذ وٝ  دٞٙذٜ ٘ـاٖ تٛا٘ذ ٔیٔمیاع ػلأت ٔؼٙٛی 

آٔذٜ، دچاس  تیٕاساٖ دس ؿشایظ تحشا٘ی ٚ ٔـىلات پیؾ

ؿٛ٘ذ ٚ دسد ٚ  ٞایی ٔیاٖ ٔؼٙا ٚ ٞذف ٔی ٞا ٚ دٌٚاٍ٘ی وـٕىؾ

س٘ح ٘اؿی اص تیٕاسی، ٔؼٙای ص٘ذٌی ٚ ٞذف اص ص٘ذٜ تٛدٖ سا دس 

سػذ وٝ افشاد دس  ٘ظش ٔیٝ . ت وـا٘ذ ٞا تٝ چاِؾ ٔی آٖ

ت ؿذٜ ٔغایش تا حیات، استثاعات ٔؼٙٛی خٛد سا ٞای اثثا ٔٛلؼیت

ٕ٘ایٙذ تا تشلشاسی یه ػلأت  وٙٙذ ٚ ػؼی ٔی تمٛیت ٔی

ؿٛد، تشخٛسداس  ٔؼٙٛی اص آسأؾ سٚحی وٝ دس پی آٖ حاكُ ٔی

تٛا٘ذ ٘اؿی اص ٍ٘شؽ ٚ تدشتٝ افشاد تاؿذ  ایٗ تفاٚت ٔیٌشد٘ذ. 

اخٟٝ وٝ دس دا٘ـدٛیاٖ خٛاٖ تش تٝ دِیُ وٓ تدشتٝ تٛدٖ دس ٔٛ

تش  ٞا تیـتش دچاس افؼشدٌی ٚ وٓ سً٘ ٔـىلات ٚ یا تیٕاسی

 1396ٚ ٔٝ دس ػاَ  ػٛداٌش ؿٛ٘ذ. ؿذٖ ٔؼٙا دس ص٘ذٌی ٔی

اضغشاب، افؼشدٌی ٚ استثاط  ؿیٛع اػتشع،"پظٚٞـی تا ػٙٛاٖ 

سا ا٘داْ "ٞا تا ػلأت ٔؼٙٛی دس تضسٌؼالاٖ ٔثتلا تٝ دیاتت  آٖ

٘فش اص  200تحّیّی دس ایٗ ٔغاِؼٝ تٛكیفی . (28داد٘ذ )

ٌیشی دس دػتشع ٚ  تضسٌؼالاٖ ٔثتلا تٝ دیاتت تٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

وٝ تٝ وّیٙیه دیاتت تیٕاسػتاٖ ؿٟیذ  آػاٖ اص ٔیاٖ وؼا٘ی

ٔحٕذی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ٞشٔضٌاٖ ٔشاخؼٝ وشدٜ تٛد٘ذ، 

تا ٔیاٍ٘یٗ  ، دسكذ ٔشد 4/25دسكذ صٖ ٚ  6/74. ا٘تخاب ؿذ٘ذ

 ٘أٝ پشػؾٞا تا  دادٜ تٛد٘ذ.تاُٞ ٔ %9/87تٛد٘ذ ٚ  6/52 ػٙی

ٔت ػلا ٘أٝ پشػؾٚ   DASS21، افؼشدٌی ، اضغشاب اػتشع
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 دًداًپشضکی داًطجَیاى در افسزدگی ٍ هؼٌَی سلاهت ّوبستگی بزرسی

 ّای ایزاىضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 ؿذ. تیٗ ػلأت ٔؼٙٛیآٚسی  ٔؼٙٛی پاِٛتضیاٖ ٚ اِیؼٖٛ خٕغ

وٝ تا  .(≥0001/0P) ٔؼىٛع ٚخٛد داؿتٚ افؼشدٌی استثاط 

ٔؼٙٛی ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػلأت  أاتاؿذ.  ٔغاِؼٝ حاضش ٕٞؼٛ ٔی

دسكذ تیٕاساٖ  31د )یؼٙی ػلأت ٔؼٙٛی تالا( ٚ تٟٙا تٛ 28/92

دسكذ  60وشد٘ذ ٚ تیؾ اص  دسخاتی اص افؼشدٌی سا تدشتٝ ٔی

ٔغاِؼٝ حاضش ٘ـاٖ دادٜ ؿذ  ٘ذاؿتٙذ دس حاِیىٝ دسافؼشدٌی 

سٚا٘ی داؿتٙذ ػلأت ٔؼٙٛی _وؼا٘یىٝ ػاتمٝ تیٕاسی خؼٕی

ٖ ٔؼّٕاٖ تیٕاسا وشد٘ذ. تش ٚ افؼشدٌی تالاتشی تدشتٝ ٔی پاییٗ

ٞا داسای  دیاتتی دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٔؼتمذ تٛد٘ذ وٝ ص٘ذٌی تشای آٖ

ٞا تا خذا استثاط ٔؼٙٛی خاكی داؿتٙذ ٚ  آٖ ٔفْٟٛ ٚ ٔؼٙا اػت.

ٞا سا دٚػت داسد ٚ ٍٞٙاْ استثاط تا  وشد٘ذ وٝ خذاٚ٘ذ آٖ تیاٖ ٔی

. وٝ ایٗ تاٚس ٔؼٙٛی لٛی تاػث ؿذٜ تا  خذا احؼاع وٕاَ داؿتٙذ

لات خؼٕی اػتماد پایذاسی داؿتٝ تاؿٙذ ٚ وٕتش تا ٚخٛد ٔـى

 1395دسػاَ ٚ ٕٞىاساٖ  آلاخا٘ی دچاس افؼشدٌی ؿٛ٘ذ.

ای استثاط تیٗ ػلأت ٔؼٙٛی ٚ افؼشدٌی سا دس تیٗ  ٔغاِؼٝ

. (19)  دا٘ـدٛیاٖ دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی اسٚٔیٝ تشسػی وشد٘ذ

٘فش اص دا٘ـدٛیاٖ سؿتٝ پضؿىی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی  90تؼذاد 

دسكذ صٖ  59ٌیشی آػاٖ ا٘تخاب ؿذ٘ذ وٝ  اسٚٔیٝ تٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

دسكذ افشاد ٔتاُٞ تٛد٘ذ. تشای  7/96. دسكذ ٔشد تٛد٘ذ 41ٚ 

دٌٔٛشافیه، ػلأت ٔؼٙٛی  ٞای ٘أٝ پشػؾا٘داْ عشح اص 

Paloutzian and Ellison  ٖافؼشدٌی دا٘ـدٛیا ٚUSDI)  )

٘ـاٖ داد وٝ تیٗ خٙؼیت ٚ  001/0ػغح ؿذ. ٘تایح دس اػتفادٜ 

ٔؼٙٛیت استثاط آٔاسی ٔؼٙاداسی ٚخٛد ٘ذاسد. دس ٔماتُ تیٗ 

داسی ٔـاٞذٜ ٌشدیذ  ٚضؼیت تاُٞ ٚ ٔؼٙٛیت استثاط آٔاسی ٔؼٙی

(001/0P≤). تلاف ٚ تیٗ ػغٛح ٔؼٙٛیت ٚ ػغح افؼشدٌی اخ

ٞای ٔغاِؼٝ تا یافتٝ (=P 002/0) داسی ٚخٛد داؿت استثاط ٔؼٙی

  تٛا٘ذ تٝ پظٚٞؾ حاضش وألاً ٕٞخٛا٘ی داسد ایٗ ٕٞؼٛ تٛدٖ ٔی

آٚسی  ٞا، تـاتٝ اتضاس خٕغ ٔـاتٝ تٛدٖ تمشیثی تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ تػّ

ٔغاِؼٝ  دٚ ٞشوٙٙذٜ دس  اعلاػات تاؿذ ٚ اص عشفی افشاد ؿشوت

دا٘ـدٛیا٘ی ٞؼتٙذ وٝ دس صٔیٙٝ ػلأت ٚ اسائٝ خذٔات پضؿىی 

 ٚ ٔیاٍ٘یٗ ػٙی ٚ تحلیلات ٔـاتٟی داس٘ذ. وٙٙذ فؼاِیت ٔی

استثاط  "پظٚٞـی تا ػٙٛاٖ  1394ٚ ٕٞىاساٖ دس ػاَ خادْ 

ػلأت ٔؼٙٛی تا ػلأت سٚاٖ دس دا٘ـدٛیاٖ دا٘ـٍاٜ فشدٚػی 

٘فش اص  322ظٚٞؾ تٛكیفی دس ایٗ پ. (29)  ا٘داْ داد٘ذ " ٔـٟذ

دا٘ـدٛیاٖ ٔمغغ واسؿٙاػی دا٘ـٍاٜ فشدٚػی ٔـٟذ سا تـىیُ 

 ای تلادفی ا٘تخاب ؿذ٘ذ. ٌیشی خٛؿٝ داد٘ذ وٝ تٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی

 ػاَ تٛد٘ذ. 49/20ػٙی  ٘فش ٔشد تا ٔیاٍ٘یٗ 98 ٘فش صٖ، 224

ٞا ٚ سفتاسٞای  تاٚس ٘أٝ پشػؾٞا اص دٚ  آٚسی دادٜ تشای خٕغ

اػتفادٜ ؿذ وٝ ٔیضاٖ اػتشع  DASS21 ٘أٝ پشػؾٔؼٙٛی ٚ 

تیٗ ٔیضاٖ ػلأت ٔؼٙٛی  ػٙدذ. ٚ افؼشدٌی ٚ اضغشاب سا ٔی

ٞا ساتغٝ  اضغشاب ٚ افؼشدٌی دس وُ آصٔٛد٘ی ، تا ٔیضاٖ اػتشع

خٙؼیت ٔتغیش  ( ٚ≥05/0P) داس ٔـاٞذٜ ؿذ  ٔؼىٛع ٚ ٔؼٙی

تا ایٗ پظٚٞؾ ٘تیدٝ . (≥P /01) ذـای ٔحؼٛب ٘ تؼییٗ وٙٙذٜ

. دس ٞش دٚ پظٚٞؾ ٔحیظ  تاؿذ دس یه ساػتا ٔی ٔغاِؼٝ حاضش

تاؿٙذ ٚ ٔیاٍ٘یٗ  وٙٙذٜ دا٘ـدٛیاٖ ٔی ٔغاِؼٝ ٚ افشاد ؿشوت

 ٚ ٕٞىاساٖ دسایٛاٖ تما  . تاؿذ ػٙی افشاد دس تاصٜ ٔـاتٟی ٔی

استثاط تیٗ افؼشدٌی ٚ ػلأت ٔؼٙٛی "دس ٔغاِؼٝ 1392ػاَ 

اص  ٘فش 202 "خّخاَدس دا٘ـدٛیاٖ دا٘ـىذٜ ػّْٛ پضؿىی 

كٛست ػشؿٕاسی ٝ ٔأایی ٚ تٟذاؿت ت دا٘ـدٛیاٖ پشػتاسی،

دسكذ ٔشد تٛد٘ذ ٚ  5/8دسكذ صٖ ٚ  5/91ٚاسد تحمیك ؿذ٘ذ وٝ 

 57/92دسكذ ٔتاُٞ ٚ  43/7ػاَ تٛد ٚ  7/21ٔیاٍ٘یٗ ػٙی 

 ٘أٝ پشػؾآٚسی اعلاػات اص  تشای خٕغ. دسكذ ٔدشد تٛد٘ذ

 ٘أٝ پشػؾافؼشدٌی ته ٚ  ٘أٝ پشػؾٚ  SWB ػلأت ٔؼٙٛی

ٔغاِؼٝ ٘ـاٖ داد تیٗ . (30اعلاػات دٌٔٛشافیه اػتفادٜ ؿذ )

ػلأت ٔؼٙٛی ٚ افؼشدٌی استثاط آٔاسی ٔؼىٛع ٔؼٙا داسی 

پظٚٞؾ تا ٔغاِؼٝ حاضش ٕٞؼٛ  حی٘تا( ≥05/0P) داسد. ٚخٛد

تاؿذ. خأؼٝ ٔٛسد تشسػی دس ٞش دٚ ٔغاِؼٝ اص ٘ظش ٔیاٍ٘یٗ  ٔی

تاؿذ ٚ حضٛس  ػٙی ٚ ٔحذٚدٜ فؼاِیت وٝ دس صٔیٙٝ پضؿىی ٔی

تٛا٘ذ دس  ٞش دٚ خٙغ صٖ ٚ ٔشد تؼیاس ٘ضدیه تٝ ٞٓ تٛدٜ وٝ ٔی

 1395ٚ ٕٞىاساٖ دس ػاَ  لشٜ تٛلّٛ تاؿذ.ٕٞؼٛیی ٘تیدٝ ٔٛثش 

ای سا تا ٞذف تشسػی استثاط ػلأت ٔؼٙٛی ٚ افؼشدٌی  ٔغاِؼٝ

دس دا٘ـدٛیاٖ پشػتاسی ا٘داْ داد٘ذ. دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٔمغؼی 

ٞای ػّْٛ پضؿىی لٓ ٚ  ٘فش اص دا٘ـدٛیاٖ پشػتاسی دا٘ـٍاٜ 250

.  كٛست تلادفی ا٘تخاب ؿذ٘ذٝ ای ٚ ت واؿاٖ تٝ ؿیٜٛ دٚ ٔشحّٝ

 ٘أٝ پشػؾٚ  Beck افؼشدٌی ٘أٝ پشػؾٞا تا اػتفادٜ اص  دادٜ

  ؿذ٘ذ آٚسیخٕغ  Paloutzian and Ellisonٔؼٙٛیػلأت 
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  ٍ ّوکاراى حَرا حبيبی
 

٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ تیٗ ػلأت ٔؼٙٛی تا افؼشدٌی  .(23)

 .ٕٞچٙیٗ (=66/0P)  داسی ٚخٛد ٘ذاؿت استثاط آٔاسی ٔؼٙی

استثاط افؼشدٌی تا اتؼاد ٔزٞثی ٚ ٚخٛدی ػلأت ٔؼٙٛی 

 ٕ٘شات افؼشدٌی دٚ خٙغٚ  (=97/0P=( )43/0P) داس ٘ثٛد ٔؼٙی

ٚ تیٗ ٕ٘شٜ ػلأت  (=P 007/0) داس ٚخٛد داؿت تفاٚت ٔؼٙی

داسی  ٔؼٙٛی ٚ ٚضؼیت تاُٞ دا٘ـدٛیاٖ ساتغٝ آٔاسی ٔؼٙا

تا ٔغاِؼٝ حاضش ٕٞخٛا٘ی  وٝ ایٗ ٘تایح (=12/0P) ٔـاٞذٜ ٘ـذ

 ٔحُ ظیٔح شی٘ظ یػٛأّ تٝ تٛا٘ذ ٔی حی٘تا دس تفاٚت ٘ذاسد.

 ٚ اٖیدا٘ـدٛ یّیتحل تیٚضؼ ٔا٘ٙذ یا ٙٝیصٔ ػٛأُ ٚ ُیتحل

 ایٜ ٔـاٚس یٞا ؼتٓیػ ٚ یتیحٕا ػٛأُ تٛدٖ دػتشع دس ضاٖیٔ

 ٔغاِؼٝ پظٚٞـٍشتاؿذ.  ٔشتٛطٞا  ٚ تیـتش تٛدٖ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

 تٛا٘ذ یٔ اٖیدا٘ـدٛ دس ٔتٛػظ یٔؼٙٛ ػلأت اػت ٔؼتمذ

 دا٘ؾ ا٘تماَ دس ػٕذتاً یپشػتاس آٔٛصؽ وٝ تاؿذ آٖ ٘ـاٍ٘ش

 یحذٚد تا سا خٛد اٖیدا٘ـدٛ یٔؼٙٛ ػلأت ٚ ؿذٜ ٔتٕشوض

ِٚی تیٗ ٕ٘شات افؼشدٌی افشاد . اػت دادٜ لشاس تٛخٝ وٓ ٔٛسد

( =12/0P) داسی ٔـاٞذٜ ٘ـذ ٔدشد ٚ ٔتاُٞ تفاٚت ٔؼٙی

ٚ ٘یض  (=98/0P) چٙیٗ تیٗ ٕ٘شات ػلأت ٔؼٙٛی دٚ خٙغ ٞٓ

 ٚخٛدداسی  تفاٚت ٔؼٙی دا٘ـدٛیاٖ تا ػاَ تحلیّی ٔتفاٚت،

دس یه ساػتا . ٘تایح ٔغاِؼٝ تا پظٚٞؾ حاضش (=53/0P) ٘ذاؿت

آٚسی اعلاػات یىؼاٖ تٛدٜ ٚ  اتضاس خٕغ دٚ پظٚٞؾ ٚ دس ٞش اػت

حؼیٙی  ػادات . تاؿٙذ وٙٙذٜ دس تاصٜ ػٙی ٔـاتٝ ٔی افشاد ؿشوت

ساتغٝ "ػٙٛاٖ  پظٚٞـی تا 1396-97ٚ ٕٞىاساٖ دس ػاَ اخٍش 

 ص٘اٖ تاسداس ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ تٝػلأت ٔؼٙٛی تا افؼشدٌی دس 

( 31داد٘ذ ) ا٘داْ "تٟشاٖتیٕاسػتاٖ ؿٟیذ ٔلغفی خٕیٙی 

صٖ تاسداس ٔٛسد ٔغاِؼٝ لشاس  189عی ایٗ ٔغاِؼٝ ٔمغؼی 

ػلأت ٔؼٙٛی دوتش  ٘أٝ پشػؾاعلاػات تا اػتفادٜ اص  .ٌشفتٗ

اعلاػت  ٘أٝ پشػؾافؼشدٌی ادیٙثٛسي ٚ  ٘أٝ پشػؾ ػضیضی،

 فشاٚا٘ی افؼشدٌی تا ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شٜ .آٚسی ؿذ دٌٔٛشافیه خٕغ

ی ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػلأت ٔؼٙٛ .دػت آٔذٝ ت % 3/73ٚ  69/7

 ایٗ. دسكذ داسای ػغح ٔؼٙٛی تالا تٛد٘ذ 9/85تٛدٜ ٚ  79/26

ٔغاِؼٝ ٘ـاٖ داد ػلأت ٔؼٙٛی ٚ افؼشدٌی دس دٚساٖ تاسداسی 

دس ایٗ ( =52/0P) داسی ٘ذاؿتٙذاص ٘ظش آٔاسی استثاط ٔؼٙی

حاِیىٝ  دسكذ ص٘اٖ تاسداس دچاس افؼشدٌی تٛد٘ذ دس 73/3ٔغاِؼٝ 

 ٘تیدٝ ٔغاِؼٝ تا .دسكذ داسای ػلأت ٔؼٙٛی تالا تٛد٘ذ 85/5

٘ٛیؼٙذٜ ٔؼتمذ اػت تفاٚت تاؿذ ٚ  ٔغاِؼٝ حاضش ٕٞؼٛ ٕ٘ی

دٞٙذٜ  تٛا٘ذ ٘ـاٖ اعلاػات دٌٔٛشافیه ٚ افشاد ٔٛسد ٔغاِؼٝ ٔی

ؿایذ روش ایٗ ٘ىتٝ خاِی  .تاؿذٞای دیٍش  تفاٚت ٘تایح تا پظٚٞؾ

ٞا دس ػٝ ٔاٞٝ ػْٛ  دسكذ خا٘ٓ 65اص ِغف ٘ثاؿذ وٝ تیؾ اص 

د٘ثاَ آٖ تغییش خّك ٚ ٝ ٞا ٚ ت تاسداسی تٛد٘ذ وٝ تغییش دس ٞٛسٖٔٛ

تٛا٘ذ دس ٘تیدٝ پظٚٞؾ تاثیشٌزاس تٛدٜ  خٛ ٚ اػتشع ٚ ٍ٘شا٘ی ٔی

 ای تحت ٔغاِؼٝ 1393دس ػاَ  ٚ ٕٞىاساٖ دوتش ػلائی تاؿذ.

تشسػی ٍ٘شؽ د٘ذا٘پضؿىاٖ ٘ؼثت تٝ ٕٞذِی  "ػٙٛاٖ

 200تش سٚی  "پضؿه ٚ تیٕاس ٚ ػٛأُ ٔشتثظ تا آٖ  د٘ذاٖ

إِّّی  دس ٟٕ٘یٗ وٍٙشٜ تیٗ (صٖ 97ٔشد ٚ  103) د٘ذا٘پضؿه

دس  (.32ػاِیا٘ٝ ا٘دٕٗ د٘ذا٘پضؿىاٖ ػٕٛٔی ایشاٖ ا٘داْ داد٘ذ )

ی ٍ٘شؽ ٔثثت ٚ داسا ( %60 )٘فش اص د٘ذا٘پضؿىاٖ  120ایٗ ٔغاِؼٝ 

داسای ٍ٘شؽ ٔٙفی ٘ؼثت تٝ ٕٞذِی تٛد٘ذ.  (%40)٘فش  80

ٞای آٔاسی ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ استثاط ٔؼٙاداسی تیٗ ٕ٘شٜ  آصٖٔٛ

. دس ٔغاِؼٝ (< 05/0P٘ذاؿت )ٕٞذِی تا خٙغ ٚ ػٗ ٚخٛد 

استثاط ٔؼٙاداسی ٚخٛد  ٚ خٙغ ػٗ ٚ حاضش تیٗ ػلأت ٔؼٙٛی

تیٗ ٕٞذِی ٚ خٙؼیت ٕٔىٗ داس  ػذْ ٚخٛد استثاط ٔؼٙی . ٘ذاؿت

ػُّ واٞؾ ٕٞذِی  اػت تٝ دِیُ حدٓ وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تاؿذ. اص عشفی

ٞای  دس دا٘ـدٛیاٖ د٘ذا٘پضؿىی سا دس تىیٝ تیؾ اص حذ تش تىٙیه

تـخیق پاساوّیٙیه ٚ وأپیٛتشی ٚ ػذْ استثاط ٘ضدیه ٚ ػاعفی 

ٕٞذِی دا٘ذ. دس ایٗ ٔغاِؼٝ تا دس ٘ظش ٌشفتٗ  تا تیٕاساٖ ٔی

یىی اص اتؼاد ػلأت ٔؼٙٛی ٔـاٞذٜ ؿذ وٝ ٔا٘ٙذ ػٙٛاٖ ٝ ت

 ػٗ ٚ خٙؼیت ٔـاٞذٜ ٘ـذ. ٔغاِؼٝ حاضش استثاعی تا

 ّای پضٍّص هحدٍدیت

ٞای وشٚ٘ایی  تاتٛخٝ تٝ ایٙىٝ پظٚٞؾ دس تاصٜ صٔا٘ی ٔحذٚدیت

دٛیاٖ كٛست ٌشفت، تا تؼذاد وٓ ٚ  دػتیاساٖ تخللیٚ  دا٘ـ

 ایـاٖٞا حضٛس داؿتٙذ فّزا دػتشػی تٝ  كٛست ؿیفتی دس تخؾ تٝ

دٛیاٖ تشْ پاییٗ ٚ تٝ ش وٝ دسٚع تاِیٙی وٕتشی داؿتٙذ ٚ ت ٚیظٜ دا٘ـ

ىذٜ حضٛس داؿتٙذ،َ د ٔحذٚد سٚصٞای وٕتشی دس دا٘ـ اٛس تٛ  .ٚ دؿ

 گيزی ًتيجِ

سػذ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شٜ وؼة ؿذٜ دس دا٘ـدٛیاٖ  ٘ظش ٔی تٝ

دا٘ـىذٜ د٘ذا٘پضؿىی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی آصاد اػلأی تٟشاٖ 
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 دًداًپشضکی داًطجَیاى در افسزدگی ٍ هؼٌَی سلاهت ّوبستگی بزرسی

 ّای ایزاىضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

استثاط ٔؼىٛع  یػلأت ٔؼٙٛی ٚ افؼشدٌحاوی اص آٖ تٛد وٝ 

وٝ دا٘ـدٛیاٖ تا ػلأت ٔؼٙٛی تالاتش  عٛسیٝ ت داؿتٔؼٙاداسی 

تشسػی استثاط ػلأت ٔؼٙٛی ٚ  وٕتش دچاس افؼشدٌی تٛد٘ذ.

 خٙؼیت، كٛست خذاٌا٘ٝ تا ٔتغیشٞای ػٗ،ٝ افؼشدٌی ٞش یه ت

ػاتمٝ تیٕاسی خؼٕی  ، تؼذ خا٘ٛاس، تشْ تحلیّی ٚضؼیت تاُٞ،

سٚا٘ی ٚ ٔؼذَ/ٕ٘شٜ آصٖٔٛ دػتیاسی ٘ـاٖ داد دا٘ـدٛیاٖ _

سٚا٘ی ٘ذاؿتٙذ اص _وٝ ػاتمٝ تیٕاسی خؼٕی ٔتاُٞ ٚ افشادی

یا٘ی وٝ دس ػلأت ٔؼٙٛی تالاتشی تشخٛسداس تٛد٘ذ ٚ دا٘ـدٛ

وشد٘ذ ٚ ػاتمٝ تیٕاسی خؼٕی ٚ  ٞای تالاتش تحلیُ ٔی تشْ

 سٚا٘ی داؿتٙذ تیـتش دچاس افؼشدٌی تٛد٘ذ.

 پيطٌْادات

ؿٛد تشای استما  تا تٛخٝ تٝ ٘تایح ٔغاِؼٝ حاضش پیـٟٙاد ٔی

ٞای لاصْ ا٘داْ ؿٛد ٚ  سیضی ػلأت ٔؼٙٛی دا٘ـدٛیاٖ تش٘أٝ

 یاتی ؿٛد. تالاتش سیـٝٞای  ػّت ؿیٛع تیـتش افؼشدٌی دس تشْ

 گشاری سپاط

تحلیّی دا٘ـدٛی ػٕٛٔی ٘أٝ  ایاٖتحمیك حاضش ٔٙتح اص پ

 ٚ اٖیدا٘ـدٛ ٝیوّ اص تاؿذ ٔی 150494تٝ ؿٕاسٜ  د٘ذا٘پضؿىی

 اػلأی آصاد ید٘ذا٘پضؿى دا٘ـىذٜ ٔحتشْ یتخلل اساٖیدػت

 تٝ الذاْ كذس ػؼٝ ٚ حٛكّٝ تا أٝ٘ ٝ تشای ٍ٘اسؽ پایاٖو تٟشاٖ

 اعلاػات یآٚس خٕغ دس ٚ ٕ٘ٛدٜ ٞا ٘أٝ پشػؾ ُیتحٛ ٚ ُیتىٕ

 خٙاب یسٕٞٙٛدٞا اص ضٕٙاً ٓیداس سا تـىش وٕاَ ٕ٘ٛد٘ذ یاسی

 حاضش ٔغاِؼٝ یآٔاس ُیتحّ وٝ فشد خشاصی خٛاد ٔحٕذ دوتش آلای

 آٖ ذٖیسػ ثٕش تٝ دس سا ٔا ٚ تشدٜ ؾیپ ٕٔىٗ ٘حٛ ٗیتٟتش تٝ سا

 .ؿٛد یٔ یلذسدا٘ ٚ تـىش ٕ٘ٛد٘ذ یاسی

 .٘ذاسد حاهی هالی:

 ٚخٛد ٘ذاسد.: تؼارض در هٌافغ
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Introduction: The widespread prevalence of depression in society is one of the biggest concerns today. 

Spiritual health affects depression and plays an important role in improving the quality of life. The aim of 

this study was to investigate the correlation between spiritual health and depression in general and 

residency dental students of Islamic Azad  University of Medical Sciences  

Methods: In this cross-sectional descriptive study, 166 students  of 5th semester and higher were selected 

through census. Demographic questionnaires of Palutzian and Ellison spiritual health questionnaire and 

Beck depression questionnaire were used to collect data. Participants' information was entered into PASS 

statistical software version 11 and data analysis was performed using ANOVA tests and correlation 

coefficients.  

Results: In the study, 166 students were included by census. Among all the factors measured, marital status 

had a direct and significant relationship with spiritual health (P=0.022). Moreover, the history of physical 

and mental illness had an inverse and significant relationship with spiritual health (P=0.034). Educational 

status and history of physical and mental illness had a statistically direct and significant relationship with 

depression (P=0.014, P=0.064). People who had no history of physical or mental illness and were married 

had higher spiritual health, and people who studied in higher semesters and had a history of physical and 

mental illness had more depression. Finally, spiritual health and depression showed an inverse and 

significant relationship (P≤0.0001).  

Conclusion: A study of the results obtained from dentistry students showed that there was a significant and 

inverse correlation between spiritual health and depression. 
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